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RESUMEN

La arquitectura y las habilidades funcionales del sistema nervioso (SN) limitan la percepcion
sensorial'; El procesamiento de informacion visual se refiere a un grupo de habilidades
cognitivas que son usadas para extraer y organizar la informacion visual del ambiente
integrandola con otras modalidades sensoriales,* esto permite una interaccion adecuada con
el entorno; la seleccion de informacion depende de varios factores incluyendo la motivacion,
la experiencia y el desarrollo® y el hacer uso de esta en presencia de estimulos distractores
depende de las habilidades de concentracion y ejecucion.®

Este trabajo ofrece informacion relevante en areas donde se realizan tareas que requieren
percepcién visual, audicion y concentracion, los resultados tienen aplicacion tanto en el
sector educativo como laboral, aunque principalmente esta enfocado al uso del teléfono
movil al conducir dado que la distraccion del conductor por este aparato es una preocupacion
emergente en la salud publica mundial®.

OBJETIVO: Se determiné el efecto de un estimulo distractor sonoro sobre el tiempo de
reaccion a estimulos visuales y las habilidades visual-perceptuales en funcion del sexo.
METODOS Y MATERIALES: El estudio es de tipo observacional analitico, con un tamafio
muestral de 32 sujetos. Se exploré la agudeza visual, estado refractivo y condicién binocular;
se midi6 en dos momentos el tiempo de reaccion (TR) a estimulos visuales. Primero bajo las
condiciones habituales y después mientras la persona contestaba una encuesta estandarizada
via telefonica. Enseguida se evaluaron las habilidades visual perceptuales (HVP) durante la
exposicion al estimulo distractor (ED) y nuevamente después de un mes pero bajo
condiciones controladas de acuerdo a lo que indica el manual. El analisis estadistico se realizo
con la prueba T de Student para muestras relacionadas e independientes.

RESULTADOS: Participaron 32 sujetos (20 mujeres, 12 hombres), con edad media de 25
anos. Del total de la muestra, los resultados de las HVP disminuyeron bajo el ED, siendo
estadisticamente significativos todos valores (p<0.05). EI TR promedio fue de 454ms (+21)
casi duplicandose a (862ms +92) en presencia del ED (p=0.10). La media de la
discriminacion visual con ED fue 1.99% ile (ile= percentil rank) (£2.6) mientras que sin él

aumentaba a 11.34%ile (£21.5) en todo el grupo (p=0.12). La memoria visual bajo el efecto



del ED fue de 9.43%ile (£15.6) mientras que son él fue de 18.62%ile (+18.9) (p=0.15). La
relacion espacial pasé de 7.46%ile (+x17.41) a 18.03%ile (x21.7) sin ED (p=0.32); la
constancia de forma de 5.59%ile (x11.7) a 16.09%ile (£25.71) (p=0.008); la memoria
secuencial de 8.34%ile (£9.13) a 21.31%ile (£12.43)(p=0.00); la relacién figura-fondo de
8.65%ile (+16.2) a 16.84%ile (£19.8) (p=0.001) y el cierre visual pasé de 16.25%ile (+13.8)
a 27.59%ile (£23.9)( p=0.007). En el tiempo de reaccion (p=0.011), discriminacién visual
(p=0.001), memoria visual (p=0.000), constancia de forma (p=0.010) y figura-fondo
(p=0.022) se puede asegurar estadisticamente (p<0.05) que existe una diferencia por sexo
cuando hay presencia de ED.

CONCLUSIONES: Existe una diferencia estadisticamente significativa de las HVP en
hombres y mujeres; la exposicion a un ED sonoro aument6 el TR a estimulos visuales y
redujo el nivel de las HVP en individuos de 20-30 afios de edad. EI ED afect6 en diferente

proporcion a hombres y mujeres.



ABSTRACT

The architecture and functional abilities of nervous system (NS) limited sensory perception?;
The visual information processing refers to a group of cognitive skills that are used to extract
and organize visual information from the environment by integrating it with other sensory
modalities, “° this allows a proper interaction with the environment; the selection of
information depends on several factors including motivation, experience and development®
and the use of it in the presence of distracting stimuli depends on the skills of concentration
and ejecucion.®®This work provides relevant information in areas where tasks that require
visual perception, hearing and concentration are performed, the results have application in
both educational and labor, but is mainly focused on the use of mobile phones while driving
because the driver distraction by this device is an emerging concern in global public health.?
OBJECTIVE: To determine the effect of a distractor stimuli sound on the reaction time to
visual stimuli and visual-perceptual skills by gender.

METHODS AND MATERIALS: The study is analytical, observational, with a sample size
of 32 subjects. Visual acuity, refractive status and binocular condition were explored,;
reaction time (RT) to visual stimuli was measured at two times. First under the usual
conditions and then while the person answered a standardized telephone survey. Then visual
perceptual skills (VPS) were evaluated during exposure to the distractor stimulus (DS) and
again after a month but under controlled conditions according to indicating the manual.
Statistical analysis was performed using Student 's T test for independent and related
samples. RESULTS: A total of 32 subjects (20 women, 12 men) with a mean age of 25 years.
From the total sample, the results of the VVPS fell under the DS, all values were statistically
significant (p <.05). The average RT of 454ms was (+ 21) nearly doubling to (92 + 862ms)
in the presence of DS (p = 0.10). Visual discrimination under the DS was 1.99% ile (ile =
percentile rank) (x 2.6) while without it increased to 11.34% ile (£ 21.5) in the whole group
(p = 0.12). Visual memory under the effect of DS was 9.43% ile (= 15.6) and the without it
was 18.62% ile (+ 18.9) (p = 0.15). The spatial relation went from 7.46% ile (£ 17.41) to
18.03% ile (£ 21.7) without DS (p = 0.32); the form constancy 5.59% ile (+ 11.7) to 16.09%
ile (£ 25.71) (p = 0.008); sequential memory ile 8.34% (+ 9.13) to 21.31% ile (£ 12.43) (p =



0.00); the figure-ground ile 8.65% (+ 16.2) to 16.84% ile (x 19.8) (p = 0.001) and visual
closure went from 16.25% (x 13.8) to 27.59% ile (£ 23.9) (p = 0007). In the reaction time (p
=0.011), visual discrimination (p = 0.001), visual memory (p = 0.000), form constancy (p =
0.010) and figure-ground (p = 0.022) can be secured statistically (p <0.05) that there is a
gender gap when there is the presence of DS.

CONCLUSIONS: There is a statistically significant difference in VPS in men and women;
exposure to a DS increase the RT to a visual stimuli and reduced the level of VPS in
individuals 20-30 years old. The DS affected in different proportions for men and women.



INTRODUCCION

La percepcion sensorial permite al ser humano relacionarse con el entorno y mantener el
contacto directo con la realidad fisica®, una de sus ramas, la percepcion visual, posibilita
procesar los estimulos visuales para identificar lo que vemos y a su vez entender el mundo

en el que vivimos®,

En esta investigacion se midié el tiempo de reaccion (TR) a estimulos visuales y siete
habilidades visual-perceptuales (HVP) mediante el test Reaction Time del Software de
entrenamiento visual Vision Builder® y del Test of Visual Perceptual Skills 3a. edicion
respectivamente. Las pruebas se ejecutaron exponiendo a los individuos a un factor
distractor, consistente en una llamada telefonica durante la que se aplicd un cuestionario
estandarizado a todos los sujetos de estudio. Posteriormente, en una segunda visita, se
aplicaron las pruebas nuevamente pero en un ambiente controlado, como idealmente lo sefiala

el manual de procedimientos.

La muestra comprendi6 32 sujetos de 20-30 afios de edad, quienes cumplieron con los
criterios de inclusion, exclusion y eliminacion, asistiendo en dos ocasiones al consultorio
para la ejecucion de las pruebas. Finalmente se comparan los resultados de las HVP y el TR

bajo el efecto del estimulo distractor y sin él.

Este trabajo ofrece informacion relevante para diversas areas en las que se realizan tareas
que requieren de la percepcion visual, audicion y concentracién, por lo que la aplicacion de
los resultados es muy diversa. Se enfoco principalmente al impacto que podria tener mientras
se maneja un automavil, dado que las incidencias de muerte por manejar y hablar por teléfono

celular al mismo tiempo son altas a nivel mundial, nacional y estatal.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Magnitud

El primer estudio de las pautas mundiales de mortalidad entre las personas de 10 a 24
afios ha evidenciado que los accidentes de transito, las complicaciones del embarazo y el
parto, el suicidio, la violencia, el VIH/sida y la tuberculosis son las principales causas de
mortalidad. La mayoria de las causas de muerte de los jévenes son prevenibles y tratables.
Segun el estudio, respaldado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y publicado en
la revista médica The Lancet, cada afio mueren 2,6 millones de jovenes, y el 97% de esas
defunciones se registran en los paises de bajos y medianos ingresos.* En 2004 se registraron
en México 13.6 muertes en accidentes de transito por cada 100 000 habitantes, lo que
representa 3% del total de defunciones registradas ese afio. A pesar de que existen variaciones

por region, constituyen la primera causa de muerte en la poblacion joven en edad productiva.®

Se producen muchos tipos de distracciones que pueden alterar el modo de conducir, pero
recientemente se ha registrado un aumento notable de estas distracciones como resultado del
uso de los teléfonos moviles, lo que es motivo de alarma cada vez mayor en el ambito de la
salud publica y la economia mundial.?® La distraccion derivada del uso del teléfono mientras
se conduce puede trastornar la conduccion de muchas maneras, por ejemplo, aumentando el
tiempo de reaccion (en particular, el tiempo de reaccién para frenar, pero también la reaccion
frente a las sefiales de transito), trastornando la capacidad de mantenerse en el carril correcto
y acortando la distancia con el vehiculo que va delante. Las probabilidades de verse envuelto
en un accidente son aproximadamente cuatro veces mayores para los conductores que usan

el celular mientras conducen, por comparacion con los conductores que no lo hacen.®

Hasta la fecha, las actividades de investigacion realizadas a nivel mundial sobre
distraccion en la conduccion se han centrado sobre todo en el uso del teléfono celular: el
alcance del problema, sus efectos en la conduccion, los hechos observados a partir de las

intervenciones efectuadas.*®



El uso del teléfono celular puede hacer que el conductor:

« Aparte la vista de la carretera (distraccion visual)
« Aparte la mente de la carretera (distraccion cognitiva)

« Quite las manos del volante (distraccion fisica) .2°

Son multiples las actividades en las que las habilidades visual-perceptuales son

utilizadas, dentro de éstas, el aprendizaje ocupa uno de los lugares mas relevantes.

En los estudiantes “las dificultades y problemas evolutivos de coordinacion motriz
son un hecho patente y presente en numerosas investigaciones llevadas a cabo en las ultimas
décadas. A la clasica nocion de torpeza motriz se le unen en la actualidad un conjunto de
denominaciones que manifiestan el interés que por estos problemas tienen pedagogos,
médicos y psicélogos”.” En el 2013, segln el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE) “mediante el indice de desercion escolar en México se estimo que mas de
un millén de estudiantes en ese periodo escolar que iniciaba dejarian la primaria, secundaria
o bachillerato; el abandono escolar cuesta al pais mas de 18 mil 599 millones de pesos.® Asi
las cosas, adquiere radical importancia toda informacién que contribuya a ampliar el

conocimiento respecto a los diversos factores relacionados con la educacion y la desercion.

Conocer con mas detalle como responden los jovenes a los estimulos distractores
mientras emplean las HVP complementa la informacion recaba hasta ahora en previas
investigaciones, sin embargo, el estudio se ha orientado principalmente a determinar el
efecto que podria tener el uso de un teléfono mévil mientras se conduce un automovil, dado
la incidencia de muerte por manejar y hablar por teléfono simultdneamente son altas a nivel

estatal, nacional y mundial

Naturaleza del problema

En otro orden de ideas, la percepcion esté ligada a los estimulos a los que responden

diferentes receptores sensitivos, asi como las vias nerviosas especificas que conducen la

3



informacion desde los receptores hasta la corteza cerebral. Existen neuronas especificas de
los sistemas sensoriales que codifican algunos atributos criticos de los estimulos como la
modalidad, localizacion, duracién e intensidad. La modalidad sensorial se define por el tipo
de energia transmitida por el estimulo y el receptor especializado para sentir dicha energia.
Para el sistema sensorial visual, la energia que transmite el estimulo es la luz, la clase de
receptor es el fotorreceptor y los tipos de células receptoras: los conos y bastones. Por otro
lado, para el sistema sensorial auditivo, la energia del estimulo son las ondas sonoras, la clase
de receptor es el mecano-receptor y el tipo de células receptoras son las células ciliadas de la
céclea. El proceso por el cual la energia especifica del estimulo se convierte en sefial eléctrica
recibe el nombre de transduccion del estimulo. La informacion que alcanza la corteza por
medio de las vias aferentes se enlaza en un todo para formar una percepcion consciente

unificada.®

En el cerebro se da la construccion de marcos de referencia sensorial visual para la
coordinacion de la percepcion visual y el control del movimiento; son mapas bidimensionales
en los que la informacion que sale de la retina se relaciona con la cabeza y el resto del
organismo. Para que se establezcan estos marcos existen algunas neuronas de la corteza
parietal que responden de forma selectiva a la informacion visual y tienen campos receptivos
retinianos que se regulan segun la posicion del ojo en la 6rbita. Estas neuronas combinan por
lo tanto informacion de la retina con la de posicion del ojo, exactamente lo que se necesitaria
para pasar de un marco de referencia retinotopico a otro centrado en la cabeza y otro centrado
en el cuerpo. Cada vez que el ojo se mueve el marco de referencia centrado en la cabeza tiene

que actualizarse.®

La elaboracion de las imagenes visuales normalmente se da a partir de la informacién
transmitida por vias paralelas que procesan caracteristicas diferentes: de movimiento,

profundidad, forma, contraste y color.®

El proceso selectivo que rastrea y destaca las caracteristicas de los estimulos se

conoce como atencion y la procesa de forma seriada. Treinsman y Gelade sugieren un mapa



de rasgos sobresalientes que codifican las conjunciones de las caracteristicas de la

imagen.>1>2

La corteza cerebral elige como objetivo (objeto de atencién) para los movimientos
oculares los objetos més significativos del medio externo; la sefial nerviosa enviada a cada
masculo tiene dos componentes uno relacionado con la posiciéon del ojo y otro con su

velocidad.®

Para integrar la vision con la audicion se debe especificar, que el ojo humano puede
percibir en la retina las imagenes estables mejor que las imagenes en movimiento, cuando se
mueve la cabeza los 0jos se mantienen quietos debido a los reflejos vestibulo-oculares de los

musculos oculares.®

Relacion entre el Sistema Vestibular, Visual y Auditivo

Siendo maés especificos, el sistema visual por si mismo puede ajustar el movimiento
dentro del ambiente con el reflejo cervical ocular, que trabaja con el reflejo vestibulo-ocular
para mantener una imagen estable en la retina. La relacion de estos dos sistemas en forma
general permite al individuo ser un participante competente en un ambiente de constante
cambio que necesita de una adaptacion espacial y temporal constante. Dentro de las
interacciones de estos dos sistemas la informacion que aportan en conjunto es parte de la
percepcion visual. Esto se refiere a la relacion del cuerpo, con otros objetos y con otros en

un espacio cercano. Hablamos de un concepto de triada: vestibular, cervical y visual.?’

En general las vias vestibulares/oculares se controlan de forma reflexiva en respuesta
al movimiento de la cabeza y la posicion en el espacio. Estas vias capacitan a los ojos para
que permanezcan fijos sobre un objeto estacionado, mientras que la cabeza y el cuerpo se

mueven.?’

El reflejo vestibular-ocular nombrado anteriormente se encarga de la estabilidad de

la fijacion de mirada, el reflejo cervical-ocular apoya al reflejo antes nombrado y se encarga
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de la alineacion del cuello con la mirada y el reflejo vestibulo-espinal se encarga de la postura
y equilibrio del cuello sobre el cuerpo y de este sobre las respuestas corporales, (orientacion
espacio-temporal). Los receptores vestibulares se encargan de la orientacion de la cabeza (y
los ojos) en el espacio, proporciona el tono postural antigravitatorio y automaticamente se
inicia la contraccion muscular para regresar el cuerpo al equilibrio si es perturbado. Los
receptores visuales entregan informacion de la vision periférica, deteccion del movimiento:
aumenta el tono muscular para contrarrestar la perturbacion en el equilibrio, alerta y avance

inconsciente que advierte la necesidad de cambiar la posicion o el apoyo postural. 2/

Las vias vestibulo-oculares se proyectan en los nicleos oculomotores: 111, IV y VI a
través de dos circuitos. Estas conexiones son necesarias para el control de la mirada
estabilizando la vision durante el desplazamiento: reflejos vestibulo oculares. Son igualmente
responsables del nistagmus, tanto fisioldgico como el que aparece en situaciones
patolégicas.?’

Toda la informacion recogida de los dos laberintos y por los diversos receptores
regresa codificada al sistema nervioso central mediante el nervio vestibular, de ahi se dirigen
a los nucleos motores del tronco del encéfalo y la porcidn superior de la medula espinal junto
con el cerebelo y el tdlamo. Esto contribuye a asegurar que la actividad motora de los
musculos encargados de la postura y la locomocién este regulada para garantizar el equilibrio
estatico o una locomocién eficaz. Otra funcidn es el control de los reflejos visuales para hacer
posible la fijacion de mirada sobre un objeto a pesar de los movimientos de la cabeza,
ajustando constantemente el eje visual mediante movimientos de los ojos, cuello y la porcion
superior del tronco, esto se puedo realizar ya que a través del fasciculo longitudinal medial
(que conecta el complejo nuclear vestibular con los nacleos de los nervios craneales IlI, IV

y V1y las motoneuronas espinales superiores) y de los haces vestibulos espinales. 2’

En el caso del sistema visual la luz estimula a la retina para que mande la entrada
sensorial visual a los centros de procesamiento visual del tallo cerebral. Estos centros
procesan los estimulos y los relacionan con otros tipos de informacion sensorial,

especialmente con la entrada del sistema vestibular. Esta integracion del tallo cerebral forma
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nuestra conciencia basica del ambiente que nos rodea y de la localizacion de las cosas en ese
ambiente. Entonces los nucleos del tallo cerebral mandan los impulsos a otras partes del
mismo tallo cerebral y al cerebelo para que se integren con mensajes motores que van hacia
los musculos que mueven los ojos y el cuello. Este es el proceso que nos permite con los 0jos
y la cabeza un objeto en movimiento. Algunos impulsos se transmiten a diferentes regiones
de los hemisferios cerebrales para ser organizados, refinados e integrados en forma adicional
junto con otras sensaciones. Parte de esta entrada llega a las areas visuales de la corteza
cerebral donde se lleva a cabo una discriminacion fina y precisa de los detalles visuales, una

vez mas con ayuda de informacion de otros sentidos.?’

En el sistema auditivo las ondas sonoras que viajan por el aire estimulan los
receptores vestibulares del oido interno para mandar impulsos a los centros auditivos del tallo
cerebral. Estos nucleos procesan los impulsos auditivos junto con los impulsos provenientes
del sistema vestibular. Los centros de organizacion auditiva se encuentran cerca de los
centros de procesamientos visuales en el tallo cerebral y ambos intercambian informacion.
Algunos impulsos auditivos viajan a otras partes del tallo cerebral y del cerebelo para
integrarse con otras sensaciones y mensajes motores. La informacién auditiva que esta
mezclada con otras informaciones sensoriales, va a varias partes de los hemisferios
cerebrales. Si la informacion auditiva no se entremezcla con otros tipos de informacion
sensorial en cada nivel del cerebro, tendriamos dificultades para encontrarle significado a lo
que oimos. Se requiere de mucha integracion de la entrada vestibular y de otros tipos de
entradas para encontrar todo el sentido posible a los sonidos. Lo mas complicado del proceso
es el refinamiento de ciertos sonidos para volverlos silabas y palabras con significado.?’

Antecedentes

En la “Guia para la Exploracion y Comprension de Dificultades Especificas” con
respecto a las destrezas perceptuales la Maestra en Psicopedagogia Laura Bravo da una
definicién de la percepcion como “el proceso de organizacion e interpretacion de los datos

sensoriales (sensaciones) para desarrollar la conciencia del entorno y de uno mismo”. 2



¢Pero como percibimos que esas sensaciones del oido y la vista son diferentes entre
si? Segun Kolb en su explicacion de la codificacion de la informacion, una parte de la
explicacion es que estas sensaciones diferentes son procesadas en distintas regiones de la
corteza la otra parte es que aprendemos a distinguirlas por medio de la experiencia y
menciona una tercera parte en la que cada sistema sensitivo tiene una conexion preferente
con cierto de tipo de movimientos reflejos y constituye una canalizacion distinta que ayuda

a mantener a cada sistema separado en todos los niveles de organizacion nerviosa.!

Palmer, Huk y Shadlen en su estudio “El Efecto de la fuerza del estimulo en la
velocidad y precision de una decision perceptual” lograron establecer la correlacion entre la
sensibilidad a los estimulos, el tiempo de respuesta y la precision de la respuesta, partiendo
de la medicion de las funciones psicométricas y cronométricas.?® En funcion de los datos
sensoriales, concluyeron que cuando son menos coherentes, a un desequilibrio entre la
precision y la velocidad, esto quiere decir que tanto la velocidad y la precision de un juicio
perceptual dependen de la fuerza de la estimulacion sensorial. Basicamente cuando la fuerza
del estimulo es alta, la precision es alta y el tiempo de respuesta es rapido; cuando la fuerza

de estimulacion es baja, la precision es baja y el tiempo de respuesta es lento.?

Caird, Willness, Steel y Scialfa en “Un meta-andlisis de los efectos de los teléfonos
celulares en el comportamiento del conductor” mencionan que el uso de teléfonos portatiles

y manos libres producen decrementos en el Tiempo de Reaccion del conductor.?*

Este meta-analisis se desarrolla a partir de un total de 33 estudios recogidos hasta el
2007, con un tamafio total de la muestra de aproximadamente 2.000 participantes. Teniendo
como variables dependientes del tiempo de reaccion, el control del vehiculo, (avance y la
velocidad) y las variables moderadoras de ajuste de investigacion (de laboratorio, simulador
en carretera), objetivo de la conversacién (de pasajeros, teléfono celular) y el tipo de

conversacion (tarea cognitiva, naturalista).?*

El tiempo de reaccion mientras se habla por teléfono tuvo una disminucién cuando

se presentaban los estimulos y se produjeron disminuciones en el rendimiento. Tanto en



teléfonos portatiles como en manos-libres se produjeron decrementos en el TR similares.
En general, el incremento medio del TR fue de 0,25s y los conductores que utilizan cualquier
tipo de teléfono, obtienen resultados alterados tanto en el avance, como en la reduccion de la

velocidad.?*

El Psicologo Amaro Egea, define el tiempo de reaccion como “el tiempo que
transcurre entre la aparicion de un estimulo y el inicio de la respuesta a ese estimulo, es una
variable psicoldgica muy importante en la conduccion” y ademas éste depende “del nimero
de estimulos que pueden aparecer y del grado de incertidumbre acerca de su aparicion.
Conforme aumenta el nimero de estimulos ante los que responder de diferente forma y la
incertidumbre sobre cuando aparecera, el tiempo de reaccion también aumenta. El tiempo
medio de reaccion, mencionado en su articulo para un conductor no alertado previamente es
de aproximadamente de 2.5 segundos”. 2° En el articulo el autor menciona que “cuando los
conductores trataban de mantener una distancia constante respecto al vehiculo precedente, y
comenzaban una conversacion por teléfono, sus reacciones a los cambios en la distancia de
seguridad aparecian enlentecidos.?® Estos y otros estudios han encontrado tiempos de
reaccion de frenado demorados en alrededor de 0.55 segundos”. 2° Por Gltimo menciona que
“ni los celulares de manos libres ni los dispositivos controlados por la voz eliminan el

problema de interferencia en el uso del mévil durante la conducciéon”.?

A lo largo de estudios relacionados con el tiempo de reaccion a estimulos visuales se

ha concluido que el género es otra de las variables que se relacionan con el mismo (Roca)*2.
Se han encontrado diferencias con resultados de TR menores en hombres que las mujeres,
siendo solo significativas para el estimulo visual. De igual forma Labajos, 1> Duarte, Costa,
y Moural’ o Gursoy® encontraron diferencias entre los valores de TR presentados entre
individuos de género femenino y masculino, apuntando esas diferencias hacia un menor TR
para los hombres, sea cual fuere su edad.
Igualmente Pérez- Tejero concluye en su investigacion “Estudio del tiempo de reaccion antes
estimulos sonoros y visuales” que el género influye en el TR ante estimulos visuales, siendo
menor para varones que para mujeres.*? En todos los casos antes mencionados el TR fue sin
ED.



Aplicaciones

En lo que respecta al uso del teléfono celular, los datos disponibles indican que
quienes utilizan el celular mientras conducen corren un riesgo cuatro veces superior de tener

un accidente que quienes no lo hacen. #°

En algunos paises, en los ultimos afios se ha intensificado la adopcién de medidas
coercitivas concretas con relacion al uso del teléfono celular. Asi por ejemplo, desde 2009,
la policia noruega ha intensificado los controles rutinarios de vehiculos y ha empezado a
utilizar prismaticos para comprobar si los conductores estan usando el teléfono movil, lo que

se ha traducido en un aumento considerable del nimero de multas puestas*®

Ampliar el conocimiento cientifico sobre la variacion de las habilidades visual
perceptuales y el tiempo de reaccién mientras se contesta una llamada telefonica sustentara
mas sélidamente otras investigaciones cuyo proposito es aportar mayor informacion con
respecto a este tema de amplio impacto en materia de politicas de transito, salud, educacion

y otras areas en las que se involucra el comportamiento humano.

Pregunta de investigacion

¢Cudl es el efecto de un estimulo distractor sonoro en el tiempo de reaccion a estimulos

visuales y las habilidades visual-perceptuales en hombres y mujeres de 20-30 afios de edad.
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I1) JUSTIFICACION

La percepcion en una modalidad sensorial, siempre modulada por lo que esta
sucediendo en las otras, esto significa que los sentidos son interactivos y a su vez reactivos,®
los hallazgos en los valores de las HVP y el tiempo de reaccion mientras se introduce otro
estimulo que no sea visual, en este caso auditivo, permitié una medicion de la disminucion
de dichas habilidades y un conocimiento de esa interaccion entre habilidades visuales y

auditivas.

Dentro de la optométrica se estudia la percepcidn visual, teniendo diferentes baterias
de pruebas para la evaluacion de sus areas, una de ellas, el test TVPS que se debe aplicar en
un ambiente controlado como lo indica el manual de procedimientos. Para esta investigacion
se introdujo un estimulo distractor para conocer cuan alterados son los resultados de las
habilidades medidas en el mismo y asi aportar informacion sobre la interaccion y afectacion

por un estimulo sonoro cominmente presente en nuestro entorno cotidiano.

Existen areas cerebrales destinadas a combinar la informacion procedente de
diferentes sentidos, ésta informacion es dirigida por las células nerviosas hacia el cerebro,
“el tablero de comando” donde son registradas y analizadas. Después de ese analisis el
cerebro dispara una respuesta para que sea ejecutada, reaccion que va a depender del nivel
de procesamiento que haya recibido el estimulo,’® en el presente estudio uno de los estimulos
evaluados es el visual, medido a través del tiempo de reaccion , que es a Su vez es “un
parametro clave y fundamental para poder comprender la respuesta del conductor a la hora
de evitar los obstaculos”.?al ejecutar la prueba con y sin estimulo distractor sonoro se puede

concluir cuanto varia esta reaccion visual durante la llamada telefonica.

La informacion brindada es aplicable a multiples actividades que requieren de las
habilidades visuales y de una respuesta visual o0 un tiempo de reaccion, como el desempefio
en ciertos ambientes laborales o académicos y enriquece los conocimientos previos sobre las

consecuencias de conducir algun tipo de trasporte y hablar por teléfono a la vez.
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1) MARCO TEORICO

Procesamiento de la Informacién

¢Como procesamos la informacidn que nos rodea? esa es la primera pregunta que se
debe hacer para introducir este maravilloso tema de la percepcion sensorial.*® Se responde
parcialmente a esta incognita al definir de una manera clara el progreso irreversible de la

percepcion a través de los cambios en el sistema nervioso:

“La historia del desarrollo evolutivo del sistema nervioso muestra como la materia
viva esta buscando desde los seres unicelulares hasta los cerebros mas desarrollados- el

recibir informacion, procesarla y producir las respuestas mas adecuadas para sobrevivir”.*°

El punto de partida entonces es el sistema nervioso central (SNC) y la identificacion
de las diferentes regiones funcionales encargadas de regular multitud de procesos biol6gicos

enviando y recibiendo diversas sefiales electroquimicas.
En general, las siete estructuras que conforman al SNC son:

a) Médula espinal, que recibe y procesa informacion sensorial procedente de la piel,
articulaciones y musculos de las extremidades y el tronco, ademas de controlar sus
movimientos.

b) Médula oblonga, que incluye centros responsables de funciones autonomas como la
digestion, respiracion, el diametro arterial y el ritmo cardiaco.

¢) Puente tronco-enceféalico (de Varolio), cuya principal funcion es transmitir informacion de
movimiento desde los hemisferios hacia el cerebelo.

d) Mesencéfalo, que controla multiples funciones sensoriales y motoras incluyendo los

movimientos oculares y la coordinacion de los reflejos visuales y auditivos.
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e) Diencéfalo, compuesto por varias estructuras, entre las que destaca el tdlamo, que procesa
gran parte de la informacidn que alcanza la corteza procedente del resto del sistema nervioso
(excepto olfato); y el hipotalamo, que controla funciones autonomas, enddcrinas y viscerales.
f) Cerebelo, conectado mediante pedinculos al tallo cerebral, se encarga de modular la
fuerza, rango de contraccion muscular y aprendizaje de habilidades motoras.

g) Hemisferios cerebrales, constituidos por la corteza cerebral, -dividida en frontal, parietal,
temporal y occipital- donde se procesan las operaciones cerebrales responsables de las
habilidades cognitivas, y tres estructuras mas profundas: ganglios basales, hipocampo y
nacleo amigdalino. Los ganglios basales regulan el desempefio motor; el hipocampo se
involucra en la memoria; y el nucleo amigdalino regula las respuestas autonomas y

enddcrinas a los estados emocionales.®3 >*°

Segln Cohen, la percepcion es la “interpretacion significativa de las sensaciones
como representantes de los objetos externos, la percepcion es el conocimiento de lo que esta
afuera”.'® Existen seis sistemas sensoriales que conforman al sistema perceptual humano:
somatico, vestibular, olfativo, gustativo, auditivo y visual, por lo tanto, se puede referir a esta
también como la creaciébn mental de movimiento, color, forma, tamafio, orientacion,
localizacion, sabor, aroma, textura, consistencia, tono, temperatura, presion, etc., todo
construido por el cerebro a partir de una serie de impresiones sensoriales y delimitado por las

restricciones que impone la arquitectura del sistema nervioso y sus habilidades funcionales.*

Vision y audicion son dos modalidades sensoriales primarias que informan sobre la
localizacion e identificacion de objetos en el medio ambiente. Ellos estan intimamente
conectados a somato sensorial sistemas, que nos ayuda a orientarnos en el medio ambiente

a través del equilibrio y el movimiento. Por lo tanto, la vision y la audicién son esenciales

tanto para el aprendizaje motor y la planificacion en el curso del desarrollo normal. 3

La Atencién Sensorial

El proceso selectivo que permite concentrarse en una tarea de manera consciente y

durante el cual se extrae informacion de los acontecimientos en curso se denomina
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«atencion». La calidad en el desempefio de una tarea tiene una estrecha relacion con la
capacidad para seleccionar la informacidn. Al ser un proceso consciente se entiende que, en
condiciones normales, la persona puede decidir a voluntad hacia donde desea dirigir su
atencion, por tanto, la experiencia acumulada, el interés, los propositos y los niveles de

activacion son factores determinantes. 3%

Sistema Posterior de Atencién

“Los estudios en seres humanos indican que los procesos atencionales estan
distribuidos en un sistema posterior de atencidn orientado a estimulos novedosos y un sistema

anterior dedicado a las funciones ejecutivas.

El sistema posterior que incluye la corteza parietal, los coliculos superiores y el
nacleo pulvinar del tdlamo recibe una densa inervacion noradrenérgica precedente del locus
coeruleus. La noradrenalina (NA) inhibe la descarga espontdnea de las neuronas,
incrementando la tasa de estimulo relevante/irrelevante (ruido), logrando que el sistema
posterior de atencidn se oriente y participe en un estimulo novedoso. En ese momento la
atencion pasa al sistema anterior, que esta integrado por la corteza prefrontal (CPF) y el
cingulo anterior. La reactividad de la CPF y el cingulo anterior a las sefiales que ingresan al
sistema, esta modulada primariamente por las aferencias dopaminérgicas procedentes del

area tegmental ventral en el mesencéfalo”.%

Funciones Principales de la Atencion

La atencion es el proceso por el cual un organismo, para actuar mas eficazmente, elige
y hace consciente un tipo de estimulo sensorial a expensas de otros. La atencion funciona
mediante una red de areas anatdmicas; no es propiedad de un centro determinado ni es una
funcién general del cerebro. Funciona como un todo. Las areas que intervienen en la atencion

Ilevan a cabo funciones diferentes que pueden ser claramente especificadas.
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Se pueden considerar tres funciones principales de la atencion que son importantes en el

control de distintas actividades cerebrales:

1. Orientacion de los procesos sensoriales
2. Deteccion de sefiales para la identificacion de procesos focales conscientes

3. Mantenimiento de un estado de vigilia o de alerta.*?

El antes mencionado sistema de atencion posterior o de selectividad perceptiva (también
denominado sistema de orientacion), regulador de la orientacion atencional a objetos y
localizaciones espaciales, es el que permite la captura de la atencién por parte de un estimulo;
esta es controlada por una estructura cerebral talamica, el ndcleo pulvinal lateral, que
selecciona los estimulos relevantes y bloquea la representacion neural de los irrelevantes; el
desplazamiento de la atencion de una localizacion a otra dentro del campo visual es
controlado por una estructura mesencefalica, el coliculo superior; y la refocalizacion de la
atencion hacia la localizacion de interés es controlada por zonas del cortex parietal posterior,

con predominio hemisférico derecho.®

El sistema atencional anterior o sistema supervisor (también denominado sistema de
control ejecutivo), regulador de las funciones de atencion deliberadas. El sistema,
especialmente relacionado con la deteccidn/seleccion de objetivos y con la inhibicion de
informacidn distractora, estaria integrado anatdmicamente por zonas del cortex cingulado
anterior, areas prefrontales dorso laterales y orbito frontales, y el nucleo caudado del no

estriado. En este sistema también estarian implicadas otras estructuras dopaminérgicas.3*

Modelo Clinico de atencidn y sus elementos

Ampliando el tema, Mirsky A.F. et al (1991), proponen un modelo clinico del proceso
de atencion compuesto por cuatro elementos interrelacionados:
A) Codificacion: habilidad para recibir e interpretar la informacion de entrada.
B) Concentracion y ejecucion: Habilidad para concentrarse conscientemente en un estimulo

y desarrollar una tarea en presencia de estimulos distractores.
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C) Sostenimiento: habilidad para mantener la atencion por determinados periodos de tiempo.
D) Cambio: Se refiere a la habilidad de hacer una transicién en el procesamiento de

informacion entre dos 0 mas tareas. °

Atencion Visual

Aunque no existe una unica definicion de la atencion visual, una forma simple de
ejemplificarlo es como “un filtro” que permite procesar la informacion que constantemente
estd bombardeando nuestras retinas. En general abarca varios componentes basicos, que
incluyen:

1) Realizar o activar la atencion en preparacion para detectar un objetivo de interés.®
2) Dirigir u orientar la atencion a una ubicacion especifica en el campo.®’
3) “Cerrar” la atencion en ese lugar.®®

4) Suprimir informacion irrelevante de otros lugares.*

Se puede afirmar que la vision es por excelencia el sistema sensorial dominante.
Desde el enfoque de la percepcion sensorial, se conoce como visién perceptual al conjunto
de habilidades visual-cognitivas mediante las cuales se obtiene, separa, discrimina,
interpreta, integra, almacena, recupera y aplica informacion de los estimulos visuales
distribuidos en el campo visual. En este modelo se basan Scheiman y Rouse para abordar el

tema de la Atencion Visual.*°

Las 17 Habilidades Visuales y la percepcion visual

La percepcion visual es considerada como una de las 17 habilidades visuales que
permiten tener éxito en la lectura, el aprendizaje, los deportes y en la vida en general. El ver
el 20 / 20 es suficiente medida para asegurar un sistema visual optimo. A continuacion la

lista completa segin COVD * en la cual la percepcion visual tiene el lugar 16:

1. Movimiento Ocular de control
2. Enfoque simultaneo de lejos
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Mantener Enfoque de lejos
Enfoque simultaneo de cerca
Enfoque sostenido de cerca

La alineacion simultaneo de lejos
Mantener alineacion de lejos

La alineacién simultanea de cerca

© 0o N o g b~ o

Mantener la alineacion de cerca
10. Vision central

11. Vision periférica

12. Conciencia de Profundidad

13. Percepcion del Color

14. Vision Motora Gruesa

15. Vision Motora Fina

16. Percepcioén Visual

17. Integracién Visual

Clasificacion de la Vision Perceptual

Para su estudio, segun la clasificacion de Scheiman y Rouse, la vision perceptual se
divide en tres areas que son: vision espacial, analisis visual e integracion sensorial, el analisis
visual a su vez consta de cuatro areas: percepcion de la forma, memoria visual, atencion
visual y visualizacion.*® Sin embargo, en este proyecto se empleé la bateria de pruebas TVPS
3ra. edicién que mide segun su clasificacion de las habilidades visuales a: la discriminacion
visual, memoria visual, relacion espacial, constancia de la forma, memoria secuencial, figura-

fondo, cierre visual.*?
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Vision
Espacial

Vision Andlisis Visual
Perceptual

Integracion
Sensorial

Integracion
Bilateral

Lateralidad

Direccionali
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Uno de los principios del &rea de la percepcion visual -como mencionan Wade y
Swanston -“es la insuficiencia de estudiar a la vision como sola, como todos nuestros
sentidos estan intimamente integrados...la percepcion abarca a todos ellos”; ** una de las
especificaciones de este test es que la medicion se realice bajo un ambiente de nula
distraccion, pues estas habilidades pueden estar sujetas a muchos factores ambientales,
bioldgicos, entre otros, de esto se puede inferir que el andlisis visual podria estar disminuido

mientras nuestro cerebro esta ocupado en un estimulo o en varios.

Tiempo de Reaccion

Otro concepto relevante en esta investigacion es el tiempo de reaccion, este concepto
se refiere al tiempo que transcurre desde la aparicion del estimulo hasta que se ejecuta una
respuesta por parte del organismo. Y esta regulado por dos efectos. EI primero es el tiempo
de transito del estimulo en los 6rganos sensible correspondientes (0jo, oido, etc.). El segundo
tiene que ver con el tiempo que pasa entre los impulsos nerviosos y el movimiento de los

musculos cuando la respuesta es motora.

Sinapsis de las vias visuales y auditivas y su relacion con el TR

Las dos vias sensoriales, tanto visual como auditiva, tienen el mismo tipo de axon
(tipo I de las fibras A &y tipo 1l de las fibras A @) y con la misma velocidad de conduccion
aproximada (30-120 m/s) variando la distancia recorrida del estimulo y nimero de sinapsis.*®
21 a via auditiva tiene mayor nimero de sinapsis que la via visual: en la via auditiva, tras la
transduccion de las células receptoras, en el érgano de Corti, la sefial pasa al ganglio espiral,
nucleos cocleares y desde aqui a los nucleos trapezoides, la oliva metencefélica, ndcleo dorsal
del lemniscus lateralis, nacleo tectal inferior, nicleo geniculado medial y la corteza auditiva

primaria, siendo todas estas sinapsis de tipo quimico.

Sin embargo, la via visual presenta dos sinapsis eléctricas, entre los receptores y
células horizontales y bipolares, y tres sinapsis quimicas que se establecen a nivel de las

células ganglionares, nucleo geniculado lateral y corteza estriada. Por cada sinapsis quimica
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se registra un retraso de 0.5 ms, mientras en la eléctrica no se registra ninguna pérdida

temporal 192!

El cerebro necesita un periodo minimo de captacion del estimulo visual de 60-70 ms
para poder asi interpretar, y posteriormente establecer la respuesta y ejecutarla, lo que junto

a la fiabilidad del instrumento utilizado, daria lugar al TR.%®

Finalmente en caso de su buen funcionamiento, todos los sistemas sensoriales
trabajan en conjunto para obtener como resultado, por ejemplo, una reaccion ante un auto
cuyo acercamiento y sonido al frenar nos advierte un posible choque, en el caso de la relacion
visual-auditiva, la percepcion visual prioriza el procesamiento de los estimulos que
“aparentan ser” bioldgicamente importantes, especialmente cuando se combina con la
amenaza de sefiales auditivas. Fundamentalmente, estas interacciones audiovisuales se
amplifican como sefiales complejas para participar en el procesamiento neural en maltiples

niveles de la jerarquia cortical.**

Kandel! se refiere a la percepcion visual como un proceso creativo, que requiere de
multiples areas corticales para ser procesada, estas zonas contribuyen de manera diferente al
encausamiento de la informacién del movimiento, profundidad forma y color, ademas resalta
la importancia de la facilitacion que brinda la atencion visual para la correcta coordinacién

de las vias visuales separadas.
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IV) HIPOTESIS

Hi: La exposicion a un estimulo distractor sonoro aumenta el tiempo de reaccion a estimulos
visuales y disminuye el nivel de las habilidades visual-perceptuales en individuos de 20-30
afos de edad.

Hal: La exposicion a un estimulo distractor sonoro afecta de manera diferente el tiempo de
reaccion a estimulos visuales y el nivel de las habilidades visual perceptuales en hombres y
mujeres de 20-30 afios de edad.

Ha2: Las habilidades visual perceptuales sensibles a la presencia de un estimulo distractor
sonoro no son las mismas en hombres y mujeres de 20-30 afios de edad.

Ho: La exposicion a un estimulo distractor sonoro no tiene ningun efecto en el tiempo de
reaccion a estimulos visuales y el nivel de las habilidades visual perceptuales en individuos
de 20-30 afios de edad.
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Variables

Operacionalizacion
Variable Definicion Dimensiones Pruebas Indicadores Categoria
Es el tiempo que media entre la
Tiempo de Reaccion estlmu!aC|on c!e' u'n organo Bioldgica Vision Builder® Segundos
sensorial y el inicio de una
respuesta 0 una reaccio
Clasificacion de personas como
Género ( covariable) hon_1bres Y mUJeres/Con_struccpn Biologica Sexo
social y cultural de las diferencias
entre hombres y mujeres.
Tiempo que ha vivido una persona
Edad ( covariable) u otro ser vivo contando desde su
nacimiento Cronoldgica Afios y meses
Sefial externa de ondas sonoras
Estimulo Distractor Sonoro | capaz de provocar una reaccion Llamada telefonica
€N un organismo
Conjunto de habilidades visual-
Habilidades Visual cognn!vas que permiten pbtener,
seleccionar, interpretar, integrar y
Perceptuales oty L .
reutilizar informacion proveniente
del medio interno y externo.
i i T
Discriminacion visual Ay ! ’ p y Biolégica | Discriminationde la | Percentiles (%oile) Alto= mayor de
orlentamon_de los estimulos bateria TVPS 50%ile. Bajo= Menor
visuakes. de 50%ile
e | . Normal= 50 %ile.
e .Habllldad que p(?rmrte separar o Sub- prueba Flgurfe . Alto= mayor de
Relacion Figura-fondo | visualmente un estimulo del fondo | Bioldgica | Ground de la bateria [ Percentiles (%ile) 50%ile.Bajo= Menor
que le rodea. TVPS de 50%ile
il i Normal= 50 %ile.
_Habllldad que permne rellenar Sub-prueba Visual m (
. . visualmente los espacios donde no s, , i i Alto= mayor de
Cierre visual o . Biologica | Closure de la bateria | Percentiles (%ile) o .
hay imagenes para integrarlos con TVPS 50%ile.Bajo= Menor
los espacios donde si la hay de 50%ile
- - . Normal= 50 %ile.
Habilidad cognitiva de Sub-prueba Visual Alio= mavor dc;
Memoria visual almacenamiento y recuperacion | Biologica | Memory de la bateria | Percentiles (%ile) : y_ _
) S 50%ile.Bajo= Menor
de informacién visual. TVPS ]
de 50%ile
Habilidad cognitiva de . Normal= 50 %ile.
reconocimiento de posiciones de Ny - SPacis Alto= mayor de
Relacion Espacial ;i i P e Biologica [Relations de la bateria| Percentiles (%bile) = may!
objetos en relacion a si mismos y TVPS 50%ile.Bajo= Menor
a otros. de 50%ile
Habilidad cognitiva se refiere de
reconocimiento de rasgos Normal= 50 %ile.
dominantes de figuras o formas Stb-prueba Form Alto= mayor de
Constancia de la Forma 9 Biologica Constancy de la Percentiles (%ile) » y_
cuando estas aparecen en B 50%ile.Bajo= Menor
. o bateria TVPS }
diferentes tamafios, texturas, de 50%ile
posiciones.
Habilidad cognitiva de
alr_nacenan".u/ento_ y recuperacion Sub-prueba _
o . |de informacion visual en un mismo Lo . . . Normal= 50 %ile.
Memoria Visual Secuencial o Biologica | Sequential Memory | Percentiles (%ile)
orden con dominancia del . Alto= mayor de
A de la bateria TVPS . .
procesamiento supramodal 50%ile.Bajo= Menor
sucesivo. de 50%ile
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V) OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar el efecto de un estimulo distractor sonoro sobre el tiempo de reaccion a estimulos

visuales y las habilidades visual-perceptuales en funcién del sexo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

c)

d)

f)
9)

Medir el tiempo de reaccidn a estimulos visuales en hombres y mujeres de 20-30 afios
de edad.

Medir el tiempo de reaccion a estimulos visuales durante la exposicion a un estimulo
distractor sonoro en hombres y mujeres de 20-30 afios de edad.

Medir las 7 habilidades visual-perceptuales del TVPS 3era. ed. durante la exposicion
a un estimulo distractor sonoro en hombres y mujeres de 20-30 afios de edad.

Medir las 7 habilidades visual-perceptuales del TVPS 3era. ed. en hombres y mujeres
de 20-30 afios de edad.

Obtener la significancia estadistica de las variables a través de la prueba paramétrica
T de Student para muestras relacionada e independientes.

Comparar los resultados obtenidos durante la exposicion al ED y sin él.

Agrupar y comparar los resultados en funcion del sexo.
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VI) DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio: Observacional Analitico
Universo de Estudio: Poblacién de edad comprendida entre los 20 a 30 afios.
Tamarno de la muestra: 32 adultos.

Tipo de Muestreo: Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de Inclusién:
e Personas entre 20 a 30 afios.

e Sexo indistinto.

Criterios de Exclusion:

e Pacientes con enfermedades del sistema nervioso y muscular.

e Pacientes que consuman farmacos que afecten sistema nervioso y muscular.

e Pacientes con enfermedad ocular, ambliopia y/o estrabismo.

Criterios de Eliminacion:
e Pacientes que no asistieron a la segunda valoracion.

e Pacientes que se encuentren en estado de fatiga, enfermedad o ansiedad.

Materiales y Métodos

Materiales:

Proyector de optotipos

Phoroptor

Estuche de Diagnostico

Software VisionBuilder ® Version Office 2.4 5°
1 Laptop

Dos teléfonos inalambricos

TVPS 32 edicion
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Métodos

Las mediciones se realizaron en la Ciudad de Guanajuato Capital, Gto, en el periodo
de junio a septiembre del 2014, se revisaron a 32 sujetos con un rango de edad de 20 a 30
afios, teniendo previamente la medicion de la agudeza visual lejana y cercana con y sin
correccion éptica y la evaluacion del estado refractivo, vision binocular y salud ocular.

Cada sujeto antes de comenzar el experimento, recibid las instrucciones e informacion
referente a la prueba, y se les permitié un ensayo previo para familiarizarse con el protocolo

y asegurarse que la explicacion habia sido comprendida

En primera visita se realiza:

- Medicion del tiempo de reaccién:

1-Medicion del tiempo de reaccién a estimulos visuales mediante la aplicacion «Reaction
Time» del software de entrenamiento visualVisionBuilder2.4 ®, utilizando una laptop para la

presentacion del mismo, ésta se encontraba en una mesa y el sujeto sentado en una silla a
unos 60 cm. del monitor y con el dedo listo en la barra espaciadora para presionarla en cuanto
cambiara el color de la pantalla.

2-Medicidn del tiempo de reaccion a estimulos visuales mediante la aplicacion «Reaction
Time» del software de entrenamiento visual VisionBuilder 2.4 ® durante la exposicion al

estimulo distractor sonoro *
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- Medicion de las habilidades visual-percetuales:

3-Medicion de las habilidades visual-perceptuales mediante la bateria TVPS 32 ed. (la cual
mide 7 habilidades visuales: discriminacion visual, memoria visual, relacion espacial, figura
fondo, constancia visual de la forma, memoria visual secuencial y cierre visual) durante la

exposicion al estimulo distractor sonoro *

Imagen 1. Se observa al sujeto respondiendo al estimulo visual para medir el tiempo de reaccion.
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Imagen.2 EI mismo sujeto de la imagen 1 respondiendo al estimulo visual para medir el tiempo de reaccion
con estimulo sonoro.

En la segunda visita se realiza:

4- Evaluacion de las habilidades visual-perceptuales mediante la bateria TVPS 32 ed. en

ambiente sin estimulo distractor sonoro.

* El estimulo distractor de naturaleza sonora consiste en una llamada telefonica a través
de un par de teléfonos intercomunicadores inalambricos; el paciente sostiene el aparato
con su propia mano mientras una mujer realiza las preguntas de los cuestionarios: “Salud
SF-36” del Medical Outcomes Study, *° “Hébitos alimentarios de la familia” del
programa piloto escolar de referencia para la salud y el ejercicio contra la obesidad,*®
“Encuesta continua sobre la percepcion de la seguridad publica*’ y la “Encuesta nacional

de empleo desarrollado™*® desarrolladas por el INEGI.
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PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO:

La informacion recolectada fue procesada mediante el software estadistico SPSS ®
version 19. Para comprender el comportamiento de las ocho variables dependientes se
obtuvieron estadisticos descriptivos de tendencia central y dispersion (media aritmética y
desviacion estandar respectivamente). Se obtuvo que la exposicion al estimulo distractor
altere el desempefio cognitivo de los individuos que integran la muestra. La significancia
estadistica de esta variacion fue obtenida a través de la prueba paramétrica T de Student para
muestras relacionadas. La muestra fue inicialmente considerada como un solo grupo sin
distincion por género y enseguida se dividio en dos grupos para analizar el comportamiento
de las variables en funcién del género. Las medias de cada grupo fueron contrastadas

mediante la prueba T de Student para muestras independientes.
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VII) RESULTADOS

La muestra se integré por 20 mujeres y 12 hombres (n=32) con una edad promedio de 25afios
(x4.1) (Gréfico 1).

Gréfico 1. Distribucién de la muestra de acuerdo al sexo. Participaron 20 mujeres (62.5%)
y 12 hombres (37.5%)

Distribucién de la muestra por sexo

= Hombres = Mujeres
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Tiempo de reaccion

En condiciones normales los sujetos tuvieron un Tiempo de Reaccion promedio de 454ms
(x21) que préacticamente se duplicaba (862ms +92) en presencia del estimulo distractor.

Gréfico 2. Tiempo de reaccion a estimulos visuales que obtuvieron en promedio los sujetos
de estudio

Medicion de valor del tiempo de reacciéon a un
estimulo visual con y sin ED del total de la
muestra

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

|

TR sin ED TR con ED

SEGUNDOS

El valor de p=0.010, (p<0.05) dandole una significancia estadistica al resultado del TR (ver
tabla A).
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Habilidades visual-perceptuales
Total de la poblacion

Gréfico 3. Habilidades visual perceptuales con ED y sin en el total de la poblacion

Medicion de valor promedio del percentil en
las 7 habilidades visual-perceptuales en el
total de la poblacion sin ED y con ED

40

35
30 27.594

25 21.312
18.629 18.031
20 16.092 16.843 16.25

15 11342 os B
10 ; 7.465 8.343 8.655
5.591

MEDIA

5 1.995

DV MEM RE CF MEM SEC FF CF

con ED sin ED

DV (Discriminacion), MEM (Memoria Visual), RE (Relacion Espacial), CF (Constancia de la forma), MEM
SEC (Memoria visual secuencial) FF (Figura-fondo) CV (Cierre visual).

La media de la discriminacion visual durante la exposicion al ED fue 1.99%ile (percentil)
(£2.6) mientras que sin él aument6 a 11.34%ile (+21.5).

De igual manera, la memoria visual bajo el estimulo distractor fue de 9.43%ile (£15.6) y sin
él aumentd a 18.62%ile (£18.9), la variable de relacion espacial con ED fue de 7.46%ile
(£17.41) y aument6 a 18.03%ile (£21.7) en ausencia del estimulo; la constancia de forma
con estimulo distractor fue de 5.59%ile (x11.7) a 16.09%ile (+25.71) sin él; la memoria
secuencial durante la exposicién al ED fue de 8.34%ile (£9.13) aumentando sin él a
21.31%ile (x12.43); la relacién figura-fondo bajo ED fue de 8.65%ile (+16.2) y pasé a
16.84%ile (x19.8) sin él y finalmente, el cierre visual con ED paso de 16.25%ile (+13.8) a
27.59%ile (£23.9).
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Tabla A) Resultado de la variacion en el tiempo de reaccion a estimulos visuales y las
habilidades de vision perceptual para la muestra de 32 sujetos sin ED y con ED ( T de
Student)

Diferencias relacionadas
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacio | Error tip. | diferencia Sig.
Media n tip. de la media | Inferior Superior t gl | (bilateral)
Par TR1SINED - TR2 -,408500 | 847724 149858 -,714137| -102863| -2,726| 31 ,010
1 CON ED
Par DV1CONED - DV2 -9,34688 | 19,77014 3,49490 -16,47477 -2,21898 | -2,674 | 31 ,012
2 SIN ED
Par MEM1 CON ED - -9,18906 | 20,15805 3,56347 -16,45681  -1,92131( -2,579| 31 ,015
3 MEM2 SIN ED
Par RE1CON ED - RE2 -10,56531 | 26,53792 4,69129 -20,13325 -,99737 | -2,252 | 31 ,032
4 SIN ED
Par CF1 CON ED - CF2 -10,50031 | 20,91987 3,69815 -18,04273 | -2,95789 | -2,839 | 31 ,008
5 SIN ED
Par MEMSEC1CONED | -12,96938| 13,77146 2,43447 -17,93452  -8,00423 | -5,327 | 31 ,000
6 - MEMSEC2 SIN ED
Par FF1CON ED - FF2 -8,18844 | 12,56642 2,22145 -12,71912 -3,65776 | -3,686 | 31 ,001
7 SIN ED
Par CV1CONED - CV2 -11,344 22,001 3,889 -19,276 -3,412] -2,917 |31 ,007
8 SIN ED

Para establecer la significancia estadistica de las variaciones en los resultados, los valores
promedios fueron contrastados empleando la prueba T de Student para muestras
relacionadas; en la tabla A se observa que la significancia bilateral (valor-p) fue <0.05 para
todas las variables: TR (tiempo de reaccion) , DV (discriminacion), MEM (memoria visual),
RE (relacion espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC (memoria visual secuencial)
FF (figura-fondo) CV (cierre visual) , esto permite aceptar la Hi que estable que la exposicion
a un estimulo distractor sonoro aumenta el tiempo de reaccion a estimulos visuales y
disminuye el nivel de las habilidades visual-perceptuales en individuos de 20-30 afios de
edad.
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Mujeres

Gréfico 4. Habilidades visual perceptuales con ED y sin en las mujeres

MEDICION DE VALOR PROMEDIO DEL PERCENTIL EN
LAS 7 HABILIDADES VISUAL-PERCEPTUALES SIN ED Y
CON ED EN LAS MUIJERES

EConED ESInED
40

35

30

24.4

25 =

i 19.3 =

32 16.249 E

s : = 15.85

15 = 12.999 = =

= — 10.798 = 1115 =

10 E 7.49E = 848 = g

5.848 489% g% 5 19§ = 609% %

5 E E=E i - | E =iE B

15 E=E E5 == = EE E

0 —mE BEE EE EE BE BE =
DV MEM RE CF MEM SEC FF CF

DV (discriminacion), MEM (memoria visual), RE (relacion espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC

(memoria visual secuencial) FF (figura-fondo) CV (cierre visual), ED (estimulo distractor)

Por otro lado, las mujeres (n=20) tuvieron una edad promedio de 24.5 afios (+2.8). El tiempo
de reaccion para este grupo fue de 446ms (+21) y también se duplic6 (994ms) cuando se
midio en presencia del estimulo distractor (ver grafica 6). Sin embargo, las habilidades
visual-perceptuales exhibieron ahora un comportamiento distinto. La discriminacion visual
tuvo una media de 1.34%ile (£1.84) durante la exposicion al estimulo distractor y aumento a
5.84%ile (£5.69) cuando las mujeres podian dirigir toda su atencion exclusivamente al test.
Lo mismo sucedio con la memoria visual que paso de 4.89%ile (+4.21) con ED a 16.24%ile
(x18.01) son él; la relacion espacial de 7.49%ile (£19.5) hasta 12.99%ile (£17.11); la
constancia de forma de 3.19%ile (+3.84) hasta 10.79%ile (£14.73); la memoria secuencial
de 8.39%ile (£8.36) hasta 19.3%ile (x11.71); la relacion figura- fondo de 6.09%ile (+8.49)
a 11.14%ile (x10.36); y el cierre visual de 15.85%ile (£14.77) a 24.40%ile (x21.31)
(Gréfico 4)
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Tabla B) Variacion en el tiempo de reaccion a estimulos visuales y las habilidades de vision
perceptual en mujeres con ED y sin ED

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

confianza para la

diferencia

Desviacion | Error tip. de Sig.

Media tip. la media Inferior Superior t gl | (bilateral)
Par TR1SINED - TR2 -,547950 | 1,040521 ,232668 -1,034929 | -,060971 | -2,355| 19 ,029
1 CON ED
Par DV1 CON ED - DV2 -4,50400 5,69053 1,27244 -7,16725 -1,84075| -3,540 | 19 ,002
2 SIN ED
Par MEM1 CON ED - -11,35100 | 18,52503 4,14232 -20,02098 | -2,68102 | -2,740 | 19 ,013
3 MEM2 SIN ED
Par RE1 CON ED - RE2 -5,50250 | 27,39354 6,12538 -18,32307 7,31807 | -,898]19 ,380
4 SIN ED
Par CF1 CONED - CF2 -7,60000 | 14,89772 3,33123 -14,57235 -,62765| -2,281 |19 ,034
5 SIN ED
Par MEMSEC1 CON ED | -10,90050| 13,61049 3,04340 -17,27040 | -4,53060 | -3,582| 19 ,002
6 - MEMSEC2 SIN ED
Par FF1 CONED - FF2 -5,05150 8,87731 1,98503 -9,20621 -,89679 | -2,545] 19 ,020
7 SIN ED
Par CV1CONED - CVv2 -8,550 21,249 4,751 -18,495 1,395] -1,799 | 19 ,088
8 SIN ED

TR (Tiempo de reaccion), DV (discriminacion),

fondo) CV (cierre visual), ED (estimulo distractor)

MEM (memoria visual), RE (relacion
espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC (memoria visual secuencial) FF (figura-

Sin embargo, aunque se aprecian diferencias en los resultados de todas las variables al

medirlas en presencia y ausencia del estimulo distractor, los resultados de la T de Student

para muestras relacionadas no demuestran significancia estadistica (p>0.05) en la relacion

espacial (p=0.380) ni en el cierre visual (p=0.088) para las mujeres (Tabla B).
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Hombres

Gréfico 5. Medicién de las HVP con ED y sin en los hombres

Mediciéon de valor promedio del percentil en
las 7 habilidades visual-perceptuales sin ED y
con ED en los hombres

40
i, 32.917
30
AnEaly 24.914 24.666 CAZEEE
e 22.583
20.498
20 16.998 16.917

15 12.916

9.58
10 7.413 8.248

5 3.08

MEDIA

DV MEM RE CF MEM SEC FF CF

Con ED Sin ED

El grupo de hombres (n=12) registr6 una edad promedio de 26 afios (+5.68) y, aunque el
desempefio de su tiempo de reacciéon y habilidades visual-perceptuales tiende a mejorar
cuando el estimulo distractor no se encuentra presente, solo se pudo demostrar significancia
estadistica en cinco de las ocho variables estudiadas. Este grupo obtuvo un tiempo de
reaccion promedio de 467ms (+21) ligeramente mayor que el de las mujeres- sin embargo,
al medirse en presencia del estimulo distractor solo aument6 hasta 643ms (£24) (ver grafica
6). Ahora bien, bajo la influencia del estimulo distractor la discriminacion visual fue de
3.08%ile (£3.42) y sin él subié hasta 20.49%ile (x£33.25); la memoria visual pasé de
16.99%ile (£23.62) a 22.58%ile (+20.62); la relacion espacial de 7.41%ile (x14.03) a
26.41%ile (x26.54); la constancia de forma de 9.58%ile (£18.29) a 24.91%ile (£36.78); la
memoria visual de 8.24%ile (£10.7) a 24.66%ile (£13.37); la relacion figura-fondo de
12.91%ile (£24.15) a 26.33%ile (x27.68);y el cierre visual de 16.92%ile (£12.73) a
32.92%ile (£27.94) (Gréafico 5).
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Tabla C) Variacion en el tiempo de reaccion a estimulos visuales y las habilidades de vision
perceptual en hombres con ED y sin ED

Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas
95% Intervalo de
confianza para la
Desviacion | Error tip. de | diferencia Sig.
Media tip. la media Inferior Superior |t gl | (bilateral)
Par | TR1 SIN ED - -,176083 246724 ,071223 -,332844 | -,019322| -2,472 |11 ,031
1 TR2 CON ED
Par | DV1 CON ED - -17,41833 30,52644 8,81222 -36,81391 1,97724| -1,977 |11 ,074
2 DV2 SIN ED
Par | MEM1 CON ED - -5,58583 23,01605 6,64416 -20,20953 | 9,03786| -,841|11 ,418
3 MEM2 SIN ED
Par | RE1 CONED - -19,00333 23,75508 6,85750 -34,09659 | -3,91008| -2,771 |11 ,018
4 RE2 SIN ED
Par | CF1 CON ED - -15,33417 28,44667 8,21184 -33,40832 | 2,73998| -1,867 | 11 ,089
5 CF2 SIN ED
Par | MEMSEC1 CON -16,41750 13,91960 4,01824 -25,26159 | -7,57341| -4,086 |11 ,002
6 ED - MEMSEC2
SIN ED
Par | FF1 CONED - -13,41667 16,16173 4,66549 -23,68534 | -3,14799| -2,876| 11 ,015
7 FF2 SIN ED
Par | CV1 CON ED - -16,000 23,374 6,748 -30,851 -1,149| -2,371 |11 ,037
8 CV2 SIN ED

TR (Tiempo de reaccion), DV (Discriminacion), MEM (Memoria Visual), RE (Relacion Espacial), CF
(Constancia de la forma), MEM SEC (Memoria visual secuencial) FF (Figura-fondo) CV (Cierre visual), ED
(Estimulo distractor)

En el grupo de hombres, las tres variables en las que no hubo diferencia estadisticamente
significativa (p>0.05) fueron Discriminacion Visual (p=,074), Memoria Visual (p=0.418) y

Constancia de Forma (p=0.89) (Tabla C).
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Mujeres vs. Hombres
Tiempo de reaccion

Grafico 6. Medicion del tiempo de reaccion a estimulos visuales en mujeres y hombres sin
ED ycon ED
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Gréafico 6. Medicion del valor promedio que se obtuvo en mujeres y hombres en las
habilidades de vision perceptual y el efecto que sobre cada una ejercid la presencia del
estimulo distractor sonoro

Asi, el tiempo de reaccién con ED promedio en mujeres fue 447ms (£21) y en hombres
467ms (+21). Eso significa que en condiciones normales este Gltimo grupo tuvo respuestas
21ms mas lentas que las mujeres, sin embargo, ante la presencia del estimulo distractor las

respuestas de las mujeres fueron en promedio 351ms mas lentas que las de los hombres.
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Tabla D) Variacion en el tiempo de reaccion entre sexos en ausencia del estimulo distractor
sonoro. (T de student)

Prueba de Levene
para la igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de
. . - . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con .
F Sig. t ol (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asugde 8| 76| -257| 30 799  -,020583 080023 |  -,184012 142845
varianzas
TR1 iguales
Sig No se han
ED id
19 -,258 | 23,413 799  -020583 ,079902 | -,185713 ,144546
varianzas
iguales
Se han
Eia 7378 0111038 30 308 351283 338386 | -,339793 | 1,042,360
varianzas
TR2 iguales
ESN No se han
asumido
S 1,318 | 21,747 ,201 ,351283 ,266524 | -,201827 ,904394
iguales

Para determinar si las diferencias asociadas al sexo de los sujetos de estudio son significativas

estadisticamente se compararon las medias entre ambos grupos empleando nuevamente la

prueba T de Student pero en esta ocasion para muestras independientes, el resultado es que

en ausencia de distractores las diferencias por sexo no son significativas (p= 0.676) (p>0.05)

y el resultado en presencia de ED si son estadisticamente significativas (p=0.011) (p<0.05).

38



Habilidades visual-perceptuales mujeres vs. hombres

Discriminacién visual

Gréafico7. Medicién del valor promedio del percentil de la discriminacion visual sin y con
ED, mujeres y hombres
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En el caso de la discriminacién visual sin ED se obtuvo en las mujeres un promedio de
5.848% y en hombres de 20.498%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de

las mujeres fueron en promedio de 1.344% y la de los hombres de 3.08%.
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Tabla E) Diferencias de los resultados de la discriminacion visual en ausencia ( DV sin ED)
y presencia ( DV con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de
Levene para la . .
igualdad de Prueba T para la igualdad de medias
varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con -
F Sig. t 9l (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asumido 13,601 | ,001| -1,944 30 061 | -1,465,033 753,679 | -3,004,251 ;74184
varianzas
DV2 iguales
SN No se han
ED asumido
: -1,5131 11,389 ,158 | -1,465,033 968,367 | -3,587,546 657,479
varianzas
iguales
Se han
gstimido 13,300 | 001| -1,871 30 071 -173,600 92788 -363,099 15899
varianzas
DV1 iguales
COS No se han
ED id
g 1100 -1,620 | 14,898 126 -173,600 107,145 -402,109 54909
varianzas
iguales

Tabla E) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicién de la

discriminacion visual en ausencia (p=0.001) y presencia (p=0.001) de ED para

diferencias por sexo son estadisticamente significativos (p<0.05).

las
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Memoria visual

Gréafico 8. Medicion del valor promedio del percentil de la memoria visual sin ED y con ED

de mujeres y hombres
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En el caso de la memoria visual sin ED se obtuvo en las mujeres un promedio de 16.249% y
en hombres de 22.583%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de las

mujeres fueron en promedio de 4.898% Yy la de los hombres de 16.998%.
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Tabla F) Diferencias de los resultados de la memoria visual en ausencia (MEM sin ED) y
presencia (MEM con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de Levene
para la igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con -
F Sig- |t ol (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asumido 855 362 -912] 30 369 | -633433 694,207 | -2,051,193 | 784,327
varianzas
MEM?2 iguales
SINED Nosehan
i mida -,881 | 20,845 388 | 633433 718807 | -2,128,953| 862,086
varianzas
iguales
Se han
i/ mido 25,738 | ,000| 2,255 30 032 [ -1,209,950 536,452 | -2,305,532 | -114,368
varianzas
MEML1 iguales
ESN No se han
asumido
- -1,758 | 11,423 ,106 | -1,209,950 688,345 | -2,718,176 298,276
varianzas
iguales

Tabla F) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicion de la
memoria visual en ausencia del ED (p=0.362) no hay una diferencia significativa (p> 0.05)
y en presencia de ED (p=0.000) si existe estadisticamente una diferencia significativa
(p<0.05).
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Relacion espacial

Grafico 9. Medicion del valor promedio del percentil de la relacion espacial sin ED y con ED
de mujeres y hombres
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En el caso de la relacion espacial sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de 12.999%
y en hombres de 26.417%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de las

mujeres fueron en promedio de 7.497% vy la de los hombres de 7.413%.
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Tabla G) Diferencias de los resultados de la relacion espacial en ausencia (RE sin ED) y
presencia (RE con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de

Levene para la

Prueba T para la igualdad de medias

igualdad de
varianzas
95% Intervalo de
- - - . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con .
F Sig- |t 9l (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asumido
N rianzas 7,781 ,009| -1,744 30 ,001 -1,341,767 769,225 | -2,912,733 229,200
RE2 iguales
SIn No se han
ED asumido
o -1,567 | 16,572 136 | -1,341,767 856,488 | -3,152,362 468,829
iguales
Se han
asumido
N as ,005 | ,943 ,013 30 ,990 ,08317 646,266 | -1,311,534 | 1,328,168
RE1 iguales
COR No se han
ED asumido
x ,014 | 28,842 ,989 ,08317 595,365 | -1,209,633| 1,226,266
varianzas
iguales

Tabla G) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicion de la
relacién espacial en ausencia del ED (p=0.009) si hay una diferencia significativa (p< 0.05)
no existe estadisticamente una diferencia significativa

y presencia de ED (p=0.943)

(p>0.05).
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Constancia de la forma

Gréfica 10. Medicidn del valor promedio del percentil de la constancia de la forma son ED y
con ED de mujeres y hombres
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En el caso de la constancia de la forma sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de
10.798% y en hombres de 24.914%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas

de las mujeres fueron en promedio de 3.198% y la de los hombres de 9.58%.
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Tabla H) Diferencias de los resultados de la constancia de la forma en ausencia (CF sin ED)
y presencia (CF con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de
Levene para la . .
igualdad de Prueba T para la igualdad de medias
varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con .
F Sig |t gl (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
asumido 10,449 ,003| -1536| 30 135 | -1,411,617 919,235 | -3,288,945| 465,711
varianzas
CF2 iguales
Sig No se han
ED id
0 -1,269 | 13,148 226 -1,411617| 1,111,949 -3,811,088| 987,855
varianzas
iguales
Se han
1o 7,648 ,010| -1520 30 139 -638,200 419,787 | -1,495,520 | 219,120
varianzas
CF1 iguales
Co No se han
ED asumido
! -1,192 | 11,587 ,257 -638,200 535,225 | -1,808,984 532,584
varianzas
iguales

Tabla H) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicién del cierre
visual en ausencia del ED (p=0.003) y presencia de ED (p=0.010) si hay una diferencia
estadisticamente significativa (p< 0.05).
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Memoria visual secuencial

Gréfica 11. Medicion del valor promedio del percentil de la memoria visual secuencial sin
ED y con ED de mujeres y hombres
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En el caso de la memoria visual secuencial sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de
19.3% y en hombres de 24.666%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de

las mujeres fueron en promedio de 8.4% y la de los hombres de 8.248%.
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Tabla I) Diferencias de los resultados de la memoria visual secuencial en ausencia (MEM
SEC sin ED) y presencia (MEM SEC con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs.
hombres

Prueba de
Levene para . .
la igualdad de Prueba T para la igualdad de medias
varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
. Sig. Diferencia | Error tip. de con ]
F Sig. t g (bilateral) | de medias | la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han
Ul ,005| 942 -1,190 30 244 | -536,583 451,040 | -1,457,730 | 384,564
varianzas
MEMSEC2  '9udles
SIN ED No se han
Lty -1,150 | 20,891 263  -536,583 466,706 | -1,507,460 | 434,294
varianzas
iguales
Se han
SUle 79| 381 045| 30 965 15117 339,247| -677,718| 707,951
varianzas
MEMsEC1 '9uales
CON ED No se han
I ,042 | 19,053 967 15117 361,203 |  -740,749| 770,982
varianzas
iguales

Tabla 1) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicién de la
memoria visual secuencial en ausencia del ED (p=0.942) y presencia de ED (p=0.381) no
hay una diferencia estadisticamente significativa (p> 0.05).
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Figura-fondo

Grafica 12 Medicion del valor promedio del percentil de la figura-fondo sin ED y con ED

de mujeres y hombres
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En el caso de la figura-fondo secuencial sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de

11.15% y en hombres de 26.33%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de

las mujeres fueron en promedio de 6.098% vy la de los hombres de 12.916%.
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Tabla J) Diferencias de los resultados de la figura-fondo en ausencia (FF sin ED) y presencia
(FF con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de
Levene para la . .
igualdad de Prueba T para la igualdad de medias
varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
- Sig. Diferencia Error tip. de con 3
F Sig. t ol (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han asumido
varianzas 7,327 ,011 ] -2,225 30 ,034| -1,518,300 682,281 | -2,911,704| -124,896
FF2 iguales
SIN No se han
ED asumido
: -1,824 112,874 ,091| -1,518,300 832,214 | -3,317,975 281,375
varianzas
iguales
Se han asumido
varianzas 5,800 ,0221 -1,159 30 ,256 -681,783 588,307 | -1,883,266 519,700
FF1 iguales
CON N se han
ED asumido
. -,943 1 12,652 ,363 -681,783 722,638 | -2,247,325 883,759
varianzas
iguales

TablaJ) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicion de la figura-
fondo en ausencia del ED (p=0.011) y presencia de ED (p=0.022) si hay una diferencia
estadisticamente significativa (p< 0.05).
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Cierre visual

Grafica 13 Medicion del valor promedio del percentil del cierre visual sin ED y con ED de

mujeres y hombres
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En el caso del cierre visual sin ED se obtuvo un promedio en mujeres de 24.4% y en hombres

de 32.917%, ante la presencia del estimulo distractor las respuestas de las mujeres fueron en

promedio de 15.85% y la de los hombres de 16.917%.
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Tabla K) Diferencias de los resultados del cierre visual en ausencia (CV sin ED) y presencia
(CV con ED) del estimulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres

Prueba de Levene
para la igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de varianzas
95% Intervalo de
. . . . fianza para la
. Sig. Diferencia Error tip. de con -
F Sig- |t ol (bilateral) | de medias la diferencia diferencia
Inferior Superior
Se han asumido
varianzas ,880| ,356| -,974 30 ,338 -8,517 8,748 -26,383 9,350
cv2 iguales
SIS No se han
EQ asumido
: -,909 | 18,697 375 -8,517 9,370 -28,149 11,116
varianzas
iguales
Se han asumido
varianzas 1,088 | ,305( -,208 30 ,837 -1,067 5,134 -11,553 9,419
cvi iguales
Col No se han
EQ asumido
: -,216 | 26,083 ,831 -1,067 4,943 -11,226 9,092
varianzas
iguales

Tabla K) En la prueba T de Student los resultados muestran que para la medicién del cierre
visual en ausencia del ED (p=0.356) y presencia de ED (p=0.305) no hay una diferencia
estadisticamente significativa (p> 0.05).

Por lo tanto, para determinar si las diferencias asociadas al sexo de los sujetos de
estudio son significativas estadisticamente se compararon las medias entre ambos grupos
empleando la prueba T de Student pero en esta ocasion para muestras independientes, el
resultado es que en ausencia de distractores las diferencias por sexo solo son significativas
(p<0.05) para la discriminacion visual, relacion espacial, constancia de forma y relacion

figura-fondo, obteniendo los hombres un mayor percentil en estas 4 habilidades.

No se puede asegurar estadisticamente (p>0.05) que bajo el efecto del estimulo
distractor sonoro la relacién espacial, memoria secuencial y cierre visual son diferentes en
mujeres que en hombres pero en el tiempo de reaccion, discriminacién visual, memoria

visual, constancia de forma y figura-fondo si se puede asegurar estadisticamente (p<0.05)
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una diferencia por sexo, siendo nuevamente los hombres los que obtuvieron mejores

resultados.
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VII1) DISCUSION

La exposicion al estimulo distractor sonoro aumento el tiempo de reaccion a estimulos
visuales y disminuy6 el desempefio en todas las HVP para ambos sexos, lo que confirma
que la informacion brindada por Schwartz *° acerca de que “la calidad en el desempefio de

una tarea tiene una estrecha relacion con la capacidad para seleccionar la informacion”.

El encontrar que el estimulo distractor afectd la ejecucion de las HVP en la muestra,
justifica las indicaciones de Martin en el manual de la bateria de pruebas del TVPS 3era. ed.
en el que menciona que éste se debe realizar en un ambiente controlado sin estimulos

externos, *> como son los sonoros, en este caso la llamada.

Wade y Swanston afirman que la visién no se puede estudiar como una sola y es
justamente lo que confirma el desenlace de esta investigacion dado que en un mismo sujeto
y sometiéndolo a la misma prueba pero con un factor distractor los resultados de la
percepcion visual variaron, como ambos afirman todos los sentidos estan intimamente
integrados y se comprob6 que al estimular mas de uno, se crea una influencia directa en el

desempefio del otro.*

Conrad, Kleiner y Noppeney, hablan de que “la percepcion visual prioriza el
procesamiento de los estimulos que aparentan ser biol6gicamente importantes,
especialmente cuando se combina con la amenaza de sefiales auditivas”, esto no se puede
afirmar a través de este estudio dado que el estimulo no era amenazador, pero lo que si fue
notable fue la pérdida de concentracion en la imagenes cuando las preguntas por diferentes

razones le parecian interesantes.*

El software Vision Builder ® , cambia de color de uno més tenue a otro maés
pigmentado, ofreciendo el contraste adecuado para medir el tiempo de reaccién, es la prueba
ideal si se cree en el enunciado de Palmer, Huk y Shadlen en el que mencionan que

“basicamente cuando la fuerza del estimulo es alta , la precision es alta y el tiempo de
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respuesta es rapido ; cuando la fuerza de estimulo es baja , la precision es baja y tiempo de
respuesta es lenta”? lo anterior refiriéndose solamente al tiempo medido sin estimulo
sonoro, cuando éste se presenta, es notable como aumentaron los segundos en ambos sexos,
esto a su vez contribuye al resultado de la investigacion realizada por Caird, Willness, Steel
y Scialfa en la que se concluye “que el uso de teléfonos portatiles y manos libres producen
decrementos en el tiempo de reaccion del conductor” 2 y a su vez permite ampliar que si se
separa los grupos por sexo Y al contrastar ambos , los hombres obtienen un mejor resultado

0 menor tiempo de reaccion que las mujeres.

Aungue en la investigacion solo se utiliza un estimulo auditivo, los resultados de la
misma permiten apoyar la informacion del Psic6logo Amaro Egea, que afirma que
“conforme aumenta el nimero de estimulos ante los que responder de diferente forma y la

incertidumbre sobre cuando aparecera, el tiempo de reaccion también aumenta”.?®

En el informe de la OMS: “Uso del celular al volante: un problema creciente de
distraccion del conductor” se concluye que utilizar un teléfono celular durante la conduccién
aumenta la probabilidad absoluta de accidente en el caso de todos los conductores*® dicha

informacion es respaldada por las conclusiones de la presente investigacion.

Se menciond que el uso del teléfono celular puede hacer que el conductor, aparte la
mente de la carretera (distraccion cognitiva), 2° esta fue una conducta observada en los sujetos
de estudio, cuando la pregunta captaba su atencion tendian a quitar la mirada de la imagen
del test y por lo tanto a responder méas lentamente debido a la distraccion.

Segun Kolb 'y otros autores mencionados la experiencia juega un papel importante
en el reconocimiento y reaccion a las sensaciones ya sea del mismo sentido o de varios. Un
comportamiento cominmente observado durante la ejecucion de las mediciones bajo el ED
fue la rapidez o lentitud con la que respondian los sujetos, dependiendo de si reconocian o
no las formas segun su experiencia almacenadas. Esto también es aplicable al estimulo
sonoro, en el que los sujetos a respondian con diferente rapidez la pregunta dependiendo de

si les parecia atractiva o conocido el tema, igualmente se observé coémo no contestaban con
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la mismas velocidad cuando el reto de responder la imagen les significaba mas importante

por la busqueda del reconocimiento de las formas en la misma.

Existen una coincidencia en la afirmacion de Pérez Tejero? en cuanto a que “el
género influye en el TR ante estimulos visuales” dado que en la presente investigacion los
hombres obtienen un menor TR bajo el ED que las mujeres y aunque no fue estadisticamente
significativo las mujeres obtuvieron un menor TR sin ED, diferente a los resultados
encontrados por Y las investigaciones, de Duarte!’ y Roca®® en las que los hombres tienen

un menor tiempo de reaccion sin ED.

56



CONCLUSIONES

El procesamiento visual de la poblacion en general se encuentra por debajo de lo
esperado para su edad; durante la exposicion a un estimulo distractor sonoro se duplico
el tiempo de reaccion a estimulos visuales y se redujo el procesamiento visual
aproximadamente 55.54%. Para el grupo de mujeres, la discriminacion visual, memoria
visual, constancia de forma, memoria visual secuencial y relacion figura-fondo se
redujeron significativamente durante la exposicion a un estimulo distractor sonoro y la
relacion espacial y cierre visual no variaron significativamente. Para el grupo de hombres
la memoria, relacion espacial, memoria secuencial y figura-fondo se redujeron
significativamente durante la exposicion a un estimulo distractor sonoro mientras que la
discriminacion visual, constancia de la forma y cierre visual no variaron
significativamente. Sin estimulo distractor, en la discriminacién visual, relacion espacial,
constancia de la forma y figura-fondo los hombres obtuvieron un percentil mas alto que
las mujeres. Con estimulo distractor los hombres obtuvieron un menor tiempo de
reaccion y alcanzaron un mejor desempefio en la discriminacion visual, memoria visual,

constancia de la forma y figura-fondo que las mujeres.
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GLOSARIO

Cierre visual: Habilidad que permite rellenar visualmente los espacios donde no hay
imagenes para integrarlos con los espacios donde si la hay contribuyendo a la percepcion de
la forma.

Constancia de la Forma: Habilidad cognitiva se refiere de reconocimiento de rasgos
dominantes de figuras o formas cuando estas aparecen en diferentes tamafios, texturas,
posiciones.

CFP: Corresponde a toda la zona de la corteza del 16bulo frontal situado por delante de la
corteza premotora, asi como la zona mas anterior de la cara medial del I6bulo frontal.
Estado de Vigilia:

Estimulo Distractor Sonoro: Sefial externa de ondas sonoras capaz de provocar una
reaccion en un organismo

Discriminacion visual: Habilidad que permite diferenciar formas, tamafio, color, posicion y
orientacion de los estimulos visuales.

Habilidades Visual Perceptuales: Conjunto de habilidades visual-cognitivas que permiten
obtener, seleccionar, interpretar, integrar y reutilizar informacion proveniente del medio
interno y externo.

Memoria visual: Habilidad cognitiva de almacenamiento y recuperacion de informacion
visual.

Memoria Visual Secuencial: Habilidad cognitiva de almacenamiento y recuperacién de
informacién visual en un mismo orden con dominancia del procesamiento supramodal
sucesivo.

Noradrenalina: Es una de las tres catecolaminas (dopamina, noradrenalina y adrenalina)
endogenas que tienen funcion como neurotrasmisor, tanto a nivel del Sistema Nervioso
Central, como a nivel periférico, la adrenalina, ademas tiene funcion endécrina.

Percepcion Sensorial: Es el resultado de la integracion y el procesamiento de las sensaciones
por los centros nerviosos superiores que resultan en un todo explicable y consciente.
Relacion Espacial: Habilidad cognitiva de reconocimiento de posiciones de objetos en

relacién a si mismos y a otros.
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Relacion Figura-fondo: Habilidad que permite separar visualmente un estimulo del fondo
que le rodea.

Receptores Sensitivos: Son partes especializadas de células que traducen o convierten la
energia sensitiva (p. ej. Fotones de la luz) en actividad nerviosa.

Tiempo de Reaccion: Es el tiempo que media entre la estimulacion de un érgano sensorial
y el inicio de una respuesta o una reaccion.

Umbral Sensorial: Minimo estimulo que un individuo puede percibir para una modalidad

sensorial determinada.
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ANEXOS

Anexo A: Expediente General, con pruebas preliminares de V.B

DATOS GENERALES

No. de Exp. Hora:

Nombre.:

Fecha:

Edad.: Ocupacion.:

Tel.:

Domicilio.:

E-mail:

ENTREVISTA
Antec. Mx Oc.NP

F. Nac.:

PRUEBAS PRELIMINARES

Mx[ ]

AVL CVv AVC

c/c AVL

c/c AVC

oD

Ol

AO

Estado Refractivo

ojo | esfera cilindro eje Add.

AVL

AVC

Pte.

oD

Ol

Oftalmoscopia

oD

Ol

Anexos

Medios
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Vasos

Méacula E/P

Visuscopia

MEO:

PPC

Cover Test
Lejos:
Cerca:

Estereopsis seg/arc

DIAGNOSTICO
Refractivo. OD

Luces de Worth

Flipper

Ol

Vision Binocular

Salud Ocular

Observaciones
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Anexo B

Anexo lera. Hoja de Puntacion del TVPS 3era. ed.*?

Refer to the TVPS-3 manual for complete instructions.

Item #

~ Correct

SUBTEST 1: Answer | Response  Score
Discrimination DISEXA | (3) TR
TVPS-3 subtests do not have basals. DISExB | (5)
A ceiling is established for each subtest when a e @3
student has answered all 16 items or misses 3 items DIS 2 (2)
in a row. Then proceed to the next subtest. DIS 3 3)
DIS 4
Record the student’s answers in the Response (C)
column. Each correct answer is scored “1”; errors DIS 5 (1)
are scored “0”. Tally the scores for each subtest in DIS 6 (1)
the spaces provided. Do not score the examples. DIS 7 5)
Upon completion of the TVPS-3, transfer the s @
subtest raw scores to the front page of this protocol. DIS 9 4)
Use the norms tables in Appendix B to derive DIS 10 4)
subtest scaled scores, index standard scores, the DIS 11 ®)
overall standard score and percentile ranks.
DIS12 | (4)
Scaled and standard scores can be graphed on the DIS 13 (2)
front page of this protocol. The shaded area DIS 14 5)
represents one standard deviation above and below
the mean. il 3
Do not tum to the next | DIS 16 )
plate until you've read
becincors rvencs | TE] |
subtest.
SUBTEST 2: Resp SUBTEST 3:
Memory MEMExC| (3) SPatif“ SPAEXE| (2) i
MEMExD| (2) Relations SPAEXF| (4) ,
Reminder: 3 SPA 33 (&
resent the target MEM @) )
tem for 5 seconds. Mem 18 | (1) SPA34 | (2)
:Bponse is not MEM 19 (2) SPA 35 (5)
; MEM20 | (2) SPA36 | (3)
MEM 21 | () SPA37 | (3)
MEM 22 | (2) SPA38 | (5)
MEM23 | (D) SPA39 | (1)
MEm24 | (1) SPA40 | (2)
MEM 25 | (2) SPA41 | (2)
MEm 26 | (1) SPA42 | (1)
MEM 27 | (3) SPA 43 4)
MEM 28 | (4) SPA44 | (3)
MEM 29 | (2) SPA45 | (4)
MEM 30 | (4) SPA46 | (5)
MEM 31 | (3) SPA47 | (2)
Do not tum to the next Do not um to the next | SpA 48 4
plae until you've read MEMIS2 ) plate until you've read )
e directions for the next ota hte the directions for the next 0 D
subtest. subtest.
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SUBTEST 4:
Form
Constancy

Do not tum to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest.

SUBTEST 6:
‘igure Ground

Do not tum to the next
dlate until you've read
he directions for the next
ubtest.

Item #

"Correct

Refer to the TVPS-3 manual for complete instructions.

Answer | Response Score

CONExG| (3)
CONExH| (5)
CON49 | (2)
CON50 [ (1)
CON 51 4)
CON52 | (4)
CON 53 (5)
CON54 | (3)
CON 55 (5)
CONS56 | (4)
CON57 | (1)
CON58 | (5)
CON 59 3)
CONG60 | (2)
CON 61 3)
CONG62 | (1)
CON 63 2)
CONG64 | (2)

SUBTEST 5:
Sequential
Memory

Reminder:

Present the target
item for 5 seconds.
Response is not
timed.

Do not tum to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest.

gﬁg{ﬁg Response Score

FGRExK| (2) g
FGRExL| (1) L
FGR81 | (3)

FGR 82 (2)

FGR 83 (4)

FGR84 | (1)

FGR 85 (4)

FGR86 | (1)

FGR87 | (4)

FGR88 | (3)

FGR 89 (2)

FGR 90 3)

FGR 91 (1)

FGR 92 (2)

FGR93 | (4)

FGR 94 (3)

FGR 95 (1)

FGR 96 (2)

SUBTEST 7:
Visual Closure

Do not tum to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest,

SEQExI| (2)
SEQEx] | (3)
SEQ 65 (1)
SEQ 66 (4)
SEQ67 | (1)
SEQ68 | (4)
SEQ 69 (3)
SEQ 70 (1)
SEQ 71 (4)
SEQ72 | (2)
SEQ 73 (2)
SEQ 74 3)
SEQ 75 1)
SEQ 76 3)
SEQ 77 (2)
SEQ 78 3)
SEQ79 | (2)
SEQ 80 4)

Correct
Answer

Item # Response Score

CLOEXM| (4)
CLOExN| (2)
co97 | (2
cL09 | (3)
cLo99 | (1)
cLo100| (4)
cot01| (2
co102| (2)
cLo103| (3)
cLo104| (4)
CcLo105| (1)
CLO 106 | (4)
cLo107| (3)
cLo108| (1)
CLO109| (4)
cot1io| (3)
cott| (1)
co112| (2

STOP - End of Test
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Anexo C
Documento de Consentimiento Informado

WVl ©

UNIUERSIDAD auTonoma OPTOMETRIA
DE aGguasCcaLIeENTES

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION MEDICA

Titulo del protocolo: “Variacién en el tiempo de reaccion y las habilidades
visual perceptuales en adultos de 20 a 30 afios expuestos a un estimulo
distractor”

Investigador principal: Julia Rojas Sanchez
Sede donde se realizara el estudio: Nitido Consultorio Optico

Nombre del paciente:

A usted se le esté invitando a participar en este estudio de investigacion
optométrica. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada
uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento
informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto
gue le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar,
entonces se le pedird que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le
entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO: “La siguiente investigacion puede tener una
magnitud en diferentes tareas que requieran de la percepcion visual, la audicion y
la concentracion para responder a preguntas a la misma vez, sin embargo se ha
encaminado al impacto que podria tener mientras se maneja un automovil, dado
gue las incidencias de muerte por realizar estas actividades al mismo tiempo son
altas a nivel mundial, nacional y estatal, a continuacién ahondo en el tema”.
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2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion que
tiene como objetivo:

Determinar cual es la variacion en las habilidades de analisis visual mientras
se presentan factores distractores.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Los resultados enriqueceran investigaciones previas sobre las
consecuencias de conducir algun tipo de trasporte y hablar por teléfono a la vez,
especificamente se analizaran las variaciones de los resultados del analisis visual
mientras se contesta una llamada.

Con este estudio conocera de manera clara qué nivel tienen sus habilidades
visuales.

Este estudio permitira que en un futuro otros pacientes puedan beneficiarse
del conocimiento obtenido con respecto a los riesgos del manejo de automéviles y
las distracciones que se pueden evitar.

4. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

En caso de aceptar participar en el estudio se le realizaran algunas preguntas
sobre sus antecedentes médicos, médicos oculares y descartar que se encuentre
cansado, enfermo, ansioso o tenso.

5. ACLARACIONES
* Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

* No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion.

» Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo
desee, -aun cuando el investigador responsable no se lo solicite-, pudiendo informar
0 Nno, las razones de su decision, la cual sera respetada en su integridad.

* No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

* Podra recibir pago por su participacion o un descuento en la compra de los
unos lentes para el sujeto de estudio y algun conocido de este.
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*En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada
sobre el mismo, al investigador responsable.

 La informacién obtenida en este estudio, utilizada para la identificaciéon de
cada paciente, serd mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de
investigadores.

« Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion,
puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte
de este documento.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la
informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria.
He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser
publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio
de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de
consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor Fecha
Testigo 1 Fecha
Testigo 2 Fecha

NOTA: No llenar el siguiente espacio

He explicado al Sr(a). la naturaleza y los propdsitos
de la investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica
su participacion. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he
preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leido y conozco la normatividad
correspondiente para realizar investigacién con seres humanos y me apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar
el presente documento.

Firma del investigador Fecha
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CARTA DE REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Titulo del protocolo: “Variacion en las habilidades de andlisis visual en adultos de
20 a 25 anos bajo factores distractores”

Investigador principal: Julia Rojas Sanchez
Sede donde se realizara el estudio: Nitido Consultorio Optico

Nombre del paciente:

Por este conducto deseo informar mi decision de retirarme de este protocolo
de investigacion por las siguientes razones: (Este apartado es opcional y puede
dejarse en blanco si asi lo desea)

Firma del participante o del padre o tutor Fecha

Testigo Fecha

Testigo Fecha

c.c.p El paciente.
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Anexo D
Cuestionario de Medical Outcomes Study *°

El siguiente “es un instrumento desarrollado a partir de una extensa bateria de cuestionarios
utilizados en el Estudio de los Resultados Médicos (Medical Outcomes Study) (MOS). Estd hecho
para detectar estados positivos de salud como negativos, asi como explora la salud fisica y la salud
mental”.

Me parece que puede funcionar como factor distractor cumpliendo con ser un cuestionario
unificado para todos los sujetos, sin el uso de tecnicismos. No requiere de tener relacién con
temas de Optometria dado que no cumple la funcién de investigar si no de distraer durante la
aplicacion del TVPS.

TITULO: INTERROGATORIO APLICABLE DURANTE LA LLAMADA TELEFONICA
MARQUE (RESPONDA EN EL CASO DE MI INVESTIGACION) UNA SOLA
RESPUESTA

1. En general, usted diria que su salud es:

1 Excelente 2 Muy buena 3 Buena 4 Regular 5 Mala

2. ¢Como diria que es su salud actual, comparada con la de hace un afio?

1 Mucho mejor ahora que hace un afio 2 Algo mejor ahora que hace un afio

3 Més o menos igual que hace un afio 4 Algo peor ahora que hace un afo

5 Mucho peor ahora que hace un afio

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A ACTIVIDADES O COSAS

QUE USTED PODRIA HACER EN UN DIA NORMAL.

3. Su salud actual, éLe limita para hacer esfuerzos intensos, tales como correr,
levantar objetos pesados, o participar en depdrtes agotadores?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

17

4. Su salud actual, éLe limita para hacer esfuerzos moderados, como mover una
mesa, pasar la aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una hora?

1 5i, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

5. Su salud actual, ¢Le limita para coger o llevar la bolsa de la compra?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

76



6. Su salud actual, ¢ Le limita para subir varios pisos por la escalera?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

7. Su salud actual, éLe limita para subir un solo piso por la escalera?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

8. Su salud actual, ¢ Le limita para agacharse o arrodillarse?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

9. Su salud actual, ¢ Le limita para caminar un kildmetro o mas?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

10. Su salud actual, éLe limita para caminar varias manzanas (varios centenares
de metros)?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

11. Su salud actual, éLe limita para caminar una sola manzana (unos 100
metros)?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

18

12. Su salud actual, é Le limita para bafiarse o vestirse por si mismo?

1 Si, me limita mucho 2 Si, me limita un poco 3 No, no me limita nada

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A PROBLEMAS EN SU

TRABAJO O EN SUS ACTIVIDADES COTlDlANAS.

13. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Tuvo que reducir el tiempo dedicado al
trabajo o a sus actividades cotidianas, a causa de su salud fisica?

1Si2No

14. Durante las 4 tltimas semanas, ¢ Hizo menos de lo que hubiera querido hacer,
a causa de su salud fisica?

1Si2No

15. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en
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su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de su salud fisica?

1Si2No

16. Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus
actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas de lo normal), a causa de su
salud fisica?

1Si2 No

17. Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Tuvo que reducir el tiempo dedicado al
trabajo o a sus actividades cotidianas, a causa de algtn problema emocional
(como estar triste, deprimido, o nervioso?

1Si2 No

18. Durante las 4 dltimas semanas, IE‘Hizo menos de lo que hubiera querido hacer,
a causa de algtin problema emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?
1Si2 No

19

19. Durante las 4 ultimas semanas, ¢ No hizo su trabajo o sus actividades
cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre, a causa de algin problema
emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?

1Si2 No

20. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Hasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con la
familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

1 Nada 2 Un poco 3 Regular 4 Bastante 5 Mucho

21. ¢Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

1 No, ninguno 2 Si, muy poco 3 Si, un poco 4 Si, moderado 5 Si, mucho

6 Si, muchisimo

22. Durante las 4 ultimas semanas, ¢ Hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
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trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

1 Nada 2 Un poco 3 Regular 4 Bastante 5 Mucho

LAS PREGUNTAS QUE SIGUEN SE REFIEREN A COMO SE HA SENTIDO Y

COMO LE HAN IDO LAS COSAS DURANTE LAS 4 ULTIMAS SEMANAS.

EN CADA PREGUNTA RESPONDA LO QUE SE PAREZCA MAS A COMO SE

HA SENTIDO USTED.

23. Durante las 4 tltimas semanas, ¢ Cuénto tiempo se sinti6 lleno de vitalidad?
1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Solo alguna vez

6 Nunca

20

24. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo estuvo muy nervioso?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Solo alguna vez

6 Nunca

25. Durante las 4 ultimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se sintié tan bajo de moral
que nada podia animarle?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Solo alguna vez

6 Nunca

26. Durante las 4 ultimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se sintié calmado y tranquilo?
1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Aligunas veces 5 Sélo alguna vez

6 Nunca

27. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo tuvo mucha energia?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Solo alguna vez

6 Nunca E

28. Durante las 4 dltimas semanas, ¢ Cudnto tiempo se sintié desanimado y triste?
1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Sélo alguna vez

6 Nunca
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29. Durante las 4 uGltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintio agotado?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Muchas veces 4 Algunas veces 5 Sélo alguna vez

6 Nunca

30. Durante las 4 tltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se sintio feliz?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Algunas veces 4 Sélo alguna vez 5 Nunca

21

31. Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se sintié cansado?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Algunas veces 4 Sélo alguna vez

32. Durante las 4 tltimas semanas, ¢ Con qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar a
los amigos o familiares)?

1 Siempre 2 Casi siempre 3 Algunas veces 4 Solo alguna vez 5 Nunca

POR FAVOR, DIGA SI LE PARECE CIERTA O FALSA CADA UNA DE LAS
SIGUIENTES FRASES.

33. Creo que me pongo enfermo mas facilmente que otras personas.

1 Totalmente cierta 2 Bastante cierta 3 No lo sé 4 Bastante falsa 5 Totalmente
falsa

34. Estoy tan sano como cualquiera.

1 Totalmente cierta 2 Bastante cierta 3 No lo s[é 4 Bastante falsa 5 Totalmente
falsa

35. Creo que mi salud va a empeorar.

1 Totalmente cierta 2 Bastante cierta 3 No lo sé 4 Bastante falsa 5 Totalmente
falsa o
36. Mi salud es excelente.

1 Totalmente cierta 2 Bastante cierta 3 No lo sé 4 Bastante falsa 5 Totalmente

falsa
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Cuestionario de PERSEOQ 46

©PERSEO

Algunas preguntas sobre lo que suele comer Usted
habitualmente (sigue)

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta)

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia
Todos los dias, mas de 2 veces al dia

I

F9 ¢Con qué frecuencia suele comer
aperitivos salados, tipo patatas chips,
gusanitos?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

| .

F10 ;Con que frecuencia suele
consumir “chuches” (gominolas,
regaliz, piruletas, caramelos con
palo..?

[ ] Nunca

[ ] Menos de 1 vez al mes

[]1 vez al mes .

[]2-3 veces al mes

[]1 dia ala semana

[]2- 4 dias a la semana

[ ] 5- 6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[] Todos los dias, 2 veces al dia

[] Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F11 ¢Con que frecuencia suele comer
productos de bolleria industrial

["1Nunca

[1Menos de 1 vez al mes
[]1vezalmes

[[12-3 veces al mes

[[11 dia a la semana

[]2- 4 dias a la semana

[(]15- 6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[] Todos los dias, 2 veces al dia

[] Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F12 ;Con que frecuencia suele
consumir productos del tipo pipas de
girasol, maiz tostado y similares?

[ ]Nunca '

[ ] Menos de 1 vez al mes

[ 11 vez al mes

[ ]12-3 veces al mes

[ 11 dia a la semana

[ ]2-4 dias ala semana -

[ ]5-6dias alasemana -

[_] Todos los dias, 1 vez al dia

[_] Todos los dias, 2 veces al dia

[ ] Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F13 ;Con que frecuencia suele
consumir bombones, chocolatinas,
etc.?

[[]Nunca

[_]Menos de 1 vez al mes

[[11 vez al mes

[[]2-3 veces al mes

[]11 dia a la semana

[[]2- 4 dias a la semana

[]5- 6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[[] Todos los dias, 2 veces al dia

[] Todos los dias, mas de 2 veces al dia
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©PERSEO

Algunas preguntas sobre lo que suele comer Usted
habitualmente (sigue)

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta)

F14 ;Con que frecuencia suele comer
carne de vacuno?. ?
[ ]Nunca -

[]Menos de 1 vez al mes

[]1 vez al mes

[ ]2-3 veces al mes

[]1 dia a la semana

[ ]2- 4 dias a la semana

[ ]5-6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia

[ ] Todos los dias, mas.de 2 veces al dia

F15 ¢Con qué frecuencia suele comer
carne de polio o de pavo?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F16 ¢;Con que frecuencia suele consumir
carne de cerdo?

Nunca ’

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F17 ¢Con que frecuencia sueje consumir
carne de cordero?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

N |

N

I

F18 ;Con que frecuencia suele comer
embutidos (como chorizo, salchichén,
salami, mortadela, jamén York)?

[ ]Nunca

] Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

o

F19 ¢Con que frecuencia suele comer
huevos, bien fritos, cocidos, en tortilla,
etc.?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

1 [

F20 ;Con que frecuencia suele comer
pescado fresco o congelado.?

[ Nunca

["1Menos de 1 vez al mes
[]1vezalmes

[12-3 veces al mes

[]11 dia ala semana

[[]2- 4 dias a la semana

[[15-6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[ Todos los dias, 2 veces al dia

[ Todos los dias, méas de 2 veces al dia
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©PERSEO

[]Nunca

[]Menos de 1 vez al mes

[]1 vez al mes

[]2-3 veces al mes

[]1 dia a la semana

[]2- 4 dias a la semana

[]5- 6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[] Todos los dias, 2 veces al dia

[] Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F22 ; Con que frecuencia suele comer
yogur?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F23 ;Con que frecuencia suele comer

L]

N

[]Menos de 1 vez al mes

[]1 vez al mes

[]2-3 veces al mes

[]1 dia a la semana

[]2- 4 dias a la semana

[]5- 6 dias a la semana

[[] Todos los dias, 1 vez al dia

[] Todos los dias, 2 veces al dia

[[] Todos los dias, mas de 2 veces al dia

F24 ;Con qué frecuencia suele comer
arroz?

[]Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia
Todos los dias, 2 veces al dia
[] Todos los dias, méas de 2 veces al dia

“

I

Algunas preguntas sobre lo que suele comer_Usted
habitualmente (sigue)

(Marque solo 1 respuesta para cada pregunta)
F21 ¢Con que frecuencia suele tomar leche?

F25 ;Con que frecuencia suele consumir
pasta, como macarrones, espagueti, etc?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia a la semana

2- 4 dias a la semana

5- 6 dias a la semana
Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia
Todos los dias, mas de 2 veces al dia

1|

F26 ;Con que frecuencia suele comer
galletas?

Nunca

Menos de 1 vez al mes

1 vez al mes

2-3 veces al mes

1 dia ala semana

2- 4 dias a la semana

5-6 dias a la semana

Todos los dias, 1 vez al dia

Todos los dias, 2 veces al dia

Todos los dias, mas de 2 veces al dia

O0OO00O000d

F27 ;Con que frecuencia suele comer
: bolleria, como madalenas, sobaos,

/| croissant, etc.?

[ Nunca

[ Menos de 1 vez al mes

[]1vezal mes

[[]12-3 veces al mes

[]1 dia a la semana

[[]2- 4 dias a la semana

[[]5-6 dias a la semana

[] Todos los dias, 1 vez al dia

[[] Todos los dias, 2 veces al dia

[[] Todos los dias, més de 2 veces al dia

10
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Cuestionario Encuesta Nacional de Empleo Desarrollado, INEGI /

-—

SOLO PARA PERSONAS BE 12 ANOS Y MAS

[3] o I NOMBRE

1 [0 SI— Esapersonaes: 2 [J nofamiliar | Saitea3

20 N0 — (Salte a le)

1b. (Cual es la razén por la que... no trabajé la SEMANA
PASADA?

(Escuche y margue ¢l codigo adecuado) T8,

1 O Vacaciones, descanso oviaje, CONGOCE

Saltea3

DESUELDOOGANANCIAS
3 [0 Huelgaoparolaboral e
.
4 [ Enfermedad SINGOCE DE SUELDOOGA-
NANCIAS
5 [0 SuspensiénodescansoSINGOCEDESUEL-
DOOGANACIAS
6 [0 Términodetemporadade trabajo
7 B Maltiempo ofenomenonatural
5 k e

Pasealc

Ealtad: 5

Faltader finar yochien-
tes

9 [ Fattade vehiculo odescomposturademaqui-
naria

10 O ofra:

Especifigue

PR o
@576)

2 [0 Sededicaalosquehaceresdel hogar
3 [0 Estapensionadoojubilado
4 [0 Edadavanzada

5 [ Estaincapacitadop .
6 [J Ofro:

Ly el
poreirestodesuvida

Especifique

( 6 Nim. Total i
Num_i_;.:'(fl Renglén e Lugarde Eé:*go ;:higs = - Concﬁaé'r;e Migracién | Informante
L1 o o Ll i 11§ L1 s b1 B 11 g
4041) (42-43) (44) | (4546) (47-48) 49) | (50-51) (52-56) 57) (58-60) (61-62)
1. Durante la SEMANA PASADA ;dedicé... alguna parte 1c. ;Cuanto tiempo hace que... esta suspendido o
de su tiempo a una o varias de las actividades que le interrumpié su trabajo?
voy a mencionar enseguida? (Escuche y marque ¢l c6digo ad o)
(Lea sin excepcion las opciones de 1 a 3, marque las afirmativas
y pregunte las horas comespondientes) — 1 O Hastaimes [
-7 : 2 [J Masde 1hasta2meses 7
1 [0 Estudiar l WL—I—} 3 [ Masde 2 hasta6meses
2 [0 Quehaceresde suhogar, atencionde w 4 [ Masde6meses
nifios, ancianos o enfermos, sinpago L1 | 9 [ Nosabe
alguno (lET%i)J
3 [0 Senviciosgratuitosasu comunidad L1 2
4 [ Nolededicotiempoaningunadelas 14 1d. 2En 4. a este mi tra-
actividades anteriores 69) bajo {0 comenzara a trabajar)?
(Escuche ue el codigo adecuado) .
1a1. Durante la SEMANA PASADA ;trabaj6... para sostener i e )
a la familia o cubrir alguno de sus propios gastos, al o 1 [ Yasei poré cemp & j
menos una hora o un dia? @0 estasemana Saltea 3 ('II—IB)
10 s (Saltea3) 2 [0 En4semanasomenos
2 l;l NO 3 [0 Enmasde4semanas
4 [ Nohay seguridad de que regrese a Pase ale
1&quuoyaznehdeémn.muﬂhml‘m trabajar (o cuando va a comenzar)
tiene algin empleo o negocio por su cuenta? t('Tf)l 9 [J Nosabe
1 00 Sl———(Saltea1b) :
1e. ¢Ha estado... buscando trabajo?
2 ? NO e
10s ———(Saltea2) (79
c 4 i 0 ?
1a3. ¢ un ajo o neg nuevo 20N .
1 O Sl———(Saltea1d) 9 [0 Nosabe
2 9 NO
1f. ;Cual es el motivo por el que... no trabaja?
1ad4. La SEMANA PASADA ;ayudé... a trabajar sin pago en un (Escuche y marque ¢l cédigo adecuado)
negocio (o en las tierras) de un familiar u ofra persona? .
1 O unfomiiar 1 [0 Estaestudiando - l(EBJ)

1g. ;Me puede indicar por favor, como le hace.. para
i ?

(Escuche y marque el o los codigos adecuados)
1 [0 Recibepensionde sutrabajo —
2 O Recibe la renta de su(s) casa(s) o la(s)
ganancia(s) de su(s) negocio(s) ©
s)

3 [0 Tieneahormros

4 [0 Recibe pension porviudez, orfandad o
divorcio

5 [ Estabecado

6 [ Le sostiene unfamiliaru otrapersona

7 O ovo:

Saltea2c

Especifique
ATENCION: Si Ia pregunta 1f =5 Salte a 2d

(81-82)
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Encuesta Continua sobre la Percepcion de la Seguridad Publica, INEGI*®

| o

—

i INEGI

INSTITUTO NRCIONRL

ENCUESTA CONTINUA SOBRE LA PERCEPCION DE LA SEGURIDAD

PUBLICA (ECOSEP)

DE ESTRDISTICR Y GEOGRAFIA [

SOLO PARA PERSONAS DE 18 ANOS Y MAS

1 Resultado preliminar

Resultado definitivo
>

Folio Control Vivienda Num. de

seleccionada hogar

[ ). | | Y | B | ] L1
Hogar ) Periodo Num. de Nuam. de renglén del

mudado entrevista informante elegido

|2) I L (i

\
>

1. Hablando en términos de seguridad publica,
;qué tan seguro (a) se siente usted en la ACTUA-
LIDAD con respecto a HACE 12 MESES (un afio
atras)?

(Lee las opciones, escucha y marca la respuesta)

1 [ Mucho mas seguro (a)

2 [ Un poco mas seguro (a)
3 [] Igual (nada ha cambiado)
4 [] Mas inseguro (a)

5 [ Mucho mas inseguro (a)
6 [] No sabe

4. ;Cémo considera usted que sera la seguridad
publica en el PAIS DENTRO DE 12 MESES respec-
to de la actual situacion?

(Lee las opciones, escucha y marca la respuesta)

1 [ Mucho mejor 4 [] Peor
2 [ Mejor 5 [] Mucho peor
3 [ Igual 6 [] No sabe

2. 4 Cémo considera usted que sera su SEGURIDAD
DENTRO DE 12 MESES, respecto a la actual?

(Lee las opciones, escucha y marca la respuesta)

1 [0 Mucho mejor 4 [] Peor
2 [ Mejor 5 [] Mucho peor
3 ] Igual 6 [] No sabe

5. ¢ Qué tan confiado (a) se siente usted de caminar
solo (a) por el rumbo donde usted vive ENTRE
LAS 4Y LAS 7 DE LATARDE?

(Lee las opciones, escucha y marca la respuesta)

1 [ Muy confiado (a) 4 [] No sabe
2 [ Confiado (a)
3 [ Nada confiado (a)

{ TERMINA

OBSERVACIONES:

3. ¢ Cémo considera usted la seguridad publica en
el PAiS HOY EN DIA comparada con la que se
tenia HACE 12 MESES (un afio'atras)?

(Lee las opciones, escucha y marca la respuesta)

1 [0 Mucho mejor 4 [ Peor
2 [ Mejor 5 [0 Mucho peor
3 [ lgual 6 [] No sabe

A A

Modelo Diciembre 2010

A

\—
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INEGL. €ncuesta sobre la Penetracion de Television Rbierta en los Ho

gares 2012 (ENPETRH). Segundo levantamiento (ocho ciudades). Cuestionario. 20 13.

-

|. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

E
=

s PISOS ) (S CUARTOS ) (A AGUA
—Y - / i = < c

1.1 ¢ De qué material es la mayor parte 1.2 Cuantos cuartos se usan para | 1.3 4En esta vivienda tienen agua de...

del piso de esta vivienda? ~—" dormir, sin contar pasillos?
CIRCULE UN SOLO CODIGO
CIRCULE UN SOLO CODIGO ANOTE CON NUMERO
la red publica dentro
— 1 ] ) de la vi ? 1
¢Cuantos cuartos tiene en total )
Cemento O firMe ......couoeeremresusnnieinnns 2 esta vivienda, contando la cocina? la rled rimlbllcu fuera e
i i d vivienda, pero dentro
ot s i PAOS ae o e :
u otro material... '
ANCTE GO NOMERD. una llave pblica o hidrante? ...... 3
otra vivienda? 4
UN@ PIPAT ...oveeecececiicnicinseasaraennieas 5
. 4 J
L —— 6
S DRENAJE ) ([ BIENES Y SERVICIOS EN LAVIVIENDA )
e 7 E 5 W un rio, arroyo, lago u otro? ........... 7
1.4 ;Esta vivienda tiene drenaje o W 1.5 L En esta vivienda tienen... J
. desagile conectado a... REGISTRE EN CADA CASO EL ( ELECTRICIDAD )
CODIGO CORRESPONDIENTE (f: :
CIRCULE UN SOLO CODIGO '| 1.6 ¢Hay energia eléctrica en esta
. vivienda?
01
CIRCULE UN SOLO CODIGO
la red publica? 1 02 television?........cc.ccouveuneunnne L
03 videocasetera, DVD st 1
una fosa séptica? ..........ccccuimninnns 2 o Blue Ray Player?............ M e | |1 LS ermmientenbet
una tuberia que va 04 computadora?... NO siscinissramssiposad 2
a dar a una barranca 05 refrigerador? L
et 06 18VAAOFA? ...rvs st ( ; J
NUMERO DE FOCOS
una tuberia que 07 automévil o camioneta
;n adara ;n rio, 4 PEOPIOST ;.o ioulihecnsconsienes ] 1.7 ¢ Cuéntos focos tienen en esta
e 08 cisterna o aljibe?............. L vivienda?
&No tiene drenaje? ...........coeueiene 5 09 calentador de agua
(hollel i L "
ANOTE CON NUMERO;
10 linea telefénica fija’ .
NINGUNO, ANOTE "00"
11 teléfono celular? %
12 internet?.. o F ]
W% > 3 J
il. RESIDENTES Y HOGARES }
(7 TOTALDE PERSONAS EN LAVIVIENDA ) GASTO COMUN ) ( NUMERO DE HOGARES )
e < —

2.1 ¢ Cuantas personas viven 2.2 ;Todas las personas que viven en 2.3 Entonces, ¢ cuantos hogares
normalmente en esta vivienda, esta vivienda comparten un mismo o grupos de personas tienen
contando a los nifios chiquitos gasto para comer (su alimentacion)? gasto separado para comer (Su
(bebés), a los ancianos y personas alimentacién), contando el de
con discapacidad (cuente también usted?

a los trabajadores domésticos que JEIRCULE UN §0L0 CODIGO

duermen aqui)? "

ANOTE CON NUMERO
Sliose i 1| = glineieky
ANOTE CON NUMERO N0 2
AN
L1 J
N
( SI EN LA VIVIENDA HAY MAS DE UN HOGAR, APLIQUE UN CUESTIONARIO POR CADA HOGAR ]
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1l. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

——
Numero de renglén del (la) informante: |
PARA PERSONAS DE 5 ANOS
PARA TODAS LAS PERSONAS CUMPLIDOS O MAS
LISTA DE PERSONAS SEXO EDAD NIVEL DE ESCOLARIDAD

{ 3.1 Por favor, digame el

nombre de las personas

3.2 (NOMBRE) es hombre

3.3 ;Cuantos aiios
‘cumplidos tiene

3.4 ;Hasta qué afio o grado aprobé

(NOMBRE) en la escuela?

que viven en su hogar, (NOMBRE) es mujer (NOMBRE)?
empczando por el ijQ REGISTRE NIVEL Y GRADO
o la jefa; incluya a los )
nifios chiquitos (bebés), T, ANOTE GON NUMEFO
ancianos y personas con CORRESPONDIENTE NIVEL
discapacidad (también a los
trabajadores domésticos que
% vivan aqui). HOMDNG..icicssinisasaassassssss 1 Kmenos delin/ano 00
3 MUJOF ...cooveaenasnnnsaasanses 2 970 TAS.... .97
5 REGISTRE LOS NOMBRES, INICIANDO CON EL Secundaria .
s JEFE O JEFA DEL HOGAR Edad no especificada Carora e
CIRCULE EL NUMERO DE RENGLON en personas de 18 daria d
PEENEORMANTE 8R0S O MES ..o g O SRl isico... THRSSNENS.
No especificado.......... 99 | Ppreparatoria 0 bachillerato ............
Carrera técnica con
preparatori inada
Licenciatura o profesional
Maestria o doctorado....
{ —> — —
RECUERDE QUE DE ESTA PREGUNTA Y HASTA LA 3.7
NOWERE EL REGISTRO LO HARA A POR PERSCNA ASTA TERMNAR e cREEE
LALISTA
o1 J =l f L=
2 J Ll Lt L
L J ) L1 = L
i
04 LJ L1 L L
% L (I [ (I
" o= i ) L L
L]
o - L L L
o (- (- LJ L
o L L LJ L
10 - L1 L LJ

INEGL. Encuesta sobre la Penetracion de Television Rbierta en los Hogares 2012 (ENPETRH). Segundo levantamiento (ocho ciudades). Cuestionario. Z0 13.
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Nuamero de renglén del (la) informante:

[ Nombre del (la) i

A continuacién le preguntaré sobre
la disponibilidad y caracterizacién de bienes y
servicios de television en este hogar.

IV. INFRAESTRUCTURA DEL HOGAR

SENAL DE TELEVISION

|
-

Al )

44 2En este hogar disponen de sefial de television?
o CIRCULE UN SOLO CODIGO

Shis

No...

PASE
L 2> 4101

—

CANALES ABIERTOS O GRATUITOS

=)

( DECODIFICADOR

4.6 ;La senal que recibe en los televisores digitales, es
mediante...

CIRCULE EL(LOS) CODIGO(S) CORRESPONDIENTE(S)

un decodificador de televisién de paga?..

una ant: interior? 2

una antena aérea? 3

un convertidor de Television
Digital T (TDT)? 4

_—

7.2 ¢En el hogar, los canales abiertos los reciben por medio
de...

- ANTIGUEDAD DEL TELEVISOR

[ V. DATOS GENERALES DE LOS EQUIPOS DE TELEVISION
(

154 },Haoe cuénto tiempo adquirié su televisor digital mas

CIRCULE EL(LOS) CODIGO(S) CORRESPONDIENTE(S) reciente?
UNA aNtENA A6reAT ......cevvusnrecrevsiisissininins 1 CIRCULE UN SOLO CODIGO
una antena ior?. 2
un si de cable? 3 Menos de 5 afios 1
una antena parabolica?............c.cccoiv 4 Entre 5y 10 afios 2
Otro 5 Més de 10 afios 3
L =)
( TELEVISOR ANALOGICO ) No sabe 4
s <
4.3 Tienen en el hogar algun televisor analégico? L J
CONSIDERACION DE COMPRA )
MUESTRE LA TARJETA CON LA IMAGEN.
CIRCULE UN SOLO CODIGO /’(2 ;,{Bono considerado comprar un (otro) televisor digital?
i RO | \« & CIRCULE UN SOLO CODIGO
INOisississssssnstosiansessiose 2 —P PASE
A4S Si.. )
4.3a 3 Cuantos tienen? N 2y PASE
ANOTE CONNUMERO || e A6.1
L _J J
( CONVERTIDOR TDT ) ( TIEMPO ESTIMADO DE COMPRA )
— - <
4.4 ;De los televisores de este tipo, alguno esté conectado 5.3 (En cuénto tiempo tiene iderado realizar la compra
a algdn convertidor de Televisién Digital Terrestre (TDT), de ese televisor?
que le permiten recibir canales de television digital?
CIRCULE UN SOLO CODIGO EACIXE N soraicoDieg
8l ]
PASE En menos de 6 meses ) |
No.. -2 s
" Entre 6 y 12 meses 2
4.4a ¢ Su convertidor recibe canales abiertos de televisién
digital? Mas de 12 meses 3
CIRCULE UN SOLO CODIGO
No sabe 8
\ g L3 J \ -/
C TELEVISOR DIGITAL Y s TAMARO DEL TELEVISOR )
” T . <
4.5 s Disponen de algun televisor digital? 5.4 ;De qué t fio pi prar el televisor?
MUESTRE LA TARJETA CON LA IMAGEN. CIRCULE UN SOLO CODIGO R RS PGS
Blicusnaimiasansas 1
|7 I —— 2 —p PASEAS2 De 32 pulgadas o menos 1
4.5a y Cuantos tienen? De més de 32 pulgadas 2
ANOTE CON NUMERO
3 &

INEGL €ncuesta sobre la Penetracion de Television Rbierta en los Hogares 20 12 (ENPETRH). Segundo levantamiento (ocho ciudades). Cuestionario. 20 13.
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SECCION V. ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS INTEGRANTES DEL HOGAR

)

PERSONA 1
KCI'IV!DADB DE PRODUCCION DE BIENES PARA LOS INTEGRANTES DEL HOG@ f ACTIVIDADES DE ESTUDIO M
|5.1 ¢Durante la semana pasada.... ¢Cudnto tiempo le dedict ... 5.2 ¢Durante la semana pasada ...  ¢Cudnto tiempo le dedic6 ...
Lea y registre un solo codigo Registre con nimero Lea y registre un solo codigo Registre con nimero
S e 1 NO orrrne 2 delunes a sdbadoy L 1 NO s 2
cuid6 o crié animales de viernes? domingo? delunes a sabadoy
corral, sembré y cuido el Horas: Minutos - Hovax | Minutos asistié a clases? (incluya si fue viernes? domingo?
huerto o la parcela? ............ | | P ] PR L 1 ] i 553 2 R S por sistema abierto, a distancia, Horas Minutos Horas Minutos
o complementarios) 1) I 3 M O N Y G S - G |
recolectd, acarreé o
almacend lefia? ... ) 0 e | I dié, hizo tareas, pra
escolares o alguna otra
recolectd frutas, hongos o ividad escolar? o) S N N N N O H N
flores; pescé o cazé? ........... - YO R 1 B ¢ 1 O TR
Si en 5.2.1 la respuesta es No, cédigo 2, pase a pregunta 5.3
acarreé o almacendagua?..4 LI | & | JL L k[ |
laboré o tejié ropa, | se trasladé de ida y vuelta
cortinas u otros? ..........c...... (-0 R R T N Y T - ala la? 3 |__T"peiei——] |||
y, B
( PREPARACION Y SERVICIO DE ALIMENTOS PARA LOS INTEGRANTES DEL HOGAR \
5.3 ¢Durante la semana pasada ... ¢Cudnto tiempo le dedicé ... 5.3 {Durante la semana pasada ...  ¢Cudnto tiempo le dedicé ...
Lea y registre un solo cédigo Registre con numero Registre con ndmero
O S delunesa sabado y
delunesa abad lentd ali o bebid viernes? domingo?
desgrané maiz, cocié o viernes? domingo? para el desayuno, comida, Horas Minutos Horas  Minutos
molié el nixtamal o hizo Horas Minutos Horas Minutos cena o entre comidas? ........ 4 L Lol 1 )| SO |

tortillas de maizotrigo?.....1 L L 1 kL1 JL 1 k| J

encendid el fogén, horno o
anafredelefaocarb6n? .2 || 1 kL | JL L kLI |
cocind o preparé alimentos
o bebidas para el desayuno,
comida, cena o

entre ? c O M T O G 0 (o [ IO e |

puso la mesa, sirvié la comida
ol 6 los platos? 3 I e ]

lavé, secé o acomodo los
trastes? GhlL ) L4 1

llevé comida a algtin integrante
del hogar al trabajo, escuela
u otro lugar? 7 e

{ UMPIEZA Y CUIDADO DE ROPA Y CALZADO DE LOS INTEGRANTES DEL HOGAR

i LIMPIEZA DE LA VIVIENDA N
5.4 {Durante la semana pasada ... ¢Cuénto tiempo le dedicd ...
Lea y registre un solo codigo Registre con niimero
L R— 1 [\ Jp— 2
limpid o recogid la casa?
(recoger u ordenar objetos, de lunesa sabado y
tender camas, barrer, trapear, viernes? domingo?
sacudir, lavar la cocina, el bafio y Horas  Minutos  Horas  Minutos
otros interiort TS PR [ PR PSS o [ I |
realizd limpieza exterior de la *
vivienda? (barrer patio,
cochera, acera, calle, regar
plantas, jardin, cuidar
" etc.) 2 [ JL ot
separd, tiré o quemé la
DBSUTAY. vioimersmpsmsvseanssarpnssens ) (O, < N O O |

\ *

5.5 ¢Durante la semana pasada...  ¢Cudnto tiempo le dedicé ...

Lea y registre un solo cddigo Registre con nimero
Siawa 2 No ....coec 2
de lunes a sabado y

lavé, puso a secar o tendié viernes? domingo?
la ropa? (excluir el tiempo de Horas Minutos Horas Minutos
operacién de lamaquina)....1 Lt L L kL | 1L 1L kL |
doblé, separé o acomodd
la ropa? LDkl | | S |
planché la ropa? 3L pL 0 koL ]| B |
reparé ropa, manteles, cortinas
o sdb ? 4 | N O [ [ R L]
llevé o recogié ropa o calzado
a algin lugar para su
limpieza o reparacion? ........ 5 LI | | 2 S T 1 ) [
boled, pint6 o limpid el

lzado? 67 il [ ] O 0

N

Uso del Tiempo 2009 8



SECCION V. ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS INTEGRANTES DEL HOGAR

€ >

PERSONA 1
ol MANTENIMIENTO, INSTALACION Y REPARACIONES A LA VIVIENDA Y ALOS BIENES DEL HOGAR M
5.6 {Durante la semana pasada ... ¢Cuénto tiempo le dedicé ... 5.6 ¢Durante la semana pasada ...  ¢Cuénto tiempo le dedic6 ...
Lea y registre un solo cédigo Registre con numero Registre con nimero
Siwraaw 1 N 2 4 . - » )

: ° d\zg;:eess?a Eﬂrﬂggoyv llevé o supervisé la reparacién de lunes a sdbadoy
construyé o hizo una Horas Minutos Horas Minutos de aparatos electrodomésticos, wemes} dummgo?
ampliaciénasuvivienda? .1 [ | [ k(| JL L kL1 | computadora, muebles o Horas  Minutos  Horas  Minutos

' - j ? 5 AR ™ O A S S
hizo alguna reparacién o L -
instalaciénasuvivienda? .2 L_J L1 | JL | K | lavé o limpid el automévil u
otro medio de porte? .6 L1 L I Ll | | B B
supervisé la construccion .
o reparacién de su reparé o dio mantenimiento
ivienda? v B N O O PO IO L L al évil u otro medio de
porte? T (TS T Y O T - N .|
realizé reparaciones de

p 1 domésti llevé a lavar, dar
computadora, muebles o mantenimiento o reparar el
j ? £ 11 I Y W e e s L e s automovil u otro medio de

- transporte? gL Tl L B & I & k[ |

L J
( COMPRAS PARA LOS INTEGRANTES DEL HOGAR B f PAGOS Y TRAMITES DE LOS INTEGRANTES DEL HOGAR

l5.7 ¢Durante la semana pasada ...
Lea y registre un solo cédigo

¢Cudnto tiempo le dedicé ...

Registre con numero

hizo las compras para su
hogar? (despensa, alimentos,

5.8 ¢Durante la semana pasada ...
Lea y registre un solo codigo
L [ NQERee 2
realizé pagos o tramites
personales o del hogar, asi
como servicios de la vivienda?

{Cuénto tiempo le dedico ...
Registre con nimero

articulos de limpieza, de lunes a sabado y (tenencia, predial, agua, luz,
papeleria, medicinas y otras viernes? domingo? teléfono, gas, colegiatura,
compras diarias, semanales o Horas  Minutos  Horas  Minutos crédito, préstamo, tanda, caja
quincenales) q N T O 1 : | de ahorro, renta, actas, CURP, de lunes a sébado y
pasaporte, denuncias, ordenar viernes? domingo?
compré refacciones, o buscar papeles o Horas .Mln.mos Horas  Minutos
herramientas o materiales de \documentos) s I N 1 O SR ([
EBRStrucelOn? ..iciivsisiisesis Zuie L) | R J
compré trastes, manteles, /" CUIDADOS A INTEGRANTES DEL HOGAR QUE NECESITAN APOYO
muebles, juguetes, ropa Revise la pregunta 3.9; si uno o mas integrantes del hogar tienen codigo 1, 2 y/o
o calzado? (utensilios, 3y el informante tiene solo cédigo 1 o solo cogdigo 4 aplique este blogue (no es
blancos, aparatos eléctricos o , ) autoaplicable). Si el informante tiene los cédigos (2 y/o 3) 6 (1 y (2 y/o 3)), pase
€lectronicos) .....veereesieininns 3 {0 T R H S O . | 05142 >
o 5.10 ¢Durante la semana pasada ...  ¢Cudnto tiempo le dedicé ...
:m: ﬂg::::: e’:?:"’ Lea y registre un solo cédigo Registre con ntimero
o R 4 L0 b1 ESTES...... 1 NO w2 de lunes a sébadoy
NG fi viernes? domingo?
le dio de comer a (VOMBRE) o Horas Minutos Horas Minutos
le ayudé a hacerlo?............. i (Dl D - L]
i ADMINISTRACION DEL HOGAR 2\ o
= baiié, ased, vistié o arregld a
5.9 ¢Durante la semana pasada ... ¢Cudnto tiempo le dedicé ... (NOMBRE) o le ayuds a
Lea y registre un solo cédigo Registre con niimero hacerlo? 2 Lol B
si 1 No 2 d; Iunes?a d“‘ "' A le administré medi a
ernes lomingo <
lievé las cuentas y los gastos Horas Minutos  Horas  Minutos g;lop:llft’;l?;l g:’:ts%r:é o estuvo
del hogar®ausmsmmssss AR P Sy LR e (R | | : o 3 (A (A | [ |

aplicé medidas de proteccién X

para los integrantes del
hogar y sus bienes? (cerrar
puertas y ventanas, poner
candados, encender la alarma,

llevé a (VOMBRE) para recibir

atencién médica? ................ PR N e e (.. |

le dio terapia especial a

i G | NOMBRE) o | 6
R e — S'ealixare)jer:?c?x:';‘ 5 L LW 1] L]
esper6 el gas, la pipa de agua, 212
camién de basura u otro cuidé o estuvo al pendiente
FA Ty e — ) S, ] S NN - |0 NSO (S| [ L L - de (NOMBRE) mientrag - , ‘ ‘
L ) cned haciaotracosa? ......6 L__J || | kK | | L..L__l_k_)
Uso del Tiempo 2009 9
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). Cuestionario. 20 13.

(ocho ciudad

.

INEGL Encuesta sobre la Penetracién de Television Rbierta en los Hogares 2012 (ENPETRH). Segundo |

(=
| 6.1 spué tipo de sefial recibe en su televisor mas reciente?

FVI. DATOS GENERALES DEL SERVICIO DE TELEVISIéNJ

VII. TELEVISION DE PAGA

)

TIPO DE SENAL

CIRCULE UN SOLO CODIGO

Gratuita (abierta). 1

De paga 2

Ambas. 3
L )
( CANALES DISPONIBLES 3
—

6.2 De la siguiente lista, dig: qué les de television

tiene disponibles en su televisor més reciente.

LEA LA TARJETA Y REGISTRE EN CADA CASO

EL CODIGO CORRESPONDIENTE

1 |

2 L

3 (|

4 L

5 Lo

6 L

7

8 [ -

9 | |

10 L

" (|

12 L

13 oo}

14 L

15 Ll
. o
CAMBIO DE CANAL POR MALA RECEPCION J

o

6.3 2 Alguna vez ha tenido fallas en la recepcién de la sefial
_/de television que le impidan ver la programacion?
CIRCULE UN SOLO CODIGO ;
Si..
No.
( TIPO DE FALLA )

6.4 Cuando hay fallas en la sefial, en el televisor mas reciente,
2qué observa en la pantalla?

MUESTRE LA TARJETA Y
CIRCULE EL (LOS) CODIGO(S) CORRESPONDIENTE(S)

Pantalla en color azul o negro, ©

sélo se ha audio 1
Aparece el texto: “Sefial débil o inexistente”............ 2
Lai se apreci; rtad: 3
No se ha el idi 4
Ofros tipos 5

SI EN LA PREGUNTA 6.1 EL CODIGO DE RESPUESTA
ES 1 (GRATUITA), PASEA 8.1

TIPO DE TELEVISION DE PAGA )
7.1 ;Su servicio de television de paga es...
CIRCULE UN SOLO CODIGO

TR T (SR,

por cable?. 1
via satélite? 2
Otros. w3
ESPECIFIQUE
J
C- PROVEEDOR )
¥
'| 7.2 ;Quién es el proveedor del servicio de television del
que dispone?
CIRCULE UN SOLO CODIGO
Television por cable 1
ESPECIFIQUE
Dish 2
Sky o VETV 3
Otros.
ESPECIFIQUE
(e NUMERO DE TELEVISORES CON SERVICIO DE PAGA )

,’r7.3 De los televisores que hay en el hogar, ;en cuantos se
del servicio de television de paga?

CIRCULE UN SOLO CODIGO
En1 1
En2 2
En 3 omas. 3
)
[ VIIl. TELEVISION DIGITAL J
(—— SENAL EN EL TELEVISOR )

8.1 En ios programas de su preferencia, gha visto en la
parte superior derecha del televisor las letras HD, HDTV

.. oTDT? >
MUESTRE LA TARJETA Y
CIRCULE UN SOLO CODIGO

Si vt
No..

( SENAL EN EL TELEVISOR )

8.2 Cuando esta viendo algin programa de televisién, (ha
had que la tr isién es en formato
digital o de alta definicion?

CIRCULE UN SOLO CODIGO

oo
e

Sits
No..

( DISPONIBILIDAD DE CONVERTIDOR )

8.3 ;Cuenta con un convertidor (HITV, RCA, Zinwell,
DigitalStream, Steren, entre otros) de Televisién Digital
Terrestre para recibir canales abiertos?

CIRCULE UN SOLO CODIGO
- ONSRRRS s o 1
.+ TS o 2
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IX. IDENTIFICACION DE CONTENIDOS Y
CALIDAD DE LA SENAL ABIERTA

.

MULTIPROGRAMACION EN CANALES DIGITALES

)

(
[ 9.1 De la siguiente lista de canales abiertos, digame cuéles
identifica que de forma simulitanea ofrecen diferente

9.2 Usted me indico que en el canal (DE LATARJETA,
NOMBRE DEL CANAL CON CODIGO 1 EN 9.1) puede ver

programacién del mismo canal. de manera simultanea diferentes programas. (Al
sintonizar esa programacién ha visto que los
o 3Gl A e canales se identifican con el nimero del canal,
seguido de un guién o punto, y otra numeraciéon?
Si... PREGUNTE PARA CADA OPCION DE 9.1 CON CODIGO1.
No.. REGISTRE EN CADA CASO EL
CODIGO CORRESPONDIENTE
S/ TODAS LAS OPCIONES TIENEN CODIGO 2, PASE A 10.1 Si
No..
No sabe
1 | ]
2 | ]
3 ()
4 O
5 [
6 L
7 [
8 |
9 L
10 L
11 L
12 L
13 L
14 L
15 ==

L

<

' X. IDENTIFICACION DE AVANCE PUBLICITARIO

( CONOCIMIENTO DE LA TELEVISION DIGITAL

10.1 ¢Ha escuchado hablar de la television digital, TDT, HD,
HDTV o DTV?

CIRCULE UN SOLO CODIGO

NOLiiiississsaisasassassaisssens 2 —» TERMINE

( MEDIO DE CONOCIMIENTO DE LA TELEVISION DIGITAL

7).2 ¢ Por qué medios se ha enterado de la television
digital, TDT, HD, HDTV o DTV?

CIRCULE EL (LOS) CODIGO(S) CORRESPONDJENTE(S)
Television
Radio
Internet.
Medios impr
Otros medios

h b WN A
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