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RESUMEN 

 

La arquitectura y las habilidades funcionales del sistema nervioso (SN) limitan la percepción 

sensorial1; El procesamiento de información visual se refiere a un grupo de habilidades 

cognitivas que son usadas para extraer y organizar la información visual del ambiente 

integrándola con otras modalidades sensoriales,40  esto permite una interacción adecuada con 

el entorno;  la selección de información depende de varios factores incluyendo la motivación, 

la experiencia y el desarrollo59 y el hacer uso de esta  en presencia de estímulos distractores  

depende de las habilidades de concentración y ejecución.35 

Este trabajo ofrece información relevante en áreas donde se realizan tareas que requieren 

percepción visual, audición y concentración, los resultados tienen aplicación tanto en el 

sector educativo como laboral,  aunque principalmente está enfocado al uso del teléfono 

móvil al conducir dado que la distracción del conductor por este aparato es una preocupación 

emergente en la salud pública mundial2.  

OBJETIVO: Se determinó el efecto de un estímulo distractor sonoro sobre el tiempo de 

reacción a estímulos visuales y las habilidades visual-perceptuales en función del sexo. 

MÉTODOS Y MATERIALES: El estudio es de tipo observacional analítico, con un tamaño 

muestral de 32 sujetos. Se exploró la agudeza visual, estado refractivo y condición binocular; 

se midió en dos momentos el tiempo de reacción (TR) a estímulos visuales. Primero bajo las 

condiciones habituales y después mientras la persona contestaba una encuesta estandarizada 

vía telefónica. Enseguida se evaluaron las habilidades visual perceptuales (HVP) durante la 

exposición al estímulo distractor (ED) y nuevamente después de un mes pero bajo 

condiciones controladas de acuerdo a lo que indica el manual. El análisis estadístico se realizó 

con la prueba T de Student  para muestras relacionadas e independientes. 

RESULTADOS: Participaron 32 sujetos (20 mujeres, 12 hombres), con edad media de 25 

años. Del total de la muestra, los resultados de las HVP disminuyeron bajo el ED, siendo 

estadísticamente significativos todos valores (p<0.05). El TR promedio fue de 454ms (±21) 

casi duplicándose a (862ms ±92) en presencia del ED (p=0.10). La media de la 

discriminación visual con ED fue 1.99% ile (ile= percentil rank) (±2.6) mientras que sin él 

aumentaba a 11.34%ile (±21.5) en todo el grupo (p=0.12). La memoria visual bajo el efecto 



 
 

del ED fue de 9.43%ile (±15.6) mientras que son él fue de 18.62%ile (±18.9) (p=0.15). La 

relación espacial pasó de 7.46%ile (±17.41) a 18.03%ile (±21.7) sin ED (p=0.32); la 

constancia de forma de 5.59%ile (±11.7)  a 16.09%ile (±25.71) (p=0.008); la memoria 

secuencial de 8.34%ile (±9.13) a 21.31%ile (±12.43)(p=0.00); la relación figura-fondo de 

8.65%ile (±16.2) a 16.84%ile (±19.8) (p=0.001) y el cierre visual pasó de 16.25%ile (±13.8) 

a 27.59%ile (±23.9)( p=0.007). En el tiempo de reacción (p=0.011), discriminación visual 

(p=0.001), memoria visual (p=0.000), constancia de forma (p=0.010) y figura-fondo 

(p=0.022) se puede asegurar estadísticamente  (p<0.05) que existe una diferencia por sexo 

cuando hay presencia de ED. 

CONCLUSIONES: Existe una diferencia estadísticamente significativa de las HVP en 

hombres y mujeres; la exposición a un ED sonoro aumentó el TR a estímulos visuales y 

redujo el nivel de las HVP en individuos de 20-30 años de edad. El ED afectó en diferente 

proporción a hombres y mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT  

  

The architecture and functional abilities of nervous system (NS) limited sensory perception1;  

The visual information processing refers to a group of cognitive skills that are used to extract 

and organize visual information from the environment by integrating it with other sensory 

modalities, 40 this allows a proper interaction with the environment; the selection of 

information depends on several factors including motivation, experience and development59 

and the use of it in the presence of distracting stimuli depends on the skills of concentration 

and ejecución.35This work provides relevant information in areas where tasks that require 

visual perception, hearing and concentration are performed, the results have application in 

both educational and labor, but is mainly focused on the use of mobile phones while driving 

because the driver distraction by this device is an emerging concern in global public health.2 

OBJECTIVE: To determine the effect of a distractor stimuli sound on the reaction time to 

visual stimuli and visual-perceptual skills by gender. 

METHODS AND MATERIALS: The study is analytical, observational, with a sample size 

of 32 subjects. Visual acuity, refractive status and binocular condition were explored; 

reaction time (RT) to visual stimuli was measured at two times. First under the usual 

conditions and then while the person answered a standardized telephone survey. Then visual 

perceptual skills (VPS) were evaluated during exposure to the distractor stimulus (DS) and 

again after a month but under controlled conditions according to indicating the manual. 

Statistical analysis was performed using Student 's T test for independent and  related 

samples. RESULTS: A total of 32 subjects (20 women, 12 men) with a mean age of 25 years. 

From the total sample, the results of the VPS fell under the DS, all values were statistically 

significant (p <.05). The average RT of 454ms was (± 21) nearly doubling to (92 ± 862ms) 

in the presence of DS (p = 0.10). Visual discrimination  under the DS was 1.99% ile (ile = 

percentile rank) (± 2.6) while without it increased to 11.34% ile (± 21.5) in the whole group 

(p = 0.12). Visual memory under the effect of DS was 9.43% ile (± 15.6) and the without it 

was 18.62% ile (± 18.9) (p = 0.15). The spatial relation went from 7.46% ile (± 17.41) to 

18.03% ile (± 21.7) without DS (p = 0.32); the  form constancy 5.59% ile (± 11.7) to 16.09% 

ile (± 25.71) (p = 0.008); sequential memory ile 8.34% (± 9.13) to 21.31% ile (± 12.43) (p = 



 
 

0.00); the figure-ground  ile 8.65% (± 16.2) to 16.84% ile (± 19.8) (p = 0.001) and visual 

closure went from 16.25% (± 13.8) to 27.59% ile (± 23.9) (p = 0007). In the reaction time (p 

= 0.011), visual discrimination (p = 0.001), visual memory (p = 0.000), form constancy (p = 

0.010) and figure-ground (p = 0.022) can be secured statistically (p <0.05) that there is a 

gender gap when there is the presence of DS. 

CONCLUSIONS: There is a statistically significant difference in VPS in men and women; 

exposure to a DS  increase the RT to a visual stimuli and reduced the level of VPS in 

individuals 20-30 years old. The DS affected in different proportions for men and women.  
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INTRODUCCIÓN 

 

La percepción sensorial permite al ser humano relacionarse con el entorno y mantener el 

contacto directo con la realidad física3, una de sus ramas, la percepción visual, posibilita 

procesar los estímulos visuales para identificar lo que vemos y a su vez entender el mundo 

en el que vivimos4.  

 

En esta investigación se midió el tiempo de reacción (TR) a estímulos visuales y siete 

habilidades visual-perceptuales (HVP) mediante el test Reaction Time del Software de 

entrenamiento visual Vision Builder® y del Test of Visual Perceptual Skills 3a. edición 

respectivamente. Las pruebas se ejecutaron exponiendo a los individuos a un factor 

distractor, consistente en una llamada telefónica durante la que se aplicó un cuestionario 

estandarizado a todos los sujetos de estudio. Posteriormente, en una segunda visita, se 

aplicaron las pruebas nuevamente pero en un ambiente controlado, como idealmente lo señala 

el manual de procedimientos. 

 

La muestra comprendió 32 sujetos de 20-30 años de edad, quienes cumplieron con los 

criterios de inclusión, exclusión y eliminación, asistiendo en dos ocasiones al consultorio 

para la ejecución de las pruebas. Finalmente se comparan los resultados de las HVP y el TR 

bajo el efecto del estímulo distractor y sin él. 

 

Este trabajo ofrece información relevante para diversas áreas en las que se realizan tareas 

que requieren de la percepción visual, audición y concentración, por lo que la aplicación de 

los resultados es muy diversa. Se enfocó principalmente al impacto que podría tener mientras 

se maneja un automóvil, dado que las incidencias de muerte por manejar y hablar por teléfono 

celular al mismo tiempo son altas a nivel mundial, nacional y estatal. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 

Magnitud 

 

El primer estudio de las pautas mundiales de mortalidad entre las personas de 10 a 24 

años ha evidenciado que los accidentes de tránsito, las complicaciones del embarazo y el 

parto, el suicidio, la violencia, el VIH/sida y la tuberculosis son las principales causas de 

mortalidad. La mayoría de las causas de muerte de los jóvenes son prevenibles y tratables. 

Según el estudio, respaldado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y publicado en 

la revista médica The Lancet, cada año mueren 2,6 millones de jóvenes, y el 97% de esas 

defunciones se registran en los países de bajos y medianos ingresos.14 En 2004 se registraron 

en México 13.6 muertes en accidentes de tránsito por cada 100 000 habitantes, lo que 

representa 3% del total de defunciones registradas ese año. A pesar de que existen variaciones 

por región, constituyen la primera causa de muerte en la población joven en edad productiva.9 

 

Se producen muchos tipos de distracciones que pueden alterar el modo de conducir, pero 

recientemente se ha registrado un aumento notable de estas distracciones como resultado del 

uso de los teléfonos móviles, lo que es motivo de alarma cada vez mayor en el ámbito de la 

salud pública y la economía mundial.28 La distracción derivada del uso del teléfono mientras 

se conduce puede trastornar la conducción de muchas maneras, por ejemplo, aumentando el 

tiempo de reacción (en particular, el tiempo de reacción para frenar, pero también la reacción 

frente a las señales de tránsito), trastornando la capacidad de mantenerse en el carril correcto 

y acortando la distancia con el vehículo que va delante. Las probabilidades de verse envuelto 

en un accidente son aproximadamente cuatro veces mayores para los conductores que usan 

el celular mientras conducen, por comparación con los conductores que no lo hacen.9  

 

Hasta la fecha, las actividades de investigación realizadas a nivel mundial sobre 

distracción en la conducción se han centrado sobre todo en el uso del teléfono celular: el 

alcance del problema, sus efectos en la conducción, los hechos observados a partir de las 

intervenciones efectuadas.49 
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El uso del teléfono celular puede hacer que el conductor:  

 

• Aparte la vista de la carretera (distracción visual) 

 • Aparte la mente de la carretera (distracción cognitiva) 

• Quite las manos del volante (distracción física) .20  

 

Son múltiples las actividades en las que las habilidades visual-perceptuales son 

utilizadas, dentro de éstas, el aprendizaje ocupa uno de los lugares más relevantes. 

 

En los estudiantes “las dificultades y problemas evolutivos de coordinación motriz 

son un hecho patente y presente en numerosas investigaciones llevadas a cabo en las últimas 

décadas. A la clásica noción de torpeza motriz se le unen en la actualidad un conjunto de 

denominaciones que manifiestan el interés que por estos problemas tienen pedagogos, 

médicos y psicólogos”.7 En el 2013, según el Instituto Nacional para la Evaluación de la 

Educación (INEE) “mediante el índice de deserción escolar en México se estimó que más de 

un millón de estudiantes en ese periodo escolar que iniciaba dejarían la primaria, secundaria 

o bachillerato; el abandono escolar cuesta al país más de 18 mil 599 millones de pesos.5 Así 

las cosas, adquiere radical importancia toda información que contribuya a ampliar el 

conocimiento respecto a los diversos factores relacionados con la educación y la deserción.  

 

Conocer con más detalle cómo responden los jóvenes a los estímulos distractores 

mientras emplean las HVP complementa la información recaba hasta ahora en previas 

investigaciones,  sin embargo, el estudio se ha orientado principalmente a determinar el 

efecto que podría tener el uso de un teléfono móvil mientras se conduce un automóvil, dado  

la incidencia de muerte por manejar y hablar por teléfono simultáneamente son altas a nivel 

estatal, nacional y mundial 

 

Naturaleza del problema 

 

En otro orden de ideas, la percepción está ligada a los estímulos a los que responden 

diferentes receptores sensitivos, así como las vías nerviosas específicas que conducen la 
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información desde los receptores hasta la corteza cerebral. Existen neuronas específicas de 

los sistemas sensoriales que codifican algunos atributos críticos de los estímulos como la 

modalidad, localización, duración e intensidad. La modalidad sensorial se define por el tipo 

de energía transmitida por el estímulo y el receptor especializado para sentir dicha energía. 

Para el sistema sensorial visual,  la energía que transmite el estímulo es la luz, la clase de 

receptor es el fotorreceptor y los tipos de células receptoras: los conos y bastones. Por otro 

lado, para el sistema sensorial auditivo, la energía del estímulo son las ondas sonoras, la clase 

de receptor es el mecano-receptor y el tipo de células receptoras son las células ciliadas de la 

cóclea. El proceso por el cual la energía específica del estímulo se convierte en señal eléctrica 

recibe el nombre de transducción del estímulo. La información que alcanza la corteza por 

medio de las vías aferentes se enlaza en un todo para formar una percepción consciente 

unificada.16 

 

En el cerebro se da la construcción de marcos de referencia sensorial visual para la 

coordinación de la percepción visual y el control del movimiento; son mapas bidimensionales 

en los que la información que sale de la retina se relaciona con la cabeza y el resto del 

organismo. Para que se establezcan estos marcos existen algunas neuronas de la corteza 

parietal que responden de forma selectiva a la información visual y tienen campos receptivos 

retinianos que se regulan según la posición del ojo en la órbita. Estas neuronas combinan  por 

lo tanto información de la retina con la de posición del ojo, exactamente lo que se necesitaría 

para pasar de un marco de referencia retinotópico a otro centrado en la cabeza y otro centrado 

en el cuerpo. Cada vez que el ojo se mueve el marco de referencia centrado en la cabeza tiene 

que actualizarse.16 

 

La elaboración de las imágenes visuales normalmente  se da a partir de la información 

transmitida por vías paralelas que procesan características diferentes: de movimiento, 

profundidad, forma, contraste y color.16 

 

El proceso selectivo que rastrea y destaca las características de los estímulos se 

conoce como atención y la procesa de forma seriada. Treinsman y Gelade sugieren un mapa 
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de rasgos sobresalientes que codifican las conjunciones de las características de la 

imagen.51,52 

 

La corteza cerebral elige como objetivo (objeto de atención) para los movimientos 

oculares los objetos más significativos del medio externo; la señal nerviosa enviada a cada 

músculo tiene dos componentes uno relacionado con la posición del ojo y otro con su 

velocidad.16 

 

Para integrar la visión con la audición se debe especificar, que el ojo humano puede 

percibir en la retina las imágenes estables mejor que las imágenes en movimiento, cuando se 

mueve la cabeza los ojos se mantienen quietos debido a los reflejos vestíbulo-oculares de los 

músculos oculares.16 

 

Relación entre el Sistema Vestibular, Visual y Auditivo 

 

Siendo más específicos, el sistema visual por sí mismo puede ajustar el movimiento 

dentro del ambiente con el reflejo cervical ocular, que trabaja con el reflejo vestíbulo-ocular 

para mantener una imagen estable en la retina. La relación de estos dos sistemas en forma 

general permite al individuo ser un participante competente en un ambiente de constante 

cambio que necesita de una adaptación espacial y temporal constante. Dentro de las 

interacciones de estos dos sistemas la información que aportan en conjunto es parte de la 

percepción visual. Esto se refiere a la relación del cuerpo, con otros objetos y con otros en 

un espacio cercano. Hablamos de un concepto de triada: vestibular, cervical y visual.27 

 

 En general las vías vestibulares/oculares se controlan de forma reflexiva en respuesta 

al movimiento de la cabeza y la posición en el espacio. Estas vías capacitan a los ojos para 

que permanezcan fijos sobre un objeto estacionado, mientras que la cabeza y el cuerpo se 

mueven.27 

 

El reflejo vestibular-ocular nombrado anteriormente se encarga de la estabilidad de 

la fijación de mirada, el reflejo cervical-ocular apoya al reflejo antes nombrado y se encarga 
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de la alineación del cuello con la mirada y el reflejo vestíbulo-espinal se encarga de la postura 

y equilibrio del cuello sobre el cuerpo y de este  sobre las respuestas corporales, (orientación 

espacio-temporal). Los receptores vestibulares se encargan de la orientación de la cabeza (y 

los ojos) en el espacio, proporciona el tono postural antigravitatorio y automáticamente se 

inicia la contracción muscular para regresar el cuerpo al equilibrio si es perturbado. Los 

receptores visuales entregan información de la visión periférica, detección del movimiento: 

aumenta el tono muscular para contrarrestar la perturbación en el equilibrio, alerta y avance 

inconsciente que advierte la necesidad de cambiar la posición o el apoyo postural. 27 

 

Las vías vestíbulo-oculares se proyectan en los núcleos oculomotores: III, IV y VI a 

través de dos circuitos. Estas conexiones son necesarias para el control de la mirada 

estabilizando la visión durante el desplazamiento: reflejos vestíbulo oculares. Son igualmente 

responsables del nistagmus, tanto fisiológico como el que aparece en situaciones 

patológicas.27 

 

 Toda la información recogida de los dos laberintos y por los diversos receptores 

regresa codificada al sistema nervioso central mediante el nervio vestibular, de ahí se dirigen 

a los núcleos motores del tronco del encéfalo y la porción superior de la medula espinal junto 

con el cerebelo y el tálamo. Esto contribuye a asegurar que la actividad motora de los 

músculos encargados de la postura y la locomoción este regulada para garantizar el equilibrio 

estático o una locomoción eficaz. Otra función es el control de los reflejos visuales para hacer 

posible la fijación de mirada sobre un objeto a pesar de los movimientos de la cabeza, 

ajustando constantemente el eje visual mediante movimientos de los ojos, cuello y la porción 

superior del tronco, esto se puedo realizar ya que a través del fascículo longitudinal medial 

(que conecta el complejo nuclear vestibular con los núcleos de los nervios craneales III, IV 

y VI y las motoneuronas espinales superiores) y de los haces vestíbulos espinales. 27 

 

En el caso del sistema visual la luz estimula a la retina para que mande la entrada 

sensorial visual a los centros de procesamiento visual del tallo cerebral. Estos centros 

procesan los estímulos y los relacionan con otros tipos de información sensorial, 

especialmente con la entrada del sistema vestibular. Esta integración del tallo cerebral forma 
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nuestra conciencia básica del ambiente que nos rodea y de la localización de las cosas en ese 

ambiente. Entonces los núcleos del tallo cerebral mandan los impulsos a otras partes del 

mismo tallo cerebral y al cerebelo para que se integren con mensajes motores que van hacia 

los músculos que mueven los ojos y el cuello. Este es el proceso que nos permite con los ojos 

y la cabeza un objeto en movimiento. Algunos impulsos se transmiten a diferentes regiones 

de los hemisferios cerebrales para ser organizados, refinados e integrados en forma adicional 

junto con otras sensaciones. Parte de esta entrada llega a las áreas visuales de la corteza 

cerebral donde se lleva a cabo una discriminación fina y precisa de los detalles visuales, una 

vez más con ayuda de información de otros sentidos.27 

 

 En el sistema auditivo las ondas sonoras que viajan por el aire estimulan los 

receptores vestibulares del oído interno para mandar impulsos a los centros auditivos del tallo 

cerebral. Estos núcleos procesan los impulsos auditivos junto con los impulsos provenientes 

del sistema vestibular. Los centros de organización auditiva se encuentran cerca de los 

centros de procesamientos visuales en el tallo cerebral y ambos intercambian información. 

Algunos impulsos auditivos viajan a otras partes del tallo cerebral y del cerebelo para 

integrarse con otras sensaciones y mensajes motores. La información auditiva que esta 

mezclada con otras informaciones sensoriales, va a varias partes de los hemisferios 

cerebrales. Si la información auditiva no se entremezcla con otros tipos de información 

sensorial en cada nivel del cerebro, tendríamos dificultades para encontrarle significado a lo 

que oímos. Se requiere de mucha integración de la entrada vestibular y de otros tipos de 

entradas para encontrar todo el sentido posible a los sonidos. Lo más complicado del proceso 

es el refinamiento de ciertos sonidos para volverlos sílabas y palabras con significado.27 

 

Antecedentes 

 

En la  “Guía para la Exploración y Comprensión de Dificultades Específicas” con 

respecto a las destrezas perceptuales la Maestra en Psicopedagogía Laura Bravo da una 

definición de la percepción como “el proceso de organización e interpretación de los datos 

sensoriales (sensaciones) para desarrollar la conciencia del entorno y de uno mismo”. 22 
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¿Pero cómo percibimos que esas sensaciones del oído y la vista son diferentes entre 

sí?  Según Kolb en su explicación de la codificación de la información, una parte de la 

explicación es que estas sensaciones diferentes son procesadas en distintas regiones de la 

corteza la otra parte es que aprendemos a distinguirlas por medio de la experiencia y 

menciona una tercera parte en la que cada sistema sensitivo tiene una conexión preferente 

con cierto de tipo de movimientos reflejos y constituye una canalización distinta que ayuda 

a mantener a cada sistema separado en todos los niveles de organización nerviosa.11 

 

Palmer, Huk y Shadlen en su estudio “El Efecto de la fuerza del estímulo en la 

velocidad y precisión de una decisión perceptual” lograron establecer la correlación entre la 

sensibilidad a los estímulos, el tiempo de respuesta y la precisión de la respuesta, partiendo 

de la medición de las funciones psicométricas y cronométricas.23 En función de los datos 

sensoriales, concluyeron que cuando son menos coherentes, a un desequilibrio entre la 

precisión y la velocidad, esto quiere decir que tanto la velocidad y la precisión de un juicio 

perceptual dependen de la fuerza de la estimulación sensorial. Básicamente cuando la fuerza 

del estímulo es alta, la precisión es alta y el tiempo de respuesta es rápido; cuando la fuerza 

de estimulación es baja, la precisión es baja y el tiempo de respuesta es lento.23 

Caird, Willness, Steel y  Scialfa  en “Un meta-análisis de los efectos de los teléfonos 

celulares en el comportamiento del conductor” mencionan que el uso de teléfonos portátiles 

y manos libres producen decrementos en el Tiempo de Reacción del conductor.24 

 

Este meta-análisis se desarrolla a partir de un total de 33 estudios recogidos hasta  el 

2007, con un tamaño total de la muestra de aproximadamente 2.000 participantes. Teniendo 

como  variables dependientes del tiempo de reacción, el control del vehículo, (avance y la 

velocidad) y las variables moderadoras de ajuste de investigación (de laboratorio, simulador 

en carretera), objetivo  de la conversación (de pasajeros, teléfono celular) y el tipo de 

conversación (tarea cognitiva, naturalista).24 

 

 El tiempo de reacción mientras se habla por teléfono tuvo una disminución cuando 

se presentaban los estímulos y se produjeron disminuciones en el rendimiento. Tanto en 
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teléfonos portátiles como en  manos-libres  se produjeron decrementos en el TR similares. 

En general, el incremento medio del TR fue de 0,25s y los conductores que utilizan cualquier 

tipo de teléfono, obtienen resultados alterados tanto en el avance, como en la reducción de la 

velocidad.24 

 

El Psicólogo Amaro Egea, define el tiempo de reacción como “el tiempo que 

transcurre entre la aparición de un estímulo y el inicio de la respuesta a ese estímulo, es una 

variable psicológica muy importante en la conducción” y además éste depende “del número 

de estímulos que pueden aparecer y del grado de incertidumbre acerca de su aparición. 

Conforme aumenta el número de estímulos ante los que responder de diferente forma y la 

incertidumbre sobre cuándo aparecerá, el tiempo de reacción también aumenta. El tiempo 

medio de reacción, mencionado en su artículo para un conductor no alertado previamente es 

de aproximadamente de 2.5 segundos”. 25 En el artículo el autor menciona que “cuando los 

conductores trataban de mantener una distancia constante respecto al vehículo precedente, y 

comenzaban una conversación por teléfono, sus reacciones a los cambios en la distancia de 

seguridad aparecían enlentecidos.25 Éstos y otros estudios han encontrado tiempos de 

reacción de frenado demorados en alrededor de 0.55 segundos”. 26 Por último menciona que 

“ni los celulares de manos libres ni los dispositivos controlados por la voz eliminan el 

problema de interferencia en el uso del móvil durante la conducción”.25 

 

A lo largo de estudios relacionados con el tiempo de reacción a estímulos visuales se 

ha concluido que el género es otra de las variables que se relacionan con el mismo  (Roca)13. 

Se han encontrado diferencias con resultados de TR menores en hombres que las mujeres, 

siendo solo significativas para el estímulo visual. De igual forma Labajos, 15 Duarte, Costa, 

y Moura17 o Gursoy18 encontraron diferencias entre los valores de TR presentados entre 

individuos de género femenino y masculino, apuntando esas diferencias hacia un menor TR 

para los hombres, sea cual fuere su edad. 

Igualmente Pérez- Tejero concluye en su investigación “Estudio del tiempo de reacción  antes 

estímulos sonoros y visuales”   que el género influye en el TR ante estímulos visuales, siendo 

menor para varones que para mujeres.12  En todos los casos antes mencionados el TR fue sin 

ED. 
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Aplicaciones 

 

En lo que respecta al uso del teléfono celular, los datos disponibles indican que 

quienes utilizan el celular mientras conducen corren un riesgo cuatro veces superior de tener 

un accidente que quienes no lo hacen. 49 

 

En algunos países, en los últimos años se ha intensificado la adopción de medidas 

coercitivas concretas con relación al uso del teléfono celular. Así por ejemplo, desde 2009, 

la policía noruega ha intensificado los controles rutinarios de vehículos y ha empezado a 

utilizar prismáticos para comprobar si los conductores están usando el teléfono móvil, lo que 

se ha traducido en un aumento considerable del número de multas puestas49 

 

Ampliar el conocimiento científico sobre la variación de las habilidades visual 

perceptuales y el tiempo de reacción mientras se contesta una llamada telefónica sustentará 

más sólidamente otras investigaciones cuyo propósito es aportar mayor información con 

respecto a este tema de amplio impacto en  materia de políticas de tránsito, salud, educación 

y otras áreas en las que se involucra el comportamiento humano. 

 

 

Pregunta de investigación 

 

¿Cuál es el efecto de un estímulo distractor sonoro en el tiempo de reacción a estímulos 

visuales y las habilidades visual-perceptuales en hombres y mujeres de 20-30 años de edad. 
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II) JUSTIFICACIÓN 

 

La percepción en una modalidad sensorial, siempre modulada por lo que está 

sucediendo en las otras, esto significa que los sentidos son interactivos y a su vez reactivos,8 

los hallazgos en los valores de las HVP y el tiempo de reacción  mientras se introduce otro 

estímulo que no sea visual, en este caso auditivo, permitió una medición de la disminución 

de dichas habilidades y  un conocimiento de esa interacción entre habilidades visuales y 

auditivas.  

 

 Dentro de la optométrica se estudia la percepción visual, teniendo diferentes baterías 

de pruebas para la evaluación de sus áreas, una de ellas, el test TVPS que se debe aplicar en 

un ambiente controlado como lo indica el manual de procedimientos. Para esta investigación 

se introdujo un estímulo distractor para conocer cuán alterados son los resultados de las 

habilidades medidas en el mismo y así aportar información sobre la interacción y afectación 

por un estímulo sonoro comúnmente presente en nuestro entorno cotidiano. 

 

Existen áreas cerebrales destinadas a combinar la información procedente de 

diferentes sentidos, ésta información es dirigida por las células nerviosas hacia el cerebro, 

“el tablero de comando” donde son registradas y analizadas. Después de ese análisis el 

cerebro dispara una respuesta para que sea ejecutada, reacción que va a depender del nivel 

de procesamiento que haya recibido el estímulo,10   en el presente estudio uno de los estímulos 

evaluados es el visual, medido a través del tiempo de reacción , que es a su vez es “un 

parámetro clave y fundamental para poder comprender la respuesta del conductor a la hora 

de evitar los obstáculos”.29 al ejecutar la prueba con y sin estímulo distractor sonoro se puede 

concluir cuanto varia esta reacción visual durante la llamada telefónica. 

 

La información brindada es aplicable a múltiples actividades que requieren de las 

habilidades visuales y de una respuesta visual o un tiempo de reacción,  como el desempeño 

en ciertos ambientes laborales o académicos y enriquece  los conocimientos previos sobre las 

consecuencias de conducir algún tipo de trasporte y hablar por teléfono a la vez. 
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III) MARCO TEÓRICO 

 

Procesamiento de la Información 

 

¿Cómo procesamos la información que nos rodea? esa  es la primera pregunta que se 

debe hacer para introducir este maravilloso tema de la percepción sensorial.30 Se responde 

parcialmente a esta incógnita al definir de una manera clara el progreso irreversible de la 

percepción a través de los cambios en el sistema nervioso: 

 

“La historia del desarrollo evolutivo del sistema nervioso muestra cómo la materia 

viva está buscando desde los seres unicelulares hasta los cerebros más desarrollados- el 

recibir información, procesarla y producir las respuestas más adecuadas para sobrevivir”.30 

 

El punto de partida entonces es el sistema nervioso central (SNC) y la identificación 

de las diferentes regiones funcionales encargadas de regular multitud de procesos biológicos 

enviando y recibiendo diversas señales electroquímicas. 

 

En general, las siete estructuras que conforman al SNC son:  

 

a) Médula espinal, que recibe y procesa información sensorial procedente de la piel, 

articulaciones y músculos de las extremidades y el tronco, además de controlar sus 

movimientos. 

b) Médula oblonga, que incluye centros responsables de funciones autónomas como la 

digestión, respiración, el diámetro arterial y el ritmo cardiaco. 

c) Puente tronco-encefálico (de Varolio), cuya principal función es transmitir información de 

movimiento desde los hemisferios hacia el cerebelo. 

d) Mesencéfalo, que controla múltiples funciones sensoriales y motoras incluyendo los 

movimientos oculares y la coordinación de los reflejos visuales y auditivos. 
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e) Diencéfalo, compuesto por varias estructuras, entre las que destaca el tálamo, que procesa 

gran parte de la información que alcanza la corteza procedente del resto del sistema nervioso 

(excepto olfato); y el hipotálamo, que controla funciones autónomas, endócrinas y viscerales. 

f) Cerebelo, conectado mediante pedúnculos al tallo cerebral, se encarga de modular la 

fuerza, rango de contracción muscular y aprendizaje de habilidades motoras. 

g) Hemisferios cerebrales, constituidos por la corteza cerebral, -dividida en frontal, parietal, 

temporal y occipital- donde se procesan las operaciones cerebrales responsables de las 

habilidades cognitivas, y tres estructuras más profundas: ganglios basales, hipocampo y 

núcleo amigdalino. Los ganglios basales regulan el desempeño motor; el hipocampo se 

involucra en la memoria; y el núcleo amigdalino regula las respuestas autónomas y 

endócrinas a los estados emocionales.53 54 55 

 

Según Cohen, la percepción es la “interpretación significativa de las sensaciones 

como representantes de los objetos externos, la percepción es el conocimiento de lo que está 

afuera”.16 Existen seis sistemas sensoriales que conforman al sistema perceptual humano: 

somático, vestibular, olfativo, gustativo, auditivo y visual, por lo tanto, se puede referir a esta 

también como  la creación mental de movimiento, color, forma, tamaño, orientación, 

localización, sabor, aroma, textura, consistencia, tono, temperatura, presión, etc., todo 

construido por el cerebro a partir de una serie de impresiones sensoriales y delimitado por las 

restricciones que impone la arquitectura del sistema nervioso y sus habilidades funcionales.1 

 

Visión y audición son dos modalidades sensoriales primarias que informan sobre la 

localización e identificación de objetos en el medio ambiente. Ellos están íntimamente 

conectados a somato sensorial sistemas, que nos ayuda a orientarnos en el medio ambiente 

a través del equilibrio y el movimiento. Por lo tanto, la visión y la audición son esenciales 

tanto para el aprendizaje motor y la planificación en el curso del desarrollo normal. 31 

 

La Atención Sensorial 

 

El proceso selectivo que permite concentrarse en una tarea de manera consciente y 

durante el cual se extrae información de los acontecimientos en curso se denomina 
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«atención». La calidad en el desempeño de una tarea tiene una estrecha relación con la 

capacidad para seleccionar la información. Al ser un proceso consciente se entiende que, en 

condiciones normales, la persona puede decidir a voluntad hacia donde desea dirigir su 

atención, por tanto, la experiencia acumulada, el interés, los propósitos y los niveles de 

activación son factores determinantes. 53 54 55  

 

Sistema Posterior de Atención  

 

“Los estudios en seres humanos indican que los procesos atencionales están 

distribuidos en un sistema posterior de atención orientado a estímulos novedosos y un sistema 

anterior dedicado a las funciones ejecutivas. 

 

El sistema posterior que incluye la corteza parietal, los colículos superiores y el 

núcleo pulvinar del tálamo recibe una densa inervación noradrenérgica precedente del locus 

coeruleus. La noradrenalina (NA) inhibe la descarga espontánea de las neuronas, 

incrementando la tasa de estímulo relevante/irrelevante (ruido), logrando que el sistema 

posterior de atención se oriente y participe en un estímulo novedoso. En ese momento la 

atención pasa al sistema anterior, que está integrado por la corteza prefrontal  (CPF) y el 

cíngulo anterior. La reactividad de la CPF y el cíngulo anterior a las señales que ingresan al 

sistema, está modulada primariamente por las aferencias dopaminérgicas procedentes del 

área tegmental ventral en el mesencéfalo”.32 

 

Funciones Principales de la Atención 

 

La atención es el proceso por el cual un organismo, para actuar más eficazmente, elige 

y hace consciente un tipo de estímulo sensorial a expensas de otros. La atención funciona 

mediante una red de áreas anatómicas; no es propiedad de un centro determinado ni es una 

función general del cerebro. Funciona como un todo. Las áreas que intervienen en la atención 

llevan a cabo funciones diferentes que pueden ser claramente especificadas. 
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Se pueden considerar tres funciones principales de la atención que son importantes en el 

control de distintas actividades cerebrales: 

1. Orientación de los procesos sensoriales 

2. Detección de señales para la identificación de procesos focales conscientes 

3. Mantenimiento de un estado de vigilia o de alerta.32 

 

El antes mencionado sistema de atención posterior o de selectividad perceptiva (también 

denominado sistema de orientación), regulador de la orientación atencional a objetos y 

localizaciones espaciales, es el que permite la captura de la atención por parte de un estímulo; 

esta es controlada por una estructura cerebral talámica, el núcleo pulvinal lateral, que 

selecciona los estímulos relevantes y bloquea la representación neural de los irrelevantes; el 

desplazamiento de la atención de una localización a otra dentro del campo visual es 

controlado por una estructura mesencefálica, el colículo superior; y la refocalización de la 

atención hacia la localización de interés es controlada por zonas del cortex parietal posterior, 

con predominio hemisférico derecho.33 

 El sistema atencional anterior o sistema supervisor (también denominado sistema de 

control ejecutivo), regulador de las funciones de atención deliberadas. El sistema, 

especialmente relacionado con la detección/selección de objetivos y con la inhibición de 

información distractora, estaría integrado anatómicamente por zonas del cortex cingulado 

anterior, áreas prefrontales dorso laterales y orbito frontales, y el núcleo caudado del no 

estriado. En este sistema también estarían implicadas otras estructuras dopaminérgicas.34 

 

Modelo Clínico de atención y sus elementos 

 

Ampliando el tema, Mirsky A.F. et al (1991), proponen un modelo clínico del proceso 

de atención compuesto por cuatro elementos interrelacionados:  

A) Codificación: habilidad para recibir e interpretar la información de entrada.  

B) Concentración y ejecución: Habilidad para concentrarse conscientemente en un estímulo 

y desarrollar una tarea en presencia de estímulos distractores.  
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C) Sostenimiento: habilidad para mantener la atención por determinados periodos de tiempo.  

D) Cambio: Se refiere a la habilidad de hacer una transición en el procesamiento de 

información entre dos o más tareas. 35 

 

Atención Visual 

 

 Aunque no existe una única definición de la atención visual, una forma simple de 

ejemplificarlo es como “un filtro” que permite procesar  la información que constantemente 

está bombardeando nuestras retinas. En  general abarca varios componentes básicos, que 

incluyen: 

1) Realizar o activar la atención en preparación para detectar un objetivo de interés.36 

2) Dirigir u orientar la atención a una ubicación específica en el campo.37 

3) “Cerrar” la atención en ese lugar.38 

4) Suprimir información irrelevante de otros lugares.39 

 

Se puede afirmar que la visión es por excelencia el sistema sensorial dominante. 

Desde el enfoque de la percepción sensorial, se conoce como visión perceptual al conjunto 

de habilidades visual-cognitivas mediante las cuales se obtiene, separa, discrimina, 

interpreta, integra, almacena, recupera y aplica información de los estímulos visuales 

distribuidos en el campo visual. En este modelo se basan Scheiman y Rouse para abordar el 

tema de la Atención Visual.40 

 

Las 17 Habilidades Visuales y la percepción visual 

 

La percepción visual es considerada como una de las 17 habilidades visuales que 

permiten tener éxito en la lectura, el aprendizaje, los deportes y en la vida en general.  El ver 

el 20 / 20  es suficiente medida para asegurar un sistema visual óptimo. A continuación  la 

lista completa según COVD 41 en la cual la percepción visual tiene el  lugar 16: 

 

1. Movimiento Ocular de control 

2. Enfoque simultáneo de lejos 
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3. Mantener Enfoque de lejos 

4. Enfoque simultáneo de cerca 

5. Enfoque sostenido de cerca 

6. La alineación simultáneo de lejos 

7. Mantener alineación de lejos 

8. La alineación simultánea de cerca 

9. Mantener la alineación de cerca 

10. Visión central  

11. Visión periférica 

12. Conciencia de Profundidad 

13. Percepción del Color 

14. Visión Motora Gruesa 

15. Visión Motora Fina 

16. Percepción Visual 

17. Integración Visual 

 

Clasificación de la Visión Perceptual 

 

Para su estudio,  según la clasificación de Scheiman y Rouse, la visión perceptual se 

divide en tres áreas que son: visión espacial, análisis visual e integración sensorial, el análisis 

visual a su vez consta de cuatro áreas: percepción de la forma, memoria visual, atención 

visual y visualización.40 Sin embargo, en este proyecto se empleó la batería de pruebas TVPS 

3ra. edición  que mide según su clasificación de las habilidades visuales a: la discriminación 

visual, memoria visual, relación espacial, constancia de la forma, memoria secuencial, figura-

fondo, cierre visual.42 
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Fig. 1 Clasificación de HVP de Scheiman y Rouse 40 

 

 

Fig. 2 Siete habilidades visuales medidas en el TVPS 3era. ed.42 
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Uno de los principios del área de la percepción visual  -como mencionan Wade y 

Swanston -“es la insuficiencia de estudiar a la visión como sola, como todos nuestros 

sentidos  están íntimamente integrados…la percepción abarca a todos ellos”; 43 una de las 

especificaciones de este test es que la medición se realice bajo un ambiente de nula 

distracción, pues estas habilidades pueden estar sujetas a muchos factores ambientales, 

biológicos, entre otros, de esto se puede  inferir que el análisis visual podría estar disminuido 

mientras nuestro cerebro está ocupado en un estímulo o en varios. 

 

Tiempo de Reacción 

 

Otro concepto relevante en esta investigación es el tiempo de reacción, este concepto 

se refiere al tiempo que transcurre desde la aparición del estímulo hasta que se ejecuta una 

respuesta por parte del organismo. Y está regulado por dos efectos. El primero es el tiempo 

de tránsito del estímulo en los órganos sensible correspondientes (ojo, oído, etc.). El segundo 

tiene que ver con el tiempo que pasa entre los impulsos nerviosos y el movimiento de los 

músculos cuando la respuesta es motora. 

 

Sinapsis de las vías visuales y auditivas y su relación con el TR 

 

Las dos vías sensoriales, tanto visual como auditiva, tienen el mismo tipo de axón 

(tipo I de las fibras A á y tipo II de las fibras A â) y con la misma velocidad de conducción 

aproximada (30-120 m/s) variando la distancia recorrida del estímulo y número de sinapsis.19 

21 La vía auditiva tiene mayor número de sinapsis que la vía visual: en la vía auditiva, tras la 

transducción de las células receptoras, en el órgano de Corti, la señal pasa al ganglio espiral, 

núcleos cocleares y desde aquí a los núcleos trapezoides, la oliva metencefálica, núcleo dorsal 

del lemniscus lateralis, núcleo tectal inferior, núcleo geniculado medial y la corteza auditiva 

primaria, siendo todas estas sinapsis de tipo químico.  

 

Sin embargo, la vía visual presenta dos sinapsis eléctricas, entre los receptores y 

células horizontales y bipolares, y tres sinapsis químicas que se establecen a nivel de las 

células ganglionares, núcleo geniculado lateral y corteza estriada. Por cada sinapsis química 
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se registra un retraso de 0.5 ms, mientras en la eléctrica no se registra ninguna pérdida 

temporal.19 21 

 

El cerebro necesita un periodo mínimo de captación del estímulo visual de 60-70 ms 

para poder así interpretar, y posteriormente establecer la respuesta y ejecutarla, lo que junto 

a la fiabilidad del instrumento utilizado, daría lugar al TR.26 

 

Finalmente en caso de su buen funcionamiento, todos los sistemas sensoriales 

trabajan en conjunto para obtener como resultado, por ejemplo, una reacción ante un auto 

cuyo acercamiento y sonido al frenar nos advierte un posible choque, en el caso de la relación 

visual-auditiva,  la percepción visual prioriza el procesamiento de los estímulos que 

“aparentan ser” biológicamente importantes, especialmente cuando se combina con la 

amenaza de señales auditivas. Fundamentalmente, estas interacciones audiovisuales se 

amplifican como señales complejas para participar en el procesamiento neural en múltiples 

niveles de la jerarquía cortical.44 

 

Kandel1 se refiere a la percepción visual como un proceso creativo, que requiere de 

múltiples áreas corticales para ser procesada, estas zonas contribuyen de manera diferente al 

encausamiento de la información del movimiento, profundidad forma y color, además resalta 

la importancia de la facilitación que brinda la atención visual para la correcta coordinación 

de las vías visuales separadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

IV) HIPÓTESIS  

 

Hi: La exposición a un estímulo distractor sonoro aumenta el tiempo de reacción a estímulos 

visuales y disminuye el nivel de las habilidades visual-perceptuales en individuos de 20-30 

años de edad. 

Ha1: La exposición a un estímulo distractor sonoro afecta de manera diferente el tiempo de 

reacción a estímulos visuales y el nivel de las habilidades visual perceptuales en hombres y 

mujeres de 20-30 años de edad. 

Ha2: Las habilidades visual perceptuales sensibles a la presencia de un estímulo distractor 

sonoro no son las mismas en hombres y mujeres de 20-30 años de edad. 

Ho: La exposición a un estímulo distractor sonoro no tiene ningún efecto en el tiempo de 

reacción a estímulos visuales y el nivel de las habilidades visual perceptuales en individuos 

de 20-30 años de edad. 
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Variables 

 

 

 

Variable Definición Dimensiones Pruebas Indicadores Categoría

Tiempo de Reacción

Es el tiempo que media entre la 

estimulación de un órgano 

sensorial y el inicio de una 

respuesta o una reacció

Biológica Visión Builder® Segundos

Género ( covariable)

Clasificación de personas como 

hombres y mujeres/Construcción 

social y cultural de las diferencias 

entre hombres y mujeres.

Biológica Sexo

Edad ( covariable)

Tiempo que ha vivido una persona 

u otro ser vivo contando desde su 

nacimiento Cronológica Años y meses

Estímulo Distractor Sonoro

Señal externa de ondas sonoras 

capaz de provocar una reacción 

en un organismo

Llamada telefónica

Habilidades Visual 

Perceptuales

Conjunto de habilidades visual-

cognitivas que permiten obtener, 

seleccionar, interpretar, integrar y 

reutilizar información proveniente 

del medio interno y externo. 

Discriminación visual

Habilidad que permite diferenciar 

formas, tamaño, color, posición y 

orientación de los estímulos 

visuales.

Biológica

Sub- prueba Visual 

Discrimination de la 

batería TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Relación Figura-fondo

Habilidad que permite separar 

visualmente un estímulo del fondo 

que le rodea.

Biológica

Sub- prueba Figure 

Ground de la batería 

TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Cierre visual

Habilidad que permite rellenar 

visualmente los espacios donde no 

hay imágenes para integrarlos con 

los espacios donde si la hay 

Biológica

Sub-prueba Visual 

Closure de la batería 

TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Memoria visual

Habilidad cognitiva de 

almacenamiento y recuperación 

de información visual.

Biológica

Sub-prueba Visual 

Memory de la batería 

TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Relación Espacial 

Habilidad cognitiva de  

reconocimiento de posiciones de 

objetos en relación a sí mismos y 

a otros.

Biológica

Sub-prueba Spacial 

Relations de la batería 

TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Constancia de la Forma

Habilidad cognitiva se refiere de 

reconocimiento  de rasgos 

dominantes de figuras o formas 

cuando estas aparecen en 

diferentes tamaños, texturas, 

posiciones.

Biológica

Sub-prueba Form 

Constancy de la 

batería TVPS

Percentiles (%ile)

Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Memoria Visual Secuencial

Habilidad cognitiva de 

almacenamiento y recuperación 

de información visual en un mismo 

orden con dominancia del 

procesamiento supramodal 

sucesivo.

Biológica

Sub-prueba 

Sequential Memory 

de la batería TVPS

Percentiles (%ile)
Normal= 50 %ile. 

Alto= mayor de 

50%ile.Bajo= Menor 

de 50%ile

Operacionalización
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V) OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar el efecto de un estímulo distractor sonoro sobre el tiempo de reacción a estímulos 

visuales y las habilidades visual-perceptuales en función del sexo. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Medir el tiempo de reacción a estímulos visuales en hombres y mujeres de 20-30 años 

de edad. 

b) Medir el tiempo de reacción a estímulos visuales durante la exposición a un estímulo 

distractor sonoro en hombres y mujeres de 20-30 años de edad. 

c) Medir las 7 habilidades visual-perceptuales del TVPS 3era. ed. durante la exposición 

a un estímulo distractor sonoro en hombres y mujeres de 20-30 años de edad. 

d) Medir las 7 habilidades visual-perceptuales del TVPS 3era. ed. en hombres y mujeres 

de 20-30 años de edad. 

e) Obtener la significancia estadística de las variables  a través de la prueba paramétrica 

T de Student para muestras relacionada e independientes. 

f) Comparar los resultados obtenidos durante la exposición al ED y sin él.  

g) Agrupar y comparar los resultados en función del sexo. 
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VI) DISEÑO METODOLÓGICO 

 

Tipo de estudio: Observacional Analítico 

Universo de Estudio: Población de edad comprendida entre los 20 a 30 años. 

Tamaño de la muestra: 32 adultos. 

Tipo de Muestreo: Muestreo no probabilístico por conveniencia. 

 

Criterios de Inclusión: 

 Personas entre 20 a 30 años. 

 Sexo indistinto. 

 

Criterios de Exclusión:  

 Pacientes con enfermedades del sistema nervioso y muscular. 

 Pacientes que consuman fármacos que afecten sistema nervioso y muscular. 

 Pacientes con enfermedad ocular, ambliopía y/o estrabismo. 

 

Criterios de Eliminación:  

 Pacientes que no asistieron a la segunda valoración. 

 Pacientes que se encuentren en estado de fatiga, enfermedad o ansiedad. 

 

Materiales y Métodos 

Materiales: 

Proyector de optotipos 

Phoroptor 

Estuche de Diagnóstico 

Software VisionBuilder ® Versión Office 2.4 50 

1 Laptop 

Dos teléfonos inalámbricos 

TVPS 3ª edición 
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Métodos 

 

Las mediciones se realizaron en la Ciudad de Guanajuato Capital, Gto, en el periodo 

de junio a septiembre del 2014, se revisaron a 32 sujetos con un rango de edad de 20 a 30 

años, teniendo previamente la medición de la agudeza visual lejana y cercana con y sin 

corrección óptica y la evaluación del estado refractivo, visión binocular y salud ocular. 

Cada sujeto antes de comenzar el experimento, recibió las instrucciones e información 

referente a la prueba, y se les permitió un ensayo previo para familiarizarse con el protocolo 

y asegurarse que la explicación había sido comprendida  

 

En primera visita se realiza: 

 

- Medición del tiempo de reacción:  

 

1-Medición del tiempo de reacción a estímulos visuales mediante la aplicación «Reaction 

Time» del software de entrenamiento visualVisionBuilder2.4 ®, utilizando una laptop para la 

presentación del mismo, ésta se encontraba en una mesa y el sujeto sentado en una silla  a 

unos 60 cm. del monitor y con el  dedo listo en la barra espaciadora para presionarla en cuanto 

cambiara el color de la pantalla. 

 

2-Medición del tiempo de reacción a estímulos visuales mediante la aplicación «Reaction 

Time» del software de entrenamiento visual VisionBuilder 2.4 ® durante la exposición al 

estímulo distractor sonoro * 
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- Medición de las habilidades visual-percetuales: 

 

3-Medición de las habilidades visual-perceptuales mediante la batería TVPS 3ª ed. (la cual 

mide 7 habilidades visuales: discriminación visual, memoria visual, relación espacial, figura 

fondo, constancia visual de la forma, memoria visual secuencial y cierre visual) durante la 

exposición al estímulo distractor sonoro * 

 

 

 

 

Imagen 1. Se observa al sujeto respondiendo al estímulo visual para medir el tiempo de reacción. 
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Imagen.2 El mismo sujeto de la imagen 1 respondiendo al estímulo visual para medir el tiempo de reacción 

con estímulo sonoro. 

 

 

En la segunda visita se realiza: 

 

4- Evaluación de las habilidades visual-perceptuales mediante la batería TVPS  3ª ed. en 

ambiente sin estímulo distractor sonoro. 

 

* El estímulo distractor de naturaleza sonora consiste en una llamada telefónica a través 

de un par de teléfonos intercomunicadores inalámbricos; el paciente sostiene el aparato 

con su propia mano mientras una mujer realiza las preguntas de los cuestionarios: “Salud 

SF-36”  del Medical Outcomes Study, 45 “Hábitos alimentarios de la familia”  del 

programa piloto escolar de referencia para la salud y el ejercicio contra la obesidad,46  

“Encuesta continua sobre la percepción de la seguridad pública47 y la “Encuesta nacional 

de empleo desarrollado”48 desarrolladas por el INEGI. 
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PLAN DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO: 

 

La información recolectada fue procesada mediante el software estadístico SPSS ® 

versión 19. Para comprender el comportamiento de las ocho variables dependientes se 

obtuvieron estadísticos descriptivos de tendencia central y dispersión (media aritmética y 

desviación estándar respectivamente). Se obtuvo que la exposición al estímulo distractor 

altere el desempeño cognitivo de los individuos que integran la muestra. La significancia 

estadística de esta variación fue obtenida a través de la prueba paramétrica T de Student para 

muestras relacionadas. La muestra fue inicialmente considerada como un solo grupo sin 

distinción por género y enseguida se dividió en dos grupos para analizar el comportamiento 

de las variables en función del género. Las medias de cada grupo fueron contrastadas 

mediante la prueba T de Student para muestras independientes. 
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VII) RESULTADOS  

 

La muestra se integró por 20 mujeres y 12 hombres (n=32) con una edad promedio de 25años 

(±4.1) (Gráfico 1). 

 

 

Gráfico 1. Distribución de la muestra de acuerdo al sexo. Participaron 20 mujeres (62.5%) 

y 12 hombres (37.5%) 
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Tiempo de reacción 

En condiciones normales los sujetos tuvieron un Tiempo de Reacción promedio de 454ms 

(±21) que prácticamente se duplicaba (862ms ±92) en presencia del estímulo distractor. 

 

Gráfico 2.  Tiempo de reacción a estímulos visuales que obtuvieron en promedio los sujetos  

de estudio 

 

El valor de p= 0.010, (p<0.05) dándole una significancia estadística al resultado del TR (ver 

tabla A). 
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Habilidades visual-perceptuales 

Total de la población 

 

Gráfico 3. Habilidades visual perceptuales con ED y sin  en el total de la población 

  
 

DV (Discriminación), MEM (Memoria Visual), RE (Relación Espacial), CF (Constancia de la forma), MEM 

SEC (Memoria visual secuencial) FF (Figura-fondo) CV (Cierre visual). 
 

La media de la discriminación visual durante la exposición al ED fue 1.99%ile (percentil) 

(±2.6) mientras que sin él aumentó a 11.34%ile (±21.5).  

De igual manera, la memoria visual bajo el estímulo distractor fue  de 9.43%ile (±15.6) y sin 

él aumentó a 18.62%ile (±18.9), la variable de relación espacial con ED fue de 7.46%ile 

(±17.41) y aumentó a 18.03%ile (±21.7) en ausencia del estímulo; la constancia de forma 

con estímulo distractor fue de  5.59%ile (±11.7)  a 16.09%ile (±25.71) sin él; la memoria 

secuencial durante la exposición al ED fue de  8.34%ile (±9.13) aumentando sin él a 

21.31%ile (±12.43); la relación figura-fondo bajo ED fue de 8.65%ile (±16.2) y pasó a 

16.84%ile (±19.8) sin él  y finalmente, el cierre visual  con ED pasó de 16.25%ile (±13.8) a 

27.59%ile (±23.9). 
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Para establecer la significancia estadística de las variaciones en los resultados, los valores  

promedios fueron contrastados empleando la prueba T de Student para muestras 

relacionadas; en la tabla A se observa que la significancia bilateral (valor-p) fue <0.05 para 

todas las variables: TR (tiempo de reacción) , DV (discriminación), MEM (memoria visual), 

RE (relación espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC (memoria visual secuencial) 

FF (figura-fondo) CV (cierre visual) , esto permite aceptar la Hi que estable que la exposición 

a un estímulo distractor sonoro aumenta el tiempo de reacción a estímulos visuales y 

disminuye el nivel de las habilidades visual-perceptuales en individuos de 20-30 años de 

edad. 

Tabla A) Resultado de la  variación en el tiempo de reacción a estímulos visuales y las 

habilidades de visión perceptual para la muestra de 32 sujetos sin ED y con ED ( T de 

Student) 

 

 

Diferencias relacionadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desviació

n típ. 

Error típ. 

de la media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

TR1 SIN ED - TR2 

CON ED 

-,408500 ,847724 ,149858 -,714137 -,102863 -2,726 31 ,010 

Par 

2 

DV1 CON ED - DV2 

SIN ED 

-9,34688 19,77014 3,49490 -16,47477 -2,21898 -2,674 31 ,012 

Par 

3 

MEM1 CON ED - 

MEM2 SIN ED 

-9,18906 20,15805 3,56347 -16,45681 -1,92131 -2,579 31 ,015 

Par 

4 

RE1 CON ED - RE2 

SIN ED 

-10,56531 26,53792 4,69129 -20,13325 -,99737 -2,252 31 ,032 

Par 

5 

CF1 CON ED - CF2 

SIN ED 

-10,50031 20,91987 3,69815 -18,04273 -2,95789 -2,839 31 ,008 

Par 

6 

MEMSEC1 CON ED 

- MEMSEC2 SIN ED 

-12,96938 13,77146 2,43447 -17,93452 -8,00423 -5,327 31 ,000 

Par 

7 

FF1 CON ED - FF2 

SIN ED 

-8,18844 12,56642 2,22145 -12,71912 -3,65776 -3,686 31 ,001 

Par 

8 

CV1 CON ED - CV2 

SIN ED 

-11,344 22,001 3,889 -19,276 -3,412 -2,917 31 ,007 



33 
 

Mujeres 

 

Gráfico 4. Habilidades visual perceptuales con ED y sin  en las mujeres 

 

DV (discriminación), MEM (memoria visual), RE (relación espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC 

(memoria visual secuencial) FF (figura-fondo) CV (cierre visual), ED (estímulo distractor) 

 

Por otro lado, las mujeres (n=20) tuvieron una edad promedio de 24.5 años (±2.8). El tiempo 

de reacción para este grupo fue de 446ms (±21) y también se duplicó (994ms) cuando se 

midió en presencia del estímulo distractor (ver gráfica 6). Sin embargo, las habilidades 

visual-perceptuales exhibieron ahora un comportamiento distinto. La discriminación visual 

tuvo una media de 1.34%ile (±1.84) durante la exposición al estímulo distractor y aumentó a 

5.84%ile (±5.69) cuando las mujeres podían dirigir toda su atención exclusivamente al test. 

 Lo mismo sucedió con la memoria visual que pasó de 4.89%ile (±4.21) con ED  a 16.24%ile 

(±18.01) son él; la relación espacial de 7.49%ile (±19.5) hasta 12.99%ile (±17.11); la 

constancia de forma de 3.19%ile  (±3.84) hasta 10.79%ile (±14.73); la memoria secuencial 

de 8.39%ile (±8.36)  hasta 19.3%ile (±11.71); la relación figura- fondo de 6.09%ile (±8.49) 

a 11.14%ile (±10.36); y el cierre visual de 15.85%ile  (±14.77) a 24.40%ile (±21.31)  

(Gráfico 4) 
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Tabla B) Variación en el tiempo de reacción a estímulos visuales y las habilidades de visión 

perceptual en mujeres con ED y sin ED 

 

 

Diferencias relacionadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

TR1 SIN ED - TR2 

CON ED 

-,547950 1,040521 ,232668 -1,034929 -,060971 -2,355 19 ,029 

Par 

2 

DV1 CON ED - DV2 

SIN ED 

-4,50400 5,69053 1,27244 -7,16725 -1,84075 -3,540 19 ,002 

Par 

3 

MEM1 CON ED - 

MEM2 SIN ED 

-11,35100 18,52503 4,14232 -20,02098 -2,68102 -2,740 19 ,013 

Par 

4 

RE1 CON ED - RE2 

SIN ED 

-5,50250 27,39354 6,12538 -18,32307 7,31807 -,898 19 ,380 

Par 

5 

CF1 CON ED - CF2 

SIN ED 

-7,60000 14,89772 3,33123 -14,57235 -,62765 -2,281 19 ,034 

Par 

6 

MEMSEC1 CON ED 

- MEMSEC2 SIN ED 

-10,90050 13,61049 3,04340 -17,27040 -4,53060 -3,582 19 ,002 

Par 

7 

FF1 CON ED - FF2 

SIN ED 

-5,05150 8,87731 1,98503 -9,20621 -,89679 -2,545 19 ,020 

Par 

8 

CV1 CON ED - CV2 

SIN ED 

-8,550 21,249 4,751 -18,495 1,395 -1,799 19 ,088 

 

TR (Tiempo de reacción), DV (discriminación), MEM (memoria visual), RE (relación 

espacial), CF (constancia de la forma), MEM SEC (memoria visual secuencial) FF (figura-

fondo) CV (cierre visual), ED (estímulo distractor) 
 

Sin embargo, aunque se aprecian diferencias en los resultados de todas las variables al 

medirlas en presencia y ausencia del estímulo distractor, los resultados de la T de Student 

para muestras relacionadas no demuestran significancia estadística (p>0.05) en la relación 

espacial (p= 0.380) ni en el cierre visual (p=0.088) para las mujeres (Tabla B). 
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Hombres 

 

Gráfico 5. Medición de las HVP  con ED y sin  en los hombres 

 

 

El grupo de hombres (n=12) registró una edad promedio de 26 años (±5.68) y, aunque el 

desempeño de su tiempo de reacción y habilidades visual-perceptuales tiende a mejorar 

cuando el estímulo distractor no se encuentra presente, solo se pudo demostrar significancia 

estadística en cinco de las ocho variables estudiadas. Este grupo obtuvo un tiempo de 

reacción promedio de 467ms (±21) ligeramente mayor que el de las mujeres- sin embargo, 

al medirse en presencia del estímulo distractor solo aumentó hasta 643ms (±24) (ver gráfica 

6). Ahora bien, bajo la influencia del estímulo distractor la discriminación visual fue de 

3.08%ile (±3.42) y sin él subió hasta 20.49%ile (±33.25); la memoria visual pasó de 

16.99%ile (±23.62) a 22.58%ile (±20.62); la relación espacial de 7.41%ile (±14.03) a 

26.41%ile (±26.54); la constancia de forma de 9.58%ile (±18.29) a 24.91%ile (±36.78); la 

memoria visual de 8.24%ile (±10.7) a 24.66%ile (±13.37); la relación figura-fondo de 

12.91%ile (±24.15) a 26.33%ile (±27.68);y el cierre visual de 16.92%ile (±12.73) a 

32.92%ile (±27.94) (Gráfico 5).  
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Tabla C) Variación en el tiempo de reacción a estímulos visuales y las habilidades de visión 

perceptual en hombres con ED y sin ED 

Prueba de muestras relacionadas 

 

Diferencias relacionadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

TR1 SIN ED - 

TR2 CON ED 

-,176083 ,246724 ,071223 -,332844 -,019322 -2,472 11 ,031 

Par 

2 

DV1 CON ED - 

DV2 SIN ED 

-17,41833 30,52644 8,81222 -36,81391 1,97724 -1,977 11 ,074 

Par 

3 

MEM1 CON ED - 

MEM2 SIN ED 

-5,58583 23,01605 6,64416 -20,20953 9,03786 -,841 11 ,418 

Par 

4 

RE1 CON ED - 

RE2 SIN ED 

-19,00333 23,75508 6,85750 -34,09659 -3,91008 -2,771 11 ,018 

Par 

5 

CF1 CON ED - 

CF2 SIN ED 

-15,33417 28,44667 8,21184 -33,40832 2,73998 -1,867 11 ,089 

Par 

6 

MEMSEC1 CON 

ED - MEMSEC2 

SIN ED 

-16,41750 13,91960 4,01824 -25,26159 -7,57341 -4,086 11 ,002 

Par 

7 

FF1 CON ED - 

FF2 SIN ED 

-13,41667 16,16173 4,66549 -23,68534 -3,14799 -2,876 11 ,015 

Par 

8 

CV1 CON ED - 

CV2 SIN ED 

-16,000 23,374 6,748 -30,851 -1,149 -2,371 11 ,037 

.  

TR (Tiempo de reacción), DV (Discriminación), MEM (Memoria Visual), RE (Relación Espacial), CF 

(Constancia de la forma), MEM SEC (Memoria visual secuencial) FF (Figura-fondo) CV (Cierre visual), ED  

(Estímulo distractor) 

 

En el grupo de hombres, las tres variables en las que no hubo diferencia estadísticamente 

significativa (p>0.05) fueron Discriminación Visual (p= ,074), Memoria Visual (p=0.418) y 

Constancia de Forma  (p=0.89) (Tabla C). 
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Mujeres vs. Hombres 

Tiempo de reacción 

 

Gráfico 6. Medición del tiempo de reacción a estímulos visuales en mujeres  y hombres  sin  

ED y con ED 

 

Gráfico 6. Medición del valor promedio que se obtuvo en mujeres y hombres en las 

habilidades de visión perceptual y el efecto que sobre cada una ejerció la presencia del 

estímulo distractor sonoro 

 

Así, el tiempo de reacción con ED promedio en mujeres fue 447ms (±21) y en hombres 

467ms (±21). Eso significa que en condiciones normales este último grupo tuvo respuestas 

21ms más lentas que las mujeres, sin embargo, ante la presencia del estímulo distractor las 

respuestas de las mujeres fueron en promedio 351ms más lentas que las de los hombres. 
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Tabla D) Variación en  el tiempo de reacción entre sexos en ausencia del estímulo distractor 

sonoro. (T de student) 

 

  

Prueba de Levene 

para la igualdad de 
varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 
(bilateral) 

Diferencia 
de medias 

Error típ. de 
la diferencia 

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

TR1 

SIN 
ED 

Se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

,178 ,676 -,257 30 ,799 -,020583 ,080023 -,184012 ,142845 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    -,258 23,413 ,799 -,020583 ,079902 -,185713 ,144546 

TR2 
CON 

ED 

Se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

7,378 ,011 1,038 30 ,308 ,351283 ,338386 -,339793 1,042,360 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    1,318 21,747 ,201 ,351283 ,266524 -,201827 ,904394 

 

 

Para determinar si las diferencias asociadas al sexo de los sujetos de estudio son significativas 

estadísticamente se compararon las medias entre ambos grupos empleando nuevamente la 

prueba T de Student pero en esta ocasión para muestras independientes, el resultado es que 

en ausencia de distractores las diferencias por sexo no son significativas (p= 0.676) (p>0.05) 

y el resultado en presencia de ED  sí son estadísticamente significativas (p=0.011) (p<0.05). 
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Habilidades visual-perceptuales mujeres vs. hombres 

 

Discriminación visual 

 

Gráfico7. Medición del valor promedio del percentil de la discriminación visual sin y con 

ED, mujeres y  hombres 

 

 

 

En el caso de la discriminación visual sin ED se obtuvo en las mujeres un promedio de 

5.848% y en hombres de 20.498%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de 

las mujeres fueron en promedio de 1.344% y la de los hombres de 3.08%. 
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Tabla E)  Diferencias de los resultados de la discriminación visual  en ausencia ( DV sin ED) 

y presencia ( DV con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres 

 

  

Prueba de 
Levene para la 

igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Error típ. de 

la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 
diferencia 

Inferior Superior 

DV2 

SIN 

ED 

Se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

13,601 ,001 -1,944 30 ,061 -1,465,033 753,679 -3,004,251 ,74184 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -1,513 11,389 ,158 -1,465,033 968,367 -3,587,546 657,479 

DV1 
CON 

ED 

Se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

13,300 ,001 -1,871 30 ,071 -173,600 ,92788 -363,099 ,15899 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    -1,620 14,898 ,126 -173,600 107,145 -402,109 ,54909 

 

Tabla E) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición de la 

discriminación visual en ausencia (p=0.001) y presencia (p=0.001) de ED para  las 

diferencias por sexo son estadísticamente significativos (p<0.05). 
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Memoria visual 

 

Gráfico 8. Medición del valor promedio del percentil de la memoria visual sin ED y con ED 

de mujeres y hombres 

 

 

En el caso de la memoria visual sin ED se obtuvo en las mujeres un promedio de 16.249% y 

en hombres de 22.583%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de las 

mujeres fueron en promedio de 4.898% y la de los hombres de 16.998%. 
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Tabla F) Diferencias de los resultados de la memoria visual  en ausencia (MEM sin ED) y 

presencia (MEM con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres  

 

  

Prueba de Levene 

para la igualdad 

de varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Error típ. de 

la diferencia 

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

MEM2 

SIN ED 

Se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

,855 ,362 -,912 30 ,369 -633,433 694,207 -2,051,193 784,327 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -,881 20,845 ,388 -633,433 718,807 -2,128,953 862,086 

MEM1 
CON 

ED 

Se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

25,738 ,000 -2,255 30 ,032 -1,209,950 536,452 -2,305,532 -114,368 

No se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

    -1,758 11,423 ,106 -1,209,950 688,345 -2,718,176 298,276 

 

Tabla F) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición de la 

memoria visual en ausencia del ED (p=0.362)  no hay una diferencia significativa (p> 0.05)  

y en presencia de ED (p=0.000)  sí existe estadísticamente una diferencia significativa 

(p<0.05). 
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Relación espacial 

 

Gráfico 9. Medición del valor promedio del percentil de la relación espacial sin ED y con ED 

de mujeres y hombres 

 

 

 

En el caso de la relación espacial sin ED se obtuvo en las mujeres,  un promedio de 12.999% 

y en hombres de 26.417%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de las 

mujeres fueron en promedio de 7.497% y la de los hombres de 7.413%. 
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Tabla G) Diferencias de los resultados de la relación espacial  en ausencia (RE sin ED) y 

presencia (RE con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres  

 

  

Prueba de 

Levene para la 

igualdad de 
varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 
(bilateral) 

Diferencia 
de medias 

Error típ. de 
la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

RE2 
SIN 

ED 

Se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

7,781 ,009 -1,744 30 ,091 -1,341,767 769,225 -2,912,733 229,200 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    -1,567 16,572 ,136 -1,341,767 856,488 -3,152,362 468,829 

RE1 

CON 

ED 

Se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

,005 ,943 ,013 30 ,990 ,08317 646,266 -1,311,534 1,328,168 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    ,014 28,842 ,989 ,08317 595,365 -1,209,633 1,226,266 

 

Tabla G) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición de la 

relación espacial en ausencia del ED (p=0.009)  si hay una diferencia significativa (p< 0.05)  

y presencia de ED (p=0.943)  no existe estadísticamente una diferencia significativa 

(p>0.05). 
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Constancia de la forma 

 

Gráfica 10. Medición del valor promedio del percentil de la constancia de la forma son ED y 

con ED de mujeres y hombres 

 

 

 

En el caso de la constancia de la forma sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de  

10.798% y en hombres de 24.914%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas 

de las mujeres fueron en promedio de 3.198% y la de los hombres de 9.58%. 
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Tabla H) Diferencias de los resultados de la constancia de la forma  en ausencia (CF sin ED) 

y presencia (CF con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres  

 

  

Prueba de 

Levene para la 

igualdad de 
varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 
(bilateral) 

Diferencia 
de medias 

Error típ. de 
la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

CF2 
SIN 

ED 

Se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

10,449 ,003 -1,536 30 ,135 -1,411,617 919,235 -3,288,945 465,711 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    -1,269 13,148 ,226 -1,411,617 1,111,949 -3,811,088 987,855 

CF1 

CON 

ED 

Se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

7,648 ,010 -1,520 30 ,139 -638,200 419,787 -1,495,520 219,120 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -1,192 11,587 ,257 -638,200 535,225 -1,808,984 532,584 

 

Tabla H) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición del cierre 

visual en ausencia del ED (p=0.003) y presencia de ED (p=0.010)  si hay una diferencia 

estadísticamente significativa (p< 0.05).  
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Memoria visual secuencial 

 

Gráfica 11. Medición del valor promedio del percentil de la memoria visual secuencial sin 

ED y con ED de mujeres y hombres 

 

 

 

En el caso de la memoria visual secuencial sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio de 

19.3% y en hombres de 24.666%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de 

las mujeres fueron en promedio de 8.4% y la de los hombres de 8.248%. 
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Tabla I) Diferencias de los resultados de la memoria visual secuencial  en ausencia (MEM 

SEC sin ED) y presencia (MEM SEC con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. 

hombres  

 

  

Prueba de 
Levene para 

la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Error típ. de 

la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 
diferencia 

Inferior Superior 

MEMSEC2 
SIN ED 

Se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

,005 ,942 -1,190 30 ,244 -536,583 451,040 -1,457,730 384,564 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -1,150 20,891 ,263 -536,583 466,706 -1,507,460 434,294 

MEMSEC1 

CON ED 

Se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

,790 ,381 ,045 30 ,965 ,15117 339,247 -677,718 707,951 

No se han 

asumido 
varianzas 

iguales 

    ,042 19,053 ,967 ,15117 361,203 -740,749 770,982 

 

Tabla I) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición de la 

memoria visual secuencial en ausencia del ED (p=0.942) y presencia de ED (p=0.381)  no 

hay una diferencia estadísticamente significativa (p> 0.05).  
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Figura-fondo 

 

Gráfica 12 Medición del valor  promedio del percentil de la figura-fondo sin ED y con ED 

de mujeres y hombres 

 

 

 

En el caso de la figura-fondo secuencial sin ED se obtuvo en las mujeres, un promedio  de 

11.15% y en hombres de 26.33%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de 

las mujeres fueron en promedio de 6.098% y la de los hombres de 12.916%. 
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Tabla J) Diferencias de los resultados de la figura-fondo  en ausencia (FF sin ED) y presencia 

(FF con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres  

 

  

Prueba de 
Levene para la 

igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Error típ. de 

la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 
diferencia 

Inferior Superior 

FF2 
SIN 

ED 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

7,327 ,011 -2,225 30 ,034 -1,518,300 682,281 -2,911,704 -124,896 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -1,824 12,874 ,091 -1,518,300 832,214 -3,317,975 281,375 

FF1 

CON 
ED 

Se han asumido 

varianzas 
iguales 

5,800 ,022 -1,159 30 ,256 -681,783 588,307 -1,883,266 519,700 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -,943 12,652 ,363 -681,783 722,638 -2,247,325 883,759 

 

Tabla J) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición de la figura-

fondo en ausencia del ED (p=0.011) y presencia de ED (p=0.022)  sí hay una diferencia 

estadísticamente significativa (p< 0.05).  
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Cierre visual 

 

Gráfica 13 Medición del valor promedio del percentil del cierre visual sin ED y con ED de 

mujeres y hombres 

 

 

En el caso del cierre visual sin ED se obtuvo un promedio en mujeres de 24.4% y en hombres 

de 32.917%, ante la presencia del estímulo distractor las respuestas de las mujeres fueron en 

promedio de 15.85% y la de los hombres de 16.917%. 
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Tabla K) Diferencias de los resultados del cierre visual  en ausencia (CV sin ED) y presencia 

(CV con ED) del estímulo distractor sonoro de mujeres vs. hombres  

 

  

Prueba de Levene 
para la igualdad 

de varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

Error típ. de 

la diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

CV2 

SIN 
ED 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,880 ,356 -,974 30 ,338 -8,517 8,748 -26,383 9,350 

No se han 
asumido 

varianzas 

iguales 

    -,909 18,697 ,375 -8,517 9,370 -28,149 11,116 

CV1 
CON 

ED 

Se han asumido 

varianzas 
iguales 

1,088 ,305 -,208 30 ,837 -1,067 5,134 -11,553 9,419 

No se han 

asumido 

varianzas 
iguales 

    -,216 26,083 ,831 -1,067 4,943 -11,226 9,092 

 

Tabla K) En la prueba T de Student  los resultados muestran que para la medición del cierre 

visual en ausencia del ED (p=0.356) y presencia de ED (p=0.305)  no hay una diferencia 

estadísticamente significativa (p> 0.05).  

 

Por lo tanto, para determinar si las diferencias asociadas al sexo de los sujetos de 

estudio son significativas estadísticamente se compararon las medias entre ambos grupos 

empleando la prueba T de Student pero en esta ocasión para muestras independientes, el 

resultado es que en ausencia de distractores las diferencias por sexo solo son significativas 

(p<0.05) para la discriminación visual, relación espacial, constancia de forma y relación 

figura-fondo, obteniendo los hombres un mayor percentil en estas 4 habilidades. 

 

 No se puede asegurar estadísticamente (p>0.05) que bajo el efecto del estímulo 

distractor sonoro  la relación espacial, memoria secuencial y cierre visual son diferentes en 

mujeres que en hombres pero  en el tiempo de reacción, discriminación visual, memoria 

visual, constancia de forma y figura-fondo  sí se puede asegurar estadísticamente  (p<0.05) 
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una diferencia por sexo, siendo nuevamente los hombres los que obtuvieron mejores 

resultados. 
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VIII) DISCUSIÓN 
 

 

La exposición al estímulo distractor sonoro aumentó el tiempo de reacción a estímulos 

visuales y disminuyó el desempeño en  todas las  HVP para ambos sexos, lo que confirma 

que la información brindada por Schwartz 55 acerca de que “la calidad en el desempeño de 

una tarea tiene una estrecha relación con la capacidad para seleccionar la información”. 

 

El  encontrar que el estímulo distractor afectó la ejecución de las HVP en la muestra, 

justifica  las indicaciones de Martín en el manual de la batería de pruebas del TVPS 3era. ed. 

en el que menciona que éste se debe realizar en un ambiente controlado sin estímulos 

externos, 42 como son los sonoros, en este caso la llamada.   

 

Wade y Swanston afirman que la visión no se puede estudiar como una sola y es 

justamente lo que confirma el desenlace de esta investigación dado que en un mismo sujeto 

y sometiéndolo a la misma prueba pero con un factor distractor los resultados de la 

percepción visual variaron, como ambos afirman todos los sentidos están íntimamente 

integrados  y  se comprobó que al estimular más de uno, se crea una influencia directa en el 

desempeño del otro.43 

 

Conrad, Kleiner y Noppeney, hablan de que “la percepción visual prioriza el 

procesamiento de los estímulos que aparentan ser biológicamente importantes, 

especialmente cuando se combina con la amenaza de señales auditivas”, esto no se puede 

afirmar a través de este estudio dado que el estímulo no era amenazador, pero lo que si fue 

notable fue la pérdida de concentración en la imágenes cuando las preguntas por diferentes 

razones le parecían interesantes.44 

 

 El software Vision Builder ® , cambia de color de uno más tenue a otro más 

pigmentado, ofreciendo el contraste adecuado para medir el tiempo de reacción ,  es la prueba 

ideal si se cree en el enunciado de  Palmer, Huk y Shadlen en el que mencionan que 

“básicamente cuando la fuerza del estímulo es alta , la precisión es alta y el tiempo de 
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respuesta es rápido ; cuando la fuerza de estímulo es baja , la precisión es baja y tiempo de 

respuesta es lenta”23 lo anterior refiriéndose solamente al tiempo medido sin estímulo 

sonoro, cuando éste se presenta, es notable como aumentaron los segundos en ambos sexos, 

esto a su vez contribuye al  resultado de la investigación realizada por Caird, Willness, Steel 

y Scialfa  en la que se concluye “que el uso de teléfonos portátiles y manos libres producen 

decrementos en el tiempo de reacción del conductor” 24 y a su vez permite ampliar que si se 

separa los grupos por sexo  y al contrastar ambos , los hombres obtienen un mejor resultado 

o menor tiempo de reacción que las mujeres. 

 

Aunque en la investigación sólo se utiliza un estímulo auditivo, los resultados de la 

misma permiten apoyar la información del Psicólogo Amaro Egea, que afirma que  

“conforme aumenta el número de estímulos ante los que responder de diferente forma y la 

incertidumbre sobre cuándo aparecerá, el tiempo de reacción también aumenta”.25 

 

En el informe de la  OMS: “Uso del celular al volante: un problema creciente de 

distracción del conductor” se concluye que utilizar un teléfono celular durante la conducción 

aumenta la probabilidad absoluta de accidente en el caso de todos los conductores49, dicha 

información es respaldada por las conclusiones de la presente investigación. 

 

Se mencionó que el uso del teléfono celular puede hacer que el conductor, aparte la 

mente de la carretera (distracción cognitiva), 20 esta fue una conducta observada en los sujetos 

de estudio, cuando la pregunta captaba su atención tendían a quitar la mirada de la imagen 

del test y por lo tanto a responder más lentamente debido a la distracción. 

  

Según Kolb 11 y otros autores mencionados la experiencia juega un papel importante 

en el reconocimiento y reacción  a las sensaciones ya sea del mismo sentido o de varios.  Un 

comportamiento comúnmente observado durante la ejecución de las mediciones bajo el ED 

fue la rapidez o lentitud con la que respondían los sujetos, dependiendo de si  reconocían o 

no las formas según su experiencia almacenadas. Esto también es aplicable al estímulo 

sonoro, en el que los sujetos a respondían con diferente rapidez  la pregunta dependiendo de 

si les parecía atractiva o conocido el tema, igualmente se observó cómo no contestaban con 
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la mismas velocidad cuando el reto de responder la imagen les significaba más importante 

por la búsqueda del reconocimiento de las formas en la misma. 

 
Existen una coincidencia en la afirmación de Pérez Tejero12 en cuanto a que “el 

género influye en el TR ante estímulos visuales” dado que en la presente investigación los 

hombres obtienen un menor TR bajo el ED que las mujeres y aunque no fue estadísticamente 

significativo las mujeres obtuvieron un menor TR sin ED, diferente a los  resultados 

encontrados por  y las investigaciones, de  Duarte17 y Roca13 en las que los hombres tienen 

un menor tiempo de reacción sin ED. 
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CONCLUSIONES 

 
 

El procesamiento visual de la población en general se encuentra por debajo de lo 

esperado para su edad; durante la exposición a un estímulo distractor sonoro se duplicó  

el tiempo de reacción a estímulos visuales y se redujo el procesamiento visual 

aproximadamente   55.54%. Para el grupo de mujeres, la discriminación visual, memoria 

visual, constancia de forma, memoria visual secuencial y relación figura-fondo se 

redujeron significativamente durante la exposición a un estímulo distractor sonoro y la 

relación espacial y cierre visual  no variaron significativamente. Para el grupo de hombres 

la memoria,  relación espacial, memoria secuencial y figura-fondo se redujeron 

significativamente durante la exposición a un estímulo distractor sonoro mientras que la  

discriminación visual, constancia de la forma y cierre visual no variaron 

significativamente. Sin estímulo distractor, en la discriminación visual, relación espacial, 

constancia de la forma y figura-fondo  los hombres obtuvieron un percentil más alto que 

las mujeres.  Con estímulo distractor los hombres obtuvieron un menor  tiempo de 

reacción y alcanzaron un mejor desempeño en la discriminación visual, memoria visual, 

constancia de la forma y figura-fondo que las mujeres. 
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GLOSARIO 

 

Cierre visual: Habilidad que permite rellenar visualmente los espacios donde no hay 

imágenes para integrarlos con los espacios donde si la hay contribuyendo a la percepción de 

la forma. 

Constancia de la Forma: Habilidad cognitiva se refiere de reconocimiento  de rasgos 

dominantes de figuras o formas cuando estas aparecen en diferentes tamaños, texturas, 

posiciones. 

CFP: Corresponde a toda la zona de la corteza del lóbulo frontal situado por delante de la 

corteza premotora, así como la zona más anterior de la cara medial del lóbulo frontal. 

Estado de Vigilia: 

Estímulo Distractor Sonoro: Señal externa de ondas sonoras capaz de provocar una 

reacción en un organismo 

Discriminación visual: Habilidad que permite diferenciar formas, tamaño, color, posición y 

orientación de los estímulos visuales. 

Habilidades Visual Perceptuales: Conjunto de habilidades visual-cognitivas que permiten 

obtener, seleccionar, interpretar, integrar y reutilizar información proveniente del medio 

interno y externo.  

Memoria visual: Habilidad cognitiva de almacenamiento y recuperación de información 

visual. 

Memoria Visual Secuencial: Habilidad cognitiva de almacenamiento y recuperación de 

información visual en un mismo orden con dominancia del procesamiento supramodal 

sucesivo. 

Noradrenalina: Es una de las tres catecolaminas (dopamina, noradrenalina y adrenalina) 

endógenas que tienen función como neurotrasmisor, tanto a nivel del Sistema Nervioso 

Central, como a nivel periférico, la adrenalina, además tiene función endócrina. 

Percepción Sensorial: Es el resultado de la integración y el procesamiento de las sensaciones 

por los centros nerviosos superiores que resultan en un todo explicable y consciente. 

Relación Espacial: Habilidad cognitiva de  reconocimiento de posiciones de objetos en 

relación a sí mismos y a otros. 
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Relación Figura-fondo: Habilidad que permite separar visualmente un estímulo del fondo 

que le rodea. 

Receptores Sensitivos: Son partes especializadas de células que traducen o convierten la 

energía sensitiva (p. ej. Fotones de la luz) en actividad nerviosa. 

Tiempo de Reacción: Es el tiempo que media entre la estimulación de un órgano sensorial 

y el inicio de una respuesta o una reacción. 

Umbral Sensorial: Mínimo estímulo que un individuo puede percibir para una modalidad 

sensorial determinada. 
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ANEXOS  

 

Anexo A: Expediente General, con pruebas preliminares de V.B 

 

DATOS GENERALES 

 

No. de Exp. _____________     Hora: __________      Fecha:________________ 

 

Nombre.:__________________________________________________________ 

 

Edad.:_________ Ocupación.: ________________ Tel.:_____________________ 

 

Domicilio.:_________________________________________________________  

 

E-mail:________________________                   F. Nac.:____________________ 

 

ENTREVISTA 

Antec. Mx Oc.NP____________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________Mx [  ] 

 

PRUEBAS PRELIMINARES 

 AVL CV AVC c/c AVL c/c AVC 

OD      

OI      

AO      

Estado Refractivo 

ojo esfera cilindro eje Add. AVL AVC Pte. 

OD        

OI        

 

Oftalmoscopía 

 OD OI 

Anexos   

Medios   
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MEO:________________________ 

 

PPC_________________________     

Cover Test                                     Luces de Worth_______________ 

Lejos:__________________                          

Cerca:__________________                         Flipper______________________ 

 

Estereopsis _____________ seg/arc 

 

 

DIAGNÓSTICO 

Refractivo. OD________________________ OI________________________ 

Visión Binocular _________________________________________________ 

 Salud Ocular ____________________________________________________ 

 

 

Observaciones______________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vasos   

Mácula E/P   

Visuscopía   
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Anexo B 

Anexo 1era. Hoja de Puntación del TVPS 3era. ed.42
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Anexo C 

Documento de Consentimiento Informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO 

DE INVESTIGACIÓN MÉDICA 

Título del protocolo: “Variación en el tiempo de reacción y las habilidades 
visual perceptuales en adultos de 20 a 30 años expuestos a un estímulo 
distractor” 

 

Investigador principal: Julia Rojas Sánchez  

Sede donde se realizará el estudio: Nítido Consultorio Óptico 

Nombre del paciente:________________________________. 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación 

optométrica. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada 

uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento 

informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto 

que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. 

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, 

entonces se le pedirá que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le 

entregará una copia firmada y fechada. 

1. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO: “La siguiente investigación puede tener una 
magnitud en diferentes tareas que requieran de la percepción visual, la audición y 
la concentración para responder a preguntas a la misma vez, sin embargo se ha 
encaminado al impacto que podría tener mientras se maneja un automóvil, dado 
que las incidencias de muerte por realizar estas actividades al mismo tiempo son 
altas a nivel mundial, nacional y estatal, a continuación ahondo en el tema”. 
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2. OBJETIVO DEL ESTUDIO 

 

A usted se le está invitando a participar en un estudio de investigación que 

tiene como objetivo: 

Determinar cuál es la variación en las habilidades de análisis visual mientras 

se presentan factores distractores.  

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO 

Los resultados enriquecerán investigaciones previas sobre las 

consecuencias de conducir algún tipo de trasporte y hablar por teléfono a la vez, 

específicamente se analizarán las variaciones de los resultados del análisis visual 

mientras se contesta una llamada. 

Con este estudio conocerá de manera clara qué nivel  tienen sus habilidades 

visuales. 

Este estudio permitirá que en un futuro otros pacientes puedan beneficiarse 

del conocimiento obtenido con respecto a los riesgos del manejo de automóviles y 

las distracciones que se pueden evitar. 

4. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO 

En caso de aceptar participar en el estudio se le realizarán algunas preguntas 

sobre sus antecedentes médicos, médicos oculares y descartar que se encuentre 

cansado, enfermo, ansioso o tenso. 

5. ACLARACIONES 

• Su decisión de participar en el estudio es completamente voluntaria. 

• No habrá ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no 

aceptar la invitación. 

• Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo 

desee, -aun cuando el investigador responsable no se lo solicite-, pudiendo informar 

o no, las razones de su decisión, la cual será respetada en su integridad. 

• No tendrá que hacer gasto alguno durante el estudio. 

• Podrá recibir pago por su participación o un descuento en la compra de los 

unos lentes para el sujeto de estudio y algún conocido de este. 
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•En el transcurso del estudio usted podrá solicitar información actualizada 

sobre el mismo, al investigador responsable. 

• La información obtenida en este estudio, utilizada para la identificación de 

cada paciente, será mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de 

investigadores. 

• Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participación, 

puede, si así lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte 

de este documento. 
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Yo, ____________________________________ he leído y comprendido la 

información anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. 

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser 

publicados o difundidos con fines científicos. Convengo en participar en este estudio 

de investigación. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de 

consentimiento. 

 

_____________________________________    _____________________ 

Firma del participante o del padre o tutor                           Fecha 

_____________________________________    _____________________ 

Testigo 1                                                                             Fecha 

____________________________________       _____________________ 

Testigo 2                                                                              Fecha 

 

 

NOTA: No llenar el siguiente espacio 

He explicado al Sr(a). ___________________ la naturaleza y los propósitos 

de la investigación; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica 

su participación. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he 

preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leído y conozco la normatividad 

correspondiente para realizar investigación con seres humanos y me apego a ella. 

Una vez concluida la sesión de preguntas y respuestas, se procedió a firmar 

el presente documento. 

_____________________________________ _____________________ 

Firma del investigador Fecha 
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CARTA DE REVOCACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

Título del protocolo: “Variación en las habilidades de análisis visual en adultos de 

20 a 25 años bajo factores distractores” 

Investigador principal: Julia Rojas Sánchez  

Sede donde se realizará el estudio: Nítido Consultorio Óptico 

Nombre del paciente:________________________________. 

Por este conducto deseo informar mi decisión de retirarme de este protocolo 

de investigación por las siguientes razones: (Este apartado es opcional y puede 

dejarse en blanco si así lo desea) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________. 

 

 

_____________________________________ _____________________ 

Firma del participante o del padre o tutor Fecha 

_____________________________________ _____________________ 

Testigo Fecha 

____________________________________ _____________________ 

Testigo Fecha 

c.c.p El paciente. 
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Anexo D   

Cuestionario de Medical Outcomes Study 45 
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Cuestionario de  PERSEO 46 
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Cuestionario Encuesta Nacional de Empleo Desarrollado, INEGI 47 
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Encuesta Continua sobre la Percepción de la Seguridad Pública, INEGI48 
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