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Resumen

Hoy en dia, las mujeres tienen oportunidad de elegir e interpretar cualquier
instrumento musical e incluso desempefiarse de manera profesional en
instrumentos que histéricamente habian sido considerados como masculinos como
el trombon, la tuba y el baritono, sin embargo, se ha observado que en algunos
contextos en México, en particular en Aguascalientes donde existen proyectos de
orquestas y bandas infantiles y juveniles, la presencia de nifias y jovenes en estos
instrumentos es escasa o en su mayoria nula. El presente trabajo tuvo como objetivo
disefiar, implementar y evaluar una estrategia de intervencion para conocer la
percepcion hacia el trombdn, la tuba y el baritono de marcha que tuvieron las
mujeres adolescentes de nuevo ingreso a una banda de marcha y los elementos
que influyeron en la toma de decisiones. Previo a la intervencion se realizaron una
serie de aproximaciones como un cuestionario diagnostico en 2023 a jovenes
aspirantes al mismo ensamble, asi como a instrumentistas de viento metal
internacionales, nacionales y estatales que permitieron a la autora orientar y apoyar
la intervencion a partir del analisis y las categorias surgidas de las aproximaciones.
La metodologia empleada fue cualitativa de tipo exploratorio y se aplicaron las
técnicas de recoleccion de datos previamente validadas como el diario de campo y
el cuestionario para la intervencion; y entrevistas semiestructuradas y grupos
focales para las aproximaciones. Los resultados de la intervencion manifestaron que
la percepcidn que tuvieron las jovenes mujeres hacia dichos instrumentos recayo
en mayor medida a las caracteristicas de estos instrumentos que a una situacion
relacionada con los estereotipos de género, lo que pudo determinar la eleccién o el
desinterés por dichos instrumentos. Finalmente se plantean consideraciones futuras
de la intervencidon para implementar estrategias a proximas generaciones que

refuercen la apreciacion del tromboén, la tuba y el baritono de marcha.

Palabras clave: metales graves, percepcion, toma de decisiones,

estereotipos de género, mujeres broncistas, educacion musical



Abstract

Nowadays, women have the opportunity to choose and to perform any
musical instrument, including developing a professional way on instruments that
historically have been considered masculine like, these include the trombone, tuba,
and the baritone. Though, there have been some observations in some contexts in
Mexico, specifically in Aguascalientes, where projects like orchestras and bands of
chindren and teenagers, the presence of girls ones in these instruments is scarce or
in majority null. The present work had the objective to design, implement, and
evaluate a strategy of intervention to understand the perception towards the
trombone, the tuba, and the marching baritone, the adolescent women of new entry,
a marching band and the elements that influenced in the decision making. Prior to
the intervention they realice approaches were carried out such as a diagnostic
questionnaire in 2023 to applicant youths of the same ensemble, that's how
international, national and state women brass players that granted the author to
guide, and to support the intervention of the analysis and the emerged categories of
the approximations. The methodology was qualitative of exploratory type and
applied the techniques of resolution of the data previously validated like the diary of
the field and the questionnaire for the intervention; and the interviews semi-structed
and focal groups for the approaches. The results of the intervention have shown the
perception that had the young women towards such instruments fall back to the
characteristics of these instruments of a situation related to the stereotypes of
gender, which could have determined the selection or the disinterest for such
instruments. Finally consideration in the future has been set foot in the interventions
to implement strategies for upcoming generations that are the backbone to

appreciate the trombone, the tuba and the marching baritone.

Keywords: Low brass, perception, decision making, gender stereotypes

female brass players, music education



Introduccion

Como intérprete de trombdn y docente de instrumentos como la tuba y el
baritono de marcha, he podido observar la presencia de mujeres instrumentistas de
metal desempefandose laboral y académicamente; sin embargo, a pesar del
cambio en el papel de mujer como intérprete de estos instrumentos aun persiste la
poca participacién femenina en estos campos como intérpretes principalmente en
el trombon, la tuba y el baritono. Asimismo, como docente de estos instrumentos he
observado en proyectos de orquestas y bandas infantiles y juveniles que las
secciones de viento-metal estan conformadas en su mayoria —y en ocasiones en su
totalidad— por varones, lo que, en mi opinidn, repercute en la poca presencia de
nifas y adolescentes interesadas en elegir y, por consiguiente, en aprender estos
instrumentos de metal grave. Para ejemplificar, en los registros recabados como
docente encargada de impartir la clase de trombdn en una orquesta infantil, he
podido observar que la clase de trombon se ha caracterizado por estar integrada en
su totalidad por varones y la ausencia de jovenes mujeres interesadas en el
aprendizaje y ejecucion de este tipo de instrumentos musicales.

Del mismo modo, en las diversas generaciones que he impartido clase de
instrumentos de metal grave en una banda de marcha, me he percatado de que en
algunos ciclos escolares una o dos chicas eligen el trombadn, el baritono o la tuba
para aprenderlos, pero a los pocos meses 0 a mitad del ciclo deciden desertar de la
seccion y en algunos casos de la banda. Algunas de las razones que han
mencionado las alumnas han sido en su mayoria por decisiones personales,
familiares, situaciones laborales, interés por otro instrumento y no por prejuicios que
pudieran existir por parte de los alumnos de la seccion o docentes de las
instituciones, por lo que, en los registros de siete afnos que he recabado en este
ensamble, han sido tres las jovenes que han terminado su aprendizaje dentro de la
seccion a la salida generacional.

Esta investigacion provino de una preocupacion personal y tuvo el propdsito
indagar sobre la percepcion que tienen las jévenes mujeres hacia el trombén, la
tuba y el baritono de marcha y los elementos que influyen en la toma de decisiones

al elegir estos instrumentos en el contexto de una banda de marcha, por lo que me
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parecidé pertinente sustentar mi acercamiento con los instrumentos de metal grave
desde una perspectiva autoetnografica. Guerrero Mufioz (2014) apunta que “la

auto-etnografia es, al menos en parte, un relato de la propia experiencia” (p. 240).

Asimismo, Blanco (2012) menciona que:

Una manera de ver a la autoetnografia es ubicandola en la perspectiva
epistemoldgica que sostiene que una vida individual puede dar cuenta de los
contextos en los que le toca vivir a esa persona, asi como de las épocas

historicas que recorre a lo largo de su existencia (pp. 54-55).

De la mano con lo propuesto con las autoras, la autoetnografia permitira
contar desde mis experiencias las situaciones que he percibido desde el momento
que elegi un instrumento de metal grave hasta la actualidad.

Mi primera aproximacion ocurrié a los 12 afios, cuando un familiar me mostro
diversos instrumentos. La tuba fue el primer instrumento que llamo6 mi atencion ya
que me generd interés por su tamano, ademas de que no habia visto mujeres
tocarla; sin embargo, una de las dificultades que me sefnalaron fue que por mi edad
no podria tocarla porque era un instrumento pesado y dificil de trasladar.
Posteriormente me mostraron el trombdon de vara y me comentaron que este
instrumento necesitaba mucho aire para tocarlo, lo que llamé mi atencion porque
tampoco habia visto mujeres tocarlo y esperaba tocar un instrumento que se saliera
de aquellos que habia visto que eran interpretados por mujeres como la trompeta o
el clarinete, por lo que senti que serian un reto.

Durante mi etapa de aprendizaje formé parte de una banda estudiantil en
donde por poco tiempo toqué una tuba que me prestaban; sin embargo, ya no pude
continuar con ella por situaciones ajenas a mi, por lo que regresé a trombon;
simultaneamente al estudio en el trombdn formé parte de una banda de musica
popular donde, para facilitar la interpretacién de la musica de esta agrupacion, me
cambiaron de trombodn de vara a trombdn de émbolos, lo que involucré aprender a
tocarlo desde cero; incluso tuve que aprender nuevamente aspectos como la lectura

en una nueva clave. Fue en este periodo donde me empecé a dar cuenta de la falta
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de mujeres intérpretes de tuba o trombon, ya que, al mirar a otras agrupaciones
similares notaba que eran pocas las mujeres que las integraban y que de las pocas
que se desempeinaban en ellas, ninguna tocaba la tuba ni el trombdn, por lo que,
desde mi perspectiva, consideré que no habia mujeres tocando mi instrumento. Por
otro lado, mi acercamiento al baritono se debi6 a que pude observar en television y
en internet las bandas sinfénicas que tenian este instrumento y al hecho de que
tiempo después me cambiaran de instrumento en la agrupacion en la que
participaba; asi pasé de un trombdn de émbolos a un trombdn de marcha, el cual
es muy similar al baritono de marcha por su sonido y mecanismo para producir
notas.

Anos después decidi formalizar mis estudios en el trombdn al ingresar a la
Licenciatura en Musica, en donde siempre conté con el apoyo de mis companeros
de la seccion de metales; sin embargo, notaba que, al pesar de la oportunidad de
realizar una licenciatura en musica teniendo como instrumento principal un
instrumento de metal grave, no habia mas chicas estudiando instrumentos como
tromboén o tuba, por lo que me converti en la primera mujer en graduarse como
Licenciada en Musica como instrumentista en trombon en el estado. Antes de
concluir mis estudios me conforté saber que algunas chicas ejecutantes de trombén,
trompeta y corno francés comenzaban sus estudios en la misma licenciatura.

A la par con mis estudios, comencé a impartir clase en proyectos enfocados
a bandas y orquestas infantiles y juveniles en donde observaba a nifias y nifios
formar parte de las diversas secciones de instrumentos. Ahi me percaté de que, en
el caso de las secciones de trombon y tuba —y baritono en el caso de las bandas de
marcha— estaban conformadas en su totalidad por nifios y jévenes varones.

Actualmente, desde mi papel como docente e intérprete profesional de
instrumentos de metal grave, he podido notar que, a pesar de que existen escuelas
y proyectos enfocados en la creacion de orquestas y bandas infantiles y juveniles,
la eleccion de este tipo de instrumentos por parte de las jévenes es escasa.

El presente documento muestra el trabajo profesionalizante realizado durante
la Maestria en Arte, que consistio en disefar, implementar y evaluar una estrategia

de intervencidn para conocer la percepcion hacia el trombén, la tuba y el baritono



de marcha de las jovenes aspirantes a una banda de marcha y los elementos que
influyen en la toma de decisiones para implementar en futuras generaciones
estrategias que refuercen la apreciacion de estos instrumentos. Este trabajo
presentado en siete capitulos permitira visibilizar la opinion actual de las jévenes
mujeres hacia los instrumentos de metal grave.

En el primer capitulo se expone la contextualizacion de los proyectos de
orquestas y bandas infantiles y juveniles en el estado de Aguascalientes, entre ellos
la unidad receptora donde se llevd a cabo este trabajo.

En el segundo capitulo se muestra el planteamiento del problema que generdé
el interés de la maestranda por abordar la problematica observada, los supuestos,
el objetivo general y los objetivos para este trabajo, asi como la justificacion para
llevarlo a cabo.

En el tercer capitulo se presenta una revision de la literatura integrado por
una muestra del panorama de la perspectiva de género y masculinizacion de areas
musicales, la presencia de mujeres en orquestas y bandas sinfonicas en México,
investigaciones previas que han abordado los factores presentes en la eleccion de
instrumentos musicales y los estereotipos que han girado alrededor de ellos, asi
como sobre la ensefianza de los instrumentos de metal grave.

El cuarto capitulo integra el corpus tedrico con los conceptos clave
empleados en este trabajo, conformado por la percepcion, la adolescencia, la toma
de decisiones en la adolescencia y la banda de marcha.

El quinto capitulo muestra el método empleado, las técnicas de recogida de
datos, asi como el disefio y aplicacion de la intervencion y se exponen los resultados
obtenidos de un cuestionario diagndstico aplicado previamente en 2023 y 2024,
posteriormente se muestran los resultados obtenidos de la intervencion, los
resultados sobre la eleccidn del instrumento correspondientes a los momentos 2023
y 2024, cuando se realiz6 la intervencién. Asimismo, se muestran los resultados
obtenidos de las aproximaciones realizadas a instrumentistas mujeres de viento
metal internacionales, nacionales y locales en 2023, 2024 y 2025.

Finalmente, el sexto capitulo lo conforman las discusiones, las

consideraciones futuras de la intervencion y conclusiones del trabajo.



Al término del documento se encuentra la bibliografia y el apartado de
anexos, que esta conformado por los formatos del cuestionario diagndstico inicial y
final aplicados en 2023 y 2024, |las sesiones empleadas en la intervencion, asi como

los formatos empleados para las dinamicas de las unidades.
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1. Proyectos de orquestas y bandas infantiles y juveniles

en el estado: Contextualizacion

Al inicio de mi investigacion encontré un trabajo de Georgina Flores Mercado
(2009), quien realizé una investigacion sobre las mujeres y las relaciones de género
en bandas de viento en Tingambato, Michoacan; en este contexto, la autora
menciona que “las bandas culturales son practicamente los Unicos espacios donde
las mujeres, nifas, adolescentes o adultas, pueden participar tocando un
instrumento a diferencia de las llamadas bandas comerciales donde so6lo
encontramos hombres jovenes” (p.192).

En esta investigacion como senala Flores Mercado (2009) “Las mujeres
tocan y participan en una banda porque han visto a otras, mujeres tocar en estas
bandas, es decir, hay una identificacion de género” (p.194), sin embargo, la
investigadora resalta que la eleccion de los instrumentos es un proceso que es
determinado por el género de la persona, por lo que no todos los instrumentos
pueden ser ejecutados por mujeres, a causa de razones relacionadas con lo bello o
la fuerza, siendo los directores de estos ensambles quienes deciden generalmente
sobre el instrumento que debera tocar cada integrante. Este estudio mostro el papel
social que ejercen las mujeres como madres y esposas y coOmo acompafan a los
hombres de sus familias implicados en la musica de la comunidad, pero también
visibiliza a las mujeres que eligieron ser parte de estos ensambles en el contexto
sociocultural de la region, asimismo de las nuevas generaciones de nifias y jovenes
que decidieron acercarse a estas bandas tradicionales y que se enfrentaron a
diversas situaciones, entre ellas, el hecho de saber qué instrumentos se pueden
elegir y cuales no.

El texto anterior me llevé a pensar que, si bien estos ensambles forman un
arraigo cultural, historico y social importante de distintas regiones de estados como
Oaxaca y Michoacan que transmiten la musica y las costumbres de las
comunidades a las nuevas generaciones de nifios y jovenes, existen otros contextos
en México donde se involucra a las nuevas generaciones a través de otros

escenarios.
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En el contexto de Aguascalientes, donde se desarroll6 la presente
investigacion, el acercamiento a la musica y la ensefianza de instrumentos
musicales hacia las nuevas generaciones se realiza desde la familia, pero también
en escuelas e instituciones de musica donde se da paso a la musica académica y
también el aprendizaje de instrumentos musicales. Hoy dia se han impulsado
espacios a bajo costo o gratuitos para que nifios, nifias y jovenes opten por aprender
un instrumento e integrarse a algun ensamble infantil y juvenil de la entidad.

Durante anos se han creado e impulsado proyectos de orquestas, bandas
sinfénicas y bandas de marcha infantiles y juveniles en el estado, a través de
Instancias de Cultura promovidas por los gobiernos municipales, asi como de
Instituciones de educacion basica y media superior a lo largo de los afos. Uno de
los proyectos que fue considerado como semillero del talento juvenil de la entidad
fue la Orquesta Sinfénica Juvenil de Aguascalientes (OSJA) creada en 1996, cuyo
propodsito fue la de formar musicalmente a nifios y jovenes principalmente del
estado, impulsando el talento local, fomentando que los jévenes pudieran participar
tanto en los ensambles mas destacados del estado como la Banda Sinfonica
Municipal (BASM) y la Orquesta Sinfonica de Aguascalientes (OSA), asi como en
ensambles en otras partes del pais y del extranjero."

Actualmente existen proyectos con el interés de acercar y motivar a los nifios
y adolescentes principalmente a la musica, como la Orquesta Sinfénica y Coro
Infantil y Juvenil (OSCIJM) perteneciente al municipio de Jesus Maria; la Venados
Marching Band (VMB), del municipio de Rincon de Romos perteneciente al
subsistema de Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos de Aguascalientes
(CECyYTE); la Comunidad de Orquestas Municipales de Aguascalientes (COMPAZ)
y la Tlacuaches Marching Band (TMB) de la Secundaria del Deporte en el municipio

de Aguascalientes.

1.1. Orquesta Sinfonicay Coro Infantil de Jesus Maria (OSCIIM)

Con la inspiracion del Sistema Nacional de Orquestas y Coros Juveniles e

Infantiles de Venezuela, nace la Orquesta Sinfénica y Coro Infantil de Jesus Maria

'Pagina web del Sistema de Informacion Cultural. Recuperado el 30 de abril de 2025 de
https://sic.gob.mx/ficha.php?table=gpo_artistico&table id=400
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en el afno 2014, donde los nifios y jovenes de Jesus Maria se integran al
conocimiento y practica formal de la musica con maestros y directores con gran
trayectoria nacional e internacional.? Ademas de la orquesta y el coro, se conforma

una Camerata y un Ensamble de Musica Tradicional.

1.2.Comunidad de Orquestas Municipales de Aguascalientes
(COMPAZ)

Surge en 2017 con el propésito de impulsar un proyecto integral con un
enfoque social enfocado en la formacion musical. Cuenta con dos sedes en el
estado permitiendo que nifios y jovenes se integren de por las mafianas o tardes a
sus clases. Actualmente se diversificd: ademas de las orquestas, se conformaron

una Banda Sinfonica, una Big Band Jazz y Camerata.?

1.3.Venados Marching Band (VMB)

La VMB nacid en el verano de 2014 por iniciativa de la Direccion General del
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Aguascalientes
(CECyYTE) bajo el nombre de Buhos Marching Band. Hizo su debut ante el publico
en el “Festival de las Artes y la Cultura 2014” en septiembre de ese afio y a partir
de entonces ha participado en diversos eventos, tales como: el Festival de las
Calaveras, el Desfile del 20 de noviembre y el desfile de primavera de la Feria
Nacional de San Marcos. Actualmente cuenta aproximadamente con 80 integrantes
de diversos instrumentos musicales.

Su repertorio consta de adaptaciones de musica tradicional mexicana, asi
como canciones de musica rock, pop y folk. Son dirigidos por el Lic. Luis Guillermo
Martinez Rodriguez y se trata de un ensamble instrumental unico en su tipo en
Aguascalientes y la region. Su crecimiento y avance ha sido enorme gracias al
apoyo de administrativos, profesores y alumnos del sistema CECyTE, asi como un

gran equipo de profesionales maestros de musica. Cualquier alumno perteneciente

2Pagina web de la Instancia de Cultura y Turismo de Jesus Maria,
https://turismo.jesusmaria.gob.mx/index.php?jm=ver&id=95

3 Juan S. (20 de marzo de 2023). Comunidad de Orquestas Municipales de Aguascalientes, a cinco
afios del sueino. E/ sol del Centro. htips://oem.com.mx/elsoldelcentro/cultura/comunidad-de-
orquestas-municipales-de-aguascalientes-a-cinco-anos-del-sueno-14269520
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a este sistema a nivel estatal tiene derecho a ingresar a la banda sin importar su
experiencia musical previa.* A inicios del 2024, se realizé el cambio de nombre de
este ensamble, que paso de llamarse Buhos Marching Band a Venados Marching
Band.

1.4.Tlacuaches Marching Band (TMB)

La TMB inici6 en el afio 2022, después de un retraso de casi dos afos por la
pandemia de COVID 19, y con el apoyo de la Direccién de Educacion Basica del
Instituto de Educacion de Aguascalientes. Este proyecto escolar tiene su sede en
las instalaciones de la Secundaria General 40, “Secundaria del Deporte”, la cual se
ubica cerca del centro de la ciudad de Aguascalientes, en las antiguas instalaciones
de los talleres del ferrocarril. Se trata de la tercera Marching Band de la ciudad de
Aguascalientes, y es la primera en consolidarse con alumnos de nivel basico.
Interpretan arreglos de musica popular, asi como de géneros como el rock, el folk y
el pop. Se han presentado en desfiles importantes de la ciudad de Aguascalientes,
como el Festival de Calaveras, el desfile del 20 de noviembre y el desfile de

primavera realizado durante la Feria Nacional de San Marcos.®

4 Semblanza proporcionada por el Lic. Luis Guillermo Martinez Rodriguez, director de la Buhos
CECyTEA Marching band, (Lic. Luis Guillermo Martinez Rodriguez, comunicacién personal, 22 de
noviembre de 2023)

5 Semblanza proporcionada por el Lic. Luis Guillermo Martinez Rodriguez, director de la Marching
band Tlacuaches (Lic. Luis Guillermo Martinez Rodriguez, comunicacién personal, 22 de
noviembre de 2023)
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2. Planteamiento del problema

Se define como instrumento musical al objeto compuesto de una o varias
piezas dispuestas de modo que sirva para producir sonidos musicales (Diccionario
de la Lengua Espafiola, s.f., definicion 3). Los instrumentos musicales son artefactos
fisicos sonoros o percusivos con los que, a través de diferentes mecanismos, el
instrumentista crea e interpreta musica.

Alo largo de la historia, los objetos han pasado por cambios y modificaciones
en su forma y sus mecanismos facilitando su interpretacién, lo que los ha llevado a
tener relevancia en la musica de distintas épocas. Por otro lado, han surgido
estereotipos que son concepciones sociales que condicionan el comportamiento de
las personas por su sexo, llegando a regir las acciones y decisiones de los
individuos (Garcia Garza, 2022). Estas ideas, vinculadas a la concepcién social y
los roles de género, han relacionado ciertos instrumentos con la masculinidad y la
feminidad, estableciendo apreciaciones sobre quiénes pueden llegar a
interpretarlos, lo que histéricamente limitd la participacion principalmente de las
mujeres en ellos.

Si bien los instrumentos musicales no tienen género como masculino o
femenino, histéricamente se han asociado con lo femenino los instrumentos de
cuerda, como el violin y el arpa, instrumentos de viento-madera, en especial la flauta
y el canto, es decir, como instrumentos apropiados para ser interpretados por
mujeres, tal vez debido a que su sonido agudo se relaciona con la delicadeza y la
dulzura, ademas de que aspectos como su tamafio pequefio y menor peso apoyan
esta percepcion. En el caso de los instrumentos de viento-metal, como la tuba y el
trombdn, y percusiones, como el tambor o incluso la bateria, han sido considerados
como masculinos, posiblemente por el sonido grave que producen, que se ha
vinculado con la dureza y la fuerza, ademas de que sus dimensiones y peso son

mayores. Gonzalez Gavaldon (1999) sefialé que:

A pesar de que los estereotipos dejen mucho que desear en su intento

de exactitud como fieles imagenes de lo que realmente los grupos son, si
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reflejan los roles que los grupos desempefian en la sociedad, con respecto
al que percibe (p. 83).

No obstante, hoy en dia, podemos observar un cambio social, donde las
mujeres se han labrado oportunidades en distintos ambitos como el educativo y
laboral; incluso, esto también se ha podido observar en la decision de elegir un
instrumento musical, donde algunas mujeres han optado por ejecutar instrumentos
“‘masculinos” llevandolos a desempefiarse de manera profesional. Lo anterior hace
pensar que también estos juicios y estereotipos que habian girado alrededor de los
instrumentos musicales podrian haber cambiado, pero ¢, qué tan cierto es esto?

Por un lado, caracteristicas distintivas de estos instrumentos como el
sonido, el tamano y el peso, han fungido como factores principales al momento de
elegirlos tanto en hombres como mujeres; sin embargo, en las ultimas décadas se
han realizado investigaciones que han ampliado la variedad de elementos que
pueden influir en la decisidbn de elegir un instrumento sobre otro, como la
personalidad (Lemos de Ciuffardi, 2000), la influencia de los padres, la
disponibilidad del instrumento (Mateos-Moreno y Hoglert, 2024) e incluso la
expectativa de lo desafiante que sera un instrumento (Kossler, 2019).

Aunque los resultados de estos estudios revelan que, a pesar de que el
género no fue un factor relevante al momento de la eleccion de un instrumento, aun
existe un predominio por ciertos instrumentos relacionados con los estereotipos de
género, como se sefala en el estudio de Mateos-Moreno y Hoglert en 2024, donde
instrumentos como el violin, el violoncello, la flauta, el corno y la voz fueron elegidos
en su mayoria por mujeres; mientras que los hombres eligieron la guitarra eléctrica,
la tuba, la trompeta y el bajo. Apoyando lo anterior, en el estudio de Kossler (2019),
titulado Instrument Selection in Middle School Band, la autora destacé que aun
persisten comentarios de alumnos que catalogan a ciertos instrumentos como
femeninos, como la flauta o masculinos en el caso de la tuba, lo que en
consecuencia ha generado un desanimo en los alumnos al momento de elegir algun
instrumento.

Instrumentos como el trombodn, la tuba y el baritono de marcha han sido

instrumentos relevantes en la musica de bandas militares, bandas sinfonicas y
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orquestas, pero también en la musica tradicional y popular de muchos paises. Si
bien, en México estos instrumentos forman parte de orquestas y bandas sinfonicas,
también se han convertido en instrumentos fundamentales principalmente de
bandas de viento en las comunidades de estados como Oaxaca, Michoacan y
Guerrero, donde estas agrupaciones han sido aceptadas y conformadas en su
mayoria por la poblacion indigena (Flores Mercado, 2009). Estos estados se han
destacado musical e historicamente por el aporte de musicos militares y su ingreso
a bandas en las primeras décadas del siglo XX (INPI, 2017). Del mismo modo, la
tuba ha ganado notoriedad al ser parte en la musica regional mexicana, volviéndose
un elemento importante en la musica nortefia y en la banda sinaloense (Gonzalez,
2024). Podriamos pensar que los estereotipos que han acompafiado a estos
instrumentos y su empleo en la musica popular y regional mexicana propician aun
la creencia de que solo pueden ser interpretados por hombres; no obstante, esto no
es del todo cierto ya que, actualmente en México, existen mujeres que se han
interesado en aprender estos instrumentos e incluso han llegado a desempenarse
en ellos de manera profesional.

En el estado de Aguascalientes una de las formas de acercar a las nuevas
generaciones de nifas, nifos y jovenes a la musica ha sido a través de la creacion
e impulso de proyectos de orquestas y bandas de marcha infantiles y juveniles,
donde los aspirantes pueden elegir el instrumento de su interés en relacién con la
instrumentacion que ofrecen estos ensambles musicales.

En el caso especifico de una banda de marcha, esta practica musical forma
parte de las actividades extracurriculares de una instituciéon de educacién media en
el estado; cuenta con un proceso de induccion al ensamble donde se abordan
aspectos tanto de activacion fisica como musicales como el solfeo, asi como una
demostracion de los instrumentos musicales que la integran y su posterior eleccion
que se realiza afo con afno al inicio del ciclo escolar, lo que permite que jovenes
adolescentes de la entidad recién ingresados a esta institucion formen parte de la
banda de marcha y puedan aprender de manera gratuita a tocar alguno de los
instrumentos musicales que la conforman e integrarse a este ensamble; sin

embargo, desde el surgimiento de esta agrupacion se ha reflejado en lo particular,
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poca afinidad hacia el aprendizaje y la eleccion de instrumentos de viento-metal

grave a comparacion de otros instrumentos por parte de jovenes mujeres aspirantes

a ingresar a la banda de marcha.

2.1.Supuestos

En un principio, con base en la experiencia de la investigadora, se asumieron

los siguientes supuestos:

La baja participacion por parte de jovenes mujeres hacia estos
instrumentos se debe principalmente al tamano y el peso de los
instrumentos de metal grave, que se consideran poco adecuados tanto
para nifias como para mujeres adolescentes.

Desde la experiencia docente de la autora, quien observé que algunos
padres de familia no brindaban el permiso a las aspirantes de elegir
instrumentos de metal grave, se dedujo que la falta de apoyo e
involucramiento de los padres de familia seria un factor de decision al
momento de elegir estos instrumentos.

Entre las jovenes existen prejuicios sobre los instrumentos de metal
grave derivados de que la mayoria de los ejecutantes han sido
hombres.

Se asumio que las jévenes aspirantes desconocerian los instrumentos
de metal grave a diferencia de los varones debido a su contexto y sus
referentes sociales.

Se conjeturé que cambiar la percepcion de los instrumentos de metal
grave mediante un proyecto de intervencion, podria aumentar el
interés de las jovenes hacia estos instrumentos.

Estas experiencias, sumadas a la baja participacion de nifas, hizo
pensar a la investigadora que seria conveniente abordar la

problematica desde la perspectiva de género.
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2.2.Pregunta general de investigacion

¢ Cual es la percepcion que tienen las mujeres adolescentes de nuevo
ingreso a una banda de marcha del trombdn, la tuba y el baritono de marcha y qué

elementos influyen en la toma de decisiones para su elecciéon?

2.3.Preguntas que guian la investigacion

1. ¢Qué conocimiento tienen las jovenes aspirantes sobre estos instrumentos?

2. ¢Cuales son los elementos que podrian ejercer una influencia en las jévenes
aspirantes al momento de elegir estos instrumentos?

3. ¢Qué efecto tendria una intervencién didactica en la percepcion y eleccion
del instrumento en las jovenes aspirantes a la banda de marcha?

4. ¢Qué tipo de estrategias podrian incidir en la percepcion de los instrumentos
de metal grave y en su eleccion por parte de jéovenes, hombres y mujeres,

aspirantes a proyectos de bandas de marcha?

2.4.0bjetivo general

Disenar, implementar y evaluar una estrategia de intervencion para conocer
la percepcidon hacia el trombodn, la tuba y el baritono de marcha que tienen las
mujeres adolescentes de nuevo ingreso a una banda de marcha y los elementos
que influyen en la toma de decisiones para implementar en futuras generaciones

estrategias que refuercen la apreciacion de estos instrumentos.

2.5.0bjetivos particulares

1. Examinar los conocimientos previos que tienen las jovenes aspirantes
a una banda de marchas sobre el trombodn, la tuba y el baritono de
marcha.

2. ldentificar los elementos que podrian ejercer una influencia en las
joévenes aspirantes al momento de elegir estos instrumentos.

3. Explorar la incidencia que tendria una intervencion didactica en la

percepcion y eleccidon de los instrumentos.
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4. Indagar las estrategias que podrian incidir en la percepcion de los
instrumentos de metal grave y en su eleccidon por parte de jovenes

mujeres aspirantes a proyectos de bandas de marcha.

2.6.Justificacion

Si bien, durante afios se han realizado diversas investigaciones interesadas
en explorar los factores que pueden estar involucrados en la eleccién de un
instrumento en hombres y mujeres, principalmente en nifos, nifas y adolescentes
(Oya Cardenas y Herrera Torres, 2013, p. 281), en afios recientes han surgido
investigaciones que han explorado esta linea, encontrando nuevos elementos
involucrados en estos procesos, como la motivacion en la eleccion de un
instrumento en bandas de marcha (Morley, 2024). Estos y otros estudios
relacionados con la eleccion de instrumentos musicales, ademas de reafirmar
factores de investigaciones anteriores, o en otros casos, aportando nuevos
elementos apegados a la actualidad y a los contextos donde se llevan a cabo,
también muestran en sus resultados, por un lado, un cambio en la iniciativa de
hombres y mujeres por interpretar instrumentos, en algunos casos que han sido
vinculados a estereotipos, pero que en lo que respecta a la eleccidn de instrumentos
de viento-metal grave aun persiste poca eleccion por parte de las mujeres.

Gran parte de las investigaciones se ha realizado en entornos con
estudiantes e integrantes de bandas de marcha, escuelas de mdusica y
universidades que ofertan y disponen de ensambles musicales a su alumnado en
paises como Estados Unidos, Suecia, Espafa e Inglaterra; en contraste, en México
son escasos los estudios enfocados en explorar los factores que podrian estar
presentes en la eleccion de instrumentos en entornos de orquestas y bandas
infantiles y juveniles, ademas de que son pocos los estudios que abordan la
percepcion hacia los instrumentos de viento metal.

Por otro lado, en los ultimos afios se han realizado investigaciones con
enfoque de género que ha visibilizado el papel de la mujer en la musica desde varias
aristas como la interpretacion, la direccion y la composicion. En México se han
realizado investigaciones como las de Ulloa Pizarro (2007), Flores Mercado (2009)

y mas recientes como la de Galvez Garcia (2023), por mencionar algunas, que

20



exploraron la presencia de las mujeres desde diversos ambientes, por ejemplo, las
integrantes de ensambles de comunidades en el sur de México y también como
profesionales en la direccion, la composicion y la interpretacion, mostrando las
situaciones laborales, educativas y sociales que se esperaban de las mujeres en
ciertas épocas, como resultado de la normas sociales y roles de género. Si bien,
estas investigaciones forman una porcion en el parteaguas de la exploracion de la
mujer en la musica, son pocos los estudios que han abordado la poblacion femenil
interprete de instrumentos de viento-metal grave en la parte centro del pais.

Este trabajo practico nos permitié indagar en la percepcion que tienen las
jovenes aspirantes hacia los instrumentos de metal grave en el contexto de una
banda de marcha en el estado de Aguascalientes. A través de una intervencion
didactica conocimos la apreciacion y la opinidn actual de las mujeres sobre estos
instrumentos, permitiéndonos reflexionar sobre si los prejuicios hacia estos
instrumentos persisten. Asimismo, este trabajo indago en los elementos que podrian
estar implicados en la percepcion de las y los adolescentes hacia los instrumentos
en estos ensambles y como pueden estar presentes en la toma de decisiones.

Se espera que los resultados de este trabajo practico contribuyan para que
docentes de trombodn, tuba y baritono de marcha en programas no formales y
proyectos de ensambles infantiles y juveniles disefien e implementen estrategias
que promuevan el interés de estos instrumentos hacia la poblacion femenil.
Asimismo, se espera que esta investigacion se entienda como una contribucion al
conocimiento de la percepcion que se tiene sobre instrumentos como el trombon, la
tuba y el baritono de marcha y que permita el surgimiento de nuevas lineas de
investigacion enfocadas en la relacion y papel de la percepcion en aspirantes y en

el proceso de eleccion de un instrumento.
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3. Revision de literatura: hacia un posible estado del

conocimiento

En este apartado se presenta una revision bibliografica que muestra el
contexto de la masculinizacién y feminizacion que se ha vinculado en algunos
espacios, en el caso especifico de la musica. Para propdsitos de este estudio, la
busqueda se encauzé en las mujeres instrumentistas viento-metal mostrando las
situaciones que han enfrentado en el campo laboral, social y cultural. Se muestra,
ademas, la relacion que puede existir entre los factores involucrados en la eleccion

de un instrumento y los prejuicios que han rodeado al trombon, la tuba y el baritono.

3.1.Perspectiva de género y masculinizacién de areas musicales

Como se ha descrito anteriormente, a lo largo de la historia diversos espacios
han sido rigurosos ante la presencia de mujeres. Desde una concepcion social y
cultural, la musica no ha sido ajena (Marin, 2022. p. 683). En el caso de las mujeres
que han elegido estar en este medio, se encontré6 que han tenido que persistir y
enfrentarse a situaciones de desigualdad laboral, salarial y de oportunidades (Marin,
2022. p. 684).

Para ejemplificar, areas como la composicién, Abarca-Molina (2016) sefala
que “cuando se refiere a las mujeres como compositoras existe una tendencia a
considerar el trabajo compositivo de las mismas como poco creativo, poco claro v,
en ocasiones, sin fuerza” (p.176), lo que podria insinuar que esta area forma parte
de la idea de lo masculino por los elementos que conlleva. Relacionado a lo anterior,
otros espacios con esta misma percepcion han sido la direccién de orquestas y
bandas, asi como el desarrollo y gestion de espacios musicales, mientras en el caso
que el canto, ha sido mayormente vinculado a las mujeres. En lo que respecta a la
interpretacion, instrumentos de viento-madera y cuerda se han relacionado con lo
“femenino”, mientras que instrumentos de viento-metal y percusiones, han sido
asumidos como “masculinos”. Otras areas, a pesar de que cuentan con
representantes femeninas, se siguen percibiendo como masculinizadas, tal es el

caso de las secciones de metales de orquestas y bandas sinfénicas.
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Para propésito de este trabajo, se brinda un fragmento del panorama actual
de las mujeres instrumentistas de viento metal en espacios laborales, festivales y
encuentros enfocados en el aprendizaje y la difusion de los instrumentos de metal
grave de México. En los resultados de este trabajo practico se muestran fragmentos
de las experiencias en voz de las instrumentistas desde distintos contextos y edades
que eligieron estos instrumentos para ejercerlos de manera profesional, asi como
las nuevas generaciones que comenzaron a desempenarlos, abordando los motivos
que las encaminaron a elegir sus instrumentos y las oportunidades y los retos que

han presenciado durante su trayectoria.

3.2.Presencia de mujeres en orquesta y bandas sinfénicas en
México

En el ambito profesional, las orquestas y las bandas sinfénicas en México
son consideradas una fuente laboral importante para las y los instrumentistas, ya
que es sindnimo de estabilidad laboral y econdmica. Asimismo, se puede considerar
como un espacio de crecimiento profesional e incluso personal ya que, formar parte
de alguna de estas agrupaciones reconocidas, conlleva prestigio y notoriedad.

Estos espacios han permitido que tanto hombres como mujeres puedan
audicionar para obtener una plaza o vacante en estas agrupaciones. Con los
cambios positivos en la idiosincrasia de la mujer, se podria pensar que la presencia
de estereotipos relacionados con instrumentos, en este caso con los instrumentos
de viento-metal no deberian ser un aspecto relevante para integrarlas en alguna de
las secciones, en particular, la de instrumentos de viento-metal; sin embargo, a
pesar de este avance y la integracion de mujeres dentro de estos ensambles
profesionales, hoy en dia continua siendo inferior el nUmero de mujeres integrantes
de las secciones de viento-metal en orquestas y bandas sinfonicas del pais, en
comparacion con los hombres que integran en gran medida dichas secciones.

En el caso particular de las bandas, Castillo (2018) sefiala que esta practica
musical es asociada frecuentemente como masculina y descrita como “ruda”, debido
a las implicaciones sociales y culturales en las que se ha envuelto, ya que, por un
lado, en ciertas partes del sur del pais, ser musico de banda esta vinculado con la

continuidad de las tradiciones de una region, por lo que son los hombres de la
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comunidad los encargados de ese seguimiento. Sélo en casos excepcionales, a
falta de varones en las familias, se les ensefia a las mujeres; por otro lado, aspectos
relacionados como trasnochar por eventos o presentaciones, ausencias del hogar
por largos periodos y en ocasiones el ambiente donde se desarrollan estos eventos
es mal vistos si son mujeres quienes participan (pp. 176-177).

Se revisaron las paginas oficiales de cinco Orquestas sinfénicas y
filarmonicas de México, entre ellas la Orquesta Sinfénica Nacional (OSN), la
Orquesta Sinfénica de Aguascalientes (OSA), la Orquesta Filarménica de Jalisco
(OFJ), la Orquesta Sinfonica de Xalapa (OSX) y la Orquesta Sinfoénica de Yucatan
(OSY), en concreto las secciones de viento-metal, con la finalidad de indagar la
presencia de mujeres ejecutantes de alguno de los siguientes instrumentos como
Corno francés, Trompeta, Trombdn, Trombon bajo y Tuba. Cabe sefalar que
también se realiz6 la busqueda en paginas oficiales de algunas Bandas Sinfénicas
del pais, sin embargo, en gran parte de los sitios oficiales soélo se indicaba el total
de los integrantes de dichas agrupaciones y en ciertos casos este dato se omitio.
En la investigacion de Castillo (2018) Musica y poder: las rutas de navegacion de la
Banda Sinfénica de la Secretaria de Marina-Armada de México, se sefald que,
hasta ese momento, de los 86 integrantes totales que conformaban la BMS, el
numero de integrantes femeninas fue de 14 y se desempefiaban principalmente en
las secciones de viento madera y percusién. Esta cifra de mujeres fue considerada
como la mas alta desde que se instaurd la BSM en 1941 (p. 180).

La siguiente tabla corresponde a datos recopilados de las paginas oficiales
del 2023 de las orquestas antes mencionadas. Se puede observar que la presencia
de mujeres intérpretes de instrumentos de viento-metal es minima o casi nula en
comparacion con la de los hombres, ya que, de los 57 integrantes de las secciones

de metales de dichas orquestas, 55 son hombres y sélo 2 son mujeres.
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Tabla 1. Integrantes hombres y mujeres de la seccion de metales de cinco orquestas de México en
2023. Elaboracion propia

Corno Trombodn Trombodn

Instrumentos Trompeta

francés tenor bajo

Integrantes
Orquesta Sinfénica

Nacional (OSN) Hombres 6 3 2 1 1
Mujeres 0 0 0 0 0
Integrantes 4 3 ‘ 2 1 1
Orqueta Sinfonica de
Aguascalientes Hombres 3 3 ‘ 2 1 1
(OSA) Mui
SRR 1 0 0 0 0
Integrantes 5 3 2 1 1
Orquesta Filarmodnica E B—
de Jalisco (OFJ) Hombres 5 3 2 1 R
Mujeres 0 0 0 0 0
Orquesta Sinfénica Integrantes 5 3 2 1 1
de Xalapa (OSX) Hombres 5 3 2 1 1
Mujeres 0 0 & 0 0 0
Integrantes 4 2 2 vacante 1
Orquesta Sinfénica ]
de Yucatan (OSY) Hombres 4 2 i 2 1
Mujeres 0 0 0 0

A continuacion se muestra una revision de la literatura de diversas
investigaciones que sustentaran los elementos importantes para este trabajo,
organizados de la siguiente manera: 1) los factores que pueden generar una
influencia en la eleccion de un instrumento musical en hombres y mujeres, 2) los
estereotipos que se han construido y han persistido principalmente en instrumentos
de viento-metal, 3) las motivaciones relacionadas con el aprendizaje de un
instrumento y 4) la ensefianza-aprendizaje dirigida a instrumentos de viento metal.
La busqueda se realiz6 a través de repositorios universitarios como UNAM, UAA y
Cambrige University, asi como en plataformas como Sage Journal, Redalyc, Jstore
Music, Scielo, entre otras.

3.2.1. Factores que influyen en la eleccién de un instrumento

El interés por averiguar sobre los factores que podrian ser determinantes en

la eleccion de un instrumento, asi como las asociaciones de genero vinculadas a
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los instrumentos, que pudieran influir en la decision de su eleccion han sido
ampliamente investigados desde mediados del siglo XX hasta nuestros dias (Oya-
Cardenas y Herrera-Torres, 2013, p. 281). Los trabajos han sentado precedentes y
encontrado diversos elementos que pueden favorecer la eleccion de un instrumento,
entre los que destacan: el sonido, el tamafio del instrumento, la facilidad para
aprenderlo, la accesibilidad, la personalidad; asi como factores como la influencia
del circulo cercano de los participantes (padres de familia y amigos), profesores de
musica y medios de comunicacion como la television. Las investigaciones
reportadas por Oya-Cardenas y Herrera Torres (2013) manifestaron una relacion
recurrente entre la eleccion de un instrumento musical y los estereotipos de género.

Respecto de la personalidad. Lemos de Ciuffardi (2000) en su estudio
Rasgos de personalidad asociados con la ejecucion de determinados instrumentos
musicales, tuvo como proposito valorar la posible relacion entre la personalidad y la
interpretacion de determinados instrumentos musicales. La muestra de este estudio
fue de 222 participantes procedentes de diversas provincias de Argentina y estuvo
integrada por musicos profesionales y alumnos que tenian un nivel avanzado en la
practica de sus instrumentos. La reparticion por familia de instrumentos fue: 67 de
piano, 48 de cuerdas, 65 de viento madera, 31 de viento metal y no se consideré
percusion.

La autora de esta investigacion utilizo el Revised NEO Personality Inventory
(NEO-PI-R) de Costa y McCrae (1992), que comprende cinco rasgos de
personalidad: neuroticismo, extraversion, apertura, amabilidad, y responsabilidad.
Los resultados indicaron que hubo una relacion significativa entre los instrumentos
especificamente seleccionados como la flauta traversa,® el clarinete, la trompeta, el
piano, la guitarra, y el saxofén y los cinco factores de personalidad que
operacionaliza el NEO-PI-R. Se encontr6 que la extraversion se presentd en mayor
medida en los instrumentistas de viento-bronces y en menor porcentaje en los
ejecutantes de cuerdas, mientras que el factor de neuroticismo, que entre sus

facetas se encuentra la vulnerabilidad, fue mas significativo en intérpretes de

6 Si bien este instrumento es conocido como Flauta transversal, la autora de la investigacion la
nombra Flauta traversa.
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guitarra y piano. Este estudio permitié dar cuenta de que la personalidad también
puede considerarse como parte de factores intrinsecos importante para elegir un
instrumento sobre otro y que podria depender de otros elementos ante dicha toma
de decisiones.

Laura Oya-Cardenas y Lucia Herrera-Torres (2013) llevaron a cabo una
revision bibliografica que tuvo como propésito describir las ensefianzas basicas
musicales en Andalucia, ademas, de determinar los principales factores y motivos
por los que los alumnos eligen ciertos instrumentos. Oya-Cardenas y Herrera-Torres
concluyeron que el timbre del instrumento, la personalidad, el género de los
estudiantes, los estereotipos sexuales, las caracteristicas fisicas, la familia y
amistades, el entorno social, los profesores de musica, asi como las demostraciones
de los instrumentos fueron los principales factores que determinaron la eleccion de
estos por parte de los participantes. El trabajo de las investigadoras permitié ampliar
el conocimiento sobre los factores y los motivos que influyeron a nifios y jovenes al
momento de elegir un instrumento. En ese sentido, llamaé la atencion que la familia
y el entorno en el que se desarrolla un nifio o joven tuviera una mayor influencia en
la preferencia y la eleccién por ciertos instrumentos. De igual manera, la revision
bibliografica llevada a cabo por las investigadoras permitié conocer los factores que,
desde la perspectiva de diversos autores, se presentan con mayor frecuencia en la
eleccion de ciertos instrumentos. Mencionan factores poco considerados y que
también pueden ejercer una influencia en su eleccion, tales como el material con el
que estan construidos, los procesos de seleccidon y la personalidad de los
aspirantes.

Uno de los estudios mas recientes sobre las motivaciones en la eleccion de
un instrumento es el de Mateos-Moreno y Hoglert (2024), titulado Why did you (not)
choose your main musical instrument? Exploring the motivation behind the choice.
Este estudio tuvo como propdsito explicar los elementos involucrados en la
motivacion y la eleccion de un instrumento. La metodologia empleada en el estudio
fue cuantitativa y se realiz6 mediante la recopilacién de datos y el disefio de una
encuesta que fue aplicada a estudiantes de un programa de formacién de docentes

en musica en Suecia. Se mostrdé una seleccién de posibles factores que fueron
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extraidos de investigaciones previas de autores que han encontrado diversos
elementos involucrados en la eleccion. En este aspecto los autores afadieron
elementos como la edad para comenzar a tocar un instrumento, las preferencias
musicales actuales, la musica escuchada o tocada en casa que han acompafado a
los participantes durante su crecimiento, los instrumentos tocados en su entorno
como familia y amigos y la disponibilidad del instrumento elegido.

Los resultados de este estudio arrojaron que, a criterio de los participantes,
el motivo mas persistente para la eleccion de un instrumento es el timbre del
instrumento, seguido de la influencia de los padres de familia y la participaciéon en
las demostraciones y pruebas del instrumento. De la misma manera, se observo la
relevancia que tiene la influencia del entorno social, ya que, los participantes
mencionaron tener familiares y amigos que tocaban algun instrumento o, en otros
casos, el mismo instrumento que ellos habian elegido.

Respecto de la eleccion de instrumentos, los resultados arrojaron que las
mujeres optaron por el violin, la flauta, el corno’ y la voz, mientras que en los
hombres fueron la guitarra, la guitarra eléctrica, la bateria, el bajo, la trompeta y la
tuba. En el caso de instrumentos como el bajo, el trombdn y la percusién, fueron
pocos los datos obtenidos del estudio. Los autores no pudieron determinar si existe
algun aspecto relacionado al género y resaltan que el género no fue un elemento
contemplado en la eleccion de alguno de los instrumentos de dicho estudio.

En lo que respecta a la edad de inicio para tocar un instrumento, los
investigadores se basaron en las etapas establecidas por Piaget. Los hallazgos de
los autores fueron que las motivaciones presentes sobre la eleccidn de los
instrumentos de sujetos mayores de 18 afios, tenia que ver con a la personalidad y
la autoimagen de los participantes, asi como de haber escuchado musica
previamente con el instrumento elegido; mientras que en el cao de los menores de
18 fueron relacionados a haber visto el instrumento en medios de comunicacion
como television y redes sociales o porque sus padres los animaron en aprender

alguno de los instrumentos.

7 El testo original esta en inglés, por lo que los autores mencionan como Horn al Corno Francés.
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3.2.2. Estereotipos de género en los instrumentos musicales

Como se ha mencionado, los instrumentos musicales no poseen género
(masculino o femenino), sin embargo, han sido las ideas sociales y culturales que
se han forjado alrededor de ellos las que han contribuido a una percepcién incierta
en su eleccidbn e interpretacidn. Si bien durante afos se han realizado
investigaciones sobre los elementos involucrados en la eleccion de instrumentos
musicales, donde el género pudo ser un factor que explorar dentro de la
investigacion o en otros casos no ser considerado como un elemento determinante,
si se han llevado a cabo investigaciones que han explorado la presencia de
estereotipos sobre los instrumentos musicales.

En el trabajo Presencia de estereotipos de género en la eleccion de
especialidad de Ma. Carmen Sansaloni (2014) se muestra una investigacion llevada
a cabo en el Conservatorio Superior de Musica de Valencia, Espafia, que tuvo como
fin averiguar la presencia de instrumentos musicales y de especialidades que han
sido catalogadas como “femeninas” y “masculinas”, del mismo modo la autora aspird
a determinar si existian influencias de estereotipos de género en la eleccion de
especialidades como composicion, direccidon, musicologia y pedagogia en los
estudiantes de dicha institucion. EI método que empled la autora fue cuantitativo, y
consistié en la comparacion de datos entre las pruebas de ingreso y las matriculas
de los ciclos escolares 2001-2002 y 2011-2012.

Los resultados generales indicaron, en primer lugar, que hubo una mayor
presencia de estudiantes hombres que de mujeres, asimismo, hubo un predominio
en la eleccién de asignaturas e instrumentos musicales considerados “masculinos”.
Un dato sobre el que no se hace mencion es si los estereotipos de género estuvieron
presentes en la eleccidon de estos instrumentos; sin embargo, Sansaloni describid
que los profesores de dicha institucién afirmaron no haber percibido la presencia de
estereotipos por parte de los estudiantes durante la eleccion de especialidades e
instrumentos musicales.

Este estudio contribuy6 en reforzar la opinién con relacién a que ciertos

instrumentos, como el trombédn y la tuba, aun son considerados como masculinos,
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y que las alumnas no prefirieron estos instrumentos por algun motivo; sin embargo,
la investigadora no menciona los factores que influyeron y esta eleccion.

Azul y rosa en la educaciéon musical extraescolar. Algunas diferencias
asociadas al género al inicio de los estudios de Martinez Cantero (2017) fue un
estudio enfocado en conocer la relacion existente entre el género de los alumnos y
sus instrumentos en los centros educativos musicales como conservatorios,
escuelas de musica (tanto municipales como privadas) en localidades de Murcia y
Alicante en Espana durante los cursos desde 2003, 2004, 2005, 2012-2013 y 2014-
2015, asimismo se examino la influencia del entorno y la preferencia de los alumnos.
A raiz de esto se conocieron las motivaciones previas que los estudiantes tenian
hacia la musica y hacia el instrumento que seleccionaron.

Para este estudio se utilizé la metodologia mixta y las técnicas de recoleccién
de datos fueron una encuesta y una entrevista en profundidad a partir de un
cuestionario semi estructurado. Los participantes fueron 139 alumnos de nivel
basico (84 nifas y 55 nifios) en edades de los 8 a los 12 afios, contemplados en dos
rangos, el primero de los 8 a 10 afos y el segundo de los 11 a 12 afos. Las
entrevistas tuvieron una duracion de una hora y las preguntas se realizaron respecto
a el entorno musical del alumnado, sus gustos, intereses ademas de sus
conocimientos y vivencias al inicio de sus clases. Los resultados arrojaron que no
hubo diferencias entre los cursos analizados entre los centros educativos. No
obstante, entre los resultados destacd que la mayoria de las nifias comenzaron
antes sus estudios musicales a comparacion de los nifios y que ellos continuaron
sus estudios en estas instituciones mientras gran parte de las nifias desertaron.

En lo que respecta a los instrumentos, se encontré que los instrumentos de
cuerda y percusion fueron asociados con las nifias, mientras que los instrumentos
de viento-madera y los metales se relacionaron con los varones. Otro aspecto
destacable de los resultados alcanzados fue que la familia, la escuela y los amigos,
que conforman el entorno de los alumnos ejercieron una mayor influencia en las
nifas al momento de seleccionar el instrumento de estudio, en comparacion con los

niNos.
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3.3.Motivaciones al interpretar un instrumento

Estudio sobre la motivacion en la clase de instrumento musical. Una
aplicacion practica en el aula de trompa es una investigacion realizada por Alfonso
Gutiérrez Orenga (2016) en una escuela de musica en Espafia. El propésito de este
proyecto fue identificar y estudiar los diferentes factores motivacionales que
influyeron sobre los alumnos, en particular, de trompa,® para mejorar su técnica
instrumental, ya que, a consideracion del autor, esa informacion puede facilitar la
practica del docente dentro del saldn de clase a la hora de motivar a sus alumnos.
Gutiérrez-Orenga emple6 una metodologia mixta; por un lado, en el aspecto
cualitativo se utilizaron técnicas como la observacion no participante, antes, durante
y después de la audicion, asi como entrevistas a los estudiantes tras el desarrollo
del proyecto, mientras que el aspecto cuantitativo incluyé un cuestionario aplicado
a todos los participantes en el proyecto a través de la técnica de la encuesta.

La investigacién se organiz6 en dos bloques principales. El primero, se
enfoco en el tema de la motivacion; el segundo en la realizacion de un proyecto
educativo que incluyo todas las propuestas pedagogicas recopiladas a lo largo de
la investigacion. El proyecto se realizé a un grupo de 10 estudiantes de trompa de
diferentes edades (2 participantes entre 7 y 8 afios; 4 entre los 9 a 11; y 4 entre los
12 a 18); consistid en la preparacion de una audicidn por parte de los alumnos de
trompa, en la cual estudiaron el repertorio tanto a nivel interpretativo, como el uso
de TIC durante su preparacion.

Por otro lado, se realizé una entrevista a los alumnos y a sus padres de
manera individual con la intencion de que los entrevistados pudieran explicar con
total libertad su opinién sobre el desarrollo de este proyecto. Dichas preguntas
sirvieron para conocer aquellos aspectos del estudio que han cumplido con los
objetivos y aquellos en los que se podria realizar algun tipo de mejora. Durante el
desarrollo del recital, antes de interpretar su obra, los alumnos expusieron algunos
datos historicos relacionados con la vida y obra del compositor.

Un aspecto relevante fue la implicacion activa de los padres dentro de las

actividades llevadas a cabo como parte del estudio, ya que permitié que todos los

8 El autor llama trompa al instrumento también conocido como corno francés.

31



involucrados se sintieran motivados. Ademas, permitié a los alumnos trabajar en
grupo, maximizar su motivaciéon y establecer nuevas relaciones entre el profesor,
los alumnos y sus padres, despertando el interés y la curiosidad de estos por la
asignatura de trompa. El proyecto permitié romper con la monotonia de las clases
de trompa tradicionales y experimentar una nueva forma de dar clase, en la que el
alumno se sinti6 mas atraido por temas que involucran a su instrumento y que
favorecen su incursién en él.

La investigacion Analisis de la percepcion de las familias sobre la educacion
musical en las escuelas, realizada por Rocio Chao-Fernandez, Maria Cristina Pérez
Crego y Aurelio Chao-Fernandez (2016) se llevé a cabo en una escuela primaria en
Corufia, Espana. El objetivo de esta investigacion fue determinar la percepcion que
los padres de familia de los alumnos de Educaciéon Primaria tienen sobre la inclusion
de la educacion musical en la formacion de sus hijos.

La investigacion fue de corte mixto. El instrumento de recogida de datos fue
un cuestionario, integrado por preguntas cerradas en el cual las familias reflejaron
su opinion al respecto. La muestra analizada estuvo formada por madres y padres
del alumnado durante el curso 2017/2018. Se repartieron 350 cuestionarios en 8
centros publicos de la ciudad, recibiendo 140 respuestas. La recogida de los
cuestionarios se hizo durante los meses de noviembre y diciembre de 2017.

Los investigadores concluyeron que la familia es el primer contexto educativo
de los hijos, por lo que las opiniones y valores que surjan en ella influiran en la
educaciéon de sus hijas e hijos. Al analizar los cuestionarios aplicados, los
investigadores pudieron identificar las actitudes que las familias tenian hacia la
educacion musical. En primer lugar, en cuanto a habitos, se percataron que la
preferencia de las familias era la musica popular. En segundo lugar, en lo que
respecta al valor que le otorgaban a la educacién musical, observaron que la musica
no era una prioridad para los padres, o tenia menor importancia que las demas
materias. A pesar de esta perspectiva, los padres consideraban que la educacion

musical debia impartirse con calidad.
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3.4.Enseflanza-aprendizaje en instrumentos de viento-metal grave

Un aspecto que fue de interés abordar fue la ensefianza hacia los
instrumentos de viento metal en bandas infantiles y juveniles, por lo que se integra
este apartado con los siguientes estudios

El propdsito de la investigacion de Sécrates Efrain Diaz Espinoza (2016)
Ensenanza-aprendizaje de técnicas en la ejecucion de los instrumentos musicales
de viento para bandas escolares en la ciudad de Arequipa, fue mejorar las técnicas
de ejecucién de los instrumentos de viento-metal a través de bibliografia
especializada como el Método® de J.B. Arban, originalmente para trompeta y
corneta, pero que a durante afios se han hecho adaptaciones y nuevas ediciones
para corno, trombon, tuba y eufonio; este método han sido empleado en las bandas
escolares como parte de estrategias didacticas y guias de orientacion de estudio
que brindan nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje a los docentes de dichos
ensambles.

El autor menciona que la investigacion es de tipo aplicada y las técnicas
empleadas fueron: la observacion, las entrevistas a los docentes de las secciones
de las bandas escolares y las encuestas con preguntas abiertas para evaluar a los
participantes. La intervencién llevada a cabo por el investigador se orient6é a la
familia de vientos maderas donde se enfoco el estudio de la escala cromatica y en
el caso de los de viento metal fue el estudio de los armdnicos. Sobre las bases de
este fundamento se disefaron material didactico-pedagdégicos. Adicionalmente, el
autor retomd algunas propuestas recomendadas por los grandes maestros de
dichos instrumentos.

A partir de las encuestas y las entrevistas realizadas a los docentes, Diaz
(2016) concluyé que, independientemente de impartir teoria y solfeo a sus alumnos,
los maestros dedicaban poco tiempo al estudio de la técnica de su instrumento,

ademas de que no contaban con material actualizado en ese momento, por lo que

° La palabra Método empleada en el estudio de Diaz Espinoza (2016), se refiere a un documento
pedagoégico empleado en la ensefianza de instrumentos de metal desarrollaron por J.B. Arban a
finales del siglo XIX, que ha sido adaptado a diversos instrumentos de metal y que se han
generado diversas versiones con comentarios de profesores especializados en instrumentos de
metal.
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al no existir una planeacion sobre la ensefianza de las técnicas de los instrumentos
en las bandas escolares, cada docente tomaba la decision de enseiar las técnicas
de los instrumentos de acuerdo con su propio conocimiento. El investigador
considero que los docentes necesitaban con urgencia una capacitacion para aplicar
las técnicas de ejecucion instrumental empleadas actualmente y mas adecuadas
para el ensamble. Diaz (2016) menciond la posibilidad de obtener resultados
inmediatos en un tiempo menor con estos métodos que con el sistema tradicional,
debido a que no necesita de conocimientos tedrico-musicales porque los ejercicios
sugeridos se concentran en el desarrollo de la técnica.

Enserianza de instrumentos de viento metal en Latinoamérica fue una
investigacion realizada por Rémulo Ferreira Dias (CIVAE, 2020). Esta investigacion
tuvo como propésito averiguar las elecciones pedagdgicas musicales utilizadas por
el docente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de instrumentos de viento,
en particular del trombdn, a través de la investigacion accion; se utilizo el diario de
campo, la observacion participante y la grabacion de audio como técnicas de
recoleccion de datos. Las participantes fueron cinco alumnas en edades de los 8 a
los 11 afios de una clase vespertina de instrumentos de metal en una Organizacion
no Gubernamental de Brasil en 2019. La intervencion fue conformada por cuatro
sesiones con duracion cada una de una hora y quince minutos. Para la evaluacion
se consideraron cuatro criterios, que el autor seialé como desempeio en la emisiéon
y proyecciéon del sonido con el instrumento, la frecuencia de linealidad en la
pulsacion de la unidad de tiempo, la postura con el instrumento y el cuarto fue el
entendimiento de forma musical.

Los resultados obtenidos en el primer criterio fueron el logro de las
participantes para emitir sonidos del instrumento; no obstante, por el poco tiempo
de las sesiones no se obtuvo un mayor avance. El segundo criterio fue el que menos
resultados obtuvo debido a la limitacion de las sesiones, mientras que el tercer
criterio fue el que tuvo mayor desarrollo porque, a través del juego, las participantes
relacionaron la postura correcta para tocar el instrumento. El en caso del cuarto
criterio, el autor utilizé la forma Rondé a través de una pieza brasilefa que fuera

conocida por las participantes. Si bien, la pieza elegida ejemplific la forma musical
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propuesta por el autor, considerd necesario repetirla varias veces para que las

alumnas pudieran interiorizarla.

3.4.1. Orquestas, bandas y ensambles femeniles en México

Durante los ultimos afios se han formado ensambles, orquestas y bandas
sinfonicas integrados en su totalidad por mujeres. Algunos de estos ensambles son
la Orquesta de Mujeres Nuevo Milenio (2003- 2006) fundada por la compositora y
directora de orquesta mexicana Gina Enriquez '°, que de acuerdo con Galvez
Garcia (2023), a pesar del poco tiempo que permanecio activa, fue de las orquestas
que expuso las situaciones de desigualdad de género en se encuentran en el ambito
musical en México.

Otra de las iniciativas musicales femeniles fueron la Orquesta Sinfonica
Nacional de Mujeres de México, que debutd en el Festival Internacional de Musica
(FIM) en Cancun, Quintana Roo en su edicién de 2016""; la Orquesta Femenil de
Guanajuato, que hizo su presentacion en 2017 y fue conformada por ninas y
adolescentes mujeres de diversos municipios del estado. Otros ensambles con
mayor presencia que surgieron en el marco de las actividades relacionadas con el
Dia Internacional de la Mujer (8M) fueron la Orquesta Sinfénica Sororidad de la
Ciudad de México en 2020, como respuesta ante los acontecimientos de violencia
y desigualdad que se suscitaron en ese momento y, en 2023, la Orquesta Sinfénica
Femenil de Orizaba, Veracruz, que se ha mantenido activa convocando afo con
afio a mujeres de todo el pais para llevar a cabo conciertos y actividades
relacionadas al 8M.

A pesar del esfuerzo realizado por crear e impulsar este tipo de ensambles,
son escasos a los que se le ha dado continuidad. Desafortunadamente la mayoria
de ellos no han tenido un seguimiento a comparacion de otras orquestas y bandas

sinfénicas mixtas que han llegado a establecerse profesionalmente, ya que, parte

0 Huacuz, G. (25 de mayo de 2018). Orquesta Sinfénica de Mujeres ¢,Utopia o Necesidad?
Revista con la a. Recuperado el 12 de mayo de 2025 de https://conlaa.com/orquesta-sinfonica-de-
mujeres-utopia-necesidad/

1 SIPSE (2 de octubre de 2016). La Orquesta Sinfonica de Mujeres se ‘estrenard’ en Cancun.
SIPSE.COM. Recuperado el 08 de abril de 2025 de htips://sipse.com/entretenimiento/orquesta-
sinfonica-mujeres-mexico-festival-internacional-musica-cancun-224609.html
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de estos ensambles femeninos han surgido como iniciativa de actividades
relacionadas en la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer (8M), asi como
de eventos culturales en ciertas partes del pais.

La compositora y directora de orquesta mexicana Gina Enriquez (2018)
sostiene lo siguiente:

[...] Las orquestas sinfénicas de mujeres son una necesidad ya que abren un

espacio de desarrollo para mujeres que son rechazadas de los puestos por

el hecho de ser mujeres. Asi pasa con varias especialidades como son el
trombon, la trompeta, la tuba, el clarinete y el corno. Ademas de la direccién

de orquesta y la composicion (parrafo 11).

A pesar de que el panorama podria considerarse desalentador para la
creacion de ensambles femeninos en México, hoy en dia, algunos han alcanzado
relevancia por ser conformados por mujeres, por su musica y el mensaje que
proyectan como es el caso de la Banda Sinfénica Femenil Viento Florido, creada en
2009 y que fue integrada por mujeres de la sierra Mixe de Oaxaca, con el propdsito
de mostrar y visibilizar el papel de las mujeres en la musica, en especial el de las
mujeres indigenas.’ Esta agrupacion se ha convertido en un ejemplo de
continuidad tanto para visibilizar a las mujeres instrumentistas, como para difundir
la necesidad de promover ensambles conformados en su totalidad por mujeres,

llegando a tener presencia a nivel internacional.

2 Molina I. (5 de marzo de 2024). Desde la sierra Mixe, la historia de mujeres que se empoderan
en la musica. Diario de Xalapa. https://oem.com.mx/diariodexalapa/cultura/cual-es-la-historia-de-la-
banda-femenil-regional-mujeres-del-viento-florido-originaria-de-oaxaca-13424506
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3.5 Festivales y encuentros: antesala del Festival Internacional de

Mujeres Instrumentistas de Viento-Metal en México

El interés por compartir el conocimiento y fomentar la difusién de los
instrumentos de metal grave, asi como generar una comunidad musical enfocada
en instrumentistas de viento metal ha permitido que en México surjan diversos
festivales y encuentros que se llevan a cabo afio con afio en diversas partes del
pais.

Desgraciadamente, algunos de ellos tuvieron que interrumpir sus ediciones
por distintas razones, una de ellas relacionada a la contingencia del COVID 19. Esta
situacion provoco que la mayoria fueran suspendidos, o en contados casos, que se
realizaran de manera virtual. Como consecuencia, algunos de estos encuentros no
pudieron volver a sus actividades habituales; por otro lado, de manera positiva, esta
situacion permitio la creacidn de nuevos encuentros para instrumentistas de viento-
metal de todo el pais y su difusién a nuevas generaciones. En la siguiente tabla se
mencionan los festivales y encuentros en México enfocados en instrumentistas de

viento-metal.
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Tabla 2. Festivales y encuentros de metales realizados en México. Elaboracion propia.

*Festivales que actualmente se encuentran activos.

Nombre del festival/encuentro Estado(s) Ultima edicion

Festival Internacional de Guanajuato Primera edicion 2015 2017
Metales Guanajuato® Segunda edicién 2016
Tercera edicién 2017
Mérida Internacional Brass Mérida, Yucatan 2013-2021 2021
Festival (MIBF)'
Festival Internacional Vientos Texcoco 2012-2024 12vo. Edicién
de la Montafia'® 12 al 19 de octubre de
2024
*Semana Nacional de Puebla, Oaxaca, 2011-2019 Décima edicion,
Trombon "Gustavo Rosales"'®  Aguascalientes, CDMX, Campeche, 2024
Campeche
*Festival Trombontepec'” Guanajuato, Michoacan 2022, 2023, 2024 Cuarta edicion,

Aguascalientes
21 al 26 de julio de 2025

*Festival Internacional de Oaxaca, Segunda edicion,

Mujeres Instrumentistas de Primera edicion Michoacan

Metal (FIMIM) diciembre 2023 23 al 25 de octubre
2025

La apertura de estos festivales enfocados a los instrumentos de viento-metal
ha permitido que nifios, nifas, jévenes y adultos amplien sus conocimientos y
perfeccionen su técnica en ellos a través de clases maestras, trabajo en ensambles
y presentaciones; sin embargo, es importante mencionar que la participacion tanto
de docentes femeninas como alumnas en este tipo de encuentros es menor en

comparacion a los participantes masculinos, sin olvidar otro aspecto como los pocos

13 Festival Internacional de Metales Guanajuato (s.f.). Inicio [Pagina de Facebook]. Facebook.
Informacién recuperada el 15 de agosto de 2025 de htip://www.facebook.com/share/1BQz8y8L zy/
14 Mérida Internacional Brass Festival (s.f.). Inicio [Pagina de Facebook]. Facebook. Informacion
recuperada el 20 de septiembre de 2025 de
http://www.facebook.com/meridainternacionalbrassfestival

15 Cabe resaltar que durante el confinamiento por el COVID19 (2020-2021) se realizaron
actividades de manera virtual. Informacion obtenida de https://revistazocalo.com/se-cumplen-10-
anos-del-festival-internacional-vientos-de-la-montana-texcoco-2022/

8|nstituto de Cultura y Artes del Estado de Campeche (07 de agosto de 2024). Campeche celebra
la Semana Nacional del Trombadn. https://www.culturacampeche.mx/prensa/campeche-celebra-la-
semana-nacional-del-trombon/https://www.culturacampeche.mx/wp-
content/uploads/2025/03/semana-del-trombon.pdf

7 Trombontepec (22 de julio de 2025). Primer dia de clases en el Festival Trombontepec. Cada
nota y cada ensefianza, sequimos construyendo una comunidad mas fuerte y unida. [Descripcion
audiovisual]. Facebook. Informacién recuperada el 20 de septiembre de 2025 de
http://www.facebook.com/LaComunidaddelTrombon
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festivales y encuentros dirigidos especificamente hacia mujeres intérpretes de
metales graves.

En 2023 se llevo a cabo la primera edicion del Festival Internacional de
Mujeres Instrumentistas de Viento-Metal en México (FIMIM), el cual es el primer
festival enfocado en mujeres intérpretes de instrumentos de viento-metal a nivel
nacional, realizado en el Centro Cultural Comunitario de Teotitldn del Valle en
Oaxaca de Juarez, México. Las participantes a este evento fueron jovenes mujeres
intérpretes de trompeta, corno francés, trombon y tuba con diferente nivel de
ejecucion en dichos instrumentos provenientes de varios estados del pais como
Aguascalientes, Jalisco, Oaxaca, Estado de México, Chihuahua, Puebla y
Querétaro. Contd con la participacion de profesoras de la Universty of North Texas
y de la New Hampshire Music Festival Orchestra. Esta primera edicion fue
organizado y coordinado por la Maestra Marcia Medrano, trombonista profesional y
docente en la Escuela Superior de Musica (ESM) y por la Dra. Vilka Castillo Silva,

ex cornista de la Banda Sinfénica de la Secretaria de la Marina-Armada de México.
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4. Corpus tedrico-metodologico

El titulo de este trabajo practico involucra conceptos tedricos que es
necesario comprender, por lo que en este apartado expondremos como influye la
percepcion en la adolescencia en la toma de decisiones en el marco de

caracteristicas especificas de la banda de marcha.

4.1.La percepcion

La percepcion es definida como sensacién interior que resulta de una
impresion material producida en los sentidos corporales (Diccionario de la Lengua
Espafiola, s.f, definicion 2); sin embargo, diversos autores han construido y formado
su propia definicion de percepcion. Arias (2006) sefala que la percepcion “puede
entonces definirse como el resultado del procesamiento de informacion que consta
de estimulaciones a receptores en condiciones que en cada caso se deben
parcialmente a la propia actividad del sujeto” (p.10). Del mismo modo, Salgado
(2011) menciona que la percepcion “se establece a través de todos aquellos
estimulos o eventos del entorno que ingresan a nuestro cerebro a través de nuestros
sentidos [...] para posteriormente emitir una respuesta” (pp.161-162).

Si bien, el estudio de la percepcién ha sido ampliamente abordado, desde
ambitos como la psicologia, la filosofia y la fenomenologia, por mencionar algunos,
también ha sido abordada como:

[...] relativa a la situacion historico-social pues tiene ubicacion espacial y

temporal, que depende de las circunstancias cambiantes y de la adquisicidon

de experiencias novedosas que incorporen otros elementos a las estructuras
perceptuales previas, modificandolas y adecuandolas a las condiciones

(Vargas, 1994, p.50).

La percepcién esta en nuestro entorno dia a dia; sin embargo, no podemos
limitarla a aspectos histérico-sociales, ya que nuestra corporalidad recibe los
estimulos provenientes del ambiente en el que se encuentra. De acuerdo con
Cabanyes (2000), “La actividad perceptiva sigue una serie de etapas que se inician

con la captacion del estimulo y que, tras un proceso de calificacion y clasificacidon
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del estimulo, finaliza con su identificacién” (p.23). De acuerdo con Cabanyes (2000)
las etapas que conlleva el proceso perceptivo,

comienza con la actividad sensitivo-sensorial [...] los estimulos son captados
por los receptores especificos y transmitidos por los nervios y vias sensitivas.
De este modo, se capta una informacion determinada y es transmitida a las
estructuras relacionadas con el procesamiento perceptivo [...]. Los estimulos
que proceden del mundo exterior son captados por los receptores situados
en la superficie de la piel y por los 6rganos sensoriales. Asi, la sefial externa
sufre un primer procesamiento que trasforma las caracteristicas fisico-
quimicas. La sefial ya codificada es transmitida [...] al sistema nervioso
central donde comenzara propiamente el proceso perceptivo (pp.23-24).

La percepcion en la adolescencia ha sido abordada para conocer aspectos
como la salud mental, el uso de redes sociales, los conflictos familiares, la
autopercepcion entre otros puntos, ofreciendo distintos panoramas sobre cémo
influye la percepcion en esta etapa. En nuestra estrategia de intervencion, fue
importante tomar en consideracion la percepcion como elemento presente en la
eleccion de instrumentos, en particular de la tuba, el baritono y el trombon debido a
que se ven involucrados aspectos como las cualidades del instrumento como la
sonoridad, el peso, el tamano, entre otros, y que pueden responden a la percepcion
al convertirse en estimulos sensoriales, pero también emocionales, y sociales
dependiendo del contexto y de las experiencias previas que pueda tener, en este

caso, las aspirantes a una banda de marcha.

4.2.La adolescencia

La Organizacién Mundial de la Salud define a la adolescencia como la etapa
del desarrollo humano que se ubica entre la nifiez y la edad adulta que se encuentra
entre los 10 y los 19 afios. (OMS, s.f.). Lillo (2004), considera que es interesante
entender esta etapa como un ciclo de tensiones internas y externas que coexisten
con los adolescentes; por otro lado, GlUemes-Hidalgo et al. (2017), destacan que “la
adolescencia no es un proceso continuo, sincronico y uniforme” (p.234).

Uno de los principales cambios en esta etapa “es el del desarrollo cognitivo,

que se refiere en gran medida al modo en el que aprendemos nuevas informaciones
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y en el que controlamos pensamientos y acciones” (Crone, 2019, p.15); sin

embargo, la adolescencia involucra otras cuestiones.

Ademas del desarrollo de las habilidades cognitivas, la adolescencia se
vincula con cambios en las funciones sociales y afectivas. Los adolescentes
desarrollan una perspectiva distinta de la sociedad. Ademas, cambia el modo

en el que se ven a si mismos y a los demas (Crone, 2019, p.15).

Pineda y Alifio (2002) respaldan lo anterior, ya que “no es solamente un
periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicologica y social” (p. 16), lo que
en consecuencia ira forjando la identidad que cada persona perfilara hacia la adultez
(Lillo, 2004).

Es en esta etapa donde se tiene una mayor conciencia sobre nosotros
mismos, porque se empiezan a constituir y complejizar aspectos como el
autoconocimiento, que de acuerdo con Crone (2019) “se compone de rasgos de la
personalidad que asociamos con nuestra propia identidad: lo bien que pensamos
que sabemos hacer una cosa y lo que creemos que los demas piensan de nosotros”
(p.98).

En lo que respecta a la familia, Pirez-Mora (2023) menciona que los
referentes de los adolescentes se transforman durante esta etapa. Si bien los
padres, que fueron el referente mas importante durante la infancia, llegada la
adolescencia, pasan a un segundo plano (p.16).

En el caso de este trabajo practico, este conocimiento fue relevante para
integrarse en la intervencién, ya que, por un lado, todos los aspirantes se
encuentran en esta etapa, por lo que estos aspectos de la adolescencia, mas alla
de solo corroborar los cambios fisicos que ocurres, permite indagar en los aspectos
cognitivos y emocionales que corresponden en este periodo, por lo que da muestra
de los elementos involucrados y relacionado con la precepcion y la toma de
decisiones, ya que los aspectos emocional, cognitivo pero también culturales y

sociales juegan un papel importante en esta etapa.
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4.3.Latoma de decisiones en adolescentes

La toma de decisiones ha sido abordada desde diversos ambitos, como el
organizacional, el empresarial y el psicolégico, por lo que existen diversas
concepciones sobre el tema. Para Pefialoza-Palomeque (2010) la toma de
decisiones “es elegir de entre varias alternativas, la mejor, basados en la
informacion con que se cuenta en ese momento” (p.227).

La toma de decisiones es un aspecto amplio de abordar, ya que involucra
distintos elementos, como las alternativas, la mejor opcion y las posibles
consecuencias que se generaran de dicha eleccion. Por ejemplo, una teoria
desarrollada sobre este aspecto es la Teoria del marcador somatico desarrollada
por Damasio en 1994 (en Crone, 2019, p.50), que propone que tomar una decision
no es un proceso meramente racional, sino que puede esta condicionada a factores
externos, experiencias previas y sentimientos. Relacionado a lo anterior, Crone,
(2019) sefala que la toma de decisiones conlleva combinaciones neuronales, pero
también surge a partir de un sentimiento, ya que cuando se han analizado todas las
alternativas previas a la decisidon, como consecuencia, dichas combinaciones se
activan, pero también persistira el sentimiento involucrado.

Si bien, el estudio sobre la toma de decisiones se ha investigado en mayor
medida en adultos, se realizaron diversas investigaciones a finales del siglo pasado
que comenzaron a indagar este proceso en los adolescentes y en afos recientes
se ha abordado esta situacion permitiendo entrever los nuevos hallazgos, pero
también se ha documentado qué ha cambiado en la toma de decisiones de los
jovenes.

Para Gambara y Gonzalez (2017) algunas de las caracteristicas que
consideran que pueden variar en la toma de decisiones de un adulto a la de un
adolescente estan la experiencia, las posibles consecuencias a futuro y el aspecto
motivacional, ya que, por un lado, los adolescentes tienen menor informacién y
experiencia para tomar decisiones pero una mayor motivacion para elegir entre
distintas alternativas; asimismo, los jovenes viven en el ahora, por lo que no se
presta atencion de las consecuencias a futuro. Del mismo modo, Crone (2019)

apunta que:
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Los sentimientos y las emociones tienen un lugar importante en la vida
cotidiana de los adolescentes. No obstante, es cuestionable que estas
experiencias sean siempre utilizadas adecuadamente para orientar sus
elecciones, puesto que es tipico de los adolescentes el realizar a menudo

elecciones a corto plazo (pp.52-53).

Un estudio realizado por Gambara y Gonzalez en 2017 titulado ¢ Qué y como
deciden los adolescentes?, encontraron que las decisiones que toman los
adolescentes estan relacionadas principalmente con la escuela, las amistades, la
familia, las relaciones de noviazgo y los pasatiempos, resaltando los temas de la
escuela, principalmente en las decisiones de los adolescentes mayores a
comparacion a los mas jévenes que sus decisiones se enfocan en la recreacion.

En conclusién, estos aspectos son relevantes para entender las toma de
decisiones en los adolescentes, ya que al ser una etapa de cambios fisicos,
cognitivos y sociales, las decisiones en esta etapa se inclinan en mayor medida
impulsivamente y en pesar menos en las consecuencias, por lo que en lo que atafie
la eleccidn de un instrumento, puede ser que dicha eleccion en algunos casos solo
se deba a un impulso o algun aspecto emocional, mas que racional, por lo que no
se llegan a analizar las posibilidades entre la variedad de instrumentos. Es de esta
manera que el diseio de la intervencién se encauz6 en brindar elementos, en
especifico de los instrumentos de metal-grave que permitan en primer lugar,
conocer sus bondades y compararlos con otros instrumentos para su posible

eleccion.

4.4.La banda de Marcha (Marching band)

Se define Marching band como “un grupo de musicos que marchan al mismo
tiempo que tocan sus instrumentos” (Cambridge Dictionary, s.f, definicion 1).

Las bandas de marcha o en inglés Marching band son agrupaciones
musicales que integran la musica, actividades fisicas y cognitivas como la
coordinacion fisica, la memorizacién y el entretenimiento mediante coreografias,

elementos visuales y musicales.
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Este tipo de ensambles generalmente son conformados por estudiantes de
diversas edades o en algunos casos por musicos profesionales. La instrumentaciéon
empleada para estos ensambles son instrumentos de viento-madera, como
clarinetes flautas y saxofones; viento-metal como trompetas, trombones, baritonos
y tubas y percusiones, como platillos, tambores, tarola, xiléfonos, entre otros; esta
instrumentacion puede variar entre agrupaciones dependiendo del repertorio o el
acceso que se tenga a los instrumentos.

Se atribuye que las Marching bands se originaron en Estados Unidos, donde
han formado parte de la historia, la sociedad y la cultura de dicho pais; un ejemplo
es la The Notre Dame Band, considerada la banda mas longeva del pais y que se
mantiene activa desde su fundacion en 1846'8. Ademas de ganar popularidad al
presentarse en eventos deportivos principalmente de futbol americano, desfiles, asi
como competencias y concursos enfocadas en estas agrupaciones, también forman
parte en de las actividades extracurriculares o Extracurricular Activities (ECA por
sus siglas en inglés) que se ofertan en diversas instituciones de educacién media y
superior (Ettekal et al., 2022), lo que fomenta, por un lado, la participacion de los
jévenes en las actividades deportivas y artisticas de la institucién, asi como de
integracion y convivencia con personas que rondan la misma edad, de la misma
manera que pueden generar un sentido de identidad hacia la institucion que
representan.

Desde mediados del siglo pasado hasta la actualidad, estas practicas
musicales han ganado notoriedad llegando a paises como México, Brasil, Japon,
China, Peru, ltalia, Dinamarca, por mencionar algunos, en donde han sido

adaptadas segun su contexto social y cultural.

4.4.1. Las bandas de Marcha en México

Si bien, durante afos se han realizado diversas investigaciones enfocadas
en la historia y la transicion de las bandas militares del siglo XIX que dieron paso a
diversos conjuntos musicales del siglo XX en Europa y América como las bandas

de viento y ensambles de jazz donde los instrumentos de metal son fundamentales,

8 Notre Dame Band (s.f.). History. Recuperado el 5 de noviembre de 2025 en
https://band.nd.edu/about/history/
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Gonzalez (2024) reitera que ha pasado desapercibida para estas investigaciones la
relacion entre las bandas surgidas en México con las Marching bands de Estados
Unidos durante dicho periodo histérico. Dicho lo anterior, no se tiene una fecha
exacta de cuando llegaron estos conjuntos musicales a México, pero se podria
suponer que, debido a la cercania territorial entre ambas naciones, la influencia de
la cultura americana también giro en torno a estos ensambles de modo que poco a
poco se fueron adaptando al contexto mexicano.

La primera banda de marcha en México de la que hay documentacion es la
Aguiluchos Marching band de Puebla fundada en 1959 que comenz6 con una
donacién de algunos instrumentos musicales al Centro Escolar Nifios Héroes de
Chapultepec por parte Diaz Ordaz, secretario de Gobernacion en ese periodo. Una
de sus destacadas participaciones de esta agrupacién fue durante uno de los
partidos de la Copa Mundial de la FIFA México en 1970, logrando notoriedad entre
los asistentes. Fue hasta 2002 que recibié en nombre de Aguiluchos Marching band.
Este ensamble se ha presentado en eventos deportivos, civicos, desfiles entre otros
actos presentando musica y uniformes alusivos a México por diversos estados de
la republica, asi como en paises como Estados Unidos, Japon, Alemania, ltalia y
China®.

Este tipo de agrupaciones se estan integrando cada vez mas en escuelas de
nivel basico, medio y superior en México, adoptando el sistema empleado en
Estados Unidos como actividades extracurriculares que, por un lado, fomentan en
los jovenes el desarrollo de actividades artisticas y, por otro, generan interés al ser
parte de desfiles o presentaciones que se vuelven del gusto del publico por su
musica y el espectaculo de coreografias que muestran. Algunas de las Marching
bands mas conocidas, por mencionar algunas, son los Halcones Marching Band de
Xalapa, Veracruz, la Banda de Musica Halcones de la preparatoria Ricardo Flores,
de Matamoros, Tamaulipas y las Aguilas de Andhuac Marching Band.?°

19 Aguiluchos Marching band (s.f). Historia. Recuperado el 5 de noviembre de 2025 de
https://aguiluchosband.com/historia/

20 Martinson, K (s.f). Sitios web de bandas de marcha de México. Marching.com. Recuperado el 5
de noviembre de 2025 de https://marching.com/links/mexico/
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4.4.2. Las bandas de Marcha Femenil

Histéricamente, las bandas de viento habian sido relacionadas como una
actividad masculina, probablemente por el origen de estos ensambles que surgieron
de las bandas militares durante el siglo XIX?', no obstante, es durante este periodo
que surgen las primeras bandas de musica conformadas en su totalidad por mujeres
principalmente en Europa y Estados Unidos. Para ejemplificar, la Internacional
Woman Brass Conference (IWBC) ha creado el Historical Brass Archive que
preserva la historia de las mujeres instrumentistas de viento metal a través de
fotografias y archivos para difundir la representacion femenina en la historia de la
musica??. Este archivo respalda la presencia de mujeres tanto como instrumentistas
de manera individual como colectiva en las primeras orquestas y bandas femeninas.
Posteriormente, ya hacia el siglo XX surgieron las bandas de marcha integradas por
mujeres. Si bien, no se tiene una fecha exacta de cuando y dénde aparecio la
primera Marching band femenil, estas agrupaciones han ganado notoriedad en
diversos paises.

Una de las Marching bands mas relevantes hoy en dia es la Kyoto Tachibana
S.H.S Band de la Kyoto Tachibana High School fundada en 1961 en Japdn. Si bien
esta instituciéon cuenta con alumnos hombres y mujeres, este ensamble se ha
caracterizado por estar integrado en su mayoria por mujeres y ha ganado
reconocimiento mundial por su alto nivel de interpretacion musical y de
entretenimiento vinculando la alegria y la disciplina en cada una de sus
presentaciones. Esto las ha llevado a ganar diversas competencias en Japén,
ademas de participar en el Desfile de las Rosas en Estados Unidos.?® Otra
agrupacion sobresaliente es la Helsingar Pigegarde - Elsinore Girls Marching Band
de Dinamarca, fundada en 1957,%* integrada en su totalidad por nifias y jovenes

mujeres. Un aspecto que sobresale de este ensamble es que, a pesar de ser una

21 Shrumm, R. (mayo de 2016). The Founders of All-Female Brass Bands. Smithsonian Music.
https://music.si.edu/story/founders-all-female-brass-bands

22 Internacional Woman Brass Conference. (s.f). Historical Brass Archive.
https://myiwbc.org/historical-brass-archive/

23 Kyoto Tachibana High School Wind Orchestra. (s.f). About the Kyoto Tachibana High School
Wind Orchestra. htips://kyoto-tachibana-shsband.jp/about/

24 Scarlett Entertainment. (s.f.). Banda de Mujeres Marchando.
https://scarlettentertainment.com/es/acts/banda-de-mujeres-marchando#
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banda de vientos y percusiones, no cuenta con intérpretes de tuba. Por otro lado,

en México no se tiene en cuenta de Marching bands femeniles.

4.5.Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa es uno de los principales métodos aplicados en la
investigacion artistica. Si bien, se han realizado nuevas contribuciones o modos de
ver la investigacion cualitativa, diversos autores refuerzan la naturaleza de esta.
Para Quevedo y Castafio (2002) dicha metodologia, “en sentido amplio, puede
definirse como la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (p.7). Del mismo

modo, Pina-Ferrer (2023) aporta que este tipo de enfoque:

Ayuda tedricamente a interpretar y comprender la intersubjetividad como
formas de obtener la verdad de la realidad, la interpretacion de la forma de
pensar del sujeto, quien es que da la informacién y actua como ser pensante

y participativo en la interpretacién de su realidad. (pp.2-3).

Para Hernandez y Padrén, 1997 (en Corona, 2018):

La obtencion del conocimiento viene dado por un estilo de pensamiento
vivencialista y se abre paso para la comprensién profunda de los fendmenos
sociales a traves de la intuicion y la conciencia del yo interno, es decir, la

conexion entre la conciencia, sentimientos y el ser (p.71).

Por lo descrito por los autores, se decidio llevar a cabo el presente trabajo a
través de la investigacion cualitativa que, de acuerdo con Guerrero Bejarano (2016)
“busca comprender y profundizar los fendmenos, analizandolos desde el punto de
vista de los participantes en su ambiente y en relacion con los aspectos que los
rodean” (p.3).
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Durante el desarrollo de esta investigacion se realizaron diversas
aproximaciones para orientar el trabajo de la autora, en primer lugar, para conocer
los elementos que pudieron estar presentes durante el proceso de eleccidn de los
instrumentos de viento metal en mujeres. En segundo lugar, se realizaron
aproximaciones enfocadas a las instrumentistas de metal con la finalidad de indagar
el panorama actual de las instrumentistas de viento metal desde diversos contextos
y generaciones. Asimismo, para conocer los elementos que estuvieron presentes
en la eleccion de su instrumento y la toma de decisiones que motivaron a
desempenarse en él.

La primera aproximacién fue un cuestionario diagnostico en septiembre-
octubre de 2023, llevado a cabo durante el proceso de induccion y eleccion de
instrumentos en una banda de marcha. Tuvo como propdsito conocer los
instrumentos que generaron mayor y menor interés en cada participante, asi como
las posibles razones que influyeron en sus elecciones. Consistio en dos breves
cuestionarios previamente validados por expertos. El primero aplicado al término de
presentacion de los instrumentos musicales y el segundo aplicado posteriormente
al término del proceso de induccion. Los participantes fueron 52 aspirantes a dicho
ensamble (20 mujeres y 32 hombres), en edades que de los 14 a los 16 afos. La
autora de esta investigacion al ser docente de este ensamble solicité el permiso al
director del ensamble para poder realizar los cuestionarios, mencionando el
proposito de dichos cuestionarios.

La segunda aproximacion no se tenia contemplada, no obstante, se
consideré importante por el tipo de encuentro que se realizaria enfocado en mujeres
instrumentistas de metal y lo importante que seria para este trabajo, por lo que
aprovecho la oportunidad para asistir al Primer Festival Internacional de Mujeres
instrumentistas de Metal-México 2023 en el mes de diciembre, donde se llevaron a
cabo platicas un conversatorio con las profesoras invitadas donde compartieron sus
trayectorias como intérpretes y docentes. Si bien no fue una actividad planeada por
la autora de esta investigacion y al ser conversaciones que compartieron de manera
publica con las asistentes al festival, se consideré6 importante recabar las

conversaciones de las profesoras con el propdsito de indagar los elementos que
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influyeron en la eleccion de su instrumento y los retos y oportunidades presentes en
la trayectoria de las profesoras a nivel internacional. El conversatorio tuvo como
exponentes a 4 profesoras de edades entre los 40 a 55 afos. Posteriormente, se
realizd un analisis y categorizacion de dichas platicas.

La tercera aproximacion ocurrio se realizd a instrumentistas mujeres de
metales de México en diciembre de 2023 y en mayo de 2024. Con el propdsito de
conocer la presencia de mujeres intérpretes de instrumentos de viento-metal en
México y conocer aspectos importantes en la eleccion de su instrumento. Esta
aproximacion se realizé a 19 instrumentistas de diferentes instrumentos de viento
metal en edades de 18 a 52 anos, donde, 16 de ellas estuvieron presentes en las
actividades del FIMIM 2023, 3 de las encuestadas respondieron un cuestionario
virtual en mayo de 2024. La técnica de recolecciéon de datos empleada fue un
cuestionario previamente validado por expertos. Si bien, las participantes fueron
mayores de edad, respecto a las consideraciones éticas se les comento el propdsito
de la investigacion y el objetivo de los cuestionarios, por lo que, entre los datos
solicitados fueron edad, instrumento y lugar de procedencia.

La cuarta aproximacion a instrumentistas mujeres de viento metal se llevo a
cabo en mayo de 2024, con la finalidad de conocer la presencia de mujeres
intérpretes de instrumentos de viento-metal en el estado e indagar sobre los
aspectos importantes en la eleccion de su instrumento y su perspectiva acerca de
los instrumentos de metal grave. la técnica de recoleccién de datos fue una
entrevista semiestructurada conformada de 25 preguntas previamente validadas por
expertos y se realiz6 grabacién en audio y video de las entrevistas. Las participantes
fueron 5 instrumentistas mujeres de trombdn, trompeta y corno francés en edades
de los 23 a los 42 anos. Se realizd un analisis y categorizacion de las entrevistas.
Las consideraciones éticas en esta aproximaciéon fueron que la autora de este
trabajo converso con las participantes sobre la investigacion que se estaba llevando
a cabo y el objetivo de esta, asi como el objetivo de la entrevista. Se compartié a
cada una de las participantes una Carta de Consentimiento informado, donde se les

comunicé la proteccién de su imagen y sus datos.
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Durante el desarrollo de este trabajo, la autora se percato de la presencia de
nifas y jovenes mujeres en otros proyectos de orquestas y bandas en el estado, por
lo que se realizo6 la quinta aproximacién con la finalidad de conocer la presencia de
nifas y jovenes intérpretes de instrumentos de viento-metal en la entidad e indagar
sobre los aspectos relevante en la eleccion de su instrumento. Consistid en
entrevistas individuales a 5 participantes en edades entre los 10 a 15 afos. La
técnica de recolecciéon de datos fue una entrevista semiestructurada conformada de
23 preguntas previamente validadas por expertos. Se realizé grabacién en audio y
video de las entrevistas. Recabada la informacion se realizd6 un analisis y
categorizacion de las entrevistas. Debido a que las participantes fueron menores de
edad, las consideraciones éticas implicadas fueron la conversacién de la autora con
las autoridades de los proyectos de los ensambles, asi como los profesores de
instrumentos de trombdén y tuba y con padres con las participantes sobre la
investigacion que se estaba realizando y el objetivo de esta, asi como el objetivo de
la entrevista. Se compartié a los padres de familia de las participantes la Carta de
Consentimiento informado, que fue firmada por ellos.

Las ultimas aproximaciones se realizaron durante la estancia profesional de
la maestranda. La sexta aproximacion se realiz6 en marzo de 2025 a nifas y
jévenes mujeres instrumentistas de viento metal en proyectos de musica en Costa
Rica con el propdsito de conocer desde otro contexto, -cultural, social, académico,
laboral y profesional-, la presencia de las mujeres que se desempefan en la tuba,
el trombdn y el baritono e indagar sobre los aspectos importantes en la eleccidon de
su instrumento y su perspectiva acerca de los instrumentos de metal grave

Esta aproximacién se realizO mediante un grupo focal, las preguntas
preparadas para fueron validadas previamente por expertos. Se realizdé grabacion
en audio del grupo focal. La muestra consistié en 4 participantes de edades de los
10 a los 12 anos, de instrumentos como tuba, eufonio y trompeta. Cabe sefialar
que el acercamiento se realiz6 a través de via correo electrénico y WhatsApp con
autoridades de la UCR, asi como con mujeres instrumentas de viento metal de Corta

Rica que pudieran apoyar en la busqueda e invitacidbn de nifias y jovenes
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instrumentos de viento metal. Se tuvo una respuesta de 4 nifias para participar en
el grupo focal. Se realiz6é un andlisis y categorizacién del grupo focal.

Las participantes al ser menores de edad, se converso con las autoridades,
los padres de familia y los profesores y profesoras de instrumentos de trombon,
eufonio y tuba sobre la investigacion que se estaba realizando y el objetivo de esta,
asi como el objetivo de la entrevista. Se compartié a los padres de familia de cada
participante una Carta de Consentimiento informado, que fue devuelta.

La ultima aproximacion se realizé a instrumentistas mujeres de viento metal
en Costa Rica en marzo de 2025, con el mismo propésito que la aproximacion
anterior. Se elaboro a través de un grupo focal a 3 participantes de edades de los
29 a los 33 anos, intérpretes de trombon y tuba. Se realizé grabacion en audio de
las entrevistas. Posteriormente se realizd6 un analisis y categorizacion del grupo
focal.

Al igual que la aproximacidn anterior, la autora realizé un acercamiento y
comunicacion via correo electronico y WhatsApp tanto con autoridades de la UCR,
asi como con mujeres instrumentas de viento metal interesadas en participar en un
grupo focal. Se coment6é sobre la investigacidon que se estaba realizando y el
objetivo de esta, asi como el objetivo de la entrevista. Se entregé una carta de
consentimiento informado para la proteccién de su imagen.

Los resultados de las aproximaciones se muestran en el siguiente capitulo.
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5. Resultados

En el marco del desarrollo de esta investigacion se realizaron diversas
aproximaciones que permitieron explorar la presencia de las mujeres
instrumentistas de metal, asi como los elementos involucrados en la eleccion de sus
instrumentos, por lo que, me parecié pertinente exponer en primer lugar los
resultados obtenidos de las aproximaciones, ya que estos contribuyeron en el
disefio de la intervencion.

Para corroborar las preconcepciones iniciales, expuestas en la primera parte
de esta investigacion, y confirmar la pertinencia del interés, la primera aproximacion
consistié en realizar un cuestionario diagndstico a jévenes aspirantes a formar parte
de la Venados Marching band (VMB) en el municipio de Rincon de Romos,
Aguascalientes. Es importante mencionar que, como docente de este ensamble,
obtuve previamente la autorizacion del director de la VMB para llevarlo a cabo.

El diagndstico consistio en dos breves cuestionarios previamente validados
por expertos del ambito de la investigacion y la musica; el primero tuvo como
objetivo conocer el instrumento que generdé mayor interés y aquel que fue menor en
cada participante, asi como las posibles razones que influyeron en ambas
elecciones. Las preguntas que lo integraron fueron:

1. ¢ Qué instrumento elegirias de los que has visto?

2. ;Qué te gusta de ese instrumento?

3. ¢ Qué instrumento no elegirias?, ¢ por qué?

El primer cuestionario, se realizé en septiembre de 2023 a 52 aspirantes (20
mujeres y 32 hombres), en edades comprendidas de los 14 a los 16 afios, y se llevo
a cabo al término de la presentacion de la instrumentacion que conforman la VMB;
se comenzo6 con los pertenecientes a la familia de viento-madera como la flauta
transversal, el picolo, el clarinete, el clarinete bajo, el saxofén alto, tenor y baritono;
de los instrumentos de la familia de viento-metal se mostraron la trompeta, la
trompeta pocket, el meléfono, el trombdn, el baritono de marcha, el sousaphone y
la tuba de marcha. Por ultimo, de los instrumentos que conforman las percusiones

se mostraron la tarola, el tambor, el multitenor, los platillos y el bombo.
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El segundo cuestionario se efectué a finales de octubre de 2023 a 39
aspirantes (17 mujeres y 21 hombres) al término del periodo de induccién a la VMB
con una duracion de 6 semanas, donde los aspirantes asistieron a cada una de las
secciones del ensamble para conocer a fondo los instrumentos y la funcion que
desempenan dentro del ensamble, a través de platicas con los profesores de cada
instrumento y con el director musical, asi como la observacion de los instrumentos
en clase y los ensayos con el ensamble completo. Las preguntas que conformaron
el cuestionario fueron:

1. ¢ Cual instrumento elegiste?

2. Describelo detalladamente

3. ¢ Por qué lo elegiste?

4. ; Qué recuerdas sobre lo que dijo el maestro o la maestra que presento el
instrumento que elegiste?

5. ¢ Qué opina tu familia sobre el instrumento que elegiste?

Es relevante mencionar que, habitualmente durante el proceso de induccion,
el numero de aspirantes iniciales se reduce, debido en algunos casos a situaciones
como cambio en las expectativas de los alumnos hacia el ensamble, falta de lugares
en el instrumento que les llamo la atencion, interés por otro instrumento que no
forma parte de una Marching band como instrumentos de cuerda o electrénicos;
también condiciones que se necesitan en el ensamble, como compromiso,
disciplina, disposicion para estudio del instrumento y, en otras ocasiones, por
situaciones personales de los alumnos. Los resultados derivados de estos
cuestionarios se muestran mas adelante.

Las siguientes aproximaciones permitieron explorar el papel actual de la
mujer instrumentista de viento metal a través de las experiencias personales de
mujeres intérpretes de trombdn, tuba y baritono, pero también de intérpretes de
trompeta y corno francés de diversas edades que abarcaron de los 10 a los 60 anos
provenientes de distintos contextos a nivel estatal, nacional e internacional.

Estas aproximaciones se llevaron a cabo entre 2023, 2024 y 2025 mediante
entrevistas, cuestionarios y grupos focales, con el propdsito de conocer la presencia

de mujeres intérpretes de instrumentos de viento-metal desde diferentes contextos
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e indagar sobre los motivos por las que eligieron sus instrumentos, las razones que
las llevaron a tomar la decision para desempefar sus instrumentos de manera
profesional las oportunidades y los retos que enfrentaron en el camino, ademas de
conocer desde su percepcion la forma en como se observan hoy a la mujer como
intérprete de instrumentos de metal, del mismo modo, permitieron comparar qué
aspectos podrian estar presentes entre generaciones y qué posibles cambios se
pueden observar. Para llevar a cabo estas aproximaciones, es importante sefalar
que se contd con la autorizacion de las informantes y el permiso de los padres y
autoridades en el caso de las participantes menores de edad a través de una carta
de Consentimiento informado.

Es importante sefalar que las aproximaciones estan presentadas desde la
dimension internacional, nacional y local, por lo que no esta presentado en orden
cronolégico. Otro punto es que la extension de la informacién recabada y para
propdsito de este trabajo solo se muestran fragmentos de las platicas de todas las
aproximaciones y se espera que toda informacién obtenida de los testimonios de

las mujeres instrumentistas de viento-metal se presente en trabajos posteriores.

5.1.Aproximacion con mujeres instrumentistas internacionales

Durante las actividades del FIMIM 2023, se llevd a cabo un conversatorio en
donde profesoras invitadas provenientes de Estados Unidos compartieron su
experiencia como intérpretes y docentes en instrumentos de viento metal. El nivel
de conocimiento e interpretacion en sus instrumentos, asi como formar parte de
prestigiosas instituciones musicales, ha hecho que las maestras invitadas sean
reconocidas a nivel internacional como referentes de trompeta, corno francés,
trombdn y tuba, sin embargo, el camino que tuvieron que enfrentar no fue sencillo.
asi como las situaciones que enfrentaron al tomar esta decision y como abordaron
momentos donde los prejuicios estuvieron presentes por el hecho de ser mujeres.
Es importante senalar que las maestras invitadas hablaron en inglés, por lo que la
traduccién estuvo a cargo de la maestra Marcia Medrano y se realizé la grabacion
de las platicas mencionadas. La duracion total de estas platicas fue de 45 minutos.

Los testimonios recabados de este conversatorio proporcionados por las

profesoras fueron considerados importantes para esta investigacion, con la finalidad
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de conocer sobre la formacion, retos y motivaciones de mujeres intérpretes de
instrumentos de viento-metal desde un contexto internacional, por lo que se
trascribié la informacién, se analizé y categorizé. La informacion obtenida permitié
el surgimiento de algunas de las categorias que se ejemplifican con fragmentos el
conversatorio obtenido.

A) Autoconcepto

El autoconcepto se define como la “opinidon que una persona tiene sobre si
misma, que lleva asociado un juicio de valor.” (Diccionario de la Lengua Espafiola,
s.f., definicion 1). Esta creencia e imagen que tenemos sobre nosotros mismo puede
generar seguridad y valor de lo que somos, pero también puede crear inseguridades
en nuestra percepcion y afectar las decisiones que tomamos.

Desde su experiencia, la profesora invitada S. menciono que “siempre asocié
que era la mas pequeia mas que por ser mujer; quise sentirme especial”’. Mientras
que la profesora invitada N. sefialo que:

Ser una mujer ejecutante, ser musico ha tenido cosas buenas y cosas
malas en mi experiencia, por una parte, me gusta ser diferente y ser la Unica
incluso como la gente no me tomaba en serio, me gustaba sorprenderlos que
era muy buena. (conversatorio, 20 de diciembre de 2023)

B) Referentes sociales

El referente social es una o0 mas personas que generan inspiran a otras por
su actitud, personalidad y liderazgo. Si bien la presencia de estas figuras en las
trayectorias de las profesoras ejercid aspectos que motivaron a desempefiar su
instrumento y posiblemente en generar una percepcidn positiva hacia si
instrumento.

La profesora V, interprete de tuba destacd “mis maestros fueron de gran
apoyo para mi, tenia una directora de una banda que me ayudaba mucho [...] fue
mi inspiracion cuando la escuchaba tocar y queria ser como ella, pero en la tuba,

imitarla.” (conversatorio, 20 de diciembre de 2023)

C) Estereotipos de género
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Al inicio de este trabajo se menciond el concepto de estereotipo. Durante las
platicas, las profesoras mencionaron diversos momentos que acompafiaron su
trayectoria y enfrentar situaciones relacionadas al hecho de ser mujeres. La
profesora invitada V. comenta “Después fui invitada a una conferencia de metales y
fui parte de la cuota de género, la gente decia que solo me habian invitado por ser
mujer” (conversatorio, 20 de diciembre de 2023).

Por otro lado, la profesora N. mencioné “No tuve hermanos, solo hermanas,
nunca senti que un hombre fuera mejor que yo, estaba muy contenta de ser mujer.”
Estas situaciones posiblemente pasaron desapercibidas por el contexto en el que
vivio la profesora, donde tuvo mayor convivencia con mujeres por su familia, sin
embargo, al continuar con el estudio de su instrumento y su trayectoria observo
situaciones que nunca ocuparon una preocupacion por ser mujer, pero ella destaca
“Hasta ahora me doy cuenta de las cosas que tuve que hacer para encajar, no ser
tan nifa, tan dramatica porque me iban a ver mal, cambié mi comportamiento para
que no me juzgaran.” (20 de diciembre de 2023)

Otras categorias que siguieron del analisis de las profesoras invitadas fueron
la motivacion, el didlogo intergeneracional y el sentido de pertenencia, lo que
permitié cuestionar como podria estar implicadas en las instrumentistas de otras
generaciones y contextos para llevar a cabo la toma de decisiones. Estas categorias
fueron contempladas para otras generaciones de las preguntas de las entrevistas a
las maestras a nivel estatal y las nifias y jovenes.

Esta primera aproximacion da muestra de las situaciones que atravesaron
mujeres intérpretes de viento metal en edades que rondan aproximadamente los 40
a 50 afos. Si bien las profesoras procedian de Estados Unidos, un pais de primer
nivel, que cuenta con oportunidades musicales educativas y laborales que permiten
aspirar a una estabilidad profesional y personal y, por lo tanto, tener mayor apertura
en visibilizar a mujeres como intérpretes de instrumentos “masculinos”, directoras y
compositoras, el hecho de ser mujeres y ser instrumentistas de viento metal,
impulsé a cada una para demostrar sus capacidades que no estan determinadas
por ser mujeres. Pero qué situaciones se observan desde un contexto como

Latinoamérica.
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La siguiente aproximacion se realizé en marzo de 2025 en Costa Rica como
parte de las actividades de estancia profesional de la autora de este trabajo con el
proposito de conocer la presencia de mujeres instrumentistas de metal grave en
diversos niveles de ejecucion desde el contexto cultural, académico, profesional y
social en este pais, que ademas se realizaron distintas actividades como
observacion de orquestas y bandas sinfénicas infantiles, juveniles y profesionales y
visitas a instituciones educativas- musicales que complementaron el propdsito. Si
bien esta aproximacion no intenta dar por hecho que lo que se describe ocurra del
mismo modo en todos los paises de América Latina, permite manifestar las
vivencias que las mujeres ejecutantes de instrumentos de viento metal enfrentan y
llegaron a experimentar desde su contexto.

Este acercamiento se realizO mediante un grupo focal a tres mujeres en
edades de los 29 a los 32 arfios intérpretes de bronces?®, en especial de trombdn,
eufonio y tuba, y profesoras de orquestas, bandas infantiles y directoras de
ensambles elementales en dichos proyectos que respondieron a la convocatoria
previamente realizada para invitar a mujeres broncistas que se desempefian de
manera profesional a esta dinamica. La duracién del grupo focal fue de una hora,
que fue grabada en audio; las preguntas se realizaron con base en las categorias
obtenidas de las platicas de las invitadas al FIMIM 2023.

Una pregunta que no se contemplé en su momento en las platicas de las
profesoras de Estados Unidos pero que fue realizada a las participantes de Costa

Rica fue s como eligieron su instrumento?, la participante M. de 29 afios menciond:

Yo tenia como 12 afios y me dieron un CD y ahi fue que yo escuche la tuba
y en realidad fue el sonido como que me gusto [...], yo siempre digo que ella
me escogid a mi, porque yo en realidad nunca la habia visto, solo habia
escuchado el sonido [...] me acuerdo de la sensacion que yo digo la sentia
en el pecho, en la garganta y en el estbmago que para mi fue calido y muy

bonito. (grupo focal, 14 de marzo de 2025).

25 Termino usado en diversos paises, entre ellos Costa Rica con el que también se refieren a los
instrumentos de viento metal.
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La participante K. de 32 afios comento:

[...] Yo empecé desde los 14 afos, realmente no sabia que era el trombdn,
pero me gustaba mucho la musica de Mark Antony y aunque hay mucha
musica de trombdn yo solo reconocia las trompetas, entonces yo fui a la
banda del cole y pedi una trompeta y el director me dijo, no es que usted
tiene la boca muy gruesa [...] creo que a usted les sirve este instrumento
(trombdn) y nada mas fue que me lo pusieron y ya. (grupo focal, 14 de marzo
de 2025).

En el caso de la participante A. de 32 afnos:

[...] Bueno yo tenia 11 afios y ya estudiaba clarinete [...] yo no me decidia,
estuve en percusion y en clarinete y me paso que en todos los que estuve
antes era muy mala, no pegaba las cosas [...] y fui a buscar a una persona
que estaba tocando un sonido lindisimo hasta que llegué con un sefior que
estaba tocando trombon y me parecio increible el sonido, muy angelical, muy
perfecto. (grupo focal, 14 de marzo de 2025).

Tomando en cuenta las categorias de la primera aproximacion, en el caso de

los referentes sociales, la profesora K. senala:

[...] Yo estuve en un colegio de mujeres, entonces todos los instrumentos
que habia escuchado eran por mujeres y mi mejor amiga [...] era la que
tocaba trombdén en la banda, porque fuimos la primera generacion de

instrumentos de viento en la banda. (grupo focal, 14 de marzo de 2025).

Mientras que para la participante M, sus referentes fueron profesores de tuba
que eran integrantes de las bandas sinfénicas en ciertas partes de Costa Rica. Por
otro lado, la profesora A, mencioné que solo habia conocido a su profesor de
trombdn y posteriormente conocid a otra joven trombonista, que la hizo sentirse

acompanada en un instrumento donde la mayoria eran hombres.

D) Ensefianza de los instrumentos de viento metal
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Una de las categorias que surgieron de este acercamiento fue ya que, la
participante K. describe:

Me acuerdo de que teniamos un libro donde salian las posiciones y
nos decian el Do tiene que sonar asi, soplabamos, calculabamos, pero no
tenia una idea clara de cdmo sonaba, entonces aprendimos solas [...] hasta
que después de un ano tuve a mi primer profesor que curiosamente fue
mujer. (grupo focal, 14 de marzo de 2025).

Esta situacion fue parecida a la comentada por la participante M, sefalando
‘no habia profesores para cada instrumento, yo estuve aprendiendo con
trompetistas [...] mi primer profesor formal lo tuve como a los 17 anos.” (grupo focal,
14 de marzo de 2025). Por otro lado, se les preguntd a las participantes sobre la
opinién de su familia hacia sus instrumentos, que las respuestas se relacionaron
con los estereotipos y sus instrumentos. La profesora A, comenté que su familia le
hizo la observacion de que su instrumento parecia un elefante, si bien esta
respuesta puede ser graciosa y como la familia podria tomarse con humor el
parecido del instrumento con un animal, por el contrario, hubo opiniones no tan
agradables, como en el caso de la participante M. mencioné los comentarios que

recibioé de algunos miembros de su familia:

[...] Me dijeron que raro de usted, tan grandota y tuvo que buscarse un
instrumento igual que usted de grandote, entonces de ahi ya llevamos la
gordofobia [...] pero mi abuelita me dijo, bueno si es lo que a usted le gusta

esta bien. (grupo focal, 14 de marzo de 2025).

Una situacion similar vivio la participante K. que sefialo:

[...] Mi abuelita era pianista y lo dejo, pero ya tenia idea de que el trombdn
era para hombres y me dijo ay, ¢qué no hay algo mas para mujeres como
una flauta? [...] que el instrumento era muy grande, que era de hombres, que

sonaba feo y mi papa me decia, ahh es que instrumento, solo sirve para hacer
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Bap Bap (efecto de trombdn) [...] hasta que fue a un concierto y él estaba
feliz porque llevaba anos de no verme tocar y eso fue como bonito. (grupo
focal, 14 de marzo de 2025).

Esta aproximacion permitié observar que a pesar que las participantes de
este acercamiento son mas jévenes a comparacion de las maestras de Estados
Unidos, se observé que aun generaciones jovenes han tenido que enfrentar los
estereotipos hacia estos instrumentos incluso por parte de su familia, si bien em
Costa Rica existen proyectos de orquetas y bandas impulsados por el gobierno que
acercan a nifos y nifas en etapas prescolares mediante la iniciacion musical
podriamos interpretar que estos prejuicios persisten en la sociedad y la cultura o en
ciertos sectores de la poblacion en donde puede haber rechazo de las mujeres que
interpretan estos instrumentos.

Con las observaciones anteriores y el propdsito de averiguar en ese mismo
contexto la presencia de nifias y jovenes instrumentistas de metal grave se llevo a
cabo un grupo focal con nifias y jovenes instrumentista de trombdn, eufonio, tuba y
trompeta de edades de los 9 a los 12 afos. La duracién del grupo focal fue de 35
minutos. A través de una serie de preguntas se dialogd con las participantes sobre
por qué eligieron sus instrumentos y como han sido desempefado. Es importante
destacar que se obtuvo el permiso de los padres de familias, las profesoras de
instrumento, y autoridades para la realizacién de la actividad y se les entregd una
Carta de consentimiento informado a los padres de familia para la proteccién de los
datos de sus hijas.

En un principio se noté la timidez de algunas nifias, pero conforme avanzaron
las preguntas fueron mostrando confianza. La primera pregunta fue enfocada a
indagar si habian visto sus instrumentos antes de elegirlos. La participante S,
menciond “‘cuando estaba pequefia a mi mama les gustaba escuchar salsa, no
habia visto el instrumento, pero lo habia escuchado”; otra de las participantes
menciond que vio su instrumento en videos musicales y el resto comentd que no los

habian visto.
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Sobre la pregunta ¢ por qué eligieron su instrumento?, las participantes A,
senald “por el sonido”. Una respuesta similar fue la de la participante S, que comento
“por el sonido y como era [...] yo dije es grande y me gusta su sonido”

Un elemento que llamé la atencion fue que las nifias mencionaron que antes
tocaban otros instrumentos, pero decidieron instrumentos de metal. Para
ejemplificar, la participante S de 12 afos, comenté “yo antes tocaba guitarra y
trombdn, pero me gusto la tuba, me encarifié con la tuba”; la participante A de 10
afios menciono “estudiando chelo y trombdn”, mientras que la participante B de 11
afos sefald “me gustaba el saxofén y ya”

Por otro lado, se les pregunté a las participantes sobre la opinién de su familia
hacia el instrumento que eligieron; las participantes respondieron que les dijeron
que era un instrumento grande; en el caso las participantes de tuba de 9y 12 afios
tuvieron una respuesta similar: “me dijeron que como lo cargaba, que era muy
grande [...]Jpero ahora me dicen que he aprendido mucho” menciond la participante
E de 9 anos.

Sobre los referentes sociales presentes en las participantes se observo que
son sus profesoras de instrumento pero que en su mayoria han sido hombres, como
sus companeros de clase y maestros que vieron en bandas. En lo que respecta a la
categoria de estereotipos, se les hizo la pregunta ¢ Qué opinan de ver mujeres que
tocan estos instrumentos?, la participante S sefialdé “que no hay genero para un
instrumento”, otra participante E menciond “es bueno para que ellas sigan sus
suefios”

Como conclusion de esta aproximacion se puede interpretar que, por un lado,
las participantes estan comenzando su aprendizaje es estos instrumentos y han
recibido el apoyo de su entorno cercano principalmente de su familia ya que, si bien
los comentarios relativos a el tamafno del instrumento estan presentes, pero no han
sido un impedimento para que las nifias los puedan practicar; también apoya que

sus profesoras de instrumentos y sus comparieros las apoyen en este aprendizaje.

5.1.1. Aproximacion con mujeres instrumentistas de México.

Con el propésito de conocer la presencia de mujeres intérpretes de

instrumentos de viento-metal en México se llevo a cabo la siguiente aproximacion
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que permitiera averiguar sobre los aspectos importantes en la eleccion de sus
instrumento, por lo que se tomd en cuenta de las asistentes de FIMIM en 2023,
donde, con el permiso de las organizadoras, se aplicd un breve cuestionario a 16
mujeres mexicanas intérpretes de trompeta, corno franceés, trombaon, baritono y tuba
procedentes de Chihuahua, Jalisco, Oaxaca, Estado de México, CDMX vy
Zacatecas. El cuestionario se llevd a cabo de dos maneras, la primera fue
contestada de manera fisica por las asistentes ya mencionadas y posteriormente se
sumaron 3 participantes respondiendo el cuestionario de manera virtual en mayo de
2024, dando un total de 19 participantes, en edades comprendidas de los 18 a los
52 anos, el tiempo que mencionaron desempenar su instrumento iba los 6 meses
hasta los 32 anos.

Las preguntas realizadas buscaron obtener informacion sobre qué
instrumento desempefian y el tiempo interpretandolo, de igual forma los aspectos
que generaron interés por elegir su instrumento y la opinién familiar ante esta
eleccion, asi como datos demograficos como edad, sexo, lugar de procedencia. El
cuestionario incluyd las mismas preguntas tanto de manera fisica como virtual.

Los resultados conseguidos de esta aproximacibn a las mujeres
instrumentistas de viento metal nacionales, permitieron averiguar que la principal
cualidad que generd mayor interés entre las participantes para elegir su instrumento
fue el sonido, seguida de atraccién por su instrumento y una tercera razén con
mayor mencién fue que el instrumento les fue asignado. Sin embargo, otras
respuestas que aparecieron en menor medida pero que mencionaron las
participantes fueron por necesidad econémica, por gusto por la musica y por
oportunidad de tocar el instrumento.

En lo que respecta a la opinion que tuvo la familia ante la eleccién del
instrumento, se encontré que gran parte de las participantes contaron con el apoyo
de sus familias al momento ante dicha decision. Por otro lado, 3 de las
instrumentistas mencionaron que la respuesta de su familia fue neutra ante la
eleccion de su instrumento y que respetan sus decisiones, mientras que una de las

participantes sefiald que su familia estuvo en desacuerdo con la eleccion de su
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instrumento, cabe resaltar que la participante que brind6 esta respuesta fue la de
mayor edad entre las participantes.

Los datos obtenidos de este cuestionario permitieron en primer lugar,
conocer la presencia de mujeres instrumentistas de viento metal en México, en este
caso, fue mayor la participacion de las ejecutantes de viento-metal agudos a
comparacion de las de metal grave. Sin embargo a pesar de la diferencia de edades
y el tiempo desempefiando su instrumento se puede observar que si bien, el sonido
ha prevalecido como un factor que generd gran impacto para que las participantes
se encaminaran por elegir su instrumento sobre otros, también permite observar y
ser conscientes de otros factores que estuvieron presentes en las instrumentistas,
como la imposicién de un instrumento o la necesidad econdmica para elegir un
instrumento, lo que genera una reflexion sobre los lugares donde aun se puede
mantener una rigidez de asignar instrumentos o por otro lado, la de sustituir el
instrumento deseado por una prioridad como es el bienestar econdémico.

Un aspecto destacable fue que la opinién de la familia fue favorable en la
mayor parte de ellas, aceptando su instrumento y su eleccién, en donde se podria
pensar que por el hecho de ser mujeres y elegir instrumentos de viento metal habia
una restriccion o poco apoyo. No obstante, no se busca aseverar y sacar
conclusiones debido a que no se conoce a fondo el contexto de las participantes ni
de los lugares donde provienen, pero, si podemos para comprender que algunos
elementos siguen estando presentes en la eleccion de instrumentos y que el papel

de la familia y su opinién estan presentes en estas decisiones.

5.1.2. Aproximacion con mujeres instrumentistas del estado.

Si bien, las aproximaciones presentadas previamente se realizaron en su
mayoria a mujeres con una trayectoria profesional de Estados Unidos, Costa Rica
y México, se exploré una porcion sobre las nuevas generaciones de nifias y jovenes
que eligieron un instrumento de viento metal, se necesitaba realizar una
aproximacion a las ejecutantes de instrumentos de viento metal en el estado, ya que
permitiria en primer lugar, conocer a las mujeres que se desempefian en el trombon,
la tuba y el baritono en el estado, su trayectoria recorrida y las razones que las

llevaron a elegir sus instrumentos. Es importante mencionar que en el estado no
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hay mujeres tubistas y en el momento que se contempl6 esta aproximacion solo
habia dos mujeres trombonistas (entre ellas se encuentra la autora del presente
trabajo) y una baritonista que por cuestiones laborales no le permitieron formar parte
de esta aproximacion, por lo que se decidié ampliarlo a las trompetistas y cornistas,
en donde hay mayor representacion en el estado.

Este acercamiento se realizé a mediados de 2024 a cinco mujeres intérpretes
de instrumentos de metal (una trombonista, dos cornistas y dos trompetistas). Se
realizd una entrevista semiestructurada a cada participante que consté de 24
preguntas con base en las categorias encontradas del conversatorio de 2023, las
preguntas fueron previamente revisadas y validadas por expertos.

Las entrevistas con las instrumentistas permitieron conocer las trayectorias
de cada una de ellas y complementaron las categorias que surgieron previamente
del conversatorio ya mencionado, por lo que en lo que corresponde a categoria de
Autoeficacia, las entrevistadas mencionaron lo siguiente. En el caso de la

participante A, cornista menciona como llegé la musica a su vida:

Tenia 7 afos cuando empecé cantando con una maestra, [...] y yo era
la mas aplicada [...], pero mis papas realmente pensaban que yo era sorda,
eso es lo chistoso, me [...] decian es que no nos hace caso cuando le
hablamos, pues yo andaba en mi mundo. La maestra de canto, [...] le mandé
hablar a mi mama vy le dijo, oiga, es que esta nifia necesita ir a clases de
musica, busquen un maestro porque tiene mucho talento. (entrevista, mayo
2024)

Un aspecto relevante fue la decision de elegir su instrumento y las razones

que apoyaron este momento. Para la entrevistada A comento:

Me toco estando justamente cantando Carmina Burana, adelante de

mi estaban los cornos [...] y dije yo quiero estudiar eso y mis papas de donde
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sacamos el maestro de eso. Empecé realmente con corno [...] a los 10 afos
[...] yo seguia todavia con canto, pero ya después dije, no, ya no quiero

canto, ya ahora si me dedico al corno, ya si fue como empecé.

En el caso de otras entrevistadas comentaron las razones por las que
eligieron sus instrumentos, ya que al igual que la maestra anterior, tuvieron un
acercamiento a la musica a través del coro que posteriormente se convirtid en

fascinacion y determinacion por tocar un instrumento de metal.

En mi caso siento que hubo como una conexion muy chida con el
instrumento, porque lo conocia por su sonido, no por su nombre ni por como
era [...] ya una vez habiendo sabido que este era el que hacia sonido como
que ya me empece a interesar mucho mas. [...], gracias a mi tio sabia que
se llamaba trombdén y yo dije, ay, yo quiero tocarlo. (Entrevistada M,

trombonista, mayo 2024)

La entrevistada L, cuyo instrumento es la trompeta comento:

En mi caso si conocia la trompeta, no era el instrumento que queria
tocar, mi primer instrumento fue el saxofén, después [...] queria tocar el
chelo, pero en aquel entonces ya tenia 13 o 14 afos y me dijeron que ya
estaba grande para entrar a tocar chelo [...] después queria tocar el trombédn,
me gustaba mucho el sonido.

Durante un festival de musica [...] habia una cantante y estaba

cantando increible y yo estaba muy, muy, muy emocionada, entonces vi que
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agarré una trompeta y se puso a tocar y fue muy wow. Ese fue como ahi

decidi hacerlo.

Para la entrevistada S, de 24 afios comenta que la eleccion de su instrumento

fue una casualidad:

En 2014 ingreso a la preparatoria y nos anunciaron que habia un
proyecto y que podemos ir que era gratis que era los sabados, [...] entonces
yo llegué diciendo que queria tocar saxofon y me dijeron que ya no habia,
pero que habia una trompeta y que necesitaban trompetistas, entonces me
dieron unos minutitos para pensar, le dije, no, pues esta bien, y ya y fue de

donde empecé y donde me enamoré del instrumento y nunca lo dejé de tocar.

A raiz de la decisién sobre el instrumento que eligieron, la opinién de su
familia fue de gran valor, para ejemplificar la entrevistada A menciono “mis papas
siempre fueron totalmente incondicionalmente apoyandome en lo que yo tomara de
decisiones”

Por el contrario, recibié comentarios poco positivos de otros familiares:

Mi familia externa, fueron como de ;y vas a vivir de eso?, no vas a
ganar dinero, no vas a tener trabajo y asi y dije “pues ya veremos, sno?”, o
sea es lo que yo realmente decidi de nifia sabia que queria ser musico, no

sabia bien qué, pero sabia.

En el caso de la entrevistada S, menciono:
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A excepcion del hermano de mi mama, en mi nucleo familiar no hay
musicos [...] mis papas son comerciantes [...] entonces cuando yo llegué
bien emocionada, [...] le conté a mi mama [...] que me quedé en trompeta
[...] después mi mama me dijo que, por qué trompeta, que se me iban a
reventar los oidos y que era peligroso y asi y me “aguité” ;no? En ese
momento dije yo “chale” pues a mi si me gustd, pero esa fue la primera
reaccion de mis papas. No senti que el instrumento me podia lastimar de
alguna forma. ¢ podria ser desmotivacion?

Ya con el tiempo, viendo [...] que habia técnica, habia cuidado y era
como no nada mas “téquele” como que se convencieron un poco mas y ya
no hubo comentarios negativos al respecto.

Con relacién a los referentes sociales que integraron parte de su formacion,
algunas de las entrevistadas provienen de familias de musicos, por lo que
mencionaron que fueron las primeras personas que conocieron involucradas en la
musica y que las incentivaron en continuar en su instrumento, mientras que en el
resto de las participantes mencionaron que sus referentes fueron sus maestros y
maestras de musica, y musicos de su entorno como las bandas sinaloenses.

En lo que respecta a los estereotipos de género, las entrevistadas dieron
platica sobre como cada una ha enfrentado algunas situaciones. En el caso de la

entrevistada M, ha observado las siguientes situaciones con sus alumnos en clase:

Yo no la pasé tan mal porque a mi no me llegaron a decir directamente
de Ay, es que tu mejor cambiate de instrumento [...] Creo que no ha habido
ni una sola que me dijeran no, yo nunca pasé como por un caso de distincion.

Cuando llego a dar clases [...] llego a mencionar que también toco

trombon es como de 4 Ah caray, ¢qué es eso? Incluso también los alumnos,
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es como haber ;maestra, que es eso?, ¢ cual es el trombon para empezar?,
¢eso si lo tocan las mujeres o por qué lo toca usted? y yo no, pues si, lo toca
quien guste seas hombre, seas mujer o como te consideres [...], todavia veo
como en estas infancias que me preguntan, como maestra, yo puedo hacer
esto que vienen de nifas ¢no? Y yo si puedes hacer lo que tu quieras.

En el caso de la entrevistada A, vivié dos situaciones opuestas, la primera
con sus compaferos de instrumento donde comenta “creo que no tuve como
comentarios negativos siempre fue como de “tu puedes [...]Jrealmente no tuve
ningun problema de oye, pues es que eres mujer’. Sin embargo, la segunda

situacion fue complicada:

Cuando ya fue algo mas profesional, en una orquesta [...] estuve 10
anos, pero después de esos 10 afos que yo empeceé a salir a otros lugares
que dije, yo no quiero seguir ahi, me di cuenta. Si, hay mucho trato diferente

a las mujeres, [...] ciertos comentarios asi, algo misogino.

La entrevistada L, comenté “a mi en la Universidad [...]Jotros maestros
mandandome a vender pepitas al parque, porque esto no es para ti [...] o sea, yo
neta, pero mucho tiempo me la crei.”

La entrevistada R, cornista de 42 afos menciond que vivid una situacion
complicada al querer acercarse o conversar con una mujer que al igual que ella

desempeiaba un instrumento de metal:

Los tiempos ya cambiaron, anteriormente cuando yo me acercaba o
llegue a acercarme a una mujer trompetista, [...], si era un poco de muy
negativa de, o sea, te incomoda de que no te quiere hablar, no te quiere

compartir, no te quiere ayudar, o sea qué onda, no, ahorita ya no. Son otros
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tiempos y las muchachas son muy alivianadas, buena onda, te comparte,

platican, interactuamos temas.

Sin embargo, en el caso de la entrevistada S. menciono:

Nunca hubo un rechazo o algo que me dijera, no puedes, pero si
sentia mas hacia los hombres, hacia mi, como que les llamaba la atencién
que yo pudiera tocar, pero si hubo alguna vez que yo senti que era un “haber
si puede”, eso si lo senti, pero los comentarios positivos que llegaron a mi
fueron, es bueno que toques el instrumento porque no hay casi mujeres que
se dediquen a eso.

La entrevista realizada a las musicos de viento metal locales permitieron
conocer los elementos que influyeron en la eleccién de sus instrumentos, asi como
el punto de vista de las familias ante esa decision, pero también abrié el panorama
sobre el contexto laboral y social de las instrumentistas de metal en el estado, que
por un lado, se puede considerar que fueron pocas las mujeres contempladas para
esta entrevista, la realidad es que son contadas estas instrumentistas y en el caso
de trombonistas, tubistas y baritonistas la cifra es mas reducida.

Esta aproximacion a las maestras locales encamin6é a explorar sobre las
nuevas generaciones de nifias y jovenes mujeres que hoy dia han elegido aprender
un instrumento de metal. Esta aproximacion se realizé en mayo de 2024 a cinco
nifas y adolescentes en edades de los 10 a los 15 anos, intérpretes de trombodn y
baritono en los proyectos de orquestas y bandas del estado. Las participantes al ser
menores de edad, se converso con las autoridades de los ensambles, asi como los
profesores de instrumentos de trombdn y tuba y con padres con las participantes
sobre la investigacion y el propdsito de la entrevista mediante una Carta de
consentimiento informado a los padres de familia de las participantes.

Uno de los aspectos que interesaba conocer fue los aspectos que generaron

interés por sus instrumentos, las respuestas dadas por las entrevistadas fueron el
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sonido, la forma, las posiciones del instrumento; una de las participantes mencioné
“Yo creo que cuando yo entre el maestro se puso a tocar en una demostracion y
[...] me encantd”

Sin embargo, las razones que estuvieron presentes para elegir sus
instrumentos se podrian considerar que fueron diversas.

Por ejemplo, en el caso de las jovenes de orquestas, la participante V
mencionod “me llamo la atencion el trombdn por el movimiento de la vara”, mientras
que la participante L, respondioé “Yo no lo habia visto, entonces yo llego aqui y dije
quiero intentarlo”. Por otro lado, una de las participantes de bandas de marcha
menciono que “Por lo mismo que me gusta la musica y me gusta como experimentar
con varios instrumentos, puede que me gusto (trombdn).”

Se les pregunt6 a las participantes si alguna de ellas sabia algo sobre su
instrumento antes de elegirlo. La respuesta de tres de las informantes fue que no
sabian nada, mientras que dos de ellas llegaron a destacar que posiblemente ya lo
habian escuchado, pero no sabian como se llamaba ese instrumento.

Sobre la opinidon que les dieron sus padres al haber elegido un instrumento
de viento metal, la participante K. de 10 afilos menciond que su familia le dijo que
era un instrumento muy ruidoso, sin embargo, ella respondié “no tiene nada de
malo.” Por otro lado, a la participante V. de 13 afos le comentaron que, si ese
instrumento le llamoé la atencion, lo intentara. La participante L. de 15 afos

menciono:

Yo cuando llegué en la clase [...] habia solamente hombres o puros
niRos y yo me acuerdo que llegué con mi mama y mi papa y dije es que me
llamo la atencion, pero me da como no sé, que sean puros hombres y yo
recuerdo que mi mama me dijo si te llama la atencion, tu puedes marcar la
diferencia de que no solo los hombres pueden tocarlo. (entrevista, 14 de

marzo de 2024).
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En el caso de las participantes de bandas de marcha, la participante M. de
12 afnos menciond “mi mama pues feliz porque es algo que estoy aprendiendo”,
mientras que la participante I. de 15 afos respondié “mi mama pues fue la que me
dijo, casi la que me apoyo para entrar [...], ella confié en mi porque lo elegi.”

Se les pregunto a las participantes si habian visto a mas nifas y jovenes de
su edad tocando el mismo instrumento que el suyo. En el caso de las participantes
que fueron la primera en su clase mencionaron no haber visto antes a alguien,
ademas de ellas, mientras que en el caso de las que se integraron tiempo después
mencionaron que si, habian visto a sus compaferas mas avanzadas, aquellas que
fueron las primeras.

Otro elemento importante que se explord tuvo que ver sobre el trato que les
brindaron sus compaferos hombres en clase. La participante L, indicé “Yo siento
que desde que llegué me dieron un buen trato, no hubo faltas de respeto, siempre
fueron muy buenos.”

Del mismo modo la participante V, mencioné “fueron muy amables, como que
si me tenian demasiada paciencia”

En lo que respecta a la categoria de estereotipos, se les hizo la pregunta
¢ Qué opinas de que una nifa o una mujer toque, trombon o tuba en una orquesta
juvenil o profesional?, las participantes mencionaron que lo consideraban algo
bonito y que también podria ser considerada como una carrera. La participante M,
senald “Esta bien, a lo mejor hay mujeres o nifias que piensan que [...] las hacen
menos, no sé, como diferencias.” Del mismo modo la participante L, respondié pues
muy bueno, como ya lo habian dicho, no hay tantas chicas tocando como
instrumentos de los que nosotros tocamos.”

Este acercamiento permitié explorar que las nuevas generaciones de nifias y
jévenes que han elegido aprender un instrumento de viento metal, han tenido mayor
independencia y poca presencia de obstaculos relacionados con los estereotipos,
ya que, si bien son reflexivas que estos instrumentos han tenido una connotacién
masculina, y observando que en sus clases de instrumento hay mayor cantidad de
hombres, pero esto no ha sido impedimento para rechazarlo ya que el trato que han

recibido ha sido cordial y de apoyo, nunca de retroceso por el hecho de ser mujeres.

72



Del mismo modo se observa que los padres de familias estan atentos ante la
eleccion de sus hijas, pero no han estado en desacuerdo con esa decision, por el
contrario, han recibido apoyo y motivacidon para intentar interpretar estos
instrumentos.

Como conclusién de estas aproximaciones se puede exponer que si bien, las
participantes de todos los contextos mencionados anteriormente pudieron elegir sus
instrumentos en edades similares, se observa que los elementos que intervinieron
al momento de elegir su instrumento fueron principalmente los relativos a las
caracteristicas de estos como el sonido, que fue elemento mas frecuente en las
participantes, seguido de la forma del instrumento pero con menor numero de
respuestas, asi como otras opciones como la imposicion del instrumento o por
oportunidad laboral.

No obstante, un aspecto apacible es el relacionado a la percepcion de la
familia hacia el instrumento que eligié cada una de ellas, ya que se podria suponer
que las generaciones de mayor edad enfrentaron situaciones de rechazo y poco
apoyo hacia dicha eleccién, esto también se vio reflejado en el caso de las
generaciones de las participantes en edades de los 24 a los 33 afios, donde se
repard el hecho de que la opinidon de sus familiares giraba en torno a una impresion
negativa del instrumento debido a los estereotipos de género. Ante esta situacion,
llama la atencion que, a pesar de obtener una respuesta poco alentadora de sus
familias, las participantes que se enfrentaron a esta situacién preservaron su
decision sobre su instrumento. Por otro lado, se observd que en el resto de las
participantes contaron con el apoyo de su familia o que respetaron su decision en
ese momento.

Un aspecto positivo de este cambio generacional es que a pesar de que
siguen estando presentes los prejuicios hacia los instrumentos de viento-metal, las
participantes han sido consientes de la presencia de ellos, pero también han
apoyado a las nuevas generaciones en mostrarles que los instrumentos no tienen
género y fomentando la equidad entre nifios, nifas y jovenes desde su posicidon
como intérpretes, docentes y directoras. No obstante, en el caso de los referentes

sociales es importante subrayar que si bien, los principales referentes de las
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participantes fueron o han sido hombres intérpretes de sus instrumentos y en
algunos casos, han sido profesoras de esos mismos instrumentos, el punto positivo
es que son las participantes quienes también se estan convirtiendo en referentes
para nuevas generaciones. Del mismo modo, estas aproximaciones muestran que
existe un avance sobre la percepcion de la mujer como trombonista, tubista,
baritonista, asi como trompetista y cornista, permitiendo que las nuevas
generaciones de instrumentistas de viento metal caminen con seguridad y apoyo

ante su decision al elegir estos instrumentos.

Recordando que el objetivo de esta investigacion fue disefar, implementar y
evaluar una estrategia de intervencidn para conocer la percepcion hacia el tromboén,
la tuba y el baritono de marcha que tienen las mujeres adolescentes de nuevo
ingreso a una banda de marcha y los elementos que influyen en la toma de
decisiones, se consider6 el enfoque cualitativo de corte exploratorio como el mas
adecuado para esta investigacion ya que se busca “comprender la perspectiva de
individuos o grupos de personas a los que se investigara, acerca de los sucesos
que los rodean, ahondar en sus experiencias, opiniones, conociendo de esta forma

coémo subjetivamente perciben su realidad” (Guerrero Bejarano, 2016, p. 3).

5.2.Disefo de la estrategia

Como técnicas se utilizaron el cuestionario, que si bien, es empleada
principalmente la investigacion cuantitativa, consigue beneficiar y ampliar la
investigacion cualitativa, ya que permite obtener las afirmaciones de una mayor
cantidad de personas en un tiempo reducido (Guerrero Bejarano, 2016, p. 7) y el

diario de campo, que de acuerdo con Luna-Gijén et al. (2022):

Puede definirse como instrumento de recoleccién de informacién, que se
asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero con un espectro
de utilizacibn ampliado y organizado metdédicamente respecto a la

informacion que se desea obtener, como el analisis de contenido, la
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observacion y la reflexion personal, para después organizar, analizar e

interpretar la informacion que se esta recogiendo. (p. 248)

Es importante sefalar que, si bien en la investigacion cualitativa “los datos no
se reducen a numeros” (Guerrero Bejarano, 2016, p. 4), para efectos de este trabajo
practico se hace uso de porcentajes como un elemento que apoyen y faciliten la
muestra de los resultados obtenidos, lo que podria insinuar que el método empleado
fue mixto.

Recordemos que, a partir de la revision de investigaciones previas sobre el
tema, los resultados obtenidos del cuestionario diagnéstico antes mencionado
aplicado a los aspirantes de nuevo ingreso a la VMB en septiembre-octubre de
2023, las respuestas de las instrumentistas derivadas de las aproximaciones y a
reflexion personal de la maestrante, permitieron optar por difundir las caracteristicas
y las bondades de los instrumentos musicales de viento-metal grave, con énfasis en
la apreciacion de su sonoridad, las caracteristicas que han apreciado otras mujeres
que los han elegido, asi como la presencia de las mujeres intérpretes del trombon,
la tuba y el baritono de marcha, por lo que la intervencion se disefié con el propdsito
de mostrar las caracteristicas y las tematicas relacionadas con los instrumentos de
viento-metal grave, conjuntamente involucrando elementos importantes de su
ensefanza, tomando también en consideracion aspectos relacionados a producir
sonido en los instrumentos de viento metal, aspectos de cuidado y mantenimiento,
asi como particularidades sobre el papel y la funcién que tienen estos instrumentos
en la musica y quiénes los interpretan. Dicha intervencidon seria realizada a la
proxima generacion de aspirantes a la VMB. Se planearon tres unidades que
conformaron la intervencion:

Unidad I. ¢ Por qué sueno bajo? Descubriendo los instrumentos de metal-grave.
Unidad Il. El papel de los sonidos graves.

Unidad Ill. Los metales graves nos unen.
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5.3.Implementacién de la estrategia

Considerando que la VMB solo tiene un dia de clase a la semana, sus
horarios y la planeacion de actividades de este ensamble, se optd por presentar las
unidades de manera consecutiva a los participantes durante el periodo de induccion,
por lo que se realizaron tres sesiones con una duracion de una hora que
correspondid a cada unidad. Para la técnica de recoleccion de datos de intervencion
se disefaron dos cuestionarios previamente valorados por expertos que constaron
de cinco preguntas cada uno y se realizaron al inicio y al término de la aplicacion
del cuestionario con la finalidad de, en el caso del primero, indagar los posibles
conocimientos acerca de los instrumentos de metal grave y, en el segundo, revelar
los conocimientos y opiniones que los participantes aprendieron durante las
sesiones. Todos los contenidos contemplados en cada unidad se mostraron
mediante presentaciones de Power Point que incluyeron informacion de cada
apartado y material audiovisual para ilustrar los instrumentos, sus mecanismos e
intérpretes de cada instrumento, asimismo se realizé una demostracion del trombon,
la tuba y el baritono de marcha con instrumentos reales. A continuacion, se muestra

una tabla con los contenidos que integraron cada una de las unidades.

Tabla 3. Contenidos por unidades contemplados para la intervencion. Elaboracién propia.

Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3
¢Por qué sueno bajo? El papel de los sonidos graves Los metales graves nos unen
Descubriendo los instrumentos de
metal-grave

e ;,Qué es un instrumento de e ;Qué instrumentos son de viento = e Muestra de ejemplos de
viento-metal? metal?: reconocimiento del sonido de los = mujeres y hombres baritonistas,
e ;Con qué se produce el sonido? | instrumentos de viento-metal. trombonistas y tubistas.

La importancia de la vibracionde los | e El rol de los sonidos graves dentro de e La presencia historica de
labios (Buzzing). una cancion. mujeres como intérpretes de
e Partes de los instrumentos y su | e ;En donde encuentro los instrumentos = instrumentos de metal grave.
sonido. graves? Géneros musicales donde se e Mujeres exponentes de
e Mecanismos: la vara del interpretan estos instrumentos (orquesta y instrumentos graves a nivel
trombon y los émbolos/ valvulas = banda sinfénica, banda de marcha, salsa, | nacional e internacional.

para el baritono y la tuba. jazz, ska, banda sinaloense. e ;Quién toca metales en
e P-Instruments: una alternativa a e Muestra y practica con instrumentos. Aguascalientes?: conociendo a
los instrumentos de metal. interpretes locales

e Limpieza y cuidado de los

instrumentos.
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Unidad 1. ¢Por qué sueno grave?: descubriendo los instrumentos de
metal grave

Los contenidos de esta unidad se enfocaron en presentar los elementos
basicos sobre los instrumentos de metal grave, como la vibraciéon de labios o
buzzing, y el aire a través de ejercicios de respiracion. Otro de los contenidos se
enfocd en mostrar los diferentes mecanismos de los instrumentos de viento metal
como los émbolos y la vara, las posiciones de cada instrumento y sus cuidados.

En esta unidad se concedidé un espacio para hablar sobre los p-Instruments,
que son instrumentos idénticos en dimensiones y forma a los instrumentos de viento
metal con la diferencia de que estan fabricados con ABS (Acrilonitrilo Butadieno
Estireno), por lo que tienen un menor peso comparados a los convencionales y
podrian ser considerados como un acercamiento y una alternativa para el
aprendizaje de los instrumentos de viento metal. Las actividades realizadas en esta
unidad fueron un cuestionario inicial con el propdsito de indagar los conocimientos
previos que podrian tener los participantes acerca del trombon, el baritono y la tuba.
Al termino de esta unidad se realizé una actividad titulada “sopa de letras” que
consistio en que los participantes buscaran diez palabras relacionadas con los
instrumentos de metal grave y que se vieron durante la sesion; las palabras a buscar
fueron: aire, baritono, boquilla, buzzing, campana, embocadura, embolo, laton,

lowbrass, marchingband, p-instrument, sousaphone, tromboén, tuba y vara.

Unidad 2. El papel de los sonidos graves en la masica

Tuvo como propdsito presentar la funcién de los instrumentos de metal grave
dentro de la musica mostrando su relevancia en diversos géneros musicales y su
participacion tanto en ensambles y agrupaciones como de manera solista, a través
de dinamicas y exposicion del tema. Para esta sesion se planed la dinamica inicial
nombrada “el intruso”, con el propdsito de que los participantes pudieran reconocer
el sonido de los instrumentos de metal grave y pudieran diferenciarlos de otros. Esta
actividad consistio en mostrar cinco ejemplos de instrumentos de viento como la
flauta, la tuba, el trombdn, la trompeta y el baritono a través de breves videos,

cubriendo la imagen y unicamente manteniendo el audio, al final de la actividad se
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mostréo nuevamente el ejemplo incluyendo la imagen. En un formato elaborado y
entregado por la autora, los participantes escribieron el instrumento que
consideraban estaban escuchando y las razones por las que lo consideraron.

Esta unidad se completé con una demostracion de los instrumentos de metal
grave, donde los participantes tuvieron oportunidad de pasar a cargar y tocar el
trombdn, la tuba y el baritono; en esta parte se tuvo consideracioén de desinfeccion

de boquillas, que son aditamentos propios en estos instrumentos.

Unidad 3. Los metales graves nos unen

La unidad tuvo como finalidad mostrar la presencia de las mujeres
trombonistas, tubistas y baritonistas en la historia y reflexionar si existen diferencias
0 semejanzas entre hombres y mujeres como intérpretes de instrumentos de metal
grave. Los contenidos de esta sesidon se enfocaron en compartir la presencia
histérica de las mujeres intérpretes de viento metal, llegando hasta las referentes
femeninas actuales de estos instrumentos de algunos paises como México, Estados
Unidos, Inglaterra y Japdn; del mismo modo se integré un apartado para exponer a
las intérpretes de estos instrumentos en el estado a través de videos e imagenes.

Para esta sesion se eligio la dinamica ¢ adivina quién?, con el propésito de
indagar si existen posibles diferencias sonoras entre hombres y mujeres
trombonistas, tubistas y baritonistas a través de ejemplos en video. La dinamica
consistié en mostrar cada uno de los ejemplos de hombres y mujeres interpretando
un fragmento de algunas piezas con el trombdn, la tuba y el baritono, por lo que se
cubrié la imagen y se expuso solamente el audio de cada ejemplo; en un formato
elaborado y entregado por la autora, los participantes colocaron si consideraban
que el sonido correspondia a un hombre o0 una mujer y las razones de esta eleccion.
Al término de la dinamica se mostraron nuevamente los ejemplos en video.

Al concluir esta unidad los participantes respondieron el cuestionario final

sobre lo aprendido durante la intervencion.
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5.3.1. Presentacion a alumnos de nuevo ingreso

Para poner en contexto, es importante mencionar el proceso previo llevado
a cabo por los docentes de esta Marching band que se realiza al inicio de cada ciclo
escolar y que consistio en una visita e invitacion a los alumnos de nuevo ingreso de
la institucion de educacion media superior a la que pertenece dicho ensamble con
la finalidad de generar y fomentar el interés a esta agrupacion. Para efectos de este
trabajo se menciona el correspondiente al inicio del ciclo escolar 2024-2027. El
proceso acontecio la primera semana de septiembre del 2024, donde los docentes
y alumnos integrantes de la VMB visitaron distintos planteles del turno matutino y
vespertino de CECyTE del estado de Aguascalientes para conversar e invitar a las
y los alumnos de nuevo ingreso a conocer y formar parte de dicho ensamble a través
de una breve platica y muestra de videos y fotografias de los eventos donde ha
participado esta Marching band.

Al término del periodo de presentaciones en todos los planteles visitados, se
tuvo un interés total de 370%¢ alumnos para formar parte de dicho ensamble. A
mediados de septiembre de 2024 se comenzd con el proceso de induccion vy la
primera actividad fue la presentacion de los instrumentos de la Venados Marching
band, que fue descrita anteriormente y al igual que se realizd a los aspirantes de
2023, tuvo como propésito mostrar todos los instrumentos que conforman la VMB
por parte de los docentes y alumnos avanzados de las secciones, a través de una
breve explicacion sobre cada instrumento y una muestra de interpretacion (una
escala o extracto de una pieza interpretada en el ensamble) para que los aspirantes
conocieran algunos elementos de los instrumentos, como el sonido. Es importante
destacar que se observd una reduccion considerablemente del numero de
interesados durante la invitacion por parte de los docentes mencionado
anteriormente, dejando un total de 68 aspirantes interesados formar parte de dicho

ensamble.

26 Dato mencionado y proporcionado por el Director de la VMB.
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5.3.2. Cuestionario diagnoéstico a una nueva generacion

Finalizada la presentacion de los instrumentos se aplico el mismo
cuestionario diagnostico, realizado por la generacion 2023 con el mismo proposito.
Este cuestionario se aplico a los 68 aspirantes (23 mujeres y 45 hombres). Las
edades de los participantes rondaron de los 14 a los 16 afos, teniendo como media
los 15 afios. Las preguntas del cuestionario fueron las mismas aplicadas a la
generacion anterior:

1. ¢ Qué instrumento elegirias de los que has visto?

2. ;Qué te gusta de este instrumento?

3. ¢ Qué instrumento no elegirias? y ¢ por que?

Al término de la presentacion de los instrumentos la autora de este trabajo
platicé con los aspirantes sobre la intervencién que se realizaria en su plantel y el

propadsito de esta.

5.3.3. Participantes

Si bien el cuestionario diagndstico fue aplicado a 68 participantes, en el caso
de la intervencion, se realizo a 55 aspirantes de los cuales, 17 fueron mujeres y 38
hombres, en edades entre los 14 a los 16 afos, provenientes de los planteles de la
capital del estado y municipios como Rincon de Romos y San Francisco de los
Romo.

Las consideraciones éticas que se tomaron previamente para la intervencion
fue la peticion al director de la Venados Marching Band para la realizacion del
cuestionario diagnostico a los alumnos y las alumnas de nuevo ingreso y el permiso
para realizar la intervencion durante el periodo de induccion antes mencionado,
obteniendo autorizacion para la aplicacién de ambos. La participacién de los jovenes
fue de manera voluntaria. Para la intervencion previamente se entregé una Carta de
consentimiento informado, para la proteccion de sus datos e identidades que sus
padres o tutores debian firmar, asimismo, se debe mencionar que debido a que los
participantes procedieron de algunos municipios del estado, por temas de trasporte
y horarios fue complicado citar a los padres y madres de familia en un plantel para

brindarles informacioén sobre la intervencién, sin embargo, se les comentd a los
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participantes que les platicaran de lo que se trataria la intervencién y en caso de
que surgiera alguna duda, la autora les proporciond su contacto para que se

comunicaran con ella, y en caso de que se requiriera con el director de la VMB.

5.3.4. Recursos utilizados para la intervencion

Para el desarrollo de la intervencion la autora de esta investigacion elaboré
los formatos a utilizar para las dinamicas empleadas en cada unidad (“sopa de
letras”,” el intruso”, “ticket de salida”, “¢ adivina quién?”), se utilizaron globos y pipas
de juguete que incluian una pequefa pelota que al momento de soplar se levantaba,
también se requiri6 de instrumentos de metal como la tuba, el sousaphone, el
trombon y el baritono de marcha para que los participantes pudieran conocerlos
fisicamente y poder emitir sonido. Se hizo uso de un proyector para mostrar las
presentaciones en Power Point y muestra de audio, videos y fotografias, asimismo

las sesiones fueron grabadas con una camara de video.

5.3.5. Lugar de la intervencion

La intervencion tuvo como unidad receptora la sede de la Venados Marching
Band (VMB) en el municipio de Rincon de Romos, Aguascalientes y se llevé a cabo
durante los sabados de septiembre-octubre de 2024, dentro del periodo de
induccion y eleccion de instrumento que constd de seis semanas.

Cabe sefialar que este proceso es considerado como filtro de permanencia?’
para los alumnos que tuvieran mayor interés por ingresar a la VMB, por lo que
durante las semanas se pudo observar la continuacion de los aspirantes con el
interés de formar parte del ensamble, pero también se observd desercion entre los
participantes tanto de hombres como mujeres, lo que se reflejé en el numero de
participantes durante la aplicacion de la intervencidon y el cuestionario sobre la

eleccion del instrumento.

Inicio de la intervencion

27 Término utilizado por los profesores del ensamble.
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Se dividid a los participantes en 3 equipos, con base en los planteles de
procedencia, el equipo A correspondiente al plantel Rincon de Romos fue
conformado por 8 participantes (7 hombres y 1 mujer). El equipo B que conform¢ el
plantel Ferrocarriles fue integrado por 29 participantes (10 mujeres y 19 hombres) y
el equipo C se refirio al plantel San Francisco de los Romos, integrado por 17
participantes (12 hombres y 5 mujeres). La intervencion comenzé a finales de
septiembre de 2024 con el primer equipo; posteriormente con el segundo equipo fue
el primer sabado de octubre y con el tercer equipo fue a mediados del mismo mes.
Todas las sesiones fueron grabadas en video y con el consentimiento de los
participantes.

Para comenzar la intervencion, se aplico a cada equipo un cuestionario inicial
con el objetivo de explorar qué conocimientos tenian los participantes acerca del
trombon, la tuba y el baritono. Las preguntas que constituyeron el cuestionario
fueron:

. ¢, Qué sabes sobre el trombon, la tuba y el baritono?
. ¢ Los habias visto antes?
. ¢, En donde?

. ¢A quiénes has visto tocar estos instrumentos?

a A WO N -

. ¢ Qué esperas conocer de estos instrumentos?

Al término del cuestionario inicial, los formatos fueron recogidos y se
comenzo la sesion platicando sobre los instrumentos de viento-metal, las
caracteristicas que tienen y los elementos que se necesitan para producir sonido
que es el aire y la vibracion de labios o Buzzing, para esta parte se planearon tres
breves actividades con el objetivo de mostrar la necesidad del aire que se debe
emplear para tocar un instrumento de viento. La primera consistido en entregar un
globo a cada participante; la indicacion fue que debian inflarlo de una sola
respiracion. Fue en este punto donde los alumnos observaron cuanto lo habian
logrado inflar y no evitaron compararlo con los demas participantes. El ejercicio se
repitié un par de veces mas, donde se observo que algunos de los participantes

realizar respiraciones mas profundas por lo que lograron inflan aun mas su globo.
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La segunda actividad se enfocd en mostrar el flujo del aire en un instrumento,
donde se utilizo la pipa de juguete que contenia en su interior una pequefa pelota
de plastico y la actividad consistido en soplar y elevar la pelota sin que cayera al
suelo. Con esta actividad, los participantes aprendieron que, si la cantidad de aire
que se sopla es poca, la pelota no se elevara o sera inestable, mientras que, entre
mas se sople, la pelota se elevara mas y tendra mayor estabilidad, lo mismo ocurre
con un instrumento de viento-metal, si no se sopla lo suficiente el instrumento no
sonara o sus notas no estaran enfocadas, por el contrario, si se realiza una buena
respiracion con suficiente aire, el instrumento sonara fuerte y con un mayor control
en las notas.

La tercera actividad se enfocé en la vibracion de labios, donde se les pidi6 a
los participantes que intentaran “vibrar o zumbar sus labios”. La maestranda hizo
una demostracion de coémo hacer el zumbido y se les pidié6 a los alumnos que
intentaran imitarlo. Se observé que fueron pocos los participantes de los tres
equipos que lograron realizar el zumbido, sin embargo, se observo que parte de los
participantes se sintieron apenados por hacerlo y no lograr realizar lo que se les
pidié. Terminadas las actividades, se continud con la exposicion y se mostraron las
partes del trombdn, el baritono, la tuba y el sousaphone, las diferencias entre estos
instrumentos y el uso de la boquilla circular y el tudel®.

Los siguientes temas expuestos fueron relacionados a la postura correcta
para sujetar cada instrumento y generar un mejor control del aire; los mecanismos
como la vara y los émbolos y que instrumento tiene cada mecanismo, asi como el
cuidado y mantenimiento de cada instrumento. El ultimo apartado fue una
introduccién a los p-Instruments, sus caracteristicas y a través de videos, los
alumnos observaron las posibles diferencias al tocar un instrumento de metal o de
plastico; asimismo conocieron cémo estos instrumentos podrian ser una alternativa

para aprender un instrumento de metal.

28 E| Diccionario de la Lengua Espafiola, define a el tudel como un tubo de latén encorvado

fijo en lo alto del bajén u otro instrumento semejante y a cuyo extremo libre se ajusta el estrangul.
(2025) obtenida de https://dle.rae.es/tudel

En el caso de los instrumentos de viento metal, las tubas y los sousaphones necesitan del tudel ya
que conecta el instrumento con la boquilla y que permite el paso del aire hacia el cuerpo del
instrumento, permitiendo que salga su sonido caracteristico.
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Al termino de esta unidad los participantes realizaron una actividad llamada
“Sopa de letras” que consistid en la busqueda de 10 palabras relacionada con los
instrumentos de metal grave como aire, baritono, boquilla, buzzing, campana,
embocadura, embolo, latén, Low brass, Marching band, p-instrument, sousaphone,

trombon tuba y vara.

La segunda unidad denominada “El papel de los metales graves en la
musica” comenzo con una actividad titulada “el intruso”, cabe sefialar que por intruso
se refirié a cualquier instrumento que no fuera de metal grave. En la primera sesion
se mostraron 4 ejemplos de instrumentos de viento diferentes y el orden en que
aparecieron fue 1) Flauta, 2) Tuba, 3) Trombodn, 4) Trompeta. La dinamica consistio
en solo mostrar el sonido del instrumento cubriendo su imagen y los alumnos debian
mencionar si ese instrumento era el intruso o no y cual era el instrumento que
estaban escuchando. Una observacion que atendio la autora fue que se necesitaba
mostrar el sonido del baritono, por lo que la para la segunda y tercera sesion se
agrego este ejemplo, por lo que el orden quedd 1) Flauta, 2) Tuba, 3) Trombén, 4)
Trompeta y 5) Baritono.

Concluida esta dinamica, se expuso el tema del papel de los instrumentos
graves dentro de la musica, en donde se mostré un ejemplo de la cancion del género
regional mexicano “A la antiguita” de Calibre 50, la cual se eligié debido a que el
ejemplo mostraba el tema principal interpretado por la tuba y los trombones que
destaca del resto de instrumentos, y en el caso de la tuba se considerd por mostrar
patrones ritmicos con nivel de dificultad, lo que hace que este instrumento
sobresalga. Otra de las razones por las que se eligid este ejemplo fue porque esta
pieza forma parte del repertorio de la VMB, por lo que de esta manera los
participantes pudieron conocer y relacionarse con una de las piezas musicales que
se interpreta en este ensamble.

Durante la demostracion de esta pieza se expusieron 3 audios, uno con la
version original que incluyé todos los instrumentos, el segundo audio fue la misma
cancion sin la parte de la tuba y el tercer audio se mostré unicamente la parte de la

tuba, con lo que se pretendié reflexionar sobre qué funcidn tienen los instrumentos
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de metal grave dentro de la musica. Estos audios fueron previamente separados
utilizando la aplicacion Moisés Al.

Al mostrar el primer audio, algunos participantes mencionaron que ya
conocian la cancion y otros mencionaron que no la conocian, sin embargo al mostrar
el segundo audio que no tenia la parte de tuba, algunos participantes comentaron
que “faltaba algo”, se repitié nuevamente el audio y la mayoria de los participantes
gue ya conocian la canciéon comentaron que faltaba la tuba y los participantes que
no la conocian mencionaron que faltaba un sonido bajo o grave; posteriormente se
mostré el tercer audio en donde se mostré el audio extraido de la tuba, por lo que
los participantes corroboraron que era el instrumento o el sonido que faltaba.

Después de estas demostraciones se reflexion6 sobre el papel que tienen los
sonidos graves en la musica, y algunas de las respuestas obtenidas fueron que los
sonidos graves dan apoyo a la musica o en palabras de los participantes “son el
colchén de la musica” y se concluy6é el tema mostrando videos de diferentes
agrupaciones interpretando algunos géneros musicales donde participan los
instrumentos de metal grave como la musica sinfonica a través de orquestas,
bandas sinfénicas. duetos y trios de instrumentos de metal grave, asi como el jazz,
la salsa, el ska, la musica regional mexicanay el pop, a través de video de orquestas
de jazz, agrupaciones de salsa, marching band, banda sinaloense y grupo de ska.
Cabe sefalar que en estos ejemplos se mostraron algunas agrupaciones
conformadas en su totalidad por hombres, otras por mujeres y otras de manera
mixta.

Al termino de esta unidad se realizé una demostracion del trombodn, la tuba y
el baritono de marcha, donde la indicacion fue que cada uno de los participantes
debia pasar a cada uno de los instrumentos para colocarselos y tratar de emitir
sonido. Para esta actividad se realiz6 la limpieza y desinfeccién de boquillas de cada
instrumento y se contd con el apoyo de los alumnos mas avanzados de la seccion
de metales graves para asistir a los participantes en algun instrumento mientras la
autora mostraba las posiciones para tocar cada uno. Dentro de esta actividad, se
observo que los chicos mostraron mayor iniciativa a querer tocar los instrumentos,

en especial la tuba. En el caso de las chicas, algunas de ellas solo probaron el
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trombon y el baritono mientras que solo se observo a 3 de ellas colocarse la tuba y
tratar de tocarla, por lo que el resto de las participantes evité este instrumento. Como
ultima parte, se entrego un “ticket de salida” en donde los participantes escribieron
sobre lo que aprendieron en la sesidn y lo que les gustaria aprender en préximas
sesiones, asimismo se les pidid que calificaran la clase del 1 al 5 rellenando las

estrellas que incluyo este apartado.

La ultima unidad llamada “Los metales graves nos unen”, comenzé con la
dinamica “; adivina quién?”, que consistié en mostrar seis ejemplos de hombres y
mujeres instrumentistas en trombon, baritono y tuba interpretando un extracto de
alguna melodia. En el caso de los ejemplos mostrados de trombon se selecciono el
extracto de la “Cabalgata de las Valquirias” de Richard Wagner, para el ejemplo de
la tuba se eligid el primer movimiento del Concierto para tuba de Ralph Vang
Williams, mientras que el ultimo ejemplo se mostré una pieza de la trombonista
espafnola Rita Payés. como parte de las observaciones de esta sesion, se afadio
un ejemplo de Baritono en los equipos B y C. El ejemplo mostrado fue My way en
la version de Frank Sinatra interpretado por Eufonio. La finalidad de esta dinamica
fue conocer si se pueden percibir diferencias en el sonido de los hombres y mujeres
al interpretar un instrumento de viento-metal grave.

Para la dinamica se cubri6 la imagen de cada ejemplo y solo se dejo el audio.
Durante la dinamica los participantes mencionaron que, al escuchar los ejemplos,
les parecid que ciertas interpretaciones tenian un “sonido de hombre” porque era
mas profundo, enérgico, ademas de mencionar que se escuchaba una respiracion
mas larga. Caso contrario que coincididé con algunos ejemplos de las mujeres
instrumentistas ya que los participantes mencionaron que su sonido era mas
delicado, dulce, divertido, incluso mencionaron que consideraban que era una mujer
por tener una respiracion corta. Al terminar la dinamica y dar resultado de los
ejemplos, surgieron reflexiones ya que los participantes se dieron cuenta en algunos
casos que sus respuestas fueron erroneas, mencionaron con asombro que no
pensaban que fuera una mujer tocando de esa manera enérgica y divertida, por otro

lado, los participantes mencionaron también con asombro que no sabian que el
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sonido de los intérpretes hombres también podria podia llegar a ser calmado o
delicado.

La dinamica dio paso a la exposicién de la unidad en donde como primer
punto se compartié una introduccién sobre las instrumentistas mujeres de metal
grave en la historia, llegando asi a las exponentes mujeres de trombon, tuba y
baritono de varios paises incluyendo México, asimismo se aproveché para mostrar
ejemplos de ensambles femeninos en México como la Banda femenil Viento Florido.
Por ultimo, se comento sobre las mujeres que se desempefian como instrumentistas
de viento-metal en el estado de Aguascalientes y se mostré el nombre, el
instrumento que interpretan y la actividad que desempefian, asi como fotografias y
videos complementando su trabajo. Dichas fotografias fueron compartidas por las
propias maestras.

A modo de cierre de la intervencion, los alumnos contestaron un cuestionario
final, que incluyé las siguientes preguntas:

1. ¢ Qué aprendiste sobre el trombdn, el baritono y la tuba?

2. ;Qué opinas ahora de estos instrumentos después de haber tenido esta
sesion?

3. ¢ Antes habias visto mujeres tocar estos instrumentos?

4. ; Qué piensas de ver mujeres tocar estos instrumentos?

5. ¢ Qué opinas de las actividades que hicimos durante la sesion?

La intervencion se completé de manera satisfactoria y se atendieron las
indicaciones y las observaciones para mejora de los contenidos. A finales de octubre
de 2024, se concluyd el periodo de induccion con la eleccidn del instrumento por
parte de los aspirantes. Como ultima actividad se les solicitd que contestaran un
cuestionario final igual al realizado a la generacién 2023 con el objetivo de conocer
el instrumento que eligieron y la opinion de su familia ante dicha eleccion, los

resultados forman parte del siguiente capitulo.
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5.4.Evaluacion del diagndstico 2023y 2024

Para conocer los resultados obtenidos de la intervencion, es necesario
exponer en primer lugar los resultados derivados de los cuestionarios diagnosticos
correspondientes a los momentos 2023 y 2024 descritos en el apartado anterior. Se
decidié agrupar estos resultados para obtener una vision general sobre los
instrumentos que generaron mayor y menor interés en mujeres y hombres y, en el
caso especifico, observar qué interés surgio de las mujeres hacia los instrumentos
de metal grave en comparacion de los varones. Recordemos también que estos
cuestionarios estuvieron sometidos a la misma situacion, es decir, ambos
cuestionarios diagndsticos se aplicaron al término de la demostracion de

instrumentos del ensamble y no se realizaron modificaciones en sus preguntas.

El primer diagndstico correspondiente a los momentos 2023 y 2024 se realiz6
a 119 participantes, de los cuales 43 fueron mujeres, 75 hombres y 1 dato perdido.
Las edades de los aspirantes fueron de los 14 a los 16 afios.

Los resultados arrojaron que, en este primer acercamiento previo a la
intervencién, por un lado, los instrumentos que tuvieron un mayor interés por parte
de las mujeres fueron en primer lugar la tarola, seguido de la flauta, el clarinete y el
tambor que tuvieron el mismo numero de respuestas. Tras el analisis de las
respuestas obtenidas con respecto a las razones por las que las participantes
eligieron alguno de los instrumentos, se obtuvieron las categorias a) Sonido, b)
Caracteristicas fisicas del instrumento, que integra el peso, el tamano, el material
con el que esta construido y el color; ¢) Técnica del instrumento, d) Expresividad, e)
Vinculaciéon con un género musical y f) Practicidad. La categoria que tuvo mayor
respuesta por parte de las participantes fue el sonido del instrumento, seguida de la
relacionada a los aspectos expresivos del instrumento.

En contraste, los instrumentos que tuvieron un mayor interés en los
participantes varones fueron en primer lugar el clarinete y la trompeta obteniendo el
mismo numero de respuestas y en segundo lugar fue el saxofén. Las categorias

surgidas fueron semejantes que las obtenidas de las mujeres, por lo que, la
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categoria con mayor respuesta fue la relacionada al sonido del instrumento, seguida
de los aspectos técnicos que conlleva cada instrumento.

Un aspecto que se presentd en las respuestas del cuestionario fue la
indecision por elegir uno de los instrumentos musicales tanto en hombre como en
mujeres, ya que, si bien las preguntas del cuestionario fueron escritas de manera
singular, es decir, se les preguntd por el instrumento que les habia llamado la
atencion o aquel que no elegirian, se observo una situacion de indecision en ambos
casos, sin embargo, esta inquietud por decidir solo un instrumento tuvo notoriedad
principalmente en hombres que en mujeres. Los resultados expusieron un dilema
por parte de los participantes por elegir solo un instrumento, sin embargo, se pudo
apreciar la preferencia por ciertos instrumentos, como los ya mencionados en
ambos casos.

En lo que respecta a los instrumentos que generaron menor interés, en el
caso de las mujeres estos instrumentos fueron en el siguiente orden: la tuba, la
flauta, el clarinete y la trompeta, estos ultimos obtuvieron la misma cantidad de
respuestas, mientras que, en los hombres fueron la flauta, el clarinete, la tuba y el
saxofén. Cabe destacar que, si bien el género no fue un elemento relevante que
generara mayor o menor interés por un instrumento, resulta significativo que en el
caso de los participantes hombres el instrumento con menos interés fue la flauta,
mientras que en el caso de las mujeres la tuba fue el instrumento con poca afinidad
para ellas.

Las categorias que emergieron en esta parte fueron similares en su mayoria
a las que surgieron de los instrumentos que llamaron la atencién. En el caso de las
mujeres estas categorias fueron a) Sonido, b) Caracteristicas fisicas del
instrumento, c) Limitaciones econémicas, d) Emotividad y e) Indiferencia hacia el
instrumento, mientras que en el caso de los hombres aparecieron las mismas
categorias agregando una nueva relacionada a las barreras corporales.

En el caso de las mujeres, la categoria que tuvo mas respuestas fue la
relacionada con las caracteristicas fisicas del instrumento, en particular en lo que
concierne al peso del instrumento. Por otro lado, en el caso de los hombres las

categorias de Sonido y Caracteristicas fisicas del instrumento obtuvieron el mismo
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numero de respuesta; destaca que, en el caso de la categoria de caracteristicas
fisicas del instrumento, el aspecto que provoco menos interés por parte de los
hombres fue el tamafio del instrumento.

En lo que respecta al trombodn, la tuba y el baritono de marcha, se observo
en este primer acercamiento que estos instrumentos no figuraron entre los mas
elegidos tanto por hombres y mujeres, no obstante, los resultados mostraron que,
si hubo un interés de algunos participantes principalmente hombres por el trombon
y la tuba, mientras que en el caso de las mujeres no hubo eleccion por alguno de
estos instrumentos. No obstante, el instrumento que generd poco interés para
ambos sexos con algunas consideraciones fue la tuba, ya que, en el caso de las
mujeres, fue el principal instrumento con menor interés, en contraste, figurd en las
respuestas de los hombres junto con otros instrumentos, pero no como el principal
instrumento rechazado.

Otro aspecto que destaca entre los datos de las participantes mujeres y los
instrumentos de metal grave es el hecho de que, si bien, la tuba fue el instrumento
que provoco poco interés en las mujeres, también destacan factores en los demas
instrumentos de metal grave que posiblemente generaron poca inclinacion hacia
ellos. En el caso del trombdn, destacan respuestas como “se mira que es dificil de
tocar” y “porque se me hace dificil”, lo que muestra una asociacion negativa hacia
su interpretacion, mientras que, en la tuba, hubo mayor inclinacion hacia factores
como el peso que obtuvo mayor numero de respuestas como “se me hace muy
pesada, grande”; seguido de la técnica para tocar el instrumento, el tamano y el
sonido.

En los participantes hombres los factores presentes en el poco interés de
estos instrumentos fueron, en el caso del trombdn por su sonido ya que se tuvieron
respuestas como “se me hace muy ruidoso”, mientras que el peso, e indiferencia
hacia este instrumento también tuvieron las misma cantidad donde se obtuvieron
respuestas como “No me gustd”; por otro lado, en el caso de la tuba, el orden de
factores que se le atribuyen su poca eleccién segun las respuestas obtenidas fue
en primer lugar por el tamafo, seguido del peso, las barreras corporales, donde se

presentaron respuestas como “porque me canso muy rapido”. Es importante sefialar
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que no se obtuvieron datos que analizar del baritono de marcha, por lo que se puede
adjudicar que este instrumento no genero interés en los participantes tanto en
hombres como mujeres.

Un aspecto que sobresale en el analisis es que se observa que las
participantes mujeres proyectan, a diferencia de los hombres y de otros
instrumentos, una percepcién poco favorable en particular en la tuba lo que podria
incentivar este poco interés hacia este instrumento, ya que algunas de las
respuestas brindadas fueron “Se me hace muy pesada”, “Para mi es muy pesada’,

“se mira muy dificil de tocar.”

Tabla 4. Resultados del cuestionario diagnéstico de 2023 y 2024 sobre el instrumento que tuvo mayor
eleccion en hombres y mujeres. Elaboracion propia.

HOMBRES MUJERES
FLAUTA 0% 9.3%
SAXOFON 10.6% 2.3%
CLARINETE 12% 9.3%
TROMPETA 12% 6.9%
TROMBON 6.6% 0%
TUBA 2.6% 0%
BARITONO 0% 0%
TAROLA 6.6% 20.93%
MULTITENOR 4% 0%
BOMBO 2.6% 2.3%
PLATILLOS 0% 2.3%
TAMBOR 2.6% 9.3%
PERCUSION
1.3% 9.3%
(GENERAL)
ELECCION POR DOS O
] 38.6% 12.9%
MAS INSTRUMENTOS
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5.5.Evaluacioén de la intervencion

El total de participantes al inicio de la intervencion fue de 55 alumnos, de los
cuales 17 fueron mujeres y 38 hombres, los cuales, como se mencioné
anteriormente se dividieron en tres grupos (A, B Y C) por cuestiones del modo de
trabajo del ensamble. La primera actividad con cada uno de los equipos y realizada
en las primeras sesiones fue un cuestionario inicial, que tuvo como propdsito
explorar los conocimientos previos que podrian tener los participantes sobre el
trombdn, la tuba y el baritono de marcha. Las preguntas que conformaron este
cuestionario fueron mencionadas en el capitulo anterior.

Al recabar los resultados del cuestionario inicial de todos los grupos, los
resultados de la pregunta 1. ; Qué conoces del trombdn, el baritono y la tuba?, en
un principio se penso la idea de que los participantes varones tenian mayor
acercamiento en los metales graves por el modo en que describian mayores
aspectos sobre ellos, sin embargo, los resultados obtenidos muestran que fue
similar el numero de hombres y mujeres que tuvieron algun conocimiento de estos
instrumentos.

Otro de los datos obtenidos que se puede extraer de esta pregunta es que el
instrumento mas conocido por las mujeres fue el trombdn, seguido de la tuba y solo
1 de las participantes menciono6 conocer el baritono; por el contrario, el instrumento
mas conocido por los hombres fue la tuba, seguido del trombdn y en el caso del
baritono, se observo que 3 participantes conocian o ubicaban este instrumento.

Las respuestas obtenidas de esta pregunta fueron analizadas y arrojaron las

siguientes categorias:

a) Familia de instrumentos

Esta categoria se encontré en mayor medida tanto en hombres como mujeres
donde mencionan que el trombdn, la tuba y el baritono son instrumentos de viento

o de metal, lo que corresponde con la familia de instrumentos a las que conforman.

b) Sonido
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En el caso de las mujeres que mencionaron conocerlos se obtuvieron
respuestas como “Son instrumentos de viento, la tuba es un instrumento grave, el
trombdn es mas agudo su sonido”, “No se mucho solo que son instrumentos de
metal y son un sonido fuerte y principal”, en donde hace principal mencion de la
diferencia timbrica de los instrumentos graves y la potencia del sonido. Del mismo
modo este aspecto fue mencionado por los hombres ya que se obtuvieron
respuestas como “No se mucho, sé que son de la familia de metales y que pueden
llegar a tonos muy graves y un tanto agudos”, “El trombdn es un instrumento de
viento-metal y es similar a las trompetas; el baritono su sonido es mas grave que el
trombdn; la tuba es un instrumento grave a comparacion de la trompeta”.

Si bien los participantes hicieron uso de palabras como sonido o nota aguda
o grave, para referirse al sonido de alguno de estos instrumentos, en el caso de las
declaraciones de los hombres, se encontré que para diferenciar el sonido de los
instrumentos usaron otras referencias sonoras, ya que como se muestra en los
ejemplos, uno de los participantes comparé el sonido de la tuba o el trombdn con el
de la trompeta, por lo que es posible que haya tenido previa referencia de como
suena este instrumento a comparacion de un trombdén o una tuba. Similar a este
aspecto que apoya lo anterior es la que compartio otro participante que destaco el
“El trombon se toca soplando aire a través de la boquilla, el baritono es una voz
masculina en la musica clasica y vocal y la tuba tiene una forma cilindrica como un
tubo curveado”, donde el participante relaciond la palabra baritono con un cantante
y no con un instrumento. Este tipo de situacion no se observé en los resultados

obtenidos en las participantes mujeres.

c) Aspectos relacionados a la técnica del instrumento

Las respuestas mencionadas tanto por mujeres y hombres fueron similares,
arrojando aspectos relacionados a la técnica del instrumento como el uso de las
manos, el uso del aire y la boca para producir sonido. Se obtuvieron respuestas
como “Se tienen que tocar con las manos y provocan el sonido con la boca y tener
mucho aguante con el aire”, “El Trombon: tiene 7 posiciones [...] y es de viento y

metal grave; el Baritono: tiene un sonido agudo y se toca con viento [...]; la Tuba:
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es de los instrumentos mas grandes [...] y se toca con viento”, “La tuba es un

instrumento pesado, se toca con la boca y una boquilla”.

d) Caracteristicas fisicas de los instrumentos

Esta categoria integré elementos como el peso, el tamafo, la forma y las
posiciones del instrumento. Las respuestas entre hombres y mujeres fueron
similares, ya que se menciond por parte de las participantes “El trombdn es un
instrumento que se toca con la boca, sonido grave. La tuba es un instrumento
pesado, se toca con la boca y una boquilla, el sonido depende de la fuerza de la
boca”, de la misma manera los varones comentaron “El trombdén es grande y

alargado, no estoy seguro de qué es el baritono y la tuba es pesada y muy grande”

e) Versatilidad.

Si bien esta categoria aparecido en hombres y mujeres, en el caso de las
mujeres se comento su utilidad en la musica “es utilizado para diferentes géneros
musicales”. No obstante, la respuesta queda en la ambigiedad en que no se
mencionan géneros musicales en concreto, sin embargo, es un indicio de que las
participantes han tenido contacto con estos instrumentos. Por otro lado, en lo que
respecta a los hombres, los datos fueron amplios ya que se destacod algunos
géneros musicales donde son interpretados. Algunas declaraciones obtenidas
fueron “Que son instrumentos metalicos y son usados en musica de banda,

tamborazo y a veces en el jazz”, “Que tienen diferentes tipos de tonos altos y bajos
y se utiliza en la mayoria de marchings y bandas”, “El trombon es como una parte
de la bateria, pero la parte gorda, o sea, la parte mas grande. El baritono no lo
conozco y la tuba la conozco de varias bandas y musica del norte.”

Sobre la pregunta 2. ;Los habias visto antes? y ;en donde?, los datos
obtenidos arrojaron similitud entre hombres y mujeres. Las categorias que surgieron
considerando la que obtuvo mayor numero de respuestas a la menor se muestran

a continuacion:

a) Bandas populares
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Si bien, se podria integrar esta categoria a la de conjuntos musicales, se
consider6 que deberia tratarse de forma individual, ya que se obtuvieron la mayoria
de las respuestas tanto en hombres como en mujeres. Dicho esto, se muestra que,
en ambos sexos, tuvieron algun acercamiento con los instrumentos de metal
principalmente en bandas sinaloenses o nortefios posiblemente a la popularidad
que han ganado estas agrupaciones y que se pueden encontrar desde conciertos
con exponentes del género regional hasta contratar el servicio de bandas o nortefios
para eventos privados. Algunas de las respuestas de las mujeres fueron “El trombdn
y la tuba si en bandas”, “Si, en bandas, peliculas series y mariachis”, “La tuba en
bandas o grupos, pero los demas no”; mientras que en los hombres se encontraron
respuestas similares como “En algunas bandas”, “El trombén y la tuba en banda.”

Por otro lado, otro dato que se integra en esta categoria son los cantantes,
no solo de musica regional, sino que también al jazz y al pop, ya que, en particular,
los hombres destacaron algunos géneros y artistas que emplean instrumentos de
metal grave, algunas respuestas fueron “Si en musica de banda o con Luis Miguel

y con Charles Ans”, “Si, en las canciones de Ariel Camacho y en los corridos”

b) Eventos publicos
Esta categoria fue la segunda respecto a los datos obtenidos y hace
mencion a desfiles y conciertos que, tanto hombres como mujeres pudieron, fueron
similares los eventos donde observaron estos instrumentos. se obtuvieron
respuestas como “Si, como en desfiles”, “Si, en recorridos acompafiando a otros
instrumentos”. En estos resultados, destaca que las mujeres observaron mas los

instrumentos de viento metal es este tipo de eventos a comparacion de los hombres.

c) Medios de comunicacion y entretenimiento

Los medios de comunicacion y entretenimiento han sido un factor encontrado
en investigaciones sobre la eleccion de un instrumento, por ejemplo, investigaciones
como las citadas en la investigacion de Oya-Cardenas y Herrera-Torres (2013)
destacaron la television como un factor que impulsé la eleccion de un instrumento y

han sido significativos para generar interés en nifios y jévenes hacia ellos. Con el
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avance tecnologico que se genera constantemente en los medios la respuesta las
generaciones también lo resienten. En el caso de las respuestas obtenidas de las
participantes mujeres se encontrd que las peliculas y series son un medio por el que
han podido conocer los instrumentos de metal, si bien, no se menciona en qué
contexto se presentaron esos instrumentos en las series o pelicular, incluso si solo
se mostro o se llegd a interpretar, pero generd un precedente como acercamiento.
Si bien, esta categoria aparecio tanto en mujeres y hombres, son ellos quienes
resultaron tener un mayor acercamiento a los medios. Las mujeres mencionaron
haber visto instrumentos de metal, “en bandas, peliculas series y mariachis”;

respecto a los hombres, una de las respuestas fue “No fisicamente, solo en videos”

d) Conjuntos musicales
Esta categoria agrupa a orquestas sinfonicas y bandas de guerra. Los
participantes destacaron haber visto algun instrumento de metal en dichas
agrupaciones y cabe mencionar que fueron similares el numero de respuestas
obtenidas tanto en hombres como mujeres por lo que no se observa diferencia
significativa en los resultados. Algunas de las respuestas obtenidas por las mujeres

fueron “Si, en orquestas y en presentaciones”, “Orquestas sinfénicas, bandas, etc.”
y en el caso de los hombres fueron similares “Si, en una orquesta”, “Si, en la Banda
de guerra en un desfile militar”. Esta categoria permitio interpretar que por un lado,
los participantes tanto hombres como mujeres han conocido los instrumentos de
viento metal porque existe un mayor acercamiento a las bandas populares que
probablemente corresponda a su entorno social, pero se puede apreciar que un
ensamble sinfénico, en este caso una orquesta, no es ajeno a su entorno porque
algunos de los alumnos observaron estos ensambles permitiéndoles conocer o
ampliar su percepcion sobre donde se interpretan dichos instrumentos, quiénes los
interpretan y la musica que llegan a tocar.

Otra agrupacion que se integra en estos resultados es la Marching band, ya
que las respuestas de los participantes indicaron que esta agrupacion también se
ha convertido en un referente para parte de los participantes posiblemente por la

cercania en edades o por el contexto de la escuela que corresponden, pero también
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podria considerarse aspectos como la musica que interpretan ya que en el repertorio
de estas agrupaciones integra canciones de artistas populares. Destacaron
respuestas como “Si, en marching band y en conciertos y videos”, “Pues la verdad
no, la primera vez que los vi fue aqui mismo en la Marching band”, “Un par de

ocasiones en Tlacuaches (Marching band)”.

Otras categorias que surgieron, pero con un menor numero de respuestas
fueron:

e) Establecimientos

En esta categoria hubo respuestas de hombre y mujeres que mencionaron
observar algunos de estos instrumentos en tiendas. Si bien, estas respuestas fueron
minimas a comparacion de otras categorias, destaca el hecho de saber que los
participantes tuvieron acceso a estos instrumentos a través de un establecimiento.
No obstante, ninguno de los participantes menciono si estos establecimientos eran
especializados en musica o de otro giro.

f) Espacios publicos

Algunos de los participantes tanto hombres como mujeres

mencionaron haber visto estos instrumentos “en la calle” o “en el centro”, sin

embargo, no se cuenta con mas datos al respecto de dichos lugares.

En lo que concierne a la pregunta 3. ;A quiénes has visto tocar estos
instrumentos?, los hallazgos fueron relevantes ya que hubo diferencias
significativas entre participantes hombres y mujeres. En ambos casos los referentes
se distinguieron en dos categorias como a) referentes cercanos (familiares y
amigos) y b) referentes externos.

En el caso de las mujeres mencionaron principalmente a musicos o
integrantes de bandas, orquestas y otras agrupaciones musicales quienes tocan
algun instrumento de metal, en cambio de sus referentes cercanos solo una de las
participantes mencion6 tener un familiar que interpreta, en particular la tuba.
Respecto a los participantes varones, se encontraron mayor numero de referentes.

Si bien, al igual que las mujeres, los hombres también mencionaron haber visto a
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musicos de bandas y agrupaciones como intérpretes de instrumentos de metal, que
se ejemplifica con la siguiente respuesta “A una banda de rancho en Nochistlan, no
recuerdo el nombre de la banda”, sin embargo en el caso de los varones destacan
otros referentes externos como artistas y memes, una de las respuestas que
muestra lo mencionado es “ El trombdn no me acuerdo bien, el baritono no sé y la
tuba pienso que en los Tigres del Norte y un meme”, “Charles Ans y a la banda de
Luis Miguel y a mas gente que no conozco bien”. En el caso de los referentes
cercanos, se observd que los varones contaron en su mayoria con amigos,
familiares y familiares de amigos; algunas de las respuestas que complementan

esta categoria son “A mi abuelo y otros musicos”, “A mi abuelo hace mucho tiempo
en un video antiguo”, “A unos amigos y me gusto”.

Asimismo, es necesario sefialar que se obtuvieron semejanza entre hombres
y mujeres, ya que ambos mencionaron a los integrantes de la Marching band como
referentes y esto podria deberse a que los integrantes de dicha agrupacion se
encuentran en edades similares a los participantes o por la convivencia en su
entorno y por amistades que los invitaron a formar parte del ensamble. Otro aspecto
sobresaliente fue que, tanto participantes hombres y mujeres mencionaron haber
visto mujeres interpretando instrumentos de metal. En el caso de las respuestas
dadas por las mujeres fueron “A una maestra de arte mas no lo tocé mucho tiempo”,
y en el caso de los hombres “En trombdn a la maestra Victoria y a personas que son

parte de una banda”.

Sobre la pregunta 4. ;Qué esperas conocer de estos instrumentos?, en
ambos casos, sefalaron aspectos de motivacion hacia el aprendizaje de estos
instrumentos. En el caso de las mujeres parte de las respuestas fueron “Cémo saber
tocarlos, me gustaria tocarlo, pero se me hace muy complicado y ver el por qué su
sonido es asi”, “Su funcion y su forma de tocar”, “Tener el control de las notas y ver
si lo puedo aprender a tocar’; también se observdé que, en el caso de las
participantes, ninguna sefiald algun impedimento por querer aprender sobre el
trombdn, la tuba y el baritono. Respecto a las declaraciones de los hombres, fueron

similares a las de las mujeres: “Coémo se tocan, cdmo estan conformados y para
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qué se usan y cOmo son sus sonidos y sus posiciones”, “Como tocarlos pues me
quiero meter en esta seccién (en especial la tuba- sousafon)”, del mismo modo no

se encontraron dificultades para aprender sobre ellos.

En el caso de las dinamicas desarrolladas en la unidad 2 y 3 permitieron
observar la percepcion de las y los jovenes, en primer lugar, hacia el sonido de los
instrumentos de metal y en segundo la percepcidon hacia los intérpretes de estos
instrumentos.

Comenzando con la dinamica llamada “el intruso” de la Unidad 2, recordemos
que los ejemplos de sonidos mostrados en orden de participacion fueron la flauta,
el trombdn, la tuba, la trompeta y el baritono. Los datos resultantes de esta unidad
arrojaron que en el caso de los ejemplos sonoros “intrusos” que fueron la flauta y la
trompeta, el instrumento que fue reconocido por el total de los participantes fue la
flauta, ya que algunas de las respuestas dadas por los participantes fueron “Porque
es muy aguda para ser metal-grave”, “Por su sonido tan suave”, “Su sonido es claro
y no grave”, “Es el intruso porque suena algo alto y mas agudos”. En el caso de la
trompeta, también contdé con mas de la mitad de los aciertos. Las respuestas
obtenidas sobre la trompeta fueron “Es el intruso igual por agudo y brillante”, “Se
escucha fuerte”, “Porque es agudo”.

En contraste, en el caso de los instrumentos de metal, la tuba fue el
instrumento mas reconocido por poco mas de la mitad de los participantes,
mencionando que “Porque era muy grave”, “No es intruso porque suena grave al
tocarlo”, “Tiene un sonido mas grave”, “Porque se escucha un poco mas grave”. Sin
embargo, los ejemplos del trombdn y el baritono costaron mayor reconocimiento ya
que llegaron a pensar que el sonido de estos instrumentos era una trompeta,
saxofén e incluso clarinete. Las respuestas brindadas por los participantes sobre el
ejemplo del trombén fueron “Sonido similar a la trompeta con toque de sax”, “Es

»nn

intruso porque suena como una trompeta”,” es trombdn por su sonido”, mientras que
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en el caso del baritono mencionaron errbneamente “Es trompeta porque no es un

sonido grave”,

Parece tuba, suena muy bajo”, “es baritono por su suavidez?®".

Sobre la dinamica de la Unidad 3, llamada “; adivina quién?, se mostraron 6
ejemplos, por cada instrumento se presentd una interpretacion de hombre y una
correspondiente a la mujer. La siguiente tabla se muestran algunas de las
respuestas obtenidas por las y los participantes.

En los resultados obtenidos se encontré que ningunos de los ejemplos
mostrados obtuvo totalidad en sus aciertos sobre quienes interpretaban cada uno
de los instrumentos, pero sobresale los ejemplos 3 y 6 correspondientes a
intérpretes femeninas como los que mas aciertos tuvieron, mientras que en el caso

del ejemplo 4 que correspondié a un intérprete masculino resalté por obtener mas

aciertos.

Tabla 5. Parte de los resultados correspondientes a la dinamica “¢;adivina quién?” Elaboracion propia.

Interprete
Instrumento mostrado en Respuestas consideradas por las y los participantes
la dindmica
Hombre Mujer Mujer Hombre
“Pienso que es “Se escucha mas fino “Suena mas “Se escucha un poco
Ej.1 hombre porlo gravey el sonido” suave vy un  mas descuidado”
Mujer fuerte que se hombre toca mas
escucha” fuerte”
Tuba
Mujer Mujer Hombre Hombre
“No hay mucha “Porque suena “Suena sin error “Por la gran
Ej. 2 Hombre fuerza de aire en el demasiado suave” el sonido” determinacién  que
instrumento” escucho”
Hombre Hombre Mujer Mujer
Ej.3 “Hay .més agilidad en  “Suena mas fl_Jerte que “Suenfa explosivo “Pgr un sor)id_o mas
Mujer el instrumento 'y como una mujer’ el sonido” animado y rapido”
fuerza de aire”
Trombén
Mujer Hombre Hombre Mujer
“Suena mas suave y “Hay mas agilidad en “Por su energiay “Nuevamente lo tocé
Ej. 4 Hombre mas liviano” el instrumento y fuerza la representacion mas suave y
de aire” de la energia” controlado”
Mujer Mujer Hombre Hombre
Ej. 5 Hombre “Por su delicadeza” “Pprque es "un poco “No sient"o que “Po.r inEuicic’)n y por el
mas relajado sea suave sonido
Baritono-
Eufonio Hombre Mujer Mujer Hombre
Ej. 6 “Suena fuerte, “La calidez que hace “Porque se Porque soné muy
Mujer aunque liviana 'y como si fuera una escucha muy grave
suave” manta calientita”

29 | a palabra suavidez es incorrecta, por lo que la expresion a la que se refirié el participante

fue suavidad.
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concentrada y
calmada”

Un aspecto que sobresale fueron los adjetivos que las y los participantes
relacionaron con el genero de los musicos y el del sonido del instrumento. Ejemplo
de ello es, en el caso de las instrumentistas mujeres, algunas de las respuestas
manifestaron adjetivos como fino, delicado, calidez, calmado, controlado, inclusive
falta de fuerza; por el contrario, los participantes utilizaron adjetivos como grave,
fuerte, energia para referirse a los hombres. Incluso algunas de las respuestas
hacen la comparacion entre el sonido del hombre con el de la mujer, como “suena
mas fuerte que como una mujer”. Sin embargo, esta dinamica permitié explorar la
percepcion hacia los instrumentos de metal por su sonido, sin que la imagen
influyera de por medio.

Posteriormente, al término de la intervencion se realizé el cuestionario final,
integrado por cinco preguntas, que se mencionaron en el apartado anterior. Los
resultados obtenidos en la pregunta 1. ; Qué aprendiste sobre el trombdn, la tuba y
el baritono?, mostraron un cambio significativo en las respuestas dadas por las
mujeres y los hombres. Si bien, los datos obtenidos podrian ordenarse con relacion
a las unidades presentadas en la intervencion ya que algunas muestran contenidos
especificos de las sesiones, esto generaria encasillar las respuestas y no explorar
mas detalles al respecto.

Por otro lado, estas respuestas permitieron establecer que el trombén, la tuba
y el baritono de marcha son instrumentos que pertenecen a la familia de instrumento
de viento metal, este aspecto permitido que aquellos alumnos que no ubicaban a qué
familia de instrumentos correspondian, lograron conocerlo, mientras los que ya
sabian este aspecto reforzaron esta parte.

El resto de las respuestas obtenidas permitieron indagar sobre aspectos
referentes con los instrumentos de metal graves y estos se categorizaron de la

siguiente forma:

a) Sonido
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Respuestas como “El trombdn grave, al igual que la tuba y el baritono es un
poco agudo, todos son instrumentos de metal”, “Son instrumentos de sonido grave
y le dan un toque a la musica, estos instrumentos se tocan con una tuba”, apoyaron
en esta categoria para reforzar en las participantes el sonido de estos instrumentos,
que son instrumentos graves, pero que también pueden emitir notas altas, no como
una trompeta o algun instrumento agudo, pero que estos instrumentos no solo
pueden producir notas graves. Respecto a los hombres, se encontré que también
pudieron diferenciar el sonido de los instrumentos, por ejemplo, “El trombdn puede

ser agudo y un poco grave el baritono, es grave el sonido de la tuba”.

b) Relevancia dentro de la musica

Esta categoria se encontro tanto en hombres como mujeres y es conformada
por las respuestas donde mencionaron aspectos de los instrumentos en la musica,
por ejemplo, las participantes mencionaron “Aprendi que dan soporte y son la base

de la musica ya que sin ellos no seria lo mismo”, “Que la musica no es lo mismo sin
ellos”, “Que es un instrumento esencial para la musica”. En el caso de los hombres,
se obtuvieron respuestas similares “De que sin estos instrumentos la musica es mas

aburrida”, “Que estos sirven para estabilizar el cuerpo de las bandas, su sonido es

clave para las bandas”, “Que son metales graves y su importancia al tocar alguna
melodia”, “Que son instrumentos graves de orquesta”. Si bien podriamos decir que
las palabras o términos utilizados por los participantes parecen ambiguos, es
importante sefalar que se observo que, este contenido particularmente de la unidad
2, gener¢ atencion hacia el papel que desempenan dichos instrumentos dentro de

la musica y en algunas agrupaciones.

c) Caracteristicas de los instrumentos

Esta categoria fue integrada por aspectos vinculados a caracteristicas de los
instrumentos como, los mecanismos de los instrumentos, que fueron sefialados en
las respuestas de las participantes mujeres, “Son instrumentos de metal y algunos
tienen llaves y uno es de vara”, “La manera para tocarlos y algunas de sus

cualidades como la manera de limpiarlos, sus usos y demas”, “Que existen de
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plastico, como se deben de cuidar, sus diferentes sonidos, etc.” En el caso de los
varones se encontraron respuestas similares como “La manera para tocarlos y
algunas de sus cualidades como la manera de limpiarlos, sus usos y demas”, “Que
son instrumentos de viento-metal y que todos utilizan boquilla, campana, etc. y que
hay de fibra de vidrio”.

Cabe recordar que los contenidos de la unidad 1 se enfocaron en mostrar
aspectos basicos como las partes de los instrumentos, como emitir su sonido y la
postura para tocar el trombon la tuba y el baritono, por lo que se aprecia que estos
contenidos fueron recordados por los participantes, asimismo destaca que entre las
respuestas sobresalen las que mencionan los instrumentos de plastico o fibra de
carbon, ya que esto hace referencia los contenido de los p-Instruments que se
mostro en la primera unidad como una alternativa de aprendizaje hacia instrumentos
de viento metal, y que resulta significativo que algunos participantes de ambos

sexos recordasen este contenido.

d) Equidad de género en los instrumentos de metal

Uno de los principales contenidos en la intervencién fue mostrar que no hay
distincion de género sobre quien puede interpretar el trombaon, la tuba y el baritono,
por lo que los datos evidenciaron una situacion positiva. Es importante resaltar que
esta categoria no obtuvo un amplio nimero de respuestas a comparacion de otras
como el sonido o las caracteristicas fisicas, pero es relevante ver que no se encontro
demasiada diferencia entre hombres y mujeres que resaltaron este aspecto. Las
respuestas de las mujeres fueron “Que depende de la persona, se puede tocar de
diferente manera y que hay veces que se puede saber si es hombre o mujer,
también sus acordes y como funciona”, mientras que los hombres fueron “Que
ambos presentan sonidos suaves y agudos y esto no depende del sexo de la
persona que lo toque”, “Son instrumentos de viento metal grave que funcionan por
émbolos y boquilla y desde mucho antes existian y eran tocados por ambos sexos”.
Las respuestas obtenidas dan muestra de que estos instrumentos pueden ser

ejecutados por hombres y mujeres por lo que no hay alguna distincion en ellos.

103



Para la pregunta 2. ; Qué opinas ahora de estos instrumentos después de
haber tenido esta sesién?, se encontraron diferencias significativas entre hombres
y mujeres. Referente a las mujeres, la mayoria de las participantes expresaron una
opinidon positiva hacia estos instrumentos; ejemplo de ello fueron las siguientes
respuestas que reforzaron esta apreciacion: “Son unos instrumentos muy
interesantes, tienen un sonido muy bonito, unos muy tranquilos, otros mas fuertes
pero bonitos”, “Que son muy bonitos y creo que no son muy dificiles”, “Que son muy
buenos instrumentos y esenciales, pueden hacer solo una cancion”, “Me parecen
increibles y que suenan muy lindo”. Incluso, despertdé un interés hacia su eleccidon
en estas participantes “Que son muy lindos y si me gustaria tocarlos”, “Que tengo
mas ganas de meterme a trombdn”, o en otros casos, dejan abierta la posibilidad de
aprenderlos como lo dicho por esta joven “Que me gustaria aprender a tocarlos,
pero mas adelante”. En contraste, fueron muy pocas las chicas que mostraron
indiferencia hacia ellos. Por ejemplo, una de las participantes menciond “Pues se
me hicieron interesantes y muy lindo el sonido que produce, pero se me hizo un
poco dificil aprender sobre ellos ya que no me llaman mucho la atencién”. Otras
respuestas fueron “Me parecen complicados a mi entendimiento”, “Se utilizan en
distintos géneros de musica y son complejos”, “Me parecen complicados a mi
entendimiento”. Estas afirmaciones mostraron una posible apertura por conocer
sobre dichos instrumentos, pero eso no generé un cambio en la opinion de las
participantes.

Respecto a los hombres, el total de los participantes mostraron una opinion
positiva hacia estos instrumentos, e incluso se observd un animo por querer elegir
alguno de ellos. Entre las respuestas se encontraron “Que son muy geniales y me
gustaria tocar la tuba”, “Pues la verdad me gustaria aprender a tocarlos todos”,

“Interesantes y posibles para entrar a esa seccion”, “Son muy perrones,®® su sonido

LT3

es agudo y grave”, “Tienen mucha mas importancia de la que creia”.

30 Se utiliza a una expresion popular, principalmente de México que de acuerdo con el Diccionario
de Americanismos se refiere a una cosa muy buena o magnifica.

Diccionario de Americanismos (s.f.). Perron. En Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola.
Recuperado el 7 de noviembre de 2025 en https://www.asale.org/damer/perr%C3%B3n
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Las ultimas preguntas estan relacionadas, ya que la pregunta 3.
¢ Antes habias visto mujeres tocar estos instrumentos?, la mitad de las participantes
mencionaron afirmaron haber visto algunas mujeres, a diferencia del resto que
respondié no haber visto o que era la primera ocasion que veia una, lo que se
relaciona con los ejemplos mostrados durante la intervencion donde se mostraron
a hombres y mujeres instrumentistas de trombodn, tuba, baritono y eufonio durante
la exposicion de los temas. En el caso de los hombres, poco mas de la mitad
indicaron no haber visto a mujeres con estos instrumentos mientras que los demas
participantes sefialaron afirmativamente que algunas veces y en algunos casos
vieron estos modelos en caricaturas. Por lo que con la pregunta 4. ; Qué piensas de
ver mujeres tocar estos instrumentos?, permitié observar la manera en que
percibieron a mujeres ejecutando dichos instrumentos.

Algunas de las declaraciones de las participantes que mencionaron no haber
visto mujeres tocando instrumentos de metal fueron “Pienso que eso rompe con
estereotipos”, “Que son una inspiracion para mas mujeres que les guste tocar estos
instrumentos”, “Demuestra que no solo los hombres pueden”, “Tocan bien al igual
que los hombres”. En el caso de las participantes que previamente habian visto a
instrumentistas mujeres mencionaron “Muy padre que también toquen”, “Que tocan
muy diferente y bonito”,
“Que se deben sentir orgullosas”, “Que me siento muy orgullosa de ellas y tocan
super lindo”, “Que esta muy bien y que me llamé mas la atencion.”

Comparando ambos partes de las declaraciones de mujeres se puede
dilucidar que para las participantes que por primera vez observaron a mujeres como
trombdn, tuba o baritono generé una sorpresa, ya que si se recuerda la categoria
de referentes del cuestionario inicial de la intervencion, los referentes principales de
las jovenes fueron hombres, por lo que resalta el aspecto de que al ser el primer
acercamiento de ellas hacia interpretes femeninas, rompieron con su probable
percepcion de que solo los hombres podrian tocar dichos instrumentos o de
estereotipos que habrian escuchado de dichos instrumentos, observando una
igualdad de la presencia de las mujeres en la musica y visibilidad de ellas, por lo

que sobresalen respuestas como “romper estereotipos”, o0 “que no solo los hombres
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pueden”. En tanto, las jovenes que habian visto mujeres desempefiandose en estos
instrumentos, no genero sorpresa, pero si generd una apreciacion positiva entre las
intérpretes y el sonido del instrumento, incluso puede encontrarse empatia como lo
menciona una de las participantes a mencionar que se “siente orgullosa de ellas”.

Respecto a los hombres, sobresalen que el total de los varones resaltaron
aspectos positivos de las mujeres intérpretes de metales en sus respuestas. En el
caso de los participantes que no las habian visto respondieron “Esta bien que
también ellas tengan esa oportunidad”, “Que tienen gran talento”, “Que es bueno
que resalten mas ya que tiene los mismos derechos”, “Esta bien, son igual de
buenas que los hombres tocando estos instrumentos”, “Es normal’; mientras que en
el caso de los que mencionaron haber visto mujeres en estos instrumentos
declararon lo siguiente: “No me parece nada raro, es bastante normal”, “Esta bien,
la verdad no es algo raro y no deberia de serlo”, “Esta oportunidad para todas y
todos y hacen bandas mixtas”, “Inspirador que no solo los hombres tocan”.

Las respuestas obtenidas por los varones exponen situaciones positivas
sobre también cémo perciben los hombres la presencia de mujeres como intérpretes
de trombdn , tuba y baritono, considerando la categoria de referentes sociales que
en su caso también fueron en su mayoria personas ajenas a su entorno,
principalmente hombres, sin embargo esta percepcion pudo deberse al cambio
social del papel de la mujer en diferentes ambitos, por lo que concluyen que es

normal ver a mujeres ejecutando dichos instrumentos.

5.6.Evaluacién sobre la elecciéon del instrumento

Al término del periodo de induccion de la VMB, mismo periodo donde se llevo
a cabo las sesiones de la intervencién, se concluy6 con un cuestionario final cuyo
propésito fue conocer el instrumento elegido por los participantes, las razones que
le llevaron a elegirlo y la opiniéon de su familia ante esa decision. Cabe sefalar que
este cuestionario fue aplicado a un total de 94 participantes (29 mujeres y 64
hombres) en dos momentos: en 2023 estuvo conformado por 38 participantes, y en
2024 a 56 participantes a quienes se les realizd la intervencién, por lo que los

resultados de este proceso se muestran por separado.
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En el caso del momento 2023, donde no se realizd la intervencion, este
cuestionario se aplico a 38 participantes (12 mujeres y 26 hombres), las edades de
los participantes fueron de los 14 a los 16 afios, ademas de solicitarles datos como
su edad y sexo, las preguntas que conformaron el cuestionario fueron:

1. ¢ Cual instrumento elegiste?

2. Descripcion del instrumento

3. ¢ Por qué lo elegiste?

4. ; Qué recuerdas sobre lo que dijo el maestro o la maestra que presento el
instrumento que elegiste?

5. ¢ Qué opina tu familia sobre el instrumento que elegiste?

Los resultados obtenidos de ese momento arrojaron que el instrumento con
mayor eleccién por las mujeres fue la flauta y en segundo lugar la tarola, mientras
que el saxofdn, la trompeta, el clarinete y el bombo tuvieron el mismo numero de
eleccién, en comparacion con los instrumentos preferidos por los hombres que
fueron los instrumentos de percusion en general, seguido de flauta y saxofén.

Con respecto a los instrumentos elegidos en el momento 2024, donde se
llevé a cabo la intervencion, en el caso de las mujeres figuré la flauta, como el
instrumento mas elegido por ellas, seguido del saxofén, la trompeta, el bombo vy el
clarinete con la misma cantidad de respuestas. Por otro lado, los instrumentos
elegidos por los hombres fueron el saxofdn, el clarinete y la trompeta con la misma
cantidad de respuestas, seguido de la tuba.

En lo que respecta a instrumentos como el trombon, el baritono y la tuba, en
el caso de las mujeres en 2023, ninguna de ellas eligié dichos instrumentos a
diferencia de los hombres donde solo el trombdn fue elegido. A comparacion del
momento 2024, se encontré que el trombdn fue elegido por una de las participantes,
mientras que los hombres se inclinaron por la tuba y el tromboén. No obstante, no se
encontraron datos sobre el baritono de marcha que analizar.

Sobre la pregunta 2, donde se les pidié que describieran el instrumento de
manera detallada, los participantes tanto hombres como mujeres en ambos

momentos recordaron aspectos como el tamarno, las partes del instrumento y su
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sonido. A continuacion se muestran algunas de las respuestas de esta pregunta; en
el caso de las mujeres se muestran tres respuestas de tres instrumentos diferentes:
” Es larga, es muy aguda, tiene orificios por donde sale el aire trasmitiendo sonidos”
refiriéndose a la flauta, “Es un instrumento el cual cuenta con uno de los sonidos
mas agudos en la seccion de percusidn, cuenta con un arnés para poder llevarla”,
refiriéndose a la tarola; la participante que eligié el trombdn lo describe de la
siguiente manera “Por su forma que es totalmente mas delgado que la tuba y la
trompeta y también tiene 7 tonos y es largo y delgado”.

Del mismo modo, los hombres describieron sus instrumentos resaltando
caracteristicas como las partes del instrumento, su sonido y en donde se puede
interpretar; uno de los jovenes que eligio el clarinete lo describié de la siguiente
manera “Es un instrumento de madera utilizado en las bandas sinfénicas,
sinaloense, etc. Cuenta con boquilla, barrilete, parte inferior, superior y campana.”,
en el caso de trombodn, fue descrito “Pues tiene una vara y una campana”, mientras
que un participante que eligid el tambor lo describié “suena a través del golpe en el
parche, en la seccidn de percusiones son los sonidos mas fuertes”.

Respecto a la pregunta 3. s Por qué lo elegiste?, se obtuvieron las siguientes
categorias a partir de las respuestas brindadas por hombres y mujeres de los
momentos 2023 y 2024.

a) Sonido

Esta categoria que integra respuestas referentes al sonido del instrumento
que eligieron los participantes hombres y mujeres. Algunos ejemplos que son
“Porque me encanta el sonido que trasmite” refiriéndose al bombo, instrumento
elegido por una de las participantes. “Me gusta el disefio, el sonido que emite y
como se toca me parece satisfactorio”, respuesta brindad por uno de los
participantes sobre el saxofon. En el caso de los instrumentos de viento metal grave,
la respuesta obtenida por la participante que eligié trombén fue “Por su sonido”
mientras que las declaraciones de los hombres que eligieron estos instrumentos
fueron, respecto al trombdn “Porque me gusta mucho ese tipo de instrumentos pues
es parte importante y suena muy padre” y en el caso de la tuba mencionaron “Me

gusta como se usa y suena”.
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b) Cualidades del instrumento

Las respuestas brindadas por ambos sexos en esta categoria muestran
aspectos como el tamano, el peso y la practicidad del instrumento. Respuestas que
la ejemplifican fueron “Porque es un instrumento facil de usar y me gusta”, “Por su
tamano y porque quiero aprender mas cosas sobre él y sus sonidos”, referente al

clarinete, que fue elegido por dos de las jovenes participantes.

c) Interés particular por el instrumento,

Esta categoria es integrada por las respuestas de participantes que
mencionaron tener un cierto interés por un instrumento en concreto. Esta categoria
también se presentd tanto en hombres como mujeres. “Porque desde el primer dia
fue el que mas me llamo la atencidon y me agradd”, respuesta brindad por una de las
jévenes interesadas en Tarola o “Porque fue el instrumento que mas me llamé la
atencion”, declaracion de un participante que eligié trompeta.

Como se mencion6 con anterioridad, las categorias mencionadas surgieron
de manera similar entre hombres y mujeres, sin embargo, cabe sefialar que en el
caso de los hombres surgieron otras categorias con pocas respuestas pero que son
reveladoras por los datos encontrados que no se observaron con las participantes
mujeres como:

d) Relevancia musical: que integra aspectos como la importancia que tiene
algun instrumento dentro de la musica y la valoracién que se genera del
instrumento. Esta categoria surgio de las respuestas brindadas por los
varones y en el caso particular, el interés de un joven por la tuba “Porque
es un instrumento muy importante pero muy poco valorado”.

e) Interés laboral: permiti6 conocer que la eleccion de un instrumento
también se debe a situaciones que van mas alla de los aspectos fisicos
del instrumento, que tiene que ver con la necesidad laboral que
posiblemente algunos participantes han experimentado. Una de las
respuestas que ejemplifica esta categoria es “Porque me gustan y me

gustaria entrar a una banda.”
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f) Referentes sociales: surgid6 de las respuestas de los hombres que
sefalaron haber elegido su instrumento por artistas: “Porque lo vi en un
concierto de Charles Ans y me gusté como suena y ademas la versatilidad
de los géneros”, pero también de personas que les despertaron un interés
hacia ellos; una de las declaraciones mostradas fue respecto a la tuba

“Porque mi hermano me conté todas sus experiencias con la tuba”.

En el caso de la opinion de la familia, se descubrié que la mayor parte de los
participantes tanto hombres y mujeres contaron con la aprobacion de su familia ante
dicha eleccion. Para ejemplificar, se muestran algunas de las afirmaciones de las
mujeres: “Les parecid bien, también les gusta la musica que pueda tocar la
trompeta”, “Que esta bien, ya que mi abuelo tocaba flauta®. En el caso particular de
la participante que eligio el trombdn comentd lo siguiente “Que estan muy bien y me
felicitaron”.

Respecto a los varones algunas de las respuestas que muestran el apoyo de
los padres de familia son “Les parece muy interesante y me apoyan”, “Les agrada y
me dicen que elija lo que a mi me gusta”, “Que esta perfecto que si pudieran me
comprarian uno.”

Por otro lado, fueron pocos casos en donde la opinién de los padres
no fue positiva, sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres ante esta situacién. En cuanto a las mujeres mencionaron “Mi
papa no estuvo tan seguro de esta opcion”, “Que me va a costar mucho”, “Que
estaba muy grande para mi, pero me apoyan”, mientras que con los hombres se
observaron las siguientes afirmaciones “No le gusto el uso de percusion”, “quiso que
me metiera a flauta, pero yo me meti a lo que queria”. Sin embargo, otro de los
hallazgos de estas respuestas y que principalmente se percibié en los varones, un
indicio de indiferencia por parte de su familia hacia la eleccién del instrumento ya
que, los participantes mencionaron que sus familias no comentaron nada de su

eleccion.
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6. Discusion y conclusiones

A partir de la aplicacion del cuestionario diagnostico realizado en 2023 vy
2024, se expuso que interés tuvieron las jovenes mujeres en particular hacia el
trombodn, tuba y baritono de marcha, ya que, por un lado, la variedad en la
instrumentacion que integra la banda de marcha implicé un abanico de posibilidades
a elegir tanto en hombres y mujeres, lo que por un lado, revel6 la variedad de
elementos implicados hacia la eleccion de un instrumento o por el contrario, las
razones por las que no elegirian alguno, mientras que en lo respecta a la
percepcion, recordemos que dicho proceso se genera a partir de los estimulos
exteriores que se reciben a través de los sentidos, se realiza la codificacion de la
informacion recibida que apoyara a la toma de decisiones, por lo que si se
particulariza en el caso de las mujeres y los instrumentos de metal grave, se llegaria
suponer que los primeros estimulos que jugaron un papel importante sobre la
percepcion del trombon, la tuba y el baritono fueron el tamafo del instrumento y el
sonido, a través de la vista y del oido, lo que en consecuencia genero los resultados
ya expuestos.

Esta percepcion que tuvieron las jovenes mujeres hacia los instrumentos de
metal en el contexto de la banda de marcha fue poco positiva, ya que como se
menciond anteriormente, se observo en las mujeres, a diferencia de los hombres,
una asociacion hacia el trombdén y en mayor medida a la tuba con la pesadez, ya
que algunas de las respuestas mencionadas por las participantes fueron “Se me
hace muy pesada” y “Para mi es muy pesada”; otro factor que relacionaron fue la
posible dificultad para su interpretacion, en especial en la tuba y el trombén como
menciona la siguiente afirmacién “se mira muy dificil de tocar”, por lo que, es
probable que, la posible dificultad para tocar alguno de estos instrumentos se
vinculen con caracteristicas fisicas como el peso lo que cause limitaciones hacia su
eleccidn, ya que por otro lado, a pesar de que para este estudio no se consideraron
las caracteristicas fisicas de cada uno de los participantes, los cambios fisicos son

un aspecto relevante de la adolescencia y la construccién de la autopercepcion, por
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lo que puede ser que dichos elementos influyeron en el proceso de percepcion hacia
los instrumentos de metal y en la decision de elegirlos.

Respecto a la intervencioén, esta se llevo a cabo de manera satisfactoria y se
concluyo en el lapso en el que se realizé la induccion a la banda de marcha. Sin
embargo, el disefio de la intervencion (eleccion de los contenidos, los ejemplos de
hombres y mujeres la demostracion de instrumentos y las dinamicas
implementadas) y su implementacion no determiné que las jovenes eligieran la tuba,
el trombon y el baritono por lo que no se obtuvo mayor eleccion de las mujeres hacia
los instrumentos de viento metal grave, con la excepcion de una de las jovenes que
eligio el trombdn, sin embargo con la intervencion se revelaron nuevas perspectivas
y opiniones de las mujeres hacia dichos instrumentos.

Respondiendo a las preguntas de investigacion, en primer lugar, se encontrd
que las jovenes mujeres aspirantes a la banda de marcha si habian tenido alguna
nocion sobre los instrumentos de viento metal resaltado aspectos como su sonido
describiéndolos como graves o agudos y el tipo de mecanismos como émbolos o
vara. Se habia establecido en los supuestos que las mujeres serian las que menor
comprension tendrian de estos instrumentos a comparaciéon de los hombres no
obstante se confirmd que los varones tuvieron un conocimiento mas amplio sobre
estos instrumentos que ya llegaron a mencionar agrupaciones y géneros musicales
donde son empleados. Entre los resultados figurd que las mujeres conocian detalles
del trombodn y la tuba, por el contrario, los hombres mencionaron mas detalles de la
tuba y posterior el trombdn. Sin embargo, resulta importante sefialar que el baritono
de marcha fue un instrumento poco abordado tanto por las participantes mujeres
como por los hombres. Relacionado con lo anterior, se encontré que la mayoria de
las participantes habian tenido un acercamiento a estos instrumentos
principalmente a través de las bandas populares como nortefios y bandas
sinaloenses, asi como orquestas y desfiles; esto también se vio reflejado en los
hombres. En contraste, se averigud que los principales referentes para las jovenes
fueron personas desconocidas, en particular los musicos de dichas agrupaciones,
a diferencia de los varones que contaron tanto con referentes externos como

cercanos, como abuelos, tios y amigos.
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Respecto a los elementos que podrian ejercer una influencia en las jovenes
aspirantes al momento de elegir estos instrumentos, los resultaron expusieron que
si bien, una de las participantes eligié el trombdn, se encontré que el sonido fue el
elemento importante para dicha eleccion. No obstante, también seria conveniente
considerar el peso de estos instrumentos como un factor que podria determinar la
eleccion del trombon, la tuba y el baritono, ya que como se menciono anteriormente,
las participantes describieron que consideraban que dichos instrumentos eran
pesados, en especial la tuba, lo que se corroboré durante la demostraciéon de
instrumentos en la unidad 2, ya que se observé que la mayoria de las aspirantes
mujeres evitaron pasar a tocar la tuba, por lo que fueron contadas las jovenes que
si pasaron a este instrumento, no obstante, también se observé que dichas
participantes no quisieron mantenerla cargada por mucho tiempo.

Sobre el efecto que tendria una intervencion didactica en la percepcion y
eleccion del instrumento en las jovenes, por un lado y como se comentd con
anterioridad que solo una de las jévenes eligid el trombon no se tuvo una mayor
eleccion de los instrumentos de metal por parte de las aspirantes a pesar de haber
realizado la intervencion, sin embargo, se encontré que esta generé un cambio en
la percepcion que tenian de dichos instrumentos. Tras las dinamicas realizadas, la
presentacion de los temas y las observaciones correspondientes los participantes
dedujeron el papel que tienen estos instrumentos en la musica, es la de proporcionar
el soporte a la melodia en una cancion, pero que también pueden interpretar
melodias y ser solistas. Otro de los hallazgos destacables de la intervencion fue que
tanto en hombres y mujeres que el género no fue considerado un inconveniente
para tocar instrumentos de metal, por el contrario, ambos consideraron que pueden
ser tocados por ambos sexos, que existen representantes hombres y mujeres de
estos instrumentos y que el sonido agudo y graves que pueden producen los
instrumentos puede ser generado por hombres y mujeres. Estos hallazgos arrojaron
un cambio positivo en la opinidon hacia los metales graves, ya que algunas las
participantes los consideraron poco complicados y sefalaron un posible interés por

querer aprenderlos Por otro lado, fueron pocas las participantes que mantuvieron
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su opinion hacia ellos mencionando que no los consideraban dificiles, pero no les
llamaron la atencion.

Respecto a la ultima pregunta de la investigacion, sobre el tipo de estrategias
que podrian incidir en la percepcion de los instrumentos de metal grave y en su
eleccion por parte de jovenes, hombres y mujeres, aspirantes, se puede mencionar
que la estrategia de intervencion aplicada en este trabajo no pretendié asegurar la
eleccion de la tuba, el trombdn y el baritono por parte de las mujeres aspirantes de
la banda de marcha, pero procurd atender las principales tematicas hacia estos
instrumentos a través de la revision de literatura, la aproximaciones realizadas
durante este trabajo y a reflexion personal de la investigadora, por lo que se
contemplaron contenidos que atendieran el aprendizaje de los instrumentos ya
mencionados, la relevancia de estos instrumentos dentro de la musica, y la de
mostrar quienes los interpretan. Por lo que el tipo de estrategias que podrian apoyar
en la percepcion de estos instrumentos, serian averiguar de qué modo estan
presentes o como participan dichos instrumentos en el contexto de los aspirantes,
como la musica lo que generaria un aspecto familiar para ellos, ya que los
aspirantes provienen de la capital y de los municipios del estado, por lo que es
posible que la musica puede ser diferente o similar en ambos casos.

Por otro lado, tomando en consideracion la opinion de los jovenes
participantes en esta intervencion sobre los temas que les gustaria conocer de estos
instrumentos (dichas respuestas surgieron de la pregunta “Lo que me gustaria
aprender en la siguiente clase, que forma parte del “ticket de salida”) seria
principalmente enfocada en las demostraciones de estos instrumentos mas
prolongadas, la historia y evolucién de dichos instrumentos y como se producen
notas agudas y graves en cada instrumento.

En lo que concierne a las aproximaciones realizadas en este trabajo, la
presencia femenina como ejecutantes de instrumentos de viento metal ha permitido
visibilizar y mostrar que existen mujeres que se desempefian en instrumentos con
una connotaciéon masculina cambio social sobre el papel que tiene la mujer ha sido
abordado desde diversos puntos. No obstante, este camino por el que hoy conviven

las nuevas generaciones de mujeres ejecutantes de instrumentos de viento metal,

114



previamente fue defendido por generaciones de mujeres en la misma situacion que
en su momento y en su contexto, tuvieron que enfrentar diversidad de opiniones
que pusieron en duda el trabajo de ellas, del mismo modo que obstaculos e incluso
limitaciones de continuar aprendiendo su instrumento o en muchos casos, la de
tener una oportunidad laboral.

Discutiendo sobre el papel de la percepcion en este trabajo, abordar este
tema involucra mas elementos, y se realizé la busqueda de Teorias que orientaran
los resultados obtenidos, como la Teoria de la percepciéon multimodal o la Teoria de
la percepcion ecologica. Algunos elementos podrian encaminarse hacia algunas de
estas teorias, sin embargo, este trabajo permitié explorar y abordar parte del
proceso que conlleva la percepcidn, que es un tema extenso de abordar, pero que
necesita profundizarse en particular, en la eleccién de instrumentos, por lo que se

podrian abordar lineas a futuro sobre este tema.

6.1.Consideraciones futuras de la intervencién

Las consideraciones de la intervencion serian, en primer lugar en lograr una
mayor visibilidad del baritono de marcha, ya que en este trabajo, se confirmé que
es un instrumento dentro de los metales graves que no genero interés en mujeres
ni hombres, y que se deba a su uso limitado instrumento dentro de la musica, ya
que es utilizado principalmente en bandas sinfénicas y bandas de marcha y en que
en el contexto de Aguascalientes es poco observado a diferencia de estados como
Oaxaca donde es mas conocido por ser parte de las bandas de viento, por lo que,
se necesitaria explorar de qué manera se puede vincular posiblemente en el
contexto de las y los jévenes y en la musica que escuchan, asimismo de resaltar
sus bondades dentro de la musica.

Otra de las consideraciones contempladas seria tomar en cuenta las
caracteristicas fisicas de los aspirantes y explorar el contexto del que provienen ya
que pueden ser elementos importantes entender aun mas la percepcién y la
decision de elegir ciertos instrumentos. y que puede que estuvieron fuera del

alcance.
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Como se mencionod, la intervencion realizada en este trabajo contempld
contenidos enfocados en el aprendizaje de los instrumentos de viento metal, la
relevancia de estos instrumentos dentro de la musica, y la presencia de las mujeres
como interpretes del trombon, tuba y baritono en diversos contextos. Sin embargo,
entre los contenidos, seria pertinente para futuras aplicaciones abordar las
incomodidades que pueden presentarse al tocar un instrumento de metal, como
cansancio en manos y brazos, hormigueo en labios entre otros aspectos y como
abordarlos, ya que son situaciones que se presentan al tocar estos instrumentos y
que no son exclusivas, pero al abordarlas se brinda visibilidad a estos temas y el
modo de atenderlos cuando llegan a suceder.

Si bien, los resultados arrojaron que el género no fue un aspecto relevante
para escoger un instrumento musical, no obstante, los resultados en la eleccion de
instrumentos expusieron que persiste una prevalencia hacia instrumentos como la
flauta para las mujeres y la tuba para los hombres, considero que se puede
contemplar la exploracion de la percepcion de feminidad y masculinidad del
instrumento.

Por ultimo, hay que recalcar que existiran situaciones que estaran fuera del
alcance para llevar a cabo las sesiones previstas en la intervencion como las
actividades planeadas del ensamble o la desercidn de los participantes, por lo que
se debe buscar adaptarse a las situaciones y fomentar el interés de los

participantes.

6.2.Conclusiones

La realizacion de este trabajo a través de la investigacion cualitativa a traves
del disefio, implementacién y evaluacién de una intervencion permitié explorar el
caso particular de la percepcién actual hacia el trombédn, la tuba y el baritono de las
mujeres adolescentes aspirantes a una banda de marcha que podrian apoyar en la
posible eleccidn de estos instrumentos y se puede aseverar que se cumplieron con
los objetivos establecidos para la investigacion. A través de este trabajo se encontré
que puede deberse mas hacia las caracteristicas propias de los instrumentos y los
cambios que ocurren durante la adolescencia que a los estereotipos que habian

acompafado a estos instrumentos, ya que tanto para los aspirantes de ambos
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sexos, el género no resultod ser un obstaculo para elegir entre la tuba, el trombén y
el baritono de marcha a diferencia de generaciones anteriores donde los
comentarios por elegirlos y desempefarse en ellos se debian principalmente al
hecho de ser mujeres. Si bien, los resultados acerca de la eleccion de instrumentos
evidenciaron la escasa eleccion de estos instrumentos posterior a la intervencion,
esta generd un cambio en la percepcion de las mujeres hacia estos instrumentos,
ya que las aspirantes consideraban que eran dificiles de interpretar y pesados, y
que al término de la intervencidn concluyeron que era interesantes, no tan
complicados de aprender e inclusive se establecio la oportunidad para aprenderlos.

Si bien, estos hallazgos no pretenden generalizar las percepciones sobre el
trombon, la tuba y el baritono de marcha de las nifas y jovenes aspirantes a
proyectos de orquestas y bandas en el estado, si muestran un precedente de las
razones y posibles elementos involucrados durante el proceso de la percepcion y la
decision de elegir alguno de estos instrumentos, por lo que abren la posibilidad de
explorar nuevos elementos que puedan estar involucrados en otros contextos. otro
aspecto que sefalar es que, si bien la poblacién de interés para este trabajo fueron
las mujeres aspirantes de una banda de marcha, no se descartaron los resultados
obtenidos de los hombres, ya que fueron parte importante para observar y comparar
las situaciones y elementos que estuvieron involucrados en la percepcion y en la
decisidon de las mujeres hacia los instrumentos de metal grave.

Por otro lado, como una contribucion adicional, el trabajo realizado por la
maestranda también expuso un fragmento de las experiencias de algunas
generaciones de instrumentistas mujeres enfrentaron al elegir desempefarse en los
instrumentos de metal, pero también de las nuevas generaciones que comienzan a
construir su camino al elegir estos el trombon, la tuba, el baritono.

Finalmente, la realizacidén de este trabajo provocé un crecimiento personal y
profesional en la maestranda por explorar desde “otro angulo” los instrumentos que
ha interpretado por afos y de los que ha dado clase a diversas generaciones de
nifos y jovenes, pero también de la percepcion y la opinidon que han construido cada
generacion hacia ellos, asimismo, espera que las aportaciones de este trabajo,

contribuyan a docentes de estos instrumentos en fomentar estrategias e
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intervenciones para compartir y difundir las bondades del trombén la tuba vy el

baritono de marcha.
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Anexos

Anexo |. Cuestionarios diagnosticos

Cuestionario inicial empleado en los diagndsticos 2023 y 2024. Elaboracion

propia
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Cuestionario final empleado en los diagnésticos 2023 y 2024. Elaboracion

propia
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Anexo Il. Planes de sesiones de las unidades para la intervencién

Plan de sesion correspondiente a la Unidad 1. Elaboracion propia.

OBJETIVO DE LA SESION: FECHA:
\[o} Conocer los elementos basicos que conforman los instrumentos
SESION de metal grave
LUGAR:

Sede Venados Marching band

RESPONSABLE: Victoria Silva Rivas o
Rincon de Romos
MOMENTO ACTIVIDADES METODO RECURSOS TIEMPO PRODUCTO
O ESTRATEGIAS Y/O TECNICA ESPERADO
Cuestionario cuestionario
INICIO inicial -Pizarréon 10 de conocimientos
Demostracion minutos previos de los
Vibracién de labios -Globos participantes
Demostracion
de aire (globos) -Plumones
¢Qué es un
D]\ H{0]RNeM instrumento de metal? -Hojas  de
¢Qué es una papel
boquilla y tudel?
;Con qué se - 40 Video
produce Expositivo | Presentacion en PP minutos

sonido?:Vibracion de
labios y Aire: ejercicios

de respiracion

Posicién  del
instrumento

Partes de los
instrumentos

Sonidos
caracteristicos de cada

instrumento

Mecanismo:
Vara (trombén), émbolos

(tuba y baritono)

Plastico  que
suena a metal: los p-

Instruments (video

y demostrativo

-Bocina
-Pantalla
-Internet
Instrumentos
(trombon,

tuba, baritono)

Desinfectante para

boquillas
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Limpieza y

cuidado de los
instrumentos
CIERRE Sopa de letras Resultados
en crucigrama o sopa
de letras
OBSERVACIONES

El tiempo de la sesion fue largo, los participantes comenzaron a aburrirse un poco durante la explicacion de los instrumentos.
Mostrar ejemplos de video del sonido de los instrumentos.

Buscar otra técnica para que los alumnos participen.

Plan de sesion correspondiente a la Unidad 2. Elaboracion propia.

UNIDAD TEMA: DURACION:
2 El papel de los sonidos graves 55 minutos
OBJETIVO DE LA SESION: FECHA:
No. Conocer el papel de los instrumentos de metal grave dentro de
SESION la musica
LUGAR:
02 Sede Venados Marching band
RESPONSABLE: Victoria Silva Rivas

Rincén de Romos
MOMENTO ACTIVIDADES METODO RECURSOS TIEMPO PRODUCTO
O ESTRATEGIAS Y/O TECNICA ESPERADO

“El intruso”
INICIO (uso de sonidos graves y -Pizarron 5 MIN
agudos y de
instrumentos que no -Plumones
pertenecen a los
instrumentos de metal -Hojas de
grave) papel
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El papel de los Expositivo 25 MIN Video de la

DISSVAOJHNON sonidos graves en una =y demostrativo - sesion

cancion (Moisés IA) Presentacién en PP
Agrupaciones

en donde se toquen -Bocina

instrumentos de metal -Pantalla

grave (mostrar videos -Internet

cortos de géneros donde -Instrumento

se utilicen los (trombon, tuba,

instrumentos de metal. baritono) 20 MIN

Demostracion desinfectante para
de los instrumentos de boquillas

metal grave

CIERRE
Ticket de 5 MIN Reflexiones

salida

OBSERVACIONES

Se mostraron ejemplos musicales y el que les llamé mas la atencion fue los ejemplos de bigband.
Los alumnos parecian interesados en la dindmica inicial en conocer cual era “el intruso”
Revisar los ejemplos musicales ya que uno de los audios no funcion6 durante la presentacion

En la demostracion de instrumentos se observd que la mayoria de las chicas se saltaron la tuba y entre 2 o 3 chicas si pasaron por este

instrumento.
Plan de sesion correspondiente a la Unidad 3. Elaboracion propia.
UNIDAD TEMA: DURACION:
3 Los metales graves nos unen 50 minutos
OBJETIVO DE LA SESION: FECHA:
\[o} Conocer la presencia de mujeres en los instrumentos de metal
SESION grave
LUGAR:

Sede Venados Marching band
RESPONSABLE: Victoria Silva Rivas )
Rincén de Romos
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ACTIVIDADES METODO PRODUCTO
O ESTRATEGIAS Y/O TECNICA ESPERADO

Adivina quién:
INICIO muestra de videos de Pizarrén 15 MIN
hombres 'y mujeres
tocando un fragmento de -Plumones
una cancion
Las mujeres Expositivo -Hojas de 30 MIN Video de la
DISSV{OJHNON instrumentistas de metal =y demostrativo papel sesion
a lo largo de la historia
-Bocina
Mujeres -Pantalla
intérpretes de metal -Internet
grave internacionales, -Instrumento
nacionales y ensambles (trombon, tuba,
femeniles baritono)
¢Quién  toca -
Instrumentos de viento desinfectante para
metal en boquillas
Aguascalientes? Un
vistazo a las referentes
del estado
10 MIN Reflexion
Cuestionario por parte de los
final participantes

OBSERVACIONES

La dinamica “¢ adivina quién?” generd interés en los participantes porque observaron como coincidia o no el instrumento que escucharon con
sus respuestas. Fue un espacio de reflexion sobre la expectativa que causé escuchar el mismo instrumento con dos intérpretes.

Se observé que uno de los participantes hombres estuvo muy atento al contenido de esta sesion ya que estuvo haciendo apuntes sobre lo
que se mencionaba de las mujeres instrumentistas.

Se mostraron videos cortos de algunas de las musicos locales en los ensambles que participan.
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Anexo lll. Formatos de las dinAmicas empleadas en laintervencion

Cuestionario inicial empleado en la intervencion. Elaboracion propia
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Cuestionario final realizado al término de la intervencion. Elaboracion propia
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TESIS TESIS TESIS TESIS TESIS

Formato empleado en la actividad “Sopa de letras” de la Unidad 1.

Elaboracion propia
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Formato empleado en la dinamica “El intruso” de la Unidad 2. Elaboracién

propia
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Formato de “Ticket de salida” empleado en la Unidad 2. Elaboracion propia
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Formato empleado para la dinamica ¢;adivina quién?, correspondiente a la

unidad 3. Elaboracion propia.
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