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RESUMEN EN ESPANOL

En el presente documento se presenta una propuesta de intervencion artistica realizada en la Casa
Hogar Casimira Arteaga, en Aguascalientes, con el objetivo de fomentar la autoexpresion
emocional de nifias en situacion de vulnerabilidad, a través de un taller de creacidon que integréd
lectura, escritura ¢ ilustracion.

El proyecto parte del reconocimiento de que en los Centros de Asistencia Social (CAS)
existen limitadas oportunidades para el desarrollo creativo, ya que las prioridades institucionales
suelen centrarse en funciones asistenciales. Esta situacion invisibiliza el arte como una necesidad
fundamental para el desarrollo integral de la infancia. El diagnostico previo permitio identificar
intereses expresivos (como el dibujo y la lectura) y algunas dificultades comunicativas,
especialmente en la escritura estructurada y la expresion oral.

A partir de una estrategia de intervencion educativa, el taller se estructur6 en dos ciclos con
un total de once sesiones, implementadas con un grupo de nueve nifias de entre 8 y 14 afios. Las
actividades fueron disenadas desde una metodologia flexible y afectiva, considerando distintas
formas de participacion y niveles de comprension. Se utilizaron instrumentos de evaluacion
cualitativos: observaciones, cuestionarios post sesion y una evaluacion final.

Los resultados evidencian un proceso enriquecedor: las nifias participaron con entusiasmo,
expresaron emociones positivas, mostraron mayor confianza para compartir sus creaciones y
reconocieron el espacio del taller como un lugar seguro para imaginar y dialogar. El dibujo, la
lectura y la escritura fueron identificadas como actividades significativas.

En conclusion, el arte funcion6 como un medio efectivo para el acompafiamiento
emocional, la construccidon simbolica y la expresion personal. Se recomienda replicar este tipo de
intervenciones considerando un diagnéstico contextual, la formacion de facilitadores sensibles y

la incorporacion de metodologias centradas en la voz de la infancia.

Palabras clave: creacion artistica, autoexpresion, infancias vulnerables, arte y lectoescritura.



ABSCTRACT

This document presents an artistic intervention proposal carried out at Casa Hogar Casimira
Arteaga, in Aguascalientes, with the objective of fostering the emotional self-expression of girls in
vulnerable situations through a creation workshop that integrated reading, writing, and illustration.

The project begins with the recognition that Social Assistance Centers (CAS) offer limited
opportunities for creative development, since institutional priorities often focus on basic care
functions. This context renders art invisible as a fundamental need for the integral development of
childhood. The initial diagnostic phase made it possible to identify expressive interests (such as
drawing and reading) as well as certain communicative challenges, particularly in structured
writing and oral expression.

Based on an educational intervention strategy, the workshop was structured into two cycles
with a total of eleven sessions, implemented with a group of nine girls between 8 and 14 years old.
The activities were designed through a flexible and affective methodology, considering different
forms of participation and levels of understanding. Qualitative evaluation instruments were used,
including observations, post-session questionnaires, and a final assessment.

The results reveal a meaningful process: the girls participated enthusiastically, expressed
positive emotions, showed increasing confidence when sharing their creations, and recognized the
workshop as a safe space for imagination and dialogue. Drawing, reading, and writing were
identified as significant activities.

In conclusion, art proved to be an effective medium for emotional support, symbolic
construction, and personal expression. It is recommended to replicate this type of intervention
while considering contextual diagnostics, the training of sensitive facilitators, and the

incorporation of methodologies centered on the voices of children.

Keywords: artistic creation, self-expression, vulnerable childhoods, art and literacy.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo surge de la necesidad de generar espacios educativos y artisticos que promuevan
la expresion emocional y simbodlica de nifias en situacion de vulnerabilidad. El arte, concebido
como una forma de conocimiento y comunicacion, permite explorar emociones, construir identidad
y fortalecer la autoestima, especialmente en contextos donde las oportunidades de autoexpresion
suelen ser limitadas. Desde esta perspectiva, la educacion artistica se plantea como una herramienta
transformadora que contribuye al desarrollo integral de las infancias y a la creacion de entornos
mas sensibles, participativos y solidarios.

En este marco, el objetivo general del proyecto es disenar e implementar un taller artistico
de lectura, escritura e ilustracion que favorezca la autoexpresion, la creatividad y la confianza de
las nifilas mediante la construccion de un espacio seguro y de acompafamiento pedagdgico
estructurado.

La intervencion educativa artistica implementada se desarrolld en la Casa Hogar Casimira
Arteaga A.C., ubicada en la ciudad de Aguascalientes, institucion que brinda atencion y resguardo
a nifias en situacion de vulnerabilidad social. En el proyecto participaron nueve nifas de entre ocho
y catorce afios, con autorizacion institucional y seguimiento del equipo educativo del centro. El
taller se llevo a cabo entre noviembre de 2023 y marzo de 2024, a lo largo de once sesiones de
noventa minutos, organizadas en dos ciclos de trabajo que integraron dindmicas de lectura,
escritura e ilustracion.

El desarrollo de esta intervencion parte de una lectura critica del entorno institucional,
social y afectivo de las infancias en resguardo, considerando la falta de espacios
metodologicamente estructurados para el desarrollo artistico. Asi, el proyecto se concretod en la
implementacion de un taller que integro la lectura, la escritura y el dibujo como medios de
autoexploracion simbolica y colectiva. Esta experiencia busca no solo atender una necesidad
emocional y creativa, sino también contribuir a la restitucion simbodlica de derechos y a la
construccion de futuros posibles a través del arte.

El proyecto retoma los principios del método MUPAI como referente conceptual,
adaptando sus fundamentos al contexto del CAS y al formato reducido del taller. El documento se

organiza conforme al aparato critico establecido por la Universidad Autonoma de Aguascalientes
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para los proyectos profesionalizantes de la Maestria en Arte. En primer lugar, se presenta el
planteamiento del problema, seguido de una revision de antecedentes y el diagnostico contextual
del CAS donde se realizo la intervencion. Posteriormente, se expone la justificacion del proyecto
y la delimitacion del sector o grupo afectado por la problematica abordada. Se incluyen los
objetivos de la intervencion y una fundamentacion tedrica que da sustento al enfoque metodologico
adoptado. En los capitulos siguientes, se describe el disefio de la intervencion, los resultados
obtenidos y la evaluacion cualitativa del impacto generado. Finalmente, se presentan las
conclusiones generales, acompanadas de un glosario, bibliografia y anexos que documentan el
proceso y los productos generados.

En este contexto y, en conclusion, el problema identificado es la ausencia de un espacio
artistico sistematico y seguro que permita a las ninas de la Casa Hogar Casimira Arteaga expresarse
y fortalecer su identidad a través del arte. Este proyecto busca visibilizar la potencia del arte como
camino para la expresion auténtica de las infancias, asi como abrir nuevas posibilidades
metodoldgicas para su acompaniamiento desde una perspectiva ética, sensible y situada.

En el presente trabajo se utilizaron recursos de Inteligencia Artificial, especificamente Chat
Gpt, para el apoyo en el vaciado de resultados y el cruce de informacion; y Vortex para la

transcripcion de las entrevistas, el uso de estas herramieentas fue consciente y s6lo como apoyo.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En contextos de orfandad o vulnerabilidad, las nifias, nifios y adolescentes (NNA) alojados en los
Centros de Atencion Social (CAS) enfrentan condiciones que restringen su desarrollo integral.
Estas infancias, afectadas por experiencias de abandono, violencia o desproteccion, son atendidas
principalmente desde una ldgica asistencial centrada en el resguardo fisico y la cobertura de
necesidades basicas como la alimentacion, el vestido y el alojamiento. Si bien esta atencion resulta
indispensable, se ha relegado la importancia de generar espacios que fomenten el desarrollo
emocional, creativo y social, especialmente a través del arte.

Desde esta perspectiva, el presente proyecto surge ante la necesidad de crear un espacio
artistico que permita a las infancias vulnerables ejercer su derecho a la expresion y a la construccion
de sentido. El arte —como via para la autoexpresion, la imaginacion y el vinculo con el entorno—
se plantea aqui no como una actividad recreativa secundaria, sino como una herramienta formativa
capaz de incidir profundamente en el bienestar psicosocial y en la construccion de identidad de las
nifias.

A partir de una primera aproximacion al contexto de las infancias en situacion de
vulnerabilidad dentro de los Centros de Atencidon Social, se identifican tres problematicas centrales
que fundamentan esta propuesta de intervencion artistica:

1. La falta de programas artisticos estructurados en los Centros de Atencion Social limita las
oportunidades de creacion y autoexpresion de las infancias vulnerables.
Aunque algunos CAS implementan actividades culturales, estas no suelen formar parte de
una estrategia continua ni cuentan con una metodologia que responda a los intereses y
capacidades de las nifias y nifios. Esto impide que el arte se consolide como una practica
formativa sostenida y significativa.

2. La priorizacion de objetivos asistenciales por encima del desarrollo artistico contribuye a
que la creacion no sea considerada una necesidad fundamental. En la mayoria de los CAS,
la atencion se enfoca en cubrir derechos esenciales como el resguardo fisico y la salud,
dejando de lado el potencial transformador del arte como herramienta de apoyo emocional,

desarrollo cognitivo y fortalecimiento del sentido de pertenencia.
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3. La ausencia de espacios seguros, materiales adecuados y personal capacitado para
facilitar experiencias de creacion artistica impide el desarrollo integral de las infancias
en situacion de orfandad. El entorno institucional no siempre estd preparado para ofrecer
condiciones propicias para la exploracion simbolica o la expresion emocional a través del
arte, lo cual limita la posibilidad de que las nifias exploren su identidad y resignifiquen sus

experiencias desde una postura activa y creativa.

En este sentido, el problema central que orienta esta investigacion-intervencion radica en la
carencia de un espacio artistico sostenido y acompanado pedagdgicamente dentro de la Casa Hogar
Casimira Arteaga, que favorezca la expresion simbodlica, la construccion de identidad y el
fortalecimiento emocional de las nifias a través del arte.

Estos tres problemas no solo reflejan vacios institucionales, sino que evidencian la urgencia
de generar propuestas metodologicamente solidas que reconozcan la creacion artistica como un
derecho, y como una via legitima para fortalecer la voz, el pensamiento y el desarrollo emocional
de las infancias vulnerables. Por ello, este proyecto propone un taller artistico como un espacio
sensible de contencion, construccion de sentido y transformacion.

Las infancias en situacion vulnerable se encuentran ante una desventaja para acceder a
experiencias de creacion artistica que puedan influir de forma positiva en su desarrollo psicosocial

al brindarles herramientas para comunicar sus emociones.

Derivado de lo anterior surgen las siguientes preguntas:

1. ;De qué manera la implementacion de un taller artistico de lectura, escritura e ilustracion
puede favorecer la autoexpresion y el fortalecimiento emocional de las nifias de la Casa
Hogar Casimira Arteaga?

2. (Qué condiciones metodologicas, materiales y de acompafiamiento pedagodgico son
necesarias para garantizar un espacio artistico seguro, sostenido y significativo dentro del
CAS?

3. (Qué procesos de transformacion simbolica, afectiva y relacional pueden observarse en las

participantes a partir de su experiencia en las actividades de creacion artistica?
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Las experiencias de creacion artistica constituyen una via significativa para el desarrollo
emocional y social de la infancia, pues facilitan la expresion de emociones, la comunicacion y la
construccion de identidad. Cuando las nifias y niflos cuentan con entornos que promueven la
exploracion simbdlica y la libertad creativa, el arte se convierte en un medio para comprender el
mundo y resignificar sus propias vivencias. En este sentido, Lowenfeld y Brittain (1980, pp. 18—
30) destacan la importancia de ofrecer espacios seguros y estimulantes que permitan a las infancias
expresarse y desarrollar su potencial creativo a través del arte.

A partir de esta comprension, la implementacion de un taller artistico de lectura, escritura e
ilustracion en la Casa Hogar Casimira Arteaga se plantea como una propuesta viable y pertinente
para atender la carencia de espacios sistematicos de expresion en el centro. Su disefio considera
tanto las condiciones institucionales como las necesidades afectivas y cognitivas del grupo,
buscando crear un entorno donde las nifias puedan explorar emociones, fortalecer su identidad y
construir sentido mediante procesos creativos compartidos.

En este marco, la puesta en marcha del taller se concibe como una respuesta concreta al
problema identificado en la Casa Hogar Casimira Arteaga: la falta de espacios sistematicos para la
autoexpresion y la creacion artistica. Su viabilidad radica en la posibilidad de desarrollarlo con
materiales accesibles y en coherencia con las dindmicas institucionales del centro; su pertinencia,
en la capacidad del arte para acompanar procesos emocionales y fortalecer vinculos dentro de un
entorno de cuidado; y su fundamento profesional, en la articulacion entre teoria, practica
pedagogica y enfoque de derechos de la nifiez. De esta manera, el taller no solo busca propiciar
experiencias artisticas significativas, sino también contribuir al bienestar integral de las nifias
mediante un acompafiamiento sensible, estructurado y sostenido.

Finalmente, es necesario distinguir entre el problema profesional que motiva la
intervencion y el problema formativo que enmarca este trabajo dentro de la Maestria en Arte. Por
un lado, el problema profesional se relaciona con la ausencia, en la Casa Hogar Casimira Arteaga,
de un espacio artistico sistematico y acompafiado metodologicamente que permita a las nifias
expresarse, explorar simbolicamente sus experiencias y fortalecer su dimension emocional. Esta
carencia constituye una necesidad concreta del contexto institucional y justifica la pertinencia de
disefiar e implementar un taller artistico. Por otro lado, el proyecto también responde a un problema

formativo propio de la modalidad profesionalizante: como maestrante, necesito poner en practica
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y articular mis aprendizajes sobre creacion, educacion artistica y mediacion en un entorno real.
Esta intervencion me permite experimentar procesos de disefio y facilitacion de talleres, asi como
reflexionar criticamente sobre mi quehacer como artista-educadora. De este modo, el proyecto
cumple una doble funcion: atender una necesidad del centro y, al mismo tiempo, contribuir a mi

desarrollo profesional, sin que ello modifique los objetivos dirigidos a las nifias participantes.

2.1 Antecedentes

Para comprender la problematica que aborda esta intervencion, es necesario revisar el contexto en
el que se desarrollan las infancias vulnerables, particularmente aquellas que habitan en Centros de
Atencion Social (CAS). Este apartado presenta un panorama general sobre la situacion juridica,
institucional y social de dichas infancias, asi como el papel que desempefian los CAS en su
atencion. A su vez, se expone la prioridad que estos centros otorgan al resguardo fisico frente a
otras dimensiones del desarrollo, como la emocional y la creativa. Asimismo, se incluyen datos
relevantes a nivel nacional y local que permiten dimensionar el alcance de la problematica, un
analisis estructural mediante el modelo PESTA, observaciones particulares del CAS seleccionado
para esta intervencion y referencias a experiencias previas que enriquecen el enfoque
metodologico.

En este recorrido se parte de un panorama general de las infancias en situacion de
vulnerabilidad para, posteriormente, centrarse en el analisis especifico del CAS Casimira Arteaga
A.C., espacio donde se desarrolla la intervencion artistica. Esta descripcion permitird comprender

de manera concreta las condiciones institucionales y sociales que motivan la propuesta del taller.

2.1.1 Panorama general de las infancias vulnerables en México y su atencion en los CAS

Las infancias vulnerables atendidas en esta intervencion son aquellas que viven en Centros de
Atencion Social (CAS). De acuerdo con la Ley de Asistencia Social (2023, p. 29), estos espacios
brindan atencion a nifias, nifios y adolescentes en situacion de riesgo por causas como abandono,

violencia, pobreza o ausencia de cuidado familiar. En el caso del CAS seleccionado, las
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condiciones predominantes son el abandono y la desproteccion familiar, situaciones que derivan
en su ingreso a un entorno de cuidado institucional.

Estas nifias y nifios suelen ser acogidos temporalmente en los CAS, definidos como
“establecimientos o espacios de cuidado alternativo o acogimiento residencial para nifas, nifios y
adolescentes sin cuidado parental o familiar que brindan instituciones publicas, privadas y
asociaciones” (Ley General de los Derechos de Nifas, Nifos y Adolescentes, 2014). Si bien este
marco legal establece la funcion protectora y restitutiva de derechos, en la practica las acciones
suelen centrarse en la atencion material y el resguardo fisico. Esta orientacion, aunque necesaria,
deja en segundo plano dimensiones igualmente esenciales para el desarrollo integral, como la
expresion emocional, la creatividad y la posibilidad de construir sentido a través del arte.

En consecuencia, la prioridad en estos centros es garantizar los derechos basicos —
alimentacion, educacion, vestimenta y alojamiento—, mientras que las actividades artisticas suelen
considerarse secundarias o prescindibles. En la Casa Hogar Casimira Arteaga A.C., esta misma
situacion fue observada durante el diagnostico: no existen programas permanentes de creacion
artistica, y las actividades culturales dependen de visitas o donaciones esporadicas, sin continuidad
metodoldgica ni acompafiamiento especializado.

Segun cifras de Aldeas Infantiles SOS México (2024), mas de 29 000 nifias, nifios y
adolescentes viven en orfanatos o albergues, y alrededor de cinco millones estdn en riesgo de
perder el cuidado familiar por causas como pobreza, violencia intrafamiliar o procesos judiciales.
De acuerdo con el Registro Nacional de Centros de Asistencia Social, existen 716 centros en el
pais, de los cuales nueve se ubican en la ciudad de Aguascalientes y atienden un promedio de 270
nifias, nifios y jovenes de entre 0 y 18 afios.

Estas cifras reflejan una realidad compleja: la atencion institucional resulta insuficiente
frente al nimero de nifas y niflos que requieren acompafiamiento integral. En el caso de
Aguascalientes, las entrevistas realizadas con el equipo directivo del CAS Casimira Arteaga
confirman limitaciones de recursos materiales y de personal, lo que restringe la implementacion
de programas sostenidos en arte y cultura.

Como se observa en el analisis PESTA (Figura 1), el contexto que atraviesa a las infancias
vulnerables en los CAS est4 determinado por factores estructurales de orden politico, econémico,

social y cultural.
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En el ambito politico, las legislaciones priorizan la garantia de derechos bésicos —
alimentacion, vestido y alojamiento—, mientras que el desarrollo artistico y emocional carece de
politicas publicas especificas. En el plano econémico, los CAS dependen del presupuesto publico
y de donaciones esporadicas, situacion que se refleja también en la Casa Hogar Casimira Arteaga,
donde las actividades artisticas solo pueden realizarse cuando hay apoyo externo. Desde la
dimension social, las nifias enfrentan aislamiento y escasas oportunidades de interaccion mas alla
del entorno institucional, lo que limita su socializacion y sentido de pertenencia. Finalmente, en el
aspecto cultural, existe una carencia de facilitadores o creadores con formacion para acompafiar
procesos artisticos en contextos de vulnerabilidad, lo que obstaculiza la continuidad de este tipo de

experiencias.

Figura 1. Analisis PESTA del contexto institucional del CAS Casimira Arteaga A.C.

Fuente: elaboracion propia con base en observaciones de campo y revision documental (2024).
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En sintesis, el analisis evidencia que los Centros de Atencion Social enfrentan vacios estructurales
en materia de desarrollo emocional y creativo. La escasez de recursos, la falta de personal
especializado y la prioridad otorgada a las necesidades basicas limitan la posibilidad de incorporar
el arte como parte de una formacion integral. Estos vacios justifican la pertinencia del taller
artistico propuesto, concebido como una alternativa viable para ofrecer experiencias de expresion
simbolica, comunicacion y construccion de sentido dentro de un entorno seguro. E1 CAS Casimira
Arteaga A.C. ejemplifica de manera clara esta realidad: pese a su compromiso con la proteccion y
bienestar de las nifias, carece de programas artisticos sostenidos que favorezcan la exploracion
emocional y la creacion colectiva. Por ello, el diagndstico que sigue profundiza en las condiciones

especificas de este centro y en los elementos que fundamentan la propuesta de intervencion.

2.1.2 Contexto de la Casa Hogar Casimira Arteaga A.C.

Como parte del proceso de contextualizacion y para sustentar la pertinencia del taller propuesto,
se selecciond como unidad receptora la Casa Hogar Casimira Arteaga A.C., ubicada en la ciudad
de Aguascalientes. Esta institucion, con mas de un siglo y medio de trayectoria, brinda resguardo
y atencidn a nifas y adolescentes en situacion de vulnerabilidad. La descripcion de la institucion
se construy¢ a partir de la entrevista (Ver formato “Cuestionario de diagné en ANEXO 1) realizada
a la directora del centro, quien compartié informacioén sobre su funcionamiento, recursos y
disposicion para colaborar en proyectos educativos. El centro representa un espacio idoneo para la
aplicacion del taller, dado su interés previo en actividades artisticas y su apertura institucional a
iniciativas de acompafiamiento emocional.

La Casa Hogar Casimira Arteaga fue elegida por su trayectoria historica, su compromiso
con la proteccion de nifias en situacion de orfandad o violencia, y por las condiciones favorables
que presenta en cuanto a recursos, estructura y disposicion institucional para albergar una
intervencion artistica.

Al momento de escribir este texto, el centro atiende a una poblacion de 19 nifias de entre 4
y 14 afios, bajo el cuidado de un equipo reducido de educadoras. La casa hogar ofrece un entorno
seguro en lo fisico y emocional, y promueve la convivencia afectiva entre las menores. Sin

embargo, a pesar de estas condiciones favorables, no cuenta con un programa artistico permanente
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que fomente la expresion simbolica ni la elaboracion emocional de las nifas, lo que refuerza la
pertinencia del taller propuesto como espacio sostenido de creacion y acompanamiento.

A partir de la informacion obtenida en dicha entrevista, fue posible identificar aspectos
relevantes sobre el funcionamiento de la casa hogar, sus recursos y las necesidades que orientaron
el disefio del taller artistico. Estos hallazgos permitieron comprender mejor el contexto

institucional y adaptar la propuesta a las condiciones reales del centro.

Reporte de datos a partir del instrumento:
La Casa Hogar Casimira Arteaga fue fundada en 1873 como una institucion de beneficencia que
brinda resguardo y acompafiamiento a nifias y adolescentes en situacion de riesgo. Su lema es: “Un
hogar para emprender el vuelo”.

Actualmente, alberga a 19 nifias cuyas edades oscilan entre los 4 y los 14 afos (ver Tabla
1). Las principales causas por las que han ingresado a la casa hogar son el abandono y la violencia
familiar. A pesar de sus circunstancias, la convivencia entre ellas es descrita como armoniosa,
basada en el respeto mutuo y el cuidado como si fueran hermanas.

Las nifas cuentan con apoyo emocional brindado por una psicéloga que las atiende tanto
de forma individual como grupal. Participan en actividades espirituales como catequesis y
asistencia a misa, dado que la casa hogar tiene orientacion catdlica. Ademas, algunas nifias acuden
a clases escolares y actividades como los scouts; sin embargo, se sefiala que no todas estan
escolarizadas de acuerdo con su edad. Algunas adolescentes de 14 afios inicamente han llegado al
nivel de secundaria, en parte debido a dificultades de aprendizaje. Ante esta situacion, dentro del

hogar se busca complementar su formacién con clases de computacién y manualidades.

Tabla 1. Poblacion por rango de edad.

EDAD (ANOS) CANTIDAD ‘EDAD (ANOS) CANTIDAD
4 1 10 3
5 0 11 0
6 4 12 3
7 2 13 0
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8 4 14 2
9 0 15 0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Grafica de la distribucion de nifias por edad en la Casa Hogar Casimira Arteaga

Fuente: elaboracion propia a partir de la entrevista con la directora del CAS (2024).

La distribucidn etaria muestra un grupo heterogéneo compuesto por nifas en distintas
etapas de desarrollo. Esta diversidad de edades implica la necesidad de adaptar las actividades del
taller a diferentes niveles de comprension, atencion y habilidades expresivas, favoreciendo
dinamicas flexibles que promuevan la participacion y el acompafiamiento individualizado.

Actualmente, las nifas participan en talleres de danza, dibujo, canto, computacion,
conocimiento personal y manejo de emociones. En el ambito artistico se realizan actividades de
canto, pintura y musica, impartidas por personal interno, voluntariado y especialistas externos. Si

bien estas experiencias permiten acercamientos al arte, son esporadicas y no conforman un
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programa estructurado y continuo; tampoco existe un proyecto sistemdatico que integre la lectura,
la escritura y la ilustraciéon como medios sostenidos de expresion y desarrollo simbdlico.

El CAS cuenta con espacios destinados a actividades creativas, como una pequefia
biblioteca y un salon de usos multiples. Los materiales y libros disponibles provienen
principalmente de donaciones, y el mobiliario, aunque funcional, es limitado. La manutencion del
centro depende de apoyos en especie y de donaciones ocasionales, complementadas con recursos
gubernamentales esporadicos. Esta falta de recursos estables afecta la continuidad de las
actividades culturales y evidencia la importancia de promover proyectos accesibles y sostenibles
que puedan mantenerse dentro de las posibilidades del propio centro, como el taller artistico
propuesto.

Entre las necesidades mds apremiantes que sefiald la directora se encuentran:

» Mayor apoyo emocional para las nifias y adolescentes.

* Formacion continua para el personal.

» Ampliacion de la biblioteca y creacion de espacios mas acogedores para la lectura.

Estas necesidades coinciden con los propositos del taller, ya que la propuesta busca
fortalecer el acompanamiento emocional de las nifias, fomentar su expresion creativa y aprovechar
los espacios existentes —como la biblioteca— como lugares de encuentro, lectura y dialogo
artistico. De este modo, la intervencion se alinea con las prioridades institucionales y responde a
demandas reales del contexto del CAS.

En cuanto a los retos para gestionar recursos, destaco la dificultad para encontrar donantes,
lo cual requiere presentar constantemente proyectos. Al preguntarle sobre un area que podria
beneficiarse de un apoyo especifico, respondio:

“Ya tenemos un poco de lo otro, por eso digo que infraestructura, como arreglo de bafios,

un portén eléctrico y una velaria, suefio con ello, porque las nifias a veces juegan mucho en

el patio”.

Respecto a la situacion legal de las nifias, menciond que los procesos de adopcion estan a
cargo del DIF. Las nifias pueden permanecer en la casa hogar hasta que alcanzan la mayoria de

edad. Aquellas que han permanecido mas tiempo han mostrado buen comportamiento y han
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continuado su educacion. Al llegar a la mayoria de edad, algunas regresan con sus familias,
mientras que otras reciben orientacion para incorporarse al mundo laboral o continuar sus estudios.
No obstante, actualmente no existe un programa formal de capacitacion para el trabajo dirigido a
las adolescentes.

La directora mencion6 que las nifias ya han participado en proyectos similares y que, por
lo general, muestran interés y dedicacion, particularmente en las actividades de lectura. Considera
que lo mas valioso de este tipo de talleres es que las nifias aprendan mientras conviven y se
divierten. Destacd que es importante abordar con sensibilidad temas relacionados con la familia,
dado que algunas nifias han vivido experiencias particularmente dolorosas.

También sefial6 que algunas nifias presentan dificultades de aprendizaje y que seria
deseable que este taller incentivara en ellas una mayor capacidad de expresion y comunicacion
emocional.

Respecto a los horarios disponibles para el desarrollo del taller, la Madre coment6 que
puede ser de 3:00 a 4:00 p. m. o de 6:00 a 7:00 p. m., sin limitaciones del nimero de sesiones,
siempre y cuando se mantenga el interés de las nifias.

En cuanto al registro del taller, puntualiz6 que es posible grabar video y tomar fotografias,
siempre y cuando no se muestren los rostros de las nifias y se cuente con un permiso firmado.

Para la Madre, el beneficio principal que se espera obtener es que las nifias aprendan a
expresarse con confianza, prudencia y a valorarse como personas.

La entrevista permitié reconocer al CAS Casimira Arteaga A.C. como un espacio dispuesto
al acompafamiento y con interés genuino por integrar actividades artisticas en la formacion de las
nifias. Si bien existen condiciones bésicas que hacen posible la implementacion del taller —como
la apertura institucional y la participacion entusiasta de las nifias—, también se evidencian
limitaciones materiales y la ausencia de programas sostenidos de creacion. Estas condiciones
confirman la pertinencia del proyecto como una propuesta sensible y realista, capaz de adaptarse
al contexto y de ofrecer un espacio estable para la expresion, la creatividad y el fortalecimiento

emocional.

2.1.3 Experiencias previas de expresion artistica
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Con el propoésito de enriquecer el enfoque y fortalecer la pertinencia de esta intervencion, se
revisaron experiencias previas realizadas en distintos contextos educativos y sociales, tanto en
América Latina como en otras regiones del mundo. Estas experiencias —abordadas aqui como
casos gemelos— comparten con el presente proyecto el objetivo de fomentar la expresion artistica
y literaria en las infancias como via para el desarrollo psicosocial, la construccion de identidad y
el fortalecimiento del pensamiento creativo. Aunque sus metodologias y contextos varian, todas
coinciden en reconocer el poder del arte como herramienta pedagogica, formativa y emocional,
especialmente en contextos de vulnerabilidad. A partir de su revision fue posible identificar
estrategias, enfoques y aprendizajes que orientan la estructura y dindmica del taller propuesto,
permitiendo adaptar buenas practicas a las particularidades del contexto local.

Moroén Velasco y Paris (2013) definen la creacion artistica como un proceso que no se
limita al resultado final, sino que implica la posibilidad de transformar ideas, emociones o
experiencias en narrativas visuales y materiales. En su investigacion, destacan la importancia de
generar espacios de creacion en el ambito educativo, especialmente en la educacion basica, como
medios para que las y los estudiantes expresen sus sentimientos, deseos y emociones, aprendiendo
a través del arte y desde la experiencia. Las autoras analizan tres proyectos internacionales que
educan a través del arte —Taller de Inventos (Barcelona), Room 13 (Escocia) y Sx5x5=creativity
(Reino Unido)—, y concluyen que es necesario repensar las practicas de la educacion artistica en
las escuelas a partir de los beneficios comprobados de la creacion y el aprendizaje artistico.

Estas experiencias evidencian el valor de ofrecer tiempos y espacios de creacion sostenidos,
acompafiados de metodologias que propicien la exploracion libre, el pensamiento critico y la
participacion activa. Sus planteamientos sirven de referencia para esta intervencion, al mostrar que
el arte, cuando se integra de manera estructurada y sensible, puede convertirse en un medio para
fortalecer la expresion emocional y el aprendizaje significativo en las infancias.

Por su parte, casos como el de Clifton (2022), que narra acerca de como fue su proceso de
publicacion de una novela, habla de lo importante que fue para ¢él, en la escuela primaria, haber
participado afo con afio en el programa “Young Authors” de su institucion: “cada estudiante

escribia e ilustraba su propio cuento’, y luego teniamos un gran festival con los padres de todos

L El énfasis es mio.
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donde leiamos nuestras historias”.? Al final, este programa marc6 su vida, pues, como él mismo
menciona, tuvo eco en su eleccion de carrera para la vida: se convirtié en escritor.

En paises como Canada, con The Young Authors Program; Estados Unidos, con
Nanowrimo Young Writers Program —en California— o Young Author Project —en Carolina del
Sur—; India, con Young Author Program (YAP), o Venezuela, con Proyecto Papagayo: Fundacion
Provincial, se han implementado talleres con estudiantes de 8 a 16 afios en los que se trabaja la
escritura creativa y la ilustracion de las historias creadas, llegando a publicar los escritos de los
jovenes escritores a través del propio programa o de alguna casa editorial. Todos los programas
reportan historias de éxito, abriendo oportunidades de creacion artistica como un disruptor de la
educacion formal que permite un giro a favor de la autoexpresion y en extension a la generacion
de habitos de exploracion creativa como parte fundamental del desarrollo integral de las infancias.

En el contexto hispanoamericano, distintas experiencias han explorado la dimension
estética y social de la creacion literaria infantil. En esa linea, Hanan Diaz (2018) reflexiona sobre
su trabajo en un proyecto de escritura con nifias y nifios, donde analiza los procesos de creacion
colectiva y el valor formativo de estas practicas en el desarrollo expresivo y emocional de las
infancias.

en mi experiencia he podido comprobar que los nifios saltan esa barrera del rechazo cuando se les

da la oportunidad de socializar sus creaciones en grupo, corregirlas, pulirlas y seleccionarlas en

dinamicas colectivas. Al final, como ocurre en este proyecto, entre todos construyen un libro, lo
que genera una conciencia del bien comun y una polifonia en cuanto a temas y estilos. Es decir,
que son capaces de apropiarse de lo que otros nifios escriben. Pero, ademas, son capaces de alcanzar

altos niveles de expresion estética. (2018, 134).

Las reflexiones de Handn Diaz muestran como la creacion colectiva favorece la expresion
y el reconocimiento entre pares, permitiendo que las infancias construyan sentido y confianza a
través del arte. En una linea cercana, Azar (2021, p. 45) sefiala que “atender al desarrollo de la
dimension estética desde el principio de la vida [...] permite resguardar la esencia sensitiva,
imaginaria y expresiva que estd presente en los nifios y las niflas desde el momento de su

nacimiento, preservando de esa forma su libertad y autonomia”.

2 Traduccion propia.
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Desde una mirada més didactica, algunos estudios se han enfocado en el papel que juegan
los materiales y los espacios de creaciéon dentro del proceso artistico infantil. En esta linea,
Bustamante Vélez y Porras Neira (2010) registran su experiencia tras desarrollar una investigacion
orientada a explorar el mundo escritural del infante a partir de un diagnostico sobre creacion
literaria y artistica. En relacion con la ilustracion de una historia, una nifia o un nifio puede utilizar
distintos materiales para cumplir con su objetivo. Como sefialan los autores, es importante ofrecer
diversidad de recursos que permitan adquirir dominio técnico y, al mismo tiempo, fomentar el
gusto por el arte y la exploracion creativa: plastilina, papeles, pinturas, lapices o arcilla (2010, p.
165). Para ello proponen la creacion de un “taller de materiales”, ya que el uso de diferentes
elementos estimula la motricidad fina (p. 166). A este taller puede anteceder un espacio de
biblioteca donde los nifios se acerquen a cuentos, poemas y producciones culturales de manera
libre y espontanea, desmitificando el objeto libro y reconociéndolo como un compafiero cercano
(p. 167).

En la Investigacion “Nifas y nifios toman la palabra: el potencial formativo de la
narracion”, de Miano y Heras (2018), se dan resultados de un taller llevado a cabo en Argentina,
el cual tuvo como objetivo identificar las oportunidades de aprendizaje sobre la narracion desde
una perspectiva sociolingiiistica; si bien los objetivos del presente trabajo practico en principio no
se piensan abordar desde esta perspectiva, me interesa rescatar lo mencionado en los resultados
con respecto a la experiencia narrativa de los nifios vulnerables, que son los sujetos de
investigacion, tanto en esta investigacion como en la del articulo citado. Uno de los resultados
demostrados por Miano y Heras (2018) fue resaltar la importancia que tiene para el desarrollo de
las infancias el sentirse escuchados y generar vinculos afectivos con los adultos.

Esta experiencia evidencia que las practicas narrativas y artisticas pueden generar un
impacto positivo en el desarrollo emocional y relacional de las infancias vulnerables,
especialmente cuando se construyen desde el respeto, la escucha activa y el acompafiamiento
sensible. Aunque los enfoques puedan variar, el reconocimiento de la voz infantil como
herramienta de transformacion resulta un eje comtn y valioso que respalda la pertinencia del taller
propuesto en esta intervencion.

En el trabajo de grado “El taller literario: propuesta didactica para el potenciamiento de la

imaginacion del nifio en la escuela”, de Giraldo Ramirez (2020) se dan los resultados de un taller
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literario llevado a cabo en Medellin, Colombia con el objetivo de saber si este potencia el
desarrollo de la imaginacion del nifio en la escuela. Me interesa rescatar algunos aspectos de la
metodologia cualitativa que utiliza.

Este articulo estd orientado en un pais latinoamericano en vias de desarrollo. Rescato la
parte del desarrollo de la imaginacion, en lo cual va a utilizar autores como Vigotsky, un autor
clave que aborda el desarrollo de las infancias.

Esta revision me ha permitido ver los enfoques que se le puede dar al taller, uno desde la
narracion y su potencial, y otro a partir de la imaginacion de las infancias.

He podido detectar que el interés por estudiar la relacion que tiene la creacion literaria y la
exploracion de otras disciplinas artisticas con el desarrollo psicosocial de las infancias es un tema
vigente y pertinente en Latinoamérica.

La revision de estas experiencias evidencia la diversidad de enfoques efectivos para
promover la expresion artistica y literaria en la infancia, particularmente en contextos de
vulnerabilidad social. Ya sea mediante talleres interdisciplinarios, programas institucionales o
propuestas pedagdgicas centradas en la imaginacion, la escritura y la ilustracion, todas comparten
una conviccion fundamental: el arte no solo es una herramienta de aprendizaje, sino también un
medio potente para construir sentido, procesar emociones y fortalecer la autoestima. Los
aprendizajes derivados de estos casos respaldan la pertinencia de una propuesta como la aqui
presentada —centrada en la lectura, la escritura y el dibujo como vias de autoexpresion— y
demuestran su potencial para incidir positivamente en el desarrollo psicoemocional de las nifas.
Asimismo, refuerzan la importancia de disefiar intervenciones contextualizadas, sensibles y
metodoldgicamente abiertas, que reconozcan la voz infantil como un eje transformador. En
conjunto, estas experiencias funcionan como un punto de referencia para el disefio del taller en la
Casa Hogar Casimira Arteaga, al mostrar que la practica artistica puede convertirse en un medio

para el desarrollo emocional y el fortalecimiento de los vinculos educativos y afectivos.

2.2 Diagnostico
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Una vez revisado el marco contextual que rodea a las infancias vulnerables en México, los
antecedentes juridicos e institucionales de los Centros de Atencion Social (CAS), asi como
experiencias previas de intervencion (casos gemelos) y los hallazgos derivados de la entrevista
aplicada a la directora del CAS Casimira Arteaga A.C., fue posible establecer un diagndstico
integral que permite sustentar la pertinencia del presente proyecto. Este diagnodstico no solo
describe el contexto institucional, sino que también orienta las decisiones metodoldgicas y
pedagogicas que dan forma al taller artistico propuesto.

También se identificaron carencias estructurales y metodologicas que limitan el desarrollo
integral de sus habitantes, especialmente en el ambito de la autoexpresion, el fortalecimiento de la
identidad y el ejercicio de su voz en entornos significativos.

Entre las principales necesidades identificadas destaca la falta de un programa formal y
sostenido de creacion artistica. Si bien las nifias participan en talleres como danza, canto y dibujo,
estas actividades no se articulan bajo un enfoque pedagdgico ni se integran en una estrategia de
desarrollo emocional y simbdlico. Asimismo, la biblioteca y el salon de usos multiples resultan
insuficientes para implementar procesos artisticos de manera constante y adaptada a sus intereses.
Estas limitaciones confirman la importancia de desarrollar propuestas de intervenciéon concebidas
desde la préctica artistica y educativa, capaces de responder a las condiciones reales del entorno
social y de ofrecer soluciones viables dentro del ambito de la atencion institucional.

De acuerdo con el Reglamento General para los Centros de Asistencia Social (SNDIF,
2022), estos espacios tienen como finalidad brindar acogimiento temporal y atencion integral a
nifias, nifos y adolescentes privados de cuidados parentales o en riesgo de perderlos, procurando
“ambientes protectores, estimulantes y emocionalmente seguros” (p. 9). Sin embargo, diagndsticos
recientes —como el realizado por World Vision México (2025) en 41 centros del pais— evidencian
que mas del 56 % de las instituciones operan con niveles intermedios de cumplimiento en materia
de salvaguarda, mientras que un 25 % presenta deficiencias graves (pp. 26—27), lo que muestra las
brechas estructurales y formativas que afectan el bienestar de las nifias. En este contexto, la Casa
Hogar Casimira Arteaga comparte varios de estos retos: recursos limitados, sobrecarga del personal
y €scaso acceso a programas artisticos permanentes, lo que subraya la necesidad de intervenciones

que acompaien el desarrollo emocional y creativo de las infancias.
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Por otro lado, el apoyo emocional brindado por la institucion —aunque fundamental— no
estd vinculado directamente con procesos de creacion simbolica o narrativa personal. Se identifico
también la ausencia de espacios donde las nifas puedan contar sus historias, explorar sus
emociones a través de la lectura, el dibujo o la escritura, o desarrollar herramientas para resignificar
sus experiencias desde la imaginacion. Esta carencia se acentua frente a las condiciones de vida
previas de muchas de ellas, marcadas por el abandono, la violencia o la exclusion social. El
diagnostico de World Vision México (2025) confirma que la mayoria de los centros atiende a NNA
en situacion de violencia o pobreza multidimensional, y que estas condiciones “imponen retos
emocionales y conductuales que requieren acompafiamientos sensibles y sostenidos” (p. 16).

Otro punto critico es la falta de infraestructura adecuada para el juego y la expresion
creativa. La directora sefial6 como uno de sus principales suefios la implementacion de una velaria
que permita a las nifias jugar al aire libre sin riesgo de exponerse al sol o al clima, asi como la
mejora de bafios y otras areas comunes. Estas demandas evidencian un deseo institucional por
fortalecer el entorno fisico como espacio seguro y habilitante para la expresion, pero también los
limites presupuestales que enfrentan estos centros. La falta de espacios adecuados no solo limita
el juego, sino que restringe también la posibilidad de generar experiencias estéticas que estimulen
la imaginacion, la exploracion y la autoexpresion, dimensiones esenciales para el desarrollo
integral de las nifas.

El ABC de la regulacion de Centros de Asistencia Social (SNDIF, 2016) subraya que “el
entorno fisico constituye un factor determinante para el desarrollo integral de las nifias, ninos y
adolescentes” (p. 45), destacando la obligacion de garantizar espacios accesibles, dignos y
adecuados para la formacion, el juego y la recreacion. La ausencia de tales condiciones, ademas
de limitar el aprendizaje, repercute en el estado animico y en la posibilidad de generar vinculos de
pertenencia.

Finalmente, se identificd una alta disposicion institucional para implementar proyectos
innovadores. La directora mostrd apertura ante la realizacion del taller, valorando su potencial para
promover la expresion, la convivencia y el bienestar emocional de las nifias. A la par, expreso la
importancia de abordar temadticas sensibles —como la familia— con cuidado y respeto, y de
adaptar las metodologias a las caracteristicas especificas de cada nifia, considerando las diferencias

en edad, escolaridad y desarrollo cognitivo. Esta apertura representa un elemento clave para la
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viabilidad y sostenibilidad del proyecto, pues facilita la colaboracion con el personal y la
integracion del taller en la dindmica cotidiana del centro.

En conjunto, el diagnodstico muestra que la Casa Hogar Casimira Arteaga ofrece un entorno
seguro y afectivo para las nifias que alberga, pero enfrenta limitaciones en el acceso a experiencias
artisticas estructuradas y en la formacion del personal para acompafar procesos creativos. Estas
condiciones evidencian la necesidad de implementar un taller que promueva la expresion simbdlica
y emocional como medio para fortalecer la autoestima, la comunicacion y el sentido de
pertenencia. La propuesta se concibe asi como una respuesta educativa y artistica que parte de las
condiciones reales del centro y busca contribuir al bienestar integral de las nifias desde el arte y la
imaginacion.

Esta realidad refuerza la necesidad de propuestas que, como el taller planteado, propicien
espacios seguros para la expresion, el didlogo y la construccion simbolica. La creacion artistica, en
este contexto, no solo es una herramienta educativa, sino un vehiculo de transformacion y
contencion emocional. Implementar un proyecto de estas caracteristicas exige sensibilidad,
compromiso y una metodologia que respete las trayectorias personales de cada nifia, generando un
impacto significativo en su desarrollo y bienestar.

En coherencia con los principios de la crianza con ternura, enfoque promovido por World
Vision México, “la conexion afectiva, la empatia y la validaciéon emocional son claves para
restaurar el bienestar de nifas y nifios en contextos de vulnerabilidad” (World Vision México,
2025, p. 7). Desde esta perspectiva, el arte se plantea como un medio para reconstruir vinculos,

promover la resiliencia y resignificar las experiencias personales.

2.3 Justificacion

La necesidad de realizar una intervencion a través del arte con infancias en situacion vulnerable
parte de un reconocimiento de las desigualdades estructurales que atraviesan a esta poblacion y de
la urgencia de generar espacios que promuevan su expresion, imaginacion y desarrollo integral. El

arte, al integrar emocion, pensamiento y simbolismo, se presenta como un medio capaz de
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acompafiar procesos de reparacion y fortalecimiento personal, ofreciendo alternativas que van mas
alla de los enfoques asistenciales o terapéuticos tradicionales.

Las nifias y niflos alojados en los Centros de Atencion Social (CAS) han sido afectados por
condiciones de abandono, violencia o desproteccion, lo que ha derivado en la necesidad de
resguardar sus derechos basicos. No obstante, la atencion en estos espacios suele centrarse en lo
asistencial, dejando en segundo plano dimensiones fundamentales como la emocional, creativa y
simbolica. Esta omision constituye una barrera para el desarrollo pleno de estas infancias, quienes
también tienen derecho a contar con espacios de escucha, expresion y construccion de sentido. El
diagnostico realizado en la Casa Hogar Casimira Arteaga confirmé precisamente esta falta de
espacios expresivos y la necesidad de un acompanamiento artistico que complemente el trabajo
emocional que la institucion ya realiza.

El presente proyecto se justifica por la necesidad de implementar una metodologia que,
desde el arte, fomente la autoexpresion mediante la lectura, la escritura y el dibujo, herramientas
que permiten a las nifias representar sus vivencias, emociones y formas de comprender el mundo.
La propuesta se desarrolla desde un enfoque metodoldgico de intervencion educativa, centrado en
la accion y la reflexion, mas que en la produccion de datos cientificos, en coherencia con el caracter
profesionalizante de este trabajo. En este sentido, se plantea un taller artistico concebido como un
espacio de encuentro y creacion, donde las nifias puedan expresarse libremente, compartir sus
historias y reconstruir simbolicamente sus experiencias a través del arte.

Distintos autores han destacado la importancia de desarrollar la creatividad en las infancias
y de fomentar su socializacion en espacios seguros. Chambers propone el modelo DIME como una
herramienta eficaz para abrir el didlogo, la reflexion y el pensamiento critico a través de la lectura,
lo cual puede integrarse en procesos creativos y educativos. Rogers (1993), desde el enfoque de
las artes expresivas, sefiala que el arte permite acceder a emociones profundas y promover la
autoexploracion y el bienestar integral. En esta linea, Delors (1996) advertia sobre la urgencia de
formar a las personas para “un mundo de permanente cambio”, mientras que Morén Velasco y
Paris (2013) subrayan la necesidad de educar individuos creativos, libres y responsables. Por ello,
resulta indispensable promover propuestas artisticas dirigidas a las infancias que cuenten con un

sustento tedrico y metodoldgico solido, no solo para garantizar su efectividad, sino también para
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contribuir al conocimiento sobre los procesos creativos y sus beneficios en el desarrollo personal,
social y artistico.

La decision de trabajar con la Casa Hogar Casimira Arteaga responde tanto a razones
logisticas como metodoldgicas. A diferencia de otros centros, este CAS cuenta con una poblacion
reducida, lo que permite realizar una intervenciéon mas cercana, personalizada y constante. Esta
caracteristica facilita el seguimiento individual y la evaluacion cualitativa de los procesos de cada
participante.

Ademas, la apertura institucional y la disposicion de la directora contribuyeron a crear
condiciones favorables para la implementacion del taller. El espacio fisico del centro, junto con la
estabilidad del grupo y la confianza generada por el entorno de resguardo, permite desarrollar
actividades en un ambiente protegido y familiar.

Estas condiciones hacen posible la puesta en marcha de un taller que promueva la
autoexpresion y el bienestar emocional de las nifias a través de la lectura y la ilustracion de sus

experiencias, fortaleciendo su sentido de identidad y pertenencia en un entorno seguro y creativo.

2.4 Sector, poblacion afectada por la problematica

Este proyecto estd dirigido especificamente a nifias en situacion de vulnerabilidad alojadas en el
Centro de Atencion Social Casa Hogar Casimira Arteaga A.C., ubicado en la ciudad de
Aguascalientes. Esta institucion —fundada en 1873— es una Asociacion Civil dedicada a brindar
resguardo y atencion integral a nifias y adolescentes en contextos de abandono, violencia familiar
o carencia de cuidados parentales. Actualmente, el centro atiende a una poblacion de 17 nifias
cuyas edades oscilan entre los 4 y 15 afios, aunque el grupo seleccionado para esta intervencion
esta conformado por 9 nifias de entre 8 y 14 afios. Este nimero permite trabajar con una dindmica
cercana y participativa, favoreciendo el acompafiamiento individual y la interacciéon constante
entre las participantes. Se trata de un grupo especialmente significativo para una intervencion
artistica, pues el arte ofrece un medio para expresar emociones, reconstruir experiencias y

fortalecer la identidad frente a situaciones marcadas por la pérdida o la exclusion.
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La eleccion de esta casa hogar como unidad receptora responde tanto a su trayectoria como
a sus condiciones institucionales. Su caracter de Asociacion Civil, asi como su compromiso con el
bienestar emocional y social de sus residentes, brindan un entorno seguro y contenedor para el
desarrollo de actividades artisticas con enfoque psicosocial. Ademas, el hecho de que la poblacion
atendida sea reducida permite generar un acompaflamiento mas personalizado, propiciando
vinculos significativos entre las participantes y un seguimiento cercano del proceso de cada una.
Estas caracteristicas coinciden con los hallazgos del diagndstico previo, que sefialan un entorno
protector pero con escasas oportunidades de expresion artistica sostenida, lo que refuerza la
pertinencia de la intervencion propuesta.

Trabajar con nifias —y no con poblacion mixta— responde a la necesidad de generar un
espacio especifico y seguro desde una perspectiva de género. La infancia femenina en situacion de
resguardo enfrenta retos particulares, no solo derivados de su condicidon socioecondmica o afectiva,
sino también de las construcciones culturales que histéricamente han silenciado o reducido sus
formas de expresion. Crear un entorno exclusivo permite atender de forma mas sensible sus
necesidades particulares, construir confianza y fomentar una contencién emocional acorde a sus
trayectorias de vida. Desde esta perspectiva, el arte se plantea también como una herramienta para
cuestionar y transformar los estereotipos de género, ofreciendo a las nifias la posibilidad de
imaginar y representar otras formas de ser y estar en el mundo desde su propia voz.

Esta eleccion metodoldgica, basada tanto en criterios éticos como operativos, permite
abordar una problematica compleja desde un enfoque situado. Trabajar con un grupo pequefio
facilita atender las necesidades emocionales y creativas de manera individualizada, fortalecer el
trabajo colaborativo y propiciar la construccion de redes afectivas dentro del espacio institucional.

La experiencia profesional previa en talleres de lectura, escritura e ilustracion dirigidos a
infancias y adolescencias en distintos contextos ha permitido constatar que, cuando se les brinda
un entorno seguro, las nifias y los nifios participan activamente, comparten sus historias y
encuentran en el arte un medio para explorar y expresar emociones. Estas experiencias reafirman
el valor del arte como un recurso de acompanamiento y transformacién emocional.

La Maestria en Arte ofrece el marco idoéneo para la ejecucion de este proyecto, ya que
permite articular una mirada critica, tedrica y metodologica sobre los procesos creativos en

contextos sociales complejos. Esta intervencion, ademds de constituir un ejercicio practico con
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base en la experiencia, busca aportar al debate sobre el lugar del arte en la formacién de
subjetividades, la restitucion simbolica de derechos y la construccion de futuros posibles para las
infancias mas desfavorecidas. De esta manera, el proyecto se integra al proposito formativo de la
Maestria al vincular la teoria con la practica artistica en el ambito social, generando aprendizajes

transferibles a futuras experiencias de mediacion y educacion artistica.
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3. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

La presente intervencion se plantea a partir de la necesidad de generar espacios sensibles y
significativos para la autoexpresion de nifias en situacion de vulnerabilidad. En este contexto, el
arte se concibe como una herramienta poderosa para fortalecer la identidad, el vinculo social y el
desarrollo emocional. Los objetivos que se presentan a continuacion orientan la implementacion
del taller, guiando tanto sus propdsitos generales como las metas especificas por alcanzar en el
proceso. Estos objetivos no buscan generar conocimiento cientifico en sentido estricto, sino
orientar una practica artistica situada que contribuya al bienestar y al desarrollo emocional de las

participantes.

3.1 Objetivo general

Fomentar la autoexpresion, la construccion de identidad y el sentido de pertenencia en nifias en
situacion de vulnerabilidad, mediante experiencias de creacion artistica que integren lectura,
escritura e ilustracion.

A través del arte, se busca que las nifas reconozcan sus capacidades expresivas y creativas,
generando confianza en si mismas y vinculos significativos con su entorno. La elaboracion de
narrativas visuales y colectivas funcionara como un medio para compartir experiencias, fortalecer
la comunicacién y propiciar el trabajo colaborativo dentro del grupo.

Para alcanzar estos propositos, las experiencias artisticas se disefiaran de manera inclusiva
y participativa, considerando los intereses y capacidades de las nifas. Se integraran diversas
técnicas y medios —como la lectura, la escritura, el dibujo y el collage— para ampliar las
posibilidades de autoexpresion. De esta manera, el arte no solo funcionard como un medio de
exploracion individual, sino también como un recurso para la vinculacion, la imaginacion y la

transformacion de su realidad.

3. 2 Objetivos especificos
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1. Brindar un espacio seguro de expresion emocional que promueva el desarrollo integral
de nifas en situacion de vulnerabilidad a través de actividades de lectura, escritura y
dibujo, atendiendo a sus necesidades psicoafectivas y fortaleciendo su autoestima, asi
como sus habilidades creativas y comunicativas.

2. Fomentar la construccion de identidad y sentido de pertenencia mediante la elaboracion
de narrativas personales, colectivas y visuales, que incentiven la imaginacion, la
apropiacion simbolica de sus experiencias y el reconocimiento de sus propias
fortalezas.

3. Reflexionar sobre los efectos de la creacion artistica en los procesos de autoexpresion
de las nifias participantes, a partir de la observacion cualitativa de sus producciones y
comportamientos, identificando los beneficios, desafios y aprendizajes derivados de su

participacion en el taller dentro del contexto institucional del CAS.

Los objetivos propuestos reflejan un compromiso con el bienestar integral de las nifas
participantes, al reconocer en la creacion artistica un medio legitimo para expresar emociones,
resignificar experiencias y construir sentido. Al mismo tiempo, ofrecen una base metodologica
clara que permitird evaluar el impacto del taller, identificar los desafios propios del contexto
institucional y explorar el potencial transformador del arte en escenarios de cuidado. Cabe
mencionar que esta intervencion no solo busca propiciar momentos de creacion, sino también

sembrar posibilidades de participacion, escucha y pertenencia a través del encuentro artistico.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Como se ha mencionado con anterioridad, uno de los ejes principales del proyecto de intervencion
es fomentar la creacion artistica en las infancias en situacion de vulnerabilidad mediante la
implementacion de un taller de expresion artistica. Interesa explorar la relacion que existe entre la
creacion, la autoexpresion y el desarrollo psicosocial de las infancias en contextos de cuidado
institucional. Este marco teérico busca fundamentar la pertinencia del taller artistico como
estrategia educativa y emocional, situando la creacibn como una via de expresion,
autoconocimiento y vinculo social.

Para desarrollar este marco, se recuperan los principios tedricos que sustentan la
implementacion del proyecto. En primer lugar, se aborda la relacion entre la creacion y la expresion
artistica a partir de los planteamientos de Read, Dewey y Tatarkiewicz, quienes destacan el valor
formativo del arte en la experiencia humana. Posteriormente, se revisa la nocion de capacidad
creadora y su vinculo con el desarrollo infantil desde la perspectiva de Lowenfeld y Brittain. A
continuacion, se reflexiona sobre la funcion del arte y la estética en el desarrollo psicosocial, y
finalmente, se considera la vision de la infancia contemporanea propuesta por Duarte-Duarte, que
permite situar la experiencia artistica en el contexto actual de las infancias vulnerables.

El proceso creativo desde la postura de Read centra su importancia en la obra de arte,
destacando el rol del inconsciente y la improvisacion en la creacion artistica, y considera que el
arte es un medio para explorar y revelar la experiencia humana. En su libro Educacion por el arte
(Read, 1943, p. 53), este tedrico dice acerca de la creacion artistica lo siguiente:

Estamos dotados, vale decir, de una voluntad libre, y en virtud de esta libertad nos esforzamos por

evitar los rasgos fijos y regulares de las leyes de la naturaleza y expresar en cambio un mundo

propio —un mundo que es reflejo de nuestros sentimientos y emociones, de ese complejo de

instintos y pensamientos que llamamos personalidad—.

Read aborda el concepto de creacion artistica desde una perspectiva humanista,
argumentando que ésta involucra la expresion de la experiencia humana, emocional y espiritual,
representando una conexion intima, que permite al artista expresar sus pensamientos, emociones y
percepciones mas alla de las palabras.
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Por otra parte, sefiala respecto de la voluntad creadora, en su libro EIl significado del arte
(Read, 2007, p. 147):

Nadie negara la interrelacion profunda del artista con la comunidad. El artista depende de la

comunidad —toma su tono, su tiempo, su intensidad, de la sociedad de la cual es miembro. Pero el

caracter individual de la obra del artista depende de algo mas: depende de una resuelta voluntad de

hacer que es el reflejo de la personalidad del artista, y no hay arte significativo sin esta accion de

voluntad creadora.

Aqui Read (2007) reconoce la importancia y la influencia de la comunidad en la que esta
inmerso el artista, viéndose influenciado por su entorno social y cultural; sin embargo, también
resalta la importancia de la voluntad individual del artista en la creacion de su obra. Es decir, si
bien el artista se nutre de su comunidad y su entorno, su obra tiene la peculiaridad, gracias a su
voluntad creativa y personalidad. De esta manera, la comunidad proporciona el contexto y los
elementos que influyen en el arte, pero es la voluntad y la individualidad del artista las que le dan
significado y originalidad a su obra.

Read también propone una educacion artistica que pueda fomentar la creatividad y la libre
expresion en los individuos y les permita desarrollar su potencial creativo y su sensibilidad estética.
De esta manera, la ensefianza del arte deberia centrarse en estimular la imaginacion y la intuicion,
en lugar de imponer normas rigidas o técnicas predefinidas.

Sobre el concepto de la expresion artistica un teérico que expone al respecto es Dewey
(2008), quien desarroll6 la teoria del arte como experiencia en la que sostiene que el arte no es solo
un objeto estatico, sino una experiencia dindmica y participativa que involucra al espectador en un
proceso de interaccion activa.

Dewey menciona en su libro E/ arte como experiencia (2008) respecto de la expresion, lo
siguiente:

La expresion es la clarificacion de una emocion turbia; nuestros apetitos se conocen a si mismos

cuando se reflejan en el espejo del arte, y al conocerse quedan transfigurados. Entonces ocurre la

emocion que es caracteristicamente estética. (p. 88)
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De esta manera entendemos que el acto de expresar una emocion a través del arte puede
ayudar a aclarar y comprender nuestras emociones, a reinterpretarlas o aceptarlas. El arte nos puede
conducir a una experiencia emocional Unica y estética, enriqueciendo y transformando la
experiencia humana. De esta manera obtenemos una experiencia artistica.

Dewey coincide con Read en cuanto a que la creacion artistica genera una experiencia que
expresa el interior del artista; sin embargo, ambos abordan la relacion del creador con la comunidad
de forma distinta. Read reconoce la influencia del entorno social en el artista, pero sostiene que su
voluntad creadora parte de una necesidad interna. Por su parte, Dewey sitia la obra de arte dentro
del contexto social, entendiendo la experiencia estética como una transformacion de las emociones
individuales en una vivencia compartida por la comunidad. Esta dualidad puede comprenderse
como la interaccion compleja entre la influencia social y cultural en la creatividad artistica y la
importancia de la individualidad y la expresion personal en el proceso creativo. Ambas visiones
confluyen en considerar el arte como una experiencia activa que transforma la emocion en
conocimiento y promueve el aprendizaje significativo, lo que justifica su incorporacion en
contextos de acompanamiento emocional.

Y como menciona también Tatarkiewicz (1987): “El arte es una actividad humana
consciente capaz de reproducir cosas, construir formas, o expresar una experiencia, si el producto
de esta reproduccion, construccion, o expresion que puede deleitar, emocionar o producir un
choque” (p. 67). Nos permite entonces entender también que la creacion artistica es una expresion
humana y que no es de forma deliberada, coincidiendo con Read respecto a la voluntad creadora
del artista y a la transmision de experiencias.

Estos tedricos, respecto de la creacion artistica y experiencia artistica, consideran el arte
como una actividad humana que tiene el potencial de enriquecer y transformar la experiencia
individual y social. Siendo asi el arte una actividad consciente y significativa que puede generar
una profunda conexion emocional y estética entre el artista, la obra y el espectador.

Para el concepto de estética, citaré también a Dewey (2008), pues es un teorico referente
en la literatura cientifica que aborda esta tematica. Asi, dice que “La palabra ‘estético’ se refiere,
como ya lo hemos notado antes, a la experiencia, en cuanto a que es estimativa, perceptora y

gozosa” (pp. 54-55).
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Acorde con lo anterior, la estética se relaciona con la experiencia humana que incluye
aspectos emocionales, intelectuales y sociales; el enfoque de Dewey enfatiza la importancia del
contexto, la experiencia estética y la conexion entre arte, pensamiento y vida cotidiana.

Otros tedricos cuyos conceptos relacionados a la creacion artistica es necesario abordar
son Lowenfeld y Lambert Brittain (1980), que en su libro Desarrollo de la capacidad creadora
definen “experiencia y produccion artistica”, “capacidad creadora” y ‘“‘autoexpresion” como
conceptos ligados al desarrollo creador de nifias y nifios, esto desde el ambito del arte educativo y
la psicologia del arte.

Hay que mencionar, también, que la transversalidad de las artes es también una oportunidad
para colaborar y trabajar en equipo, reforzando la comunicacion y convivencia social, al compartir
ideas y buscar resultados en comun. El desarrollo motor se estimula al participar en las diversas
actividades creativas, desde la lectura, para la atencion, la escritura y el dibujo que abonan a la
coordinacién motora y fina, asi como a la destreza manual.

Finalmente, el arte desempena un papel fundamental en el desarrollo individual y social,
pues promueve la reflexion, la imaginacion y la expresion de la experiencia humana. Su practica
puede incidir de manera significativa en el desarrollo cognitivo, emocional y social de las infancias,
favoreciendo el autoconcepto, la autoestima y la capacidad de vincularse con su entorno. En
contextos de vulnerabilidad, estas experiencias artisticas contribuyen a la construccion del sentido
de pertenencia y al reconocimiento simbolico de las nifias al ofrecer oportunidades de expresion y
participacion dentro de espacios seguros, como los que se busca generar en el CAS.

Las infancias deben tener la oportunidad de explorar y experimentar para desarrollar su
capacidad creativa, representar y comunicar su propio sentir y la relacion que tienen con su entorno
para apropiarse de su realidad, se les debe permitir tocar, manipular, oler y observar diferentes
colores y formas para dar cabida a una experiencia completa.

Relacionado con lo anterior, para el término de infancia me apegaré a lo siguiente:

Los nifios y nifias en la contemporaneidad son sujetos que viven e interactian en la inmediatez de

la experimentacion mediatica, capaces de acceder y moverse con gran autonomia en el mundo

tecnologico, situacion que empieza a desestabilizar el lugar de las instituciones que
tradicionalmente habian sido las transmisoras del conocimiento y las que habian ostentado el saber,

siendo las mas representativas la escuela y la familia. Ello supone una crisis del lugar hegemonico
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de las personas adultas y el lugar que la modernidad les habia conferido como sujetos protectores,

educadores y orientadores de los nifios y nifias (Duarte-Duarte, 2013, p. 462).

Ademas, se debe considerar que en la actualidad el concepto de infancia se ha ido
transformando, brinddndole mas reconocimiento y autonomia, el contexto sociocultural, e incluso
politico se ha visto inmerso en estos cambios, dando cada vez mas espacios de expresion para nifias
y niflos; en espacios publicos y privados se busca que se reconozca a las infancias como entes
capaces de expresarse y decidir sobre sus derechos, obligaciones, e incluso respecto a sus
conocimientos. Los roles de sobreproteccion han cambiado por roles de acompafiamiento y guia.
Es importante descubrir la manera de seguir orientando a las infancias ante los cambios y ante la
constante evolucion e interaccion con la tecnologia.

Desarrollar un taller de expresion artistica para infancias vulnerables puede abonar a la
creacion de espacios inclusivos en donde puedan descubrir, comunicar y construir nuevos
conocimientos mediante la experiencia, la creacion y la expresion artistica, abonando a su desarrollo

personal y cognitivo, brindando un sentido de pertenencia en la sociedad.
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5. DISENO DE LA INTERVENCION

5.1. Enfoque metodologico general

Este capitulo describe el enfoque metodologico adoptado para el disefio e implementacion del
proyecto de intervencion artistica en el Centro de Asistencia Social Casimira Arteaga A.C. La
metodologia responde a los objetivos de promover la autoexpresion, el desarrollo emocional y la
reconstruccion simbdlica de las experiencias de las nifas participantes, integrando fundamentos de
la educacion artistica, la investigacion cualitativa y la practica reflexiva.

Asi, el taller se concibe como una metodologia de intervencion educativa orientada a la
accion, mas que como un procedimiento de investigacion, con el propdsito de generar experiencias
artisticas significativas para las nifias participantes.

En relacion con lo anterior, el faller se entendera no solo como un espacio fisico, sino como
una metodologia didactica y de creacion colectiva. Segtn la RAE, el término proviene del francés
atelier y designa el lugar en el que se trabaja una obra de manos. Sin embargo, mas alld de su
definicion literal, el taller se concibe aqui como un espacio de aprendizaje, experimentacion y
transformacion, donde las nifias participan activamente en procesos creativos que estimulan su
expresion emocional y simbdlica.

En este sentido, la propuesta metodolégica combina la metodologia de taller como espacio
de aprendizaje activo, el enfoque constructivista del aprendizaje, el método MUPAI (Moreno
Pabon, 2011) como referente —se describira mas adelante— y un enfoque de investigacion
cualitativo, articulando el arte como un medio de conocimiento, expresion y transformacion

simbolica.

5.2 El taller como metodologia activa y espacio pedagogico

Como ya se menciono, la metodologia principal del proyecto es el taller, entendido no solo como

un espacio fisico de trabajo, sino como una estrategia didactica activa y reflexiva. Desde la
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perspectiva de Donald Schon (1983), el aprendizaje ocurre mediante la reflexion en la accion, es
decir, cuando el sujeto piensa sobre lo que hace mientras lo hace, transformando su practica a
través de la reflexion constante (p. 61). Este principio sitia al taller como un laboratorio de
pensamiento, donde el error, la intuicion y la experimentacion se integran como parte del proceso
formativo.

En esta misma linea, Ribot Rodulfo (2013) define el taller como “un lugar que permite
experimentar soluciones innovadoras, alternativas y originales, donde quienes ensefian y quienes
aprenden interactian para crear algo significativo” (p. 13). El taller se concibe entonces como un
espacio relacional y de construccion conjunta, donde se favorece la cooperacion, la creatividad y
la resignificacion simbolica de las experiencias.

Asimismo, Vecchi (2013) —citado por Ribot Rodulfo (2013, p. 12)— plantea que el taller
debe ser una experiencia sensible y abierta, capaz de conectar los distintos lenguajes expresivos e
integrar el pensamiento estético con el conocimiento. Esta mirada reconoce que el aprendizaje
artistico implica tanto la accion como la reflexion critica sobre la propia practica.

En relacion con lo anterior, y en el caso de la Casa Hogar Casimira Arteaga, el taller se
adapta como un espacio donde las nifias aprenden haciendo, dialogan sobre sus experiencias y
transforman emociones en narrativas visuales, siguiendo el principio de “reflexion en la accion”

planteado por Schoén (1983).

5.3 Enfoque constructivista del aprendizaje

La planeacion del proyecto se sustenta en un enfoque constructivista, que considera a cada
participante como sujeto activo en la construccion de su conocimiento. Desde los aportes de Jean
Piaget (1970, citado en Ribot Rodulfo, 2013, p. 13), el aprendizaje se produce a partir de la
interaccion entre la experiencia individual y el entorno, mientras que para Lev Vygotsky (1978, p.
57) el conocimiento se desarrolla a través del lenguaje, la cultura y la interaccion social.

En coherencia con estas perspectivas, el taller fomenta un aprendizaje participativo y
significativo, donde las nifias aprenden mediante la experiencia, la cooperacion y el descubrimiento

guiado. Tal como sefiala Ausubel (1963), el aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva
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informacion se relaciona con las experiencias previas del sujeto, generando vinculos entre lo
cognitivo y lo emocional (p. 18).

Este enfoque resulta especialmente pertinente en contextos de infancias en situacion de
vulnerabilidad, ya que promueve la autonomia, la autoexpresion y la construccion colectiva del
sentido. De este modo, el conocimiento no se transmite, sino que se construye de manera situada,
a partir de las vivencias, intereses y emociones de las participantes.

En el contexto del CAS, este enfoque se traduce en actividades que permiten a las nifias
construir conocimiento a partir de su experiencia cotidiana, integrando emocion y pensamiento en

un proceso creativo compartido.

5.4 El arte, la representacion y la percepcion de las imagenes

El proyecto asume que el arte, la ilustracion y la representacion visual son herramientas centrales
para la autoexpresion y la autoexploracion emocional. Lowenfeld y Lambert (1980) sostienen que
el proceso creativo permite que los individuos “expresen sus sentimientos, emociones Yy
pensamientos en el nivel de su propio desarrollo” (p. 28). Desde esta perspectiva, el arte se
convierte en una via para canalizar emociones, reflexionar sobre la experiencia y fortalecer la
identidad.

Por su parte, la Educacion Artistica basada en la Cultura Visual, planteada por Acaso (2006)
y Freedman (2006), promueve el andlisis critico de las imagenes y su poder para construir
significados personales y colectivos. En esta linea, la percepcion y la socializacion de las imagenes
se conciben como procesos formativos que estimulan la imaginacion, el pensamiento simboélico y

la empatia.

5.5 El método MUPALI y la didactica desde el arte

El planteamiento metodologico retoma los principios del Método MUPAI (Museo Pedagogico de

Arte Infantil) como referente conceptual, desarrollado por Moreno Pabon (2009), quien sostiene
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que el taller es “un espacio donde se genera conocimiento y no solo donde se libera la expresion”
(p. 4). Este modelo integra el arte contemporaneo y las tecnologias visuales en la educacion
artistica, promoviendo tanto la apreciaciéon como la produccién de obras, y favoreciendo una
relacion activa con las imagenes.

El MUPALI propone una metodologia que combina la observacion, la experimentacion y el
didlogo como ejes del aprendizaje, fomentando la participacion y la reflexion critica. De manera
complementaria, el método MeTaEducArte, también de Moreno Pabon (2013), plantea que la
educacion artistica debe centrarse en la identidad, la emocion y la cooperacion, permitiendo que
cada participante encuentre su propio lenguaje para definirse y expresarse (p. 267).

Su enfoque promueve que los participantes construyan sus propios saberes a partir del
didlogo entre arte contemporaneo, cultura visual y tecnologias digitales. Este modelo privilegia la
comprension critica de las imagenes que rodean al individuo, incorporando referentes de la cultura
infantil actual —como la publicidad, internet o el disefio visual cotidiano— y desplazando el
énfasis técnico hacia procesos de apreciacion, reflexion y creatividad. Asimismo, fomenta la
participacion activa del alumnado, la rotacion de roles y la evaluacion compartida, con el proposito
de desarrollar una educacion artistica coherente con la realidad cultural contemporanea.

Ambas propuestas coinciden en que el taller no debe limitarse a la practica técnica, sino
que debe propiciar la comprension del arte como medio de conocimiento y transformacion
simbolica. Asi, se adaptan los fundamentos del método citado al contexto del CAS y al formato
reducido del taller.

En coherencia con estos fundamentos, el taller se desarrollara en 11 sesiones semanales,
divididas en dos ciclos, con dinamicas de lectura, conversacioén e ilustracion, centradas en la
expresion simbolica y en la reflexion colectiva sobre las propias creaciones. La observacion
cualitativa y el registro narrativo de los procesos permitiran valorar la evolucion expresiva de cada

participante.

5.6 Enfoque de investigacion cualitativo

La investigacion que sustenta el proyecto se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual permite

comprender los procesos subjetivos, simbolicos y relacionales que emergen durante la practica
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artistica. Denzin y Lincoln (2011) explican que la investigacion cualitativa “busca interpretar los
significados que las personas atribuyen a sus experiencias dentro de un contexto social y cultural
determinado” (p. 3).

Este enfoque resulta adecuado para abordar proyectos de creacion con nifas, ya que prioriza la
escucha atenta, la observacion participante y la interpretacion contextual. El proceso metodologico
contempla distintos instrumentos de recoleccion y analisis:

e Cuestionarios abiertos, dirigidos tanto a la directora del CAS como a las nifias, con el
fin de conocer sus percepciones, intereses y expectativas.

e Biticoras de observacion de la tallerista, para registrar emociones, reacciones y
actitudes durante las sesiones.

e Registros visuales (fotografias, bocetos o notas graficas) que permitiran documentar el
proceso y analizar los avances en la expresion y participacion.

Estos instrumentos buscan generar una comprension profunda del proceso artistico y educativo,
mas que resultados cuantitativos, atendiendo al sentido que las nifias otorgan a sus experiencias en

el taller.

5.7 Estructura metodologica del taller

A continuacion, se presenta el disefio metodologico de la intervencion artistica desarrollada para
este proyecto. Este apartado incluye una descripcion general del taller, sus fundamentos
pedagbgicos y expresivos, asi como la planificacion detallada de cada uno de sus ciclos. Se explica
la estructura del taller, el tipo de actividades empleadas (lectura, escritura y dibujo), los materiales
utilizados, los criterios metodologicos adoptados, y la seleccion de literatura acorde a las edades y
contextos de las participantes. Finalmente, se expone la planificacion de cada sesion en ambos
ciclos, incluyendo sus propoésitos, dinamicas y enfoques expresivos.

El disefio de esta intervencion parte del reconocimiento del arte como una herramienta
capaz de favorecer el desarrollo emocional, cognitivo y social de las infancias en situacion de

vulnerabilidad. En este contexto, se propone desarrollar un taller de expresion artistica dirigido a
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un grupo de nifias alojadas en un Centro de Asistencia Social (CAS), con el propdsito de generar
un espacio seguro para explorar y manifestar emociones, fortalecer la identidad y potenciar la
creatividad.

El marco conceptual del que surge el modelo del disefio integral es el pensamiento
sistémico, en el que la realidad se construye de intersecciones complejas, este enfoque busca abrir
el ejercicio de disenar desde su planteamiento, no busca entonces resolverse en un método para el
proceso de disefio en el sentido operativo, es decir no es una serie de pasos para construir o
desarrollar un producto particular; una silla o desarrollo de indumentarias especificas, o un
comunicado visual. El disefio integral es una adecuacion del enfoque para el abordaje de
problematicas diversas, es un modelo para intervenir las problematicas. Es una postura para el
ejercicio practico del disefio, propone identificar las crisis surgidas en las interacciones complejas
establecidas en el problema que se propone atender, propone identificar al unisono el grupo de
personas involucradas en el problema, de esta forma el conjunto de personas, crisis y contextos,
forman un cuerpo de flujos sin los
cuales no hay problema.

El disefio integral es un modelo para el desarrollo de intervenciones de problemas diversos
que parte de un enfoque dual, divergente y convergente, que abraza la puesta en practica de un
pensamiento critico divergente necesario como antesala para luego converger y ahondar en las
particularidades de una situacion dada, mientras reconoce el marco en que sucede la problematica,
de sus crisis y personas que forman la red compleja (macro y micro) de interacciones en las que se
busca intervenir con acciones disefiadas; es decir provocadas o mediadas por el disefio. No es por
tanto una sola accidn o producto, sino una serie de acciones pensadas para ejecutarse en un contexto
determinado que deben ponerse en practica en un periodo de tiempo particular para luego medir
su impacto.

La estructura del taller se contempla en funcion de las particularidades del grupo y de las
condiciones institucionales del CAS seleccionado. La intervencion se proyecta en dos ciclos que
integran actividades de lectura, escritura y dibujo, disefiadas bajo un enfoque metodolédgico
cualitativo, flexible y situado. Cada sesion tiene la intencién de fomentar habilidades de
lectoescritura y expresion grafica, asi como facilitar procesos de autoexploracion, construccion

simbdlica y elaboraciéon emocional.
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Plantear un taller de estas caracteristicas busca no solo responder a las necesidades
detectadas en el diagnostico institucional, sino también abonar a la creacion de espacios inclusivos
donde las participantes puedan descubrir, comunicar y construir nuevos conocimientos mediante
la experiencia estética, la imaginacion y la autoexpresion. Con ello, se aspira a contribuir al
desarrollo personal y cognitivo de las nifias, y a reforzar su sentido de pertenencia en una

comunidad afectiva que valore su voz y su creatividad.

5.7.1 Criterios de seleccion de textos

La seleccion de los textos utilizados en el taller se realizé a partir de criterios pedagogicos, estéticos
y afectivos que permitieran articular la lectura con los procesos de autoexpresion, imaginacion y
creacion artistica de las nifias. Los criterios que guiaron esta seleccion fueron los siguientes:
1. Pertinencia tematica para el contexto emocional del grupo.
Se priorizaron textos que abordaran temas como la amistad, la imaginacion, la identidad,
la autoestima y el reconocimiento de emociones, evitando narrativas que pudieran resultar
invasivas o reactivar experiencias de abandono o violencia.
2. Adecuacion del lenguaje y estructura narrativa a un grupo heterogéneo en edades.
Las obras seleccionadas presentan un lenguaje claro y comprensible para nifias de entre 8
y 14 afios, con estructuras breves y flexibles que facilitan su lectura en voz alta.
3. Potencial estético y simbdlico para detonar procesos de creacion artistica.
Se eligieron libros capaces de generar imagenes potentes, metaforas y escenas que
funcionaran como detonantes de dibujo, collage, escritura creativa y reinterpretacion
grafica.
4. Extension y ritmo narrativo adecuados al tiempo disponible en cada sesion.
Las lecturas permiten realizarse dentro del mismo encuentro y dejan espacio para el dialogo
y la actividad expresiva posterior.
5. Capacidad para promover conversacion y didlogo colectivo
Se seleccionaron textos que abren preguntas, generan identificacion y suscitan intercambio
entre las participantes.

6. Diversidad de formatos y lenguajes visuales
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Se integraron albumes ilustrados y textos breves que combinan elementos verbales y
visuales, favoreciendo distintos modos de percepcion y expresion.

7. Disponibilidad y coherencia con las condiciones materiales del CAS
Finalmente, se considero la posibilidad de transportar, compartir y manipular los materiales

dentro de las condiciones institucionales del centro.

5.8 Diseno del taller

5.8.1. Poblacion por atender

Niflas de entre 8 y 14 afios alojadas en la Casa Hogar Casimira Arteaga de la ciudad de
Aguascalientes.

Se opto por la implementacion de un taller porque se busca crear un espacio en el que las
nifias puedan expresar sus emociones de manera libre y creativa, fortaleciendo su desarrollo
personal. A través de diversas actividades, se pretende fomentar la expresion emocional y el
desarrollo de habilidades de lectoescritura, brindandoles herramientas para comunicar sus
pensamientos y sentimientos. Ademas, el taller busca promover la autoestima y la identidad,
permitiéndoles reflexionar sobre su propia historia y experiencias. Se pretende estimular su
creatividad y proporcionar un entorno seguro y de apoyo, donde puedan fortalecer lazos
comunitarios y fomentar el trabajo en equipo. Asimismo, el taller tiene como objetivo promover la
inclusion social y generar un impacto positivo en su bienestar psicoemocional, contribuyendo a su
desarrollo integral.

Lowenfeld y Lambert (1980, pp.18-30) nos hablan de la experiencia sensorial que tienen
las infancias mediante los sentidos como un proceso de descubrimiento y autoexploracion. Para
ellos, las infancias aprenden sobre si mismos y del mundo que les rodea a través de la creacion
artistica.

Segiin Lowenfeld y Lambert (1980): “El arte no es lo mismo para un nifio que para un

adulto” (p. 20). No hay que perder de vista que la libre expresion de las infancias al eliminar toda
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limitacion de forma y técnica que generalmente prevalece para los adultos puede brindar una mayor
riqueza en el contenido de las expresiones. Asi, segun estos autores:
En la construccion de formas, la autoexpresion encuentra una salida que refleja los sentimientos,
emociones y pensamientos de un individuo, en el nivel de su propio desarrollo. Lo que importa es

el modo de expresion, no el contenido (Lowenfeld y Lambert, 1980, p. 28).

De esta cita, resalto lo siguiente:

1. La autoexpresion vista como el acto de comunicar los sentimientos, emociones y
pensamientos a través de alguna forma de arte. Expresa la personalidad.

2. Cada forma artistica ofrece un medio unico para la autoexpresion, ya sea la pintura, la
escultura, la musica, la danza, la escritura, etcétera.

3. Lo importante en este acto artistico de crear es la manera en la que se va a expresar mediante
el arte, es decir, es importante el proceso creativo de como se van a manifestar los
sentimientos y pensamientos, no tanto el contenido o el tema que se va a abordar.

4. El arte permite, ademds de ser un de medio de comunicacioén, ser un medio para el
autoconocimiento personal. De manera que mientras mas nos involucramos en procesos
artisticos, mas aprendemos de nuestra persona, desarrollamos nuevas habilidades y

comprendemos mejor nuestras emociones y experiencias.

Para los autores, la experiencia artistica creadora es inherentemente personal y Gnica para
cada individuo y deben ser alentados a expresarse libremente. Por lo tanto, considero necesario
fomentar un espacio seguro para las infancias en donde puedan explorar y expresar sus ideas y
emociones. Podemos ver entonces la importancia de la sensorialidad, la expresion personal y el
proceso del autodescubrimiento en el desarrollo de la creatividad en las infancias.

A partir de lo anterior, se puede decir que el arte incide en la infancia de la siguiente manera:
en su expresion personal, pues proporciona a los nifios una forma de expresar sus pensamientos,
sentimientos y experiencias de una manera no verbal; les permite comunicarse de manera creativa
y de forma introspectiva. El arte abona a su desarrollo cognitivo mediante la imaginacién, la
creatividad y resolucidon de problemas, asi como la toma de decisiones, fundamentales para el
aprendizaje y el desarrollo intelectual de las nifias y nifios. También genera un espacio seguro para
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expresar y comprender sus sentimientos y emociones, generando una mejor autoconsciencia y

autoestima.

5.8.2 Materiales por utilizar

Para la implementacion del taller se requirieron los siguientes materiales: hojas, revistas, lapices
de colores, tijeras, pegamento, papel kraft, impresiones con dibujos, crayolas, cintas adhesivas y
cartulinas. Los materiales fueron seleccionados por su accesibilidad y por permitir la exploracion
tactil, cromatica y compositiva, elementos fundamentales para la expresion simbolica en la

infancia.

5.8.3 Ribricas y observaciéon

Como parte del proceso de evaluacion cualitativa del taller, se disefi6 y aplicd una rabrica de
observacion por sesion con el proposito de registrar de manera sistematica los comportamientos,
actitudes y procesos expresivos que las nifias manifestaron durante cada sesion. La observacion
participante constituye una herramienta central en intervenciones de caracter artistico y emocional,
ya que permite atender aspectos que no siempre son accesibles mediante instrumentos escritos,
tales como la disposicion, la interaccion, la expresion afectiva y la forma en que cada nifia se
relaciona con el proceso creativo.

La eleccién de esta ribrica se fundamenta en enfoques etnograficos y de evaluacion
formativa (Stake, 1995; Rockwell, 2009), los cuales privilegian el seguimiento situado de los
procesos mas que la medicion de desempefios. El instrumento permite organizar y describir lo
observado en cinco dimensiones relevantes para los objetivos del taller: participacion, expresion
emocional, interaccion social, proceso creativo y ambiente general de la sesion. Cada dimension
se compone de indicadores especificos que orientan la mirada y aseguran una observacion
consistente entre sesiones.

Para facilitar la interpretacion de los datos, se utilizaron categorias cualitativas de
intensidad —Alta, Media y Baja— que no funcionan como calificaciones, sino como orientaciones

descriptivas sobre el nivel de presencia de cada comportamiento. Estas categorias se apoyan en un
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sistema de valores simbolicos (Alta = 3, Media = 2, Baja = 1) cuyo tnico propdsito es permitir la
organizacion del material recopilado y la identificacion de tendencias a lo largo del taller. En
ninglin caso representan evaluaciones de desempefio individual, sino rangos que ayudan a
visualizar la evolucion expresiva y relacional del grupo.

El uso de esta rubrica resulta particularmente pertinente en el contexto del CAS, donde los
procesos de acompafiamiento emocional requieren observar cambios graduales en la confianza, la
comunicacion y la creatividad. La informacion registrada a través de este instrumento permitio
construir un panorama integral del desarrollo del taller, reconocer avances y desafios en cada

sesion, y articular los resultados con los objetivos planteados en la intervencion.

5.8.4 Estructura del taller

EL taller se plane6 en dos ciclos: el primero a finales de octubre y durante el mes de noviembre
2024 con cuatro sesiones y el segundo en febrero 2025 con seis sesiones, la distancia en la
aplicacion del primer y segundo ciclo se debe a la calendarizacion de actividades en el CAS y la
disponibilidad de horarios de implementacion. La duracion de cada sesion fue de 1.5 horas. El
taller integré diferentes actividades con la lectura, escritura y dibujo. A continuacion, se detalla la
planificacion del primer ciclo, centrado en la exploracion emocional y el fortalecimiento del
vinculo grupal, como base para el segundo ciclo orientado a la construccion simbdlica e identitaria.

Estas actividades no siguieron un protocolo preestablecido, sino que se concibieron dentro
de un enfoque metodoldgico cualitativo y flexible (Taylor y Bogdan, 1987; Stake, 1999), que
permite adaptar las estrategias a las caracteristicas del grupo y al contexto especifico. En este
sentido, la seleccion de dindmicas —como la invencion de historias a partir de fotografias de viaje,
la lectura de albumes ilustrados como detonantes narrativos o la escritura libre— respondi6 a una
logica de disefo situada, orientada a generar un ambiente de confianza, exploracion simbdlica y
juego creativo. La eleccion de estos medios se apoya en los aportes de Gardner (1983), quien
destaca la importancia de los lenguajes visual y verbal para el desarrollo de capacidades cognitivas
complejas, asi como en el enfoque de los “cien lenguajes del nifio” propuesto por Loris Malaguzzi,
que reivindica la expresion multiple como via para la construccién de sentido en la infancia.

Ademas, el uso de narrativas propias se fundamenta en la obra de Bruner (1996), quien subraya la
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capacidad del relato para organizar la experiencia y construir significados personales. De este
modo, aunque las actividades fueron disefiadas especificamente para esta experiencia, su estructura
responde a principios pedagdgicos y epistemologicos que las validan como instrumentos

pertinentes para explorar y potenciar la creatividad infantil en contextos de vulnerabilidad.

5.8.5 Seleccion de literatura

Para el desarrollo del taller se decidio trabajar con albumes ilustrados debido a su capacidad para
integrar imagen y texto en una experiencia estética accesible y significativa para nifias de distintas
edades. Este formato facilita la comprension, genera interés y abre posibilidades para la
conversacion, la imaginacion y la exploracion simbodlica. Ademas, el uso combinado de lenguaje
verbal y visual en los dlbumes permite establecer puentes directos entre la lectura y las actividades
de escritura, dibujo e ilustracion propuestas en cada sesion.

La seleccion de literatura se realizé considerando la diversidad de edades del grupo, las
necesidades emocionales identificadas durante el diagndstico y la pertinencia tematica en relacion
con su contexto. Los textos elegidos presentan un lenguaje claro y narrativas breves que permiten
su lectura en voz alta, favorecen la participacion colectiva y brindan tiempo suficiente para
desarrollar actividades creativas en la misma sesion.

A continuacion, se presenta la lista de los titulos utilizados en el taller, seleccionados tanto
por su calidad estética como por su potencial para detonar procesos de autoexpresion, reflexion y

creacion artistica dentro del grupo.

6.8.5.1 Primer ciclo:

Origen, Nat Cardozo, (2023). Libros del Zorro Rojo.

Hablo como el rio, Jordan Scott y Sidney Smith, (2024). Libros del Zorro Rojo.
Roque, Gaston Hauviller, (2019). Tres Tigres Tristes.

Hermenegilda, la reina sin alas, Socorro Lespron, (2024). Pie Rojo Ediciones.
6.8.5.2 Segundo ciclo:

Felicidad: manual de usuario, Eva Eland, (2024). Editorial Picarona.
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5.9 Planificacion de la intervencion

5.9.1 Primer ciclo/noviembre 2024

Sesion 1: Presentacion e introduccion al taller a partir del album ilustrado Origen de Nat Cardozo
La primera sesion del taller tendrd como propdsito introducir a las participantes en el espacio de
trabajo y establecer un ambiente de confianza mediante una lectura compartida. Se iniciard con
una breve presentacion entre las asistentes y la tallerista, en la que se explicaran los objetivos
generales del taller y las dindmicas que lo conforman. Esta introduccion buscara generar un vinculo
inicial que favorezca la participacion activa, la curiosidad y la apertura al didlogo.

Como actividad principal, se llevard a cabo la lectura del album ilustrado Origen, de Nat
Cardozo. Esta lectura serd guiada mediante el modelo DIME de Aidan Chambers, que propone
preguntas formuladas antes, durante y después de la lectura para activar la escucha atenta, el
pensamiento critico y la construccion de significados personales en torno al texto. A lo largo de la
sesion, se buscard que las participantes compartan libremente aquello que les llama la atencion,
que les sorprende o les provoca, promoviendo una lectura dialdgica y reflexiva.

El uso del album ilustrado como recurso inicial en el taller tiene como proposito activar
procesos de identificacion simbolica y facilitar la expresion emocional desde la experiencia
personal. A partir del modelo DIME de Aidan Chambers, se busca promover una lectura dialogica
que conecte la historia con el mundo interno de las nifias.

Segun Chambers (2007), cuando los lectores comparan los eventos, personas o lenguaje de un texto

con aquello que conocen en su vida cotidiana, se produce un cruce entre el mundo del texto y el

mundo de la experiencia. Este proceso activa la memoria, permite resignificar vivencias pasadas y

facilita el descubrimiento de significados tanto en la obra como en la propia historia personal.

El recurso del album ilustrado permite ademas trabajar desde una doble codificacion —
texto e imagen— que enriquece la comprension lectora y favorece distintas formas de
interpretacion simbolica. En este sentido, Origen se convierte en un detonante adecuado para

reflexionar sobre la identidad, los origenes y la pertenencia.
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Esta primera sesion estara orientada a generar un primer acercamiento simbolico a la
experiencia de expresion personal, empleando la lectura como detonante para abrir el didlogo y

sentar las bases metodoldgicas y afectivas del taller.

Sesion 2. Escritura colectiva, autobiografia y creacion de personaje.
La segunda sesion del taller estara enfocada en fomentar la creatividad y la autoexpresion mediante
actividades de escritura ludica e introspectiva. En un primer momento, se llevard a cabo un
ejercicio de escritura colectiva a partir de la técnica del caddver exquisito, donde las nifias,
organizadas en dos equipos, crearan una historia por turnos sin conocer completamente lo que sus
compafieras han escrito previamente. Esta actividad busca propiciar un ambiente distendido y
participativo, en el que la creacidon colectiva incentive la imaginacion y el juego narrativo. Tal
como sefiala Robbyers (2020), el caddver exquisito permite liberar la creatividad a través de la
colaboracion, abriendo posibilidades expresivas sin la presion del juicio individual.

Posteriormente, cada participante elaborara una breve autobiografia a partir de un
cuestionario sencillo que le permitird reflexionar sobre aspectos significativos de su historia
personal. A partir de esa base, se invitard a cada nifia a crear un personaje ficticio respondiendo las
mismas preguntas, con el propdsito de que puedan proyectar elementos de su identidad en una
figura simbolica. Esta actividad apunta a fortalecer el reconocimiento de si mismas como sujetas
de experiencia, favoreciendo el desarrollo de la identidad narrativa. Segun McLean et al. (2007),
construir narrativas autobiograficas es una herramienta fundamental en la infancia para dotar de
sentido a las vivencias personales y afianzar un sentido de identidad coherente.

La sesion concluird con una lectura voluntaria de las caracteristicas de los personajes
creados, incentivando el intercambio de imaginarios y el reconocimiento entre pares. Esta dindmica
favorecera el vinculo grupal y reforzara la idea de que cada historia tiene valor, sea personal o

inventada, como via legitima de expresion.

Sesion 3. Dibujo. exploracion de diversas actividades de dibujo.
La tercera sesion del taller estarda enfocada en explorar diversas formas de expresion grafica
mediante actividades de dibujo individuales y colectivas. El objetivo serd fomentar la imaginacion,

el juego visual y la libertad creativa, sin imponer modelos ni buscar resultados estéticos cerrados.
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Esta sesion buscara ofrecer a las nifias un espacio para experimentar con trazos, materiales y
formas, fortaleciendo su confianza y autonomia en el proceso de creacion.

Como parte de la sesion, se contard con la presencia de un ilustrador invitado, quien
facilitara la actividad y compartira con las nifias algunas estrategias ludicas para iniciar el dibujo
desde la espontaneidad. Se propondra como primer ejercicio colectivo la realizacion de un
“cadaver exquisito” ilustrado, en el que cada participante aportara una parte del dibujo sin conocer
del todo lo que han hecho sus compafieras, favoreciendo asi el trabajo colaborativo y la sorpresa
como elemento creativo.

Posteriormente, se invitara a cada nifia a realizar un dibujo individual libre o experimental,
tomando como punto de partida lo que hayan descubierto en los ejercicios anteriores. Esta actividad
estard pensada para estimular la exploracion sensorial y visual, sin restricciones técnicas,
promoviendo el disfrute del proceso por encima del resultado final.

A través de esta sesion se buscara reforzar la idea de que el arte es un medio legitimo de
exploracion personal, donde cada trazo puede convertirse en una forma de expresion Unica y

significativa.

Sesion 4. Lectura y socializacion y cierre de primer ciclo.
La cuarta sesion del taller estara dedicada a fortalecer la comprension lectora, el trabajo en equipo
y la construccion de comunidad a través de la lectura colectiva de albumes ilustrados. Esta
actividad tendra como propdsito propiciar la colaboracion entre las nifias, favorecer el intercambio
de ideas y generar un espacio de reflexion conjunta en torno a las historias leidas.

Para esta sesion se organizaran tres equipos, considerando las edades de las participantes.
Cada grupo recibird un libro distinto, seleccionado con base en su nivel de comprension y afinidad
tematica. Las lecturas asignadas seran: Hermenegilda, la reina sin alas para ninas de entre 7y 8
afios; Hablo como el rio para nifias de entre 9 y 11 afios; y Roque para nifias de entre 12 y 14 afos.
Esta distribucion permitird adaptar los contenidos a las particularidades del grupo, asegurando que
todas puedan involucrarse activamente en la actividad.

Durante la lectura, se utilizara nuevamente el modelo DIME de Aidan Chambers para guiar

la conversacién, formulando preguntas que inviten a compartir impresiones, emociones y
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reflexiones en torno a los textos. Cada grupo contara con el acompafiamiento de la tallerista para
facilitar la conversacion, resolver dudas y profundizar en los temas abordados.

Al finalizar la lectura, se abrird un espacio para que los grupos compartan con el resto sus
interpretaciones, destacando qué partes del libro les resultaron més significativas y por qué. Esta
socializaciéon buscard fomentar la escucha, el respeto por la diversidad de opiniones y el
reconocimiento del otro como interlocutor valioso.

La sesion concluird con una breve explicacion sobre las actividades que se desarrollaran en
el segundo ciclo del taller, preparando asi la transicion hacia las nuevas experiencias de lectura,

escritura y creacion artistica.

5.9.2 Segundo ciclo/febrero 2025

Sesion 5: Lectura y socializacion del album ilustrado Felicidad: manual de usuario, de Eva Eland
La quinta sesion del taller, correspondiente al inicio del segundo ciclo, estara enfocada en el
abordaje emocional a partir del concepto de felicidad, utilizando como herramienta detonante la
lectura del album ilustrado Felicidad: manual de usuario, de Eva Eland. Esta sesion buscara
reactivar la participacion de las nifias tras la pausa entre ciclos y reestablecer el ambiente de
confianza y expresion compartida.

Se iniciard con una breve actividad de evaluacion diagnostica, retomando un cuestionario
aplicado al término del primer ciclo. Esta herramienta permitird a la tallerista conocer la
experiencia previa de las nifias, asi como detectar cambios, intereses o inquietudes a considerar
para el nuevo bloque de actividades.

Posteriormente, se procedera a la lectura compartida del album ilustrado, guiada por la
tallerista. Durante la lectura se utilizara nuevamente el modelo DIME de Aidan Chambers, a través
de preguntas antes, durante y después del texto, con el objetivo de generar una conversacion abierta
y significativa. Las preguntas estaran orientadas a explorar qué entienden las nifias por felicidad,
en qué momentos la han experimentado, y como se representa emocional y visualmente en el libro.

Al finalizar la lectura, se propondra una actividad creativa titulada “Tarjeta de la felicidad”,

en la que cada nifa disefiard una tarjeta ilustrada con elementos que representen lo que para ella
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significa ser feliz. La actividad combinard escritura e imagen, permitiendo que las participantes
elaboren un mensaje personal a partir de lo leido y conversado.

Esta sesion tendra como proposito principal fortalecer el vinculo entre lectura, emocion y
creacion, y servir como puente entre la exploracion simbolica y las actividades de autoexpresion

que se desarrollaran en las sesiones posteriores.

Sesion 6 y 7: Creacion de minilibro, escritura creativa, collage y dibujo

Estas dos sesiones estaran dedicadas al desarrollo de un proyecto personal por parte de cada nifia:
la creacion de un minilibro que combine escritura creativa, ilustracion y técnicas de collage. El
propoésito sera fomentar la autoexpresion, fortalecer la autonomia creativa y ofrecer un medio
tangible en el que cada participante pueda narrarse a si misma desde su mirada, intereses y
emociones.

La actividad comenzara con una presentacion por parte de la tallerista sobre los distintos
formatos posibles de minilibros, incluyendo modelos engrapados, en forma de acordedn y
encuadernados de manera sencilla. A partir de esta explicacion, cada nifia elegira el formato que
desee utilizar, considerando sus preferencias y el tipo de contenido que desee desarrollar.

Una vez definido el formato, se invitara a las participantes a elegir libremente el tema de
su minilibro. La propuesta es que cada una escriba desde lo que le motive, le interese o necesite
expresar, promoviendo un acercamiento intimo y significativo al proceso creativo. La escritura
sera guiada desde un acompafiamiento respetuoso, en donde la tallerista facilitaré ideas, resolvera
dudas y alentard el proceso individual de cada nifia.

Durante ambas sesiones, ademdas de escribir, las niflas podran ilustrar sus historias
utilizando técnicas mixtas como el dibujo, el collage con recortes de revistas e imagenes, y otros
materiales disponibles. El objetivo serd enriquecer la narrativa desde lo visual y favorecer una
exploracion simbolica que complemente lo escrito.

Estas sesiones estaran pensadas como un espacio flexible y seguro, donde cada nifia podra
avanzar a su propio ritmo y sentirse acompafiada en el proceso de construir una pieza que le
represente. El enfoque no serd la produccion perfecta, sino el descubrimiento de su propia voz

creativa a través del libro como objeto intimo y narrativo.
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Sesion 8: Dibujo grupal

La octava sesion del taller estara centrada en el trabajo colaborativo a través del dibujo grupal, con
la finalidad de fortalecer los lazos entre las participantes, estimular el sentido de pertenencia y
propiciar una pausa creativa dentro del proceso individual de elaboracion de los minilibros.

Se conformaran dos equipos de trabajo, procurando una distribucidon equitativa entre las
nifias. A cada grupo se le propondré realizar una ilustracion conjunta que represente de forma
simbolica y creativa cinco conceptos: “comida”, “fiesta”, “adultos”, “nifias y nifos” y “casa”. Estas
palabras funcionaran como detonantes tematicos para que las participantes proyecten sus ideas,
asociaciones y emociones en torno a su cotidianidad y a sus experiencias afectivas.

Durante la actividad, se incentivard que cada integrante del grupo aporte algo al dibujo
general, ya sea desde el trazo, el color o las palabras. Se invitara también a escribir breves frases o
palabras clave que acompafien las ilustraciones, como una forma de ampliar el significado
simbolico de sus creaciones.

Al finalizar, cada equipo presentara su dibujo frente al grupo, compartiendo el proceso de
creacion y explicando el sentido que atribuyeron a cada concepto representado. Esta exposicion
servird como ejercicio de escucha y validacion colectiva, y permitira identificar puntos de
encuentro y diversidad en las experiencias y percepciones de las nifias.

Esta sesion tendrd como propdsito generar un espacio ludico, expresivo y de comunalidad,
donde el arte colectivo sea un medio para dialogar con el entorno, compartir significados y reforzar

los vinculos dentro del grupo.

Sesion 9: Escritura creativa, a través de fotografias
La novena sesion del taller estara orientada a estimular la imaginacion, la introspeccion y la
escritura creativa de las nifias a través de la observacion y analisis de imagenes fotograficas. Esta
propuesta buscara que cada participante conecte con sus emociones y pensamientos de forma libre,
utilizando la fotografia como punto de partida para construir relatos personales o imaginarios.

La escritura creativa a partir de imagenes fotograficas permite establecer vinculos entre la
experiencia estética, la memoria personal y la construccion de narrativas propias. Esta actividad
no solo promueve la imaginacion, sino también la posibilidad de explorar el mundo interno de las

nifias desde una perspectiva simbdlica.
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Segiin Barret (2011), la fotografia puede ser una herramienta pedagogica eficaz para
estimular procesos reflexivos y narrativos, ya que "la imagen funciona como una puerta de entrada
a significados que no siempre son verbales" (p. 95). A través de esta propuesta, se busca conectar
con las nifias desde una narrativa personal (como tu experiencia de viaje), para invitarles a construir
sus propias historias y resignificaciones a partir de lo visual.

Ademas, como sefala Bruner (1996), la narrativa es una forma fundamental de estructurar
la experiencia humana, y su uso en contextos pedagdgicos favorece el desarrollo de la identidad y
el pensamiento simbolico. En este sentido, la escritura desde la imagen se convierte en un puente
entre lo vivido, lo imaginado y lo compartido.

Para iniciar, se mostrard al grupo una seleccion de fotografias tomadas por mi en distintos
contextos, las cuales incluirdn paisajes, escenas cotidianas, detalles simbodlicos o elementos
visuales sugerentes. Se explicara brevemente que cada imagen puede contar una historia distinta
dependiendo de quién la observe y qué emociones o recuerdos evoque en cada una.

Posteriormente, se invitard a cada nifia a elegir dos fotografias que le resulten llamativas o
le generen curiosidad. A partir de esta seleccion, se abrird un espacio de reflexion individual en el
que podran pensar libremente qué les hace sentir cada imagen, qué les recuerda, o qué historia
podrian imaginar a partir de ella.

Con base en esa reflexion, se les propondra redactar un texto breve por cada fotografia.
Este escrito podra adoptar la forma que cada nifia prefiera: un relato, una carta, una descripcion,
una anécdota o incluso un poema. No se impondré una estructura cerrada, sino que se fomentara
que cada produccion sea fiel a su forma de expresion y a lo que desean comunicar.

La sesion buscard generar un puente entre la imagen y la palabra, promoviendo que las
nifias resignifiquen lo que ven desde su propia mirada. Esta actividad también permitird identificar
elementos de su mundo emocional y creativo, reforzando el taller como espacio de expresion libre

y acompanada.

Sesion 10: Finalizacion de proyectos y cierre del taller
La décima sesion estard destinada a integrar los avances realizados a lo largo del taller y a concluir

las producciones iniciadas anteriormente. Se brindaré el para que quienes hayan trabajado relatos

58



derivados de las fotografias puedan finalizar sus textos o realizar ajustes con acompafiamiento
cercano.

Ademas de la finalizacion de los proyectos individuales, se propondrd un momento de
creacion colectiva mediante un dibujo grupal libre. Esta actividad permitira articular de forma
simbdlica el cierre del proceso, integrando juego, imaginacion y expresion conjunta.

Se propiciara un ambiente flexible y respetuoso de los ritmos de cada participante,
procurando que la sesion funcione como un espacio de conclusion, calma y contencion antes del
cierre formal del ciclo.

Durante esta sesion se continuara aplicando los cuestionarios post sesion correspondientes
y se realizara el registro visual y observacional previsto para documentar los procesos finales.

Algunas nifias comenzaran a responder el cuestionario final de evaluacion.

Sesion 11: Muestra de productos realizados y entrevistas, cierre del taller.

La ultima sesion tendrd como proposito generar un cierre reflexivo y colectivo del taller. Se
organizard una pequefia muestra interna de los minilibros y producciones elaboradas, de modo que
las nifias puedan compartir sus trabajos, escuchar a sus companeras y reconocer la diversidad de
formas en que cada una construy6 su propio relato. Esta exhibicion estard acompafiada de una
conversacion guiada donde compartiran aquello que les gusto del proceso, lo que descubrieron, lo
que les resulté significativo o lo que disfrutaron crear.

Asimismo, se continuard aplicando el cuestionario final de evaluacién, que permitira
recoger percepciones generales sobre la experiencia, las emociones asociadas al taller y los
aprendizajes identificados por cada nifia. La sesion concluird con un cierre simbodlico sencillo,
orientado a despedir el espacio creativo que construyeron juntas y a reconocer el lugar de cada una
en el grupo.

El registro visual, la rabrica de observacion final y el analisis comparativo complementaran
la documentacion de esta sesion, ofreciendo una vision integral del proceso vivido.

En conjunto, la estructura de las once sesiones conforma un recorrido metodolégico que se
desarrolla de manera gradual, iniciando con actividades de exploracion simbolica y construccion
de confianza, y avanzando hacia la elaboracion de narrativas personales y producciones artisticas

mas complejas. Cada sesion se articula con las demés a partir de una logica de continuidad y
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cuidado, integrando lectura, escritura, ilustraciébn y conversacion como ejes que sostienen el
proceso creativo y afectivo del grupo. Esta organizacion puede visualizarse con mayor claridad en
la siguiente tabla que sintetiza la organizacion completa del taller artistico en sus dos ciclos,
describiendo los ejes tematicos, los objetivos especificos, las actividades centrales, la duracion y

los instrumentos cualitativos previstos para cada sesion.

Tabla 2. Planificacion general del taller artistico (dos ciclos, once sesiones)

felicidad concepto de

felicidad y su

expresion artistica.

manual de usuario;

conversacion guiada

Sesion  Eje tematico / Objetivo Actividades principales Duracion Instrumentos /
enfoque especifico registro cualitativo
1 Lectura e identidad Favorecer la Presentacion del grupo y 1.5h Rubrica de
(4lbum Origen)  confianza inicial y lectura guiada con modelo observacion, registro
la exploracion DIME; conversacion visual (fotografias
simbdlica a través sobre identidad y sin rostro).
de la lectura pertenencia.
compartida.
2 Escritura 'y Fomentar la Cadaver exquisito, 1.5h Rubricade
autoconocimiento autoexpresion autobiografia breve, participacion y
mediante escritura creacion de personaje registro visual.
ludica e simbdlico.
introspectiva.
3 Dibujo y Estimular la Dibujo libre y colectivo 1.5h  Registro visual y
sensorialidad imaginaciéon y la  con ilustrador invitado; rubrica de
libertad creativa a reflexion grupal. observacion.
través del dibujo.
Lectura dialogica y Fortalecer Lectura en equipos de 1.5h Rubricade
comunalidad comprension Hermenegilda, Hablo observacion.
lectora y cohesion como el rio 'y Roque;
grupal mediante  socializacion final.
lectura
colaborativa.
Emociones y Explorar el Lectura de Felicidad: 1.5h  Cuestionario post

ciclo (1), ribrica de

observacion y
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(DIME); creacion de

cuestionario post

“tarjeta de la felicidad”. sesion.

6 Escritura creativa I Promover la Presentacion de formatos; 1.5h  Rubrica de

(minilibro) autonomia creativa eleccion de tema y disefio observacion y
mediante la del minilibro. cuestionario post
escritura personal. sesion.

7 Escritura creativa IlIntegrar palabra e Continuacion del 1.5h  Registro visual y
(ilustracion y imagen para minilibro; técnicas mixtas rubrica de
collage) construir un relato (collage, dibujo). observacion,

personal. cuestionario post
sesion.

8 Dibujo colectivo y Reforzar la Dibujo grupal por equipos  1.5h  Registro visual,
comunalidad pertenencia grupal con temas detonantes rubrica de

a través de una (“comida”, “fiesta”, observacion y
obra compartida. “casa”...); exposicion cuestionario post
oral. sesion.

9 Escritura desde la  Estimular la Observacion de 1.5h  Registro visual,
imagen imaginaciony el  fotografias; escritura libre producciones

pensamiento 0 poética a partir de escritas, rabrica de

simbolico. imagenes elegidas. observacion y
cuestionarios post
sesion.

10 Finalizacion de Integrar los Terminar la narrativa de 1.5h  Registro visual,
actividad procesos creativos las fotografias o alguna rubrica de

actividad inconclusa observacion y
cuestionarios post
sesion.

11 Cierre y evaluacion Compartir Lectura y exposicion de 1.5h  Registro visual,
cualitativa procesos creativos fragmentos de minilibros; rubrica de

y fortalecer la
validacion

colectiva.

montaje interno.
Cuestionario post,

entrevista grupal.

observacion final,
cuestionarios post
sesion y analisis

comparativo.

Fuente: Elaboracion propia.
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La tabla permite apreciar de manera integrada la secuencia metodologica del taller y la forma en
que cada sesion se inserta en el proposito general de acompafiar procesos de expresion, exploracion
simbdlica y construccion narrativa. Al reunir en un solo esquema los ejes tematicos, las actividades
y los instrumentos de registro, se clarifica la intencion pedagogica que articula ambos ciclos y se
establece un marco de referencia para comprender, en los apartados siguientes, la pertinencia y la

evaluacion cualitativa de la intervencion.
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6. RESULTADOS DE LA INTERVENCION

Los resultados que se presentan a continuacion surgen del analisis integral del proceso vivido
durante los dos ciclos del taller. Se distinguen tres dimensiones complementarias: los
resultados expresivos y emocionales observados en las nifias; los hallazgos metodologicos
derivados de la aplicacion y ajuste de cada dindmica; y la perspectiva institucional y
formativa que acompaii6 el desarrollo del proyecto.

El apartado da cuenta no solo de lo que las nifias produjeron y expresaron, sino
también de como el taller operd como un espacio seguro para experimentar, explorar y
simbolizar vivencias personales, ademas de sefialar la pertinencia de las estrategias utilizadas

y los aprendizajes que el proceso dejo en la facilitadora.

6.1 Resultados por ciclo

Las actividades iniciales (como las lecturas dialdgicas, las dinamicas de presentacion, la
escritura autobiografica y el dibujo libre) permitieron generar un ambiente de confianza y
respeto. Se observo una progresiva apertura emocional entre las participantes y una mayor
disposicion para compartir experiencias personales. El clima grupal se torné mas
colaborativo, favoreciendo la cohesion y la participacion espontanea.

A lo largo de las sesiones se identificd un incremento sostenido en la confianza, la
creatividad y la relacion entre las nifias. Las primeras actividades funcionaron como un punto
de partida para establecer vinculos, mientras que las del segundo ciclo consolidaron la
apropiacion del espacio como un lugar seguro para expresarse y crear en colectivo.

A continuacion, se presentan los resultados especificos de cada ciclo.
6.1.1 Resultados del primer ciclo
El primer ciclo se centr6 en actividades de apertura y acompanamiento inicial: lectura

dialogica, presentacion, dibujo libre, escritura autobiografica y dindmicas de reconocimiento.
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Este conjunto de actividades busco crear un ambiente de contencion y confianza para que las
nifias identificaran el taller como un espacio seguro, sin exigencias técnicas ni presiones de
desempefio.

Las rubricas de observacion reflejan niveles iniciales de participacion moderada,
atencion fluctuante y expresiones emocionales contenidas. Los puntajes de las primeras
sesiones (29, 42 y 32 puntos) muestran que, aunque las nifias estaban interesadas, aiin se
encontraban explorando los limites del espacio y calibrando su relacion con la facilitadora.

En la sesion 3 (con el ilustrador invitado) las nifias se mostraron curiosas, aunque algo
reservadas. Esta reaccion confirm6 que la confianza emocional depende de procesos
continuos y que los estimulos externos requieren integracion sensible dentro del clima grupal.

Durante este ciclo, las producciones iniciales (dibujos libres, autobiografias breves,
descripciones y primeras narrativas) revelaron gustos personales, emociones basicas y un
acercamiento progresivo a la expresion simbolica. Las conversaciones derivadas de las
lecturas permitieron identificar temas comunes como la familia, los deseos, el futuro, las
amistades y la necesidad de sentirse vistas.

Este ciclo cumplio su proposito de sentar bases afectivas y metodoldgicas que

permitieran profundizar en procesos mas complejos durante el segundo ciclo.

6.1.2 Resultados del segundo ciclo

El segundo ciclo se enfocd en actividades de creacion simbolica y narrativa de mayor
complejidad: elaboracion de minilibros, creacion de personajes, tarjetas de felicidad, collage,
friso colectivo y dibujo grupal. Estas dinamicas favorecieron la apertura emocional, la
construccion colectiva y la experimentacion estética.

Las rubricas de observacion de las ultimas sesiones (44, 44 y 45 puntos) muestran
una participacion mas activa, segura y colaborativa. Las niflas mostraron iniciativa para
compartir sus historias, ayudar a sus compaieras y explorar nuevas posibilidades narrativas
y visuales.

Las producciones artisticas de este ciclo incluyeron elementos mas elaborados:

metaforas visuales, proyecciones de futuro, combinaciones de técnicas y narrativas que
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reflejaron aspectos personales (gustos, temores, deseos, relaciones, emociones). La lectura
de albumes ilustrados —como Origen, Hablo como el rio, Roque, Hermenegilda 'y Felicidad:
manual de usuario— se integrd de forma fluida con la escritura creativa y el dibujo,
funcionando como detonante emocional y simbolico.

Las nifias comenzaron a nombrar el taller como un espacio “feliz”, “divertido”, “facil”
o “donde puedo ser yo”. También expresaron orgullo por sus producciones, al punto de
conservarlas con cuidado o pedir tiempo extra para terminarlas.
Este ciclo confirm¢é el impacto positivo del arte como medio de expresion, comunicacion y

construccion de identidad en un contexto de vulnerabilidad emocional.

6.2 Resultados por sesion

El andlisis por sesion permite identificar con mayor claridad los procesos expresivos,
emocionales y creativos que se desarrollaron en el taller. Cada tipo de actividad aportd
elementos especificos al desarrollo de la autoexpresion, la construccion de identidad y el
fortalecimiento grupal. A continuacion, se presentan los resultados sistematizados de acuerdo

con las categorias metodologicas del taller.

6.2.1 Sesion 1 — Lectura de “Origen” y acercamiento al taller

La primera sesion marco6 el inicio del taller y funcioné como un espacio de acercamiento
entre las nifias, las dindmicas del proyecto y la metodologia de trabajo. Se explico la
estructura general del taller, la distribucion en ciclos y a manera general la funcion de las
actividades de lectura, escritura y dibujo. Desde el principio, las nifias mostraron entusiasmo,
preguntando y comentando.

La actividad principal fue la lectura compartida de fragmentos del album ilustrado
Origen (Cardozo, 2023), cuyo contenido presenta relatos breves inspirados en la vida
cotidiana de nifas y nifios de distintas partes del mundo. Aunque la autora construyé estas

narraciones a partir de investigacion documental y entrevistas con especialistas, el libro esta
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escrito desde la voz ficcional de la infancia, lo que permitid que las participantes se

identificaran con algunos relatos e identificaran aspectos de su propio entorno.

Figura 3. Libro “Origen” de Nat Cardozo.

Se trabajo con el modelo DIME para acompanar la lectura. Las nifias respondieron a
preguntas iniciales y dialogaron sobre elementos de las ilustraciones. Varias mostraron
interés por leer en voz alta y, aunque algunas enfrentaron dificultades de lectura, pidieron
participar. Este acto de insistencia evidenci6 el deseo de aprender, asi como la importancia
que otorgan al reconocimiento o escucha dentro del grupo.

Conforme avanzo la lectura, surgieron comentarios espontaneos sobre costumbres,
escuelas, familias y actividades del libro. Las nifias compararon las historias del album con

sus propias experiencias y hablaron sobre la importancia de conocer el entorno, las dindmicas
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personales y las formas en que cada una puede narrar quién es. Esto abri6 la puerta para

reflexionar sobre la identidad como construccion cotidiana.

Figura 4. Participantes durante la primera sesion.

En términos de observacion, la sesion mostrd atencion sostenida, participacion activa
y curiosidad general. Sin embargo, también se detectaron momentos de inquietud o
dispersion, propios del inicio del proceso y de la necesidad de establecer un clima de
confianza. Las nifias conversaron entre ellas, se animaron mutuamente a leer y demostraron
disposicion para seguir las indicaciones, aunque en ritmos distintos. La rubrica de
observacion registro niveles medios y altos de participacion, y una actitud abierta ante la
lectura y el dialogo.

La sesion concluy6 con un breve intercambio sobre las historias personales: qué
aspectos de su vida valoran, qué elementos las definen y como podrian transformarse en
narrativas visuales o escritas en las siguientes sesiones. Esto dejo sembradas las primeras

preguntas sobre identidad, pertenencia y expresion.

Reflexion personal
Esta primera sesion confirm6 el valor que aporta comenzar con un libro que abre

conversaciones sin tener que forzarlo. La lectura permitié que las nifias hablaran de su

67



entorno y de lo que les resulta familiar. También me hizo notar las diferencias lectoras desde
el primer dia: algunas querian leer por entusiasmo, otras por reto personal. Esa mezcla marco
el tono de trabajo del ciclo, porque dejo claro que el acompanamiento debia ser flexible y

atento a cada ritmo.

6.2.2. Sesion 2. Autobiografia, personaje y caddver exquisito

La segunda sesion tuvo como proposito profundizar en la expresion personal a través de la
escritura, mediante la descripcion personal, la creacion de personajes ficticios y la
elaboracion de un cadaver exquisito colectivo. Esta sesion permitid observar de manera
directa como cada nifa se percibe a si misma, como proyecta aspectos ideales en sus
personajes ficticios y como negocia la creacion conjunta en un ejercicio grupal. Ademas, fue
una sesion clave para identificar diferencias en los niveles de desarrollo cognitivo,

habilidades escritas y dindmicas de liderazgo dentro del grupo.

Figura 5 y figura 6. Participantes durante la segunda sesion.
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Escritura creativa: autobiografia y creacion de personajes

Esta actividad funcion6 como un eje central de la sesion 2, donde las nifias pudieron explorar
quiénes son y, al mismo tiempo, quiénes pueden llegar a ser. La propuesta consistié primero
en escribir una breve autobiografia y, después, inventar un personaje ficticio a partir de las
mismas preguntas. El contraste entre ambos textos permitié observar tanto la autopercepcion
como la capacidad de proyectarse en un rol imaginado.

Al revisar las producciones, se observa que cada nina se acerco a la tarea desde su
propio nivel de desarrollo, su vivencia emocional y su relacion con la escritura. En nifias
como Alma (10 afios), la autobiografia muestra un lenguaje muy concreto y una escritura aiin
en proceso, con repeticiones y respuestas centradas en el gusto inmediato. Su personaje
ficticio repite casi literalmente lo escrito sobre si misma. Esto evidencia que lo imaginado
todavia se construye desde lo real mas proximo y que la ficcion opera, para ella, como un

espejo.

Figura 7y figura 8. Autobiografia (izquierda) y personaje ficticio (derecha) de Alma.

En contraste, Génesis (11 afios) ofrecid una autobiografia més organizada, con
detalles sobre su vida cotidiana y emociones vinculadas a la figura materna. En su personaje,
crea a un joven de Corea que desea ser modelo y teme a la enfermedad. Esta distancia entre
su vida y la ficcion revela una comprension mas amplia del juego simbolico y una capacidad

para proyectar aspiraciones o cualidades valoradas.
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Figura 9y figura 10. Autobiografia (izquierda) y personaje ficticio (derecha) de Génesis.

En el caso de Jimena (14 afios), una de las gemelas con limitacion cognitiva, tanto la
autobiografia como el personaje muestran dificultades estructurales en la escritura y en la
construccion de ideas. Sus respuestas revelan sensibilidad ante el contacto fisico, miedos
simbolicos y un lenguaje emocional més acotado. En su personaje, estos elementos se
mantienen, lo que sugiere que la ficcion también se ancla en vivencias y sensaciones muy

inmediatas.

Figura 11 y figura 12. Autobiografia (izquierda) y personaje ficticio (derecha) de Jimena.
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Por su parte, Kimberly (12 afios), la autobiografia muestra intereses asociados al
consumo digital y un fuerte deseo aspiracional (“irme a Corea y ser cantante”). Su personaje
retoma estos anhelos, amplificandolos a niveles de fama, poder o éxito. Algo similar ocurre
con otras participantes mas grandes o con mayor seguridad al escribir, quienes imaginan
personajes famosos, millonarios o admirados, lo que permite leer la ficcion como un lugar

donde expanden lo que desean ser.

Figura 13 y figura 14. Autobiografia (izquierda) y personaje ficticio (derecha) de Kimberly.

En Natalia (8 afios), las respuestas de la autobiografia se mantienen dentro de un
marco afectivo muy concreto, centrado en la familia, mientras que en su personaje aparece
la posibilidad de crear una historia breve, sencilla y simbdlica. El contraste muestra como,
aun con recursos narrativos limitados, logra diferenciar entre el yo real y una figura

imaginada.
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Figura 15 y figura 16. Autobiografia (izquierda) y personaje ficticio (derecha) de Natalia.

El conjunto de autobiografias y personajes evidencia algo relevante: algunas nifias
proyectan aspiraciones o deseos que no siempre pueden enunciar directamente sobre si
mismas, mientras que otras mantienen la ficcion fuertemente ligada a su presente emocional,
mostrando que el desplazamiento simbolico atn estd en desarrollo. Ambas formas son
validas y ofrecen claves para comprender como cada nifia se relaciona con su propia historia,
su imaginacion y su capacidad de representacion.

Ademas, la comparacion entre ambos textos ayudé a identificar retos cognitivos que
también aparecieron en otras actividades del taller: dificultades para seguir instrucciones
escritas, escritura fonética, omision de palabras, o respuestas muy breves. Esto refuerza la
pertinencia de combinar lenguaje visual, oralidad acompanada y consignas flexibles para
favorecer procesos de expresion mas libres.

La actividad permiti6 observar que la autobiografia y la creacion de personajes
funcionan como un mapa doble: una ventana hacia el mundo interno inmediato y, al mismo
tiempo, un espacio para imaginar horizontes, deseos o identidades alternativas. En ese
transito entre lo propio y lo inventado es donde emergen claves afectivas, niveles de
desarrollo, deseos, miedos y formas de ser que dificilmente aparecerian solo a través del

didlogo directo.
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Cadaver exquisito: dinamica grupal
La segunda parte de la sesion fue la elaboracion de un cadaver exquisito en equipos. Esta
dindmica permiti6 observar liderazgo, cooperacion, escucha, habilidades escritas y la

capacidad de integrar diversas aportaciones.

Grupo 1 — liderazgo fuerte y habilidades mixtas
(Kimberly 12, Alexandra, Natalia 8, Sarai 14)
Kimberly asumio un rol de liderazgo natural. Su nivel de escritura mayor le permiti6 orientar
la actividad, mientras que Alexandra, Natalia y Sarai aportaron desde sus posibilidades,
aunque con dificultades para escribir con coherencia.

El texto resultante es imaginativo, cadtico y lleno de elementos fantésticos, lo que

refleja la divergencia cognitiva dentro del grupo. Aun asi, lograron participar todas.

Grupo 2 — colaboracion equilibrada
(Génesis 11, Alma 10, Jimena 14)
Aqui se observo el mejor balance entre apoyo y participacion. Génesis coordind el proceso,
pero Alma y Jimena fueron escuchadas y sus ideas aparecieron en el texto.

La narrativa es mas fluida que en los otros grupos, aunque incorpora fragmentos mas
simples provenientes de Alma y construcciones mas literales derivadas de las limitaciones
de Jimena.

Este grupo funciona como ejemplo de integracion y escucha mutua.

Grupo 3 — escritura centralizada en una sola nifia

(Samantha 12, Nailea, Michelle)

Samantha, con mayor seguridad y competitividad, escribio casi toda la historia. Nailea y

Michelle contribuyeron oralmente, pero tuvieron poca oportunidad de escribir por si mismas.
Esto resultdé en una historia mas coherente y extensa, pero menos alineada con el

formato del cadaver exquisito (que busca rupturas y saltos). Es un indicador de liderazgo

dominante y de la necesidad de seguir trabajando en la distribucion equitativa de roles.
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Figura 17 y figura 18. Cadaver exquisito, equipo 1 (izquierda) y equipo 2 (derecha).

Figura 19 y figura 20. Cadaver exquisito, equipo 3.

Los registros cualitativos de la ribrica confirman lo observado, el nivel de atencion fue

medio, debido a que hubo momentos de distraccion, pero el interés fue sostenido; la
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expresion emocional fue baja a media, ya que mostraron poca disposicion para compartir
experiencias personales; la colaboracion fue fluctuante, ya que se identificaron conflictos
menores entre participantes; el proceso creativo observado fue activo, hubo interés notable
en la dindmica de “cadaver exquisito”; el clima emocional mejor6 conforme avanzé la
actividad, el humor colectivo se relajo durante la escritura compartida.

Estos datos cuantitativos respaldan las observaciones narrativas y permiten identificar
areas de mejora: gestion de turnos, regulacion emocional y fomento de participacion

equitativa.

Reflexion personal

Por medio de esta segunda sesion, la escritura, permitié ver como cada nifia se nombra, qué
le importa y qué puede imaginarse desde la ficcion. El contraste entre autobiografia y
personaje fue revelador, en varias nifias se mantuvo casi la misma estructura; en otras
aparecio un yo idealizado que dificilmente expresan al hablar. El cadaver exquisito, ademas
de ladico, dej6 ver liderazgos, silencios, acuerdos y desacuerdos, lo cual se volvi6 una mirada
al modo en que construyen colectivamente.

En conjunto, esta sesion confirmd que la creatividad emerge de la historia personal,
de los vinculos entre sus compafieras y de la posibilidad de expresarse sin juicio. También
permitid ver como las nifias comienzan a construir un espacio donde pueden nombrar lo que
sienten, compartir lo que les preocupa y abrir pequenos espacios hacia lo que imaginan. Este

avance representa uno de los aportes mas significativos del proceso.

6.2.3 Sesion 3. Dibujo, exploracién y acompainiamiento de ilustrador invitado

La tercera sesion estuvo dedicada al dibujo y la exploracion, mediante la creacion de
personajes hibridos, guiada por el ilustrador invitado André Andrés, creador visual con
amplia experiencia en talleres para infancias en distintos espacios culturales de
Aguascalientes. Su presencia introdujo un ritmo distinto en la dindmica del grupo y genero,
al inicio, cierta cautela entre las nifias; era la primera vez que trabajaban con alguien externo
al taller, y esto modificO momentdneamente el ambiente de familiaridad construido en
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sesiones previas; sin embargo la experiencia ludica de Andrés le permitié generar confianza

confirme avanzaba la sesion.

Figura 21 y figura 22. Sesion de dibujo con el ilustrador André Andrés.

La actividad consistié en disefiar personajes divididos en tres partes (cabeza, torso y
piernas) para luego combinar estas piezas y crear combinaciones. Con este ejercicio se
buscaba estimular la imaginacion y reducir la presion técnica, de manera que cada nifia
pudiera explorar desde el juego, sin temor a equivocarse ni a compararse con sus compaieras.

Durante los primeros minutos varias participantes pidieron apoyo para comenzar.
Algunas solicitaron referencias visuales o una primera linea que les permitiera “arrancar”.
Por ello, André traz6 pequenas guias que después fueron intervenidas por las nifias, quienes
afiadieron colores, texturas y rasgos propios. Conforme la actividad avanzo, la interaccion
entre el grupo y el ilustrador se volvid fluida: se acercaban para preguntarle como resolver
detalles, mostrarle avances o pedirle retroalimentacion. Esta cercania fortalecié la confianza

y transformo la reserva inicial en un ambiente de curiosidad compartida.
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Figura 23 y figura 24. Participantes en la sesion de dibujo con el ilustrador André Andrés.

Las producciones resultantes muestran una variedad amplia: criaturas con cabezas
animales y cuerpos humanos, seres fantasticos de colores brillantes, combinaciones
humoristicas y figuras que expresan estados de dnimo a través de trazos y gestos. Para las
nifias que suelen enfrentar mas dificultades lectoras o escriturales, esta dindmica ofrecié un
espacio especialmente accesible: el dibujo operé como un territorio seguro donde podian

participar sin explicar demasiado y, sobre todo, sin la presion de “acertar”.

Figura 25 y figura 26. Productos generados durante la sesion.
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Los registros de la rubrica aplicada en esta sesion muestran puntajes altos en iniciativa
y exploracion creativa. También sefalan que, aunque algunas nifias permanecieron mas
reservadas al inicio, lograron involucrarse de manera progresiva gracias al acompafiamiento
cercano y a la estructura ludica de la actividad. Hubo momentos de dispersion o duda, pero
estos se resolvieron mediante orientacion afectiva y un clima de colaboracion creciente.

En conjunto, esta sesion permitié consolidar al dibujo como un medio expresivo
accesible para todo el grupo, ademas de abrir posibilidades nuevas gracias a la presencia de
André Andrés. La integracion de un invitado externo no rompi6 la dindmica del taller; mas
bien ampli6 el horizonte creativo y ofrecid otros modos de aprender observando, preguntando
y probando, y sobre todo entender las posibilidades y flexibilidad que nos brinda explorar

otras técnicas para dibujar y crear.

Reflexion personal

La sesion evidencio que la confianza construida durante las dos sesiones previas es un
elemento decisivo para que las nifias puedan abrirse a nuevas experiencias. La llegada de un
invitado genero un leve distanciamiento inicial, lo cual permitié reconocer la importancia de
la continuidad afectiva en procesos de expresion artistica. También quedd claro que, al
ofrecer una guia cercana y accesible, las participantes pueden transitar sin dificultad hacia
propuestas mas libres o poco conocidas. Lo que ocurrié en esta sesion mostro el potencial
del dibujo como espacio de encuentro y confirmé que la exploracidon creativa incrementa

cuando las nifias se sienten acompafiadas, respetadas y escuchadas.

6.2.4 Sesion 4. Lecturas guiadas, analisis colectivo y cierre del primer ciclo

La cuarta sesion correspondio al cierre del primer ciclo del taller. Desde el inicio se percibid
un ambiente de entusiasmo particular, pues se les explico a las nifias que esta seria la Gltima
jornada antes de la pausa de diciembre y enero. Esta anticipacion generd una disposicion mas
activa y curiosa frente a las actividades, y permitié sembrar expectativas positivas para el

reencuentro en febrero.
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Ese dia se integré un pequefio grupo de nifias més pequeias (entre 6 y 8 afos), que
no pertenecian al grupo estable del taller pero que se unieron solo para esta sesion. Para
favorecer la participacion, se decidié dividir al grupo en tres equipos seguin la edad y los

niveles de lectura previamente observados durante el ciclo.

Organizacion de los grupos y seleccion de lecturas
Cada equipo trabajo con un album distinto:
e El equipo de mayor edad trabajé con Roque.
e El equipo intermedio, donde se encontraban las gemelas y otras participantes que se
beneficiaban de lecturas mas guiadas, trabajoé con Hablo como el rio.

e El equipo de nifas mas pequenas leyo Hermenegilda.

Figura 27. Lecturas seleccionadas para la sesion.

Para la seleccion de estas lecturas se buscd que cada texto ofreciera un punto de
identificacion accesible y emocionalmente significativo. En el caso del grupo intermedio,

Hablo como el rio permitid6 conectar con experiencias de sensibilidad comunicativa,
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diferencia y acompafiamiento, lo cual favorecio que las nifias comentaran desde la empatia y
no desde la distancia.

Para facilitar la dinamica, se asignaron roles dentro de cada equipo: una nifia leia en
voz alta (generalmente alguna que ya habia mostrado mayor fluidez), otra tomaba notas y
otra organizaba ideas antes de compartirlas. Esta estrategia ayudd a disminuir tensiones
previas detectadas en sesiones anteriores, especialmente en relacion con turnos y liderazgo,

y generd una interaccion mas equilibrada entre las integrantes.

Figura 28 y figura 29. Participantes del grupo intermedio y mayor en el momento de la

lectura.

Durante aproximadamente veinte a treinta minutos cada equipo leydé su album y
dialogd sobre él. En el equipo de Roque, las nihas lograron reconstruir la historia con
coherencia y destacaron valores como la amistad, la valentia y la honestidad. Fue notorio que
podian hilar ideas, identificar conflictos y proponer interpretaciones compartidas.

En el equipo intermedio, la lectura de Hablo como el rio gener6 un clima de escucha
mas pausado. Las nifias comentaron rasgos del personaje principal y, aunque no usaron

términos técnicos, describieron con claridad conceptos vinculados a la resiliencia y al
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acompafiamiento afectivo. Se observd que quienes tenian mayor facilidad lectora apoyaron
a quienes necesitaban seguir el texto con mas calma, creando un ambiente colaborativo que

no siempre habia estado presente en sesiones previas.

Figura 30 y figura 31. Participantes del equipo intermedio y mayor en el momento de la

escritura.

En el grupo pequeiio, la lectura de Hermenegilda despertd entusiasmo inmediato. A
pesar de su corta edad, las nifias identificaron el conflicto central, el giro final de la historia
y valores como la amistad y la honestidad. También mostraron seguridad al compartir sus
opiniones, lo cual sugiere que la lectura seleccionada se ajustd6 adecuadamente a sus

necesidades y ritmos.
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Figura 32. Participantes del grupo pequeno durante la escritura.

Al terminar, cada equipo entregd una hoja con notas bésicas: quién era el personaje,
qué hacia, cudl era el conflicto y qué valores podian reconocerse. Aunque no se cuenta con
imagenes de esos registros, la reconstruccion oral de las nifias fue clara y permitié observar
mejoras en la capacidad de sintesis y didlogo.

En el cierre del primer ciclo las nifias expresaron tristeza por la pausa del taller, pero
entusiasmo por retomarlo en febrero. Las participantes que se integraron para la sesion
comentaron que les gustaria integrarse al taller completo, lo cual fue un indicador del
ambiente seguro que se habia generado. Aunque no fue posible incluirlas de forma
permanente, esta solicitud se retoma como un punto de reflexion para el disefio de proximas
intervenciones.

La rtbrica de esta sesion registro un alto interés en la lectura, una tension inicial por
turnos y roles, que se resolvid mediante asignacion clara de tareas generando una
participacion activa en la descripcion de personajes y valores, mayor regulacion emocional

y mejor interaccion social respecto a sesiones previas.
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El puntaje global refleja una jornada de avance continuo, donde la lectura funcion6

como detonante de conversacion, reflexion y cohesion.

Reflexion personal

Esta sesion mostr6 la importancia de articular la lectura con dindmicas de dialogo
estructurado, especialmente en grupos con distintos niveles de desarrollo lector. El uso de
roles permitié equilibrar la participacion, disminuir tensiones y fortalecer la cooperacion.
Asimismo, la lectura como eje generd oportunidades para la interpretacion simbolica, la
identificacion afectiva y la construccion colectiva de significados. La integracion temporal
de nifias mas pequenas confirmo la pertinencia de las metodologias empleadas y evidencid

el potencial del taller para otros grupos dentro del CAS.

6.2.5 Sesion 5. Lectura y socializacion de Felicidad: Manual de Usuario y elaboracion de tarjetas

La sesion inici6 con la lectura compartida del libro Felicidad: Manual de Usuario, de Eva
Eland. El proposito era abrir un espacio para explorar como entienden las nifias la felicidad
y qué experiencias personales asocian con ese concepto. La conversacion se estructurd con
el modelo Dime, que permiti6 iniciar con preguntas sencillas para activar recuerdos e ideas

previas.
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Figura 33. Lectura de la sesion “Felicidad manual de usuario” de Eva Eland.

Antes de leer, se preguntd qué significaba para ellas la felicidad, como se siente
alguien cuando estd feliz y en qué momento la habian experimentado recientemente. Las
respuestas giraron alrededor de ideas muy bdsicas: familia, amistad, regalos, cumpleafios y
estar con personas significativas. También repetian la palabra “feliz” sin encontrar otras
formas de describirla, algo notable en nifias que han vivido experiencias complejas y donde
nombrar emociones suele ser complicado.

Durante la lectura surgieron comentarios espontaneos sobre los colores y formas del
personaje que representa la felicidad. Varias nifias dijeron que les gustaban los dibujos por
lo “brillantes”, y otras comentaron que les generaba curiosidad ver a la felicidad
“escondiéndose” o “corriendo”, elementos representados en el libro. Hubo quienes
intentaban predecir qué pasaria después, mostrando atencidn y participacion genuina.

Algunas nifas pidieron participar en la lectura del libro, la escucha activa de sus
compafieras se pudo observar, siendo pacientes ante las deficiencias de alguna de sus

compafieras para leer, pero mostrando paciencia.
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Figura 34 y figura 35. Nifias participando en la lectura.

Al terminar la lectura, se retomaron preguntas acerca de lo que habian aprendido y
sobre las imagenes que les recordaron algo propio. Mencionaron la escena en que el personaje
entra al bosque buscando la felicidad, porque pensaron que “se iba a perder”, lo que indica
una lectura emocional mas profunda de la que a veces logran expresar verbalmente.

La actividad creativa se plante6 como un ejercicio breve de autoexpresion. Debido a
la cercania del Dia del Amor y la Amistad, el grupo propuso elaborar tarjetas para alguien
importante para ellas. Aunque originalmente se buscaba que escribieran o dibujaran algo que
les hiciera sentir felicidad, en la practica lo asociaron de inmediato con el afecto hacia
personas cercanas. Algunas realizaron tarjetas para sus maestras, para la madre encargada
del CAS, para compaifieras, e incluso una fue dirigida a la tallerista, lo cual refuerza este

vinculo adquirido a lo largo de las sesiones.
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Figura 36. Nifias realizando sus tarjetas.

Los dibujos muestran corazones grandes y colores, lo cual connota el entusiasmo. En
varios casos, los trazos reflejan una relacion afectiva clara: nombran a sus amigas o
familiares, escriben mensajes cortos y decoran con simbolos repetitivos como corazones,
estrellas o caritas felices. Aunque algunas nifias tienen dificultades para la escritura,
participaron desde lo grafico, reforzando que el dibujo funciona como medio accesible para

expresar emociones.

Figura 37. Algunos productos creados en la sesion.

En general, la actividad se vivid con ligereza y alegria. Las nifias compartian sus

tarjetas entre ellas, comentaban detalles de los dibujos y preguntaban si podian hacer mas de
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una. Varias expresaron que les gustaba “dar un detalle” porque “hace feliz a la otra persona”,
lo cual enlaza naturalmente con el tema del libro.

En relacion con lo observado, la dindmica favorecié un ambiente relajado. Hubo
buena disposicion, atencion sostenida durante la lectura y participacién espontdnea en la
creacion de tarjetas. Para las nifias con mayor dificultad para escribir, la tarea resultd mas
accesible al centrarse en lo visual. Aunque la sesion fue sencilla, permiti6 a cada participante
encontrar una forma personal de nombrar y representar la felicidad desde sus propias

experiencias.

Refelexion personal

Esta sesion mostrd que, cuando el tema se acerca a experiencias cotidianas y emociones
basicas, las nifias participan con mayor soltura. La lectura de Felicidad: Manual de Usuario
funcion6 como un puente para hablar de algo que, en su vida diaria, no siempre encuentran
palabras para nombrar. Aunque algunas respuestas fueron simples o repetitivas, la manera en
que relacionaron la felicidad con personas especificas reveld que su comprension afectiva se
organiza alrededor de vinculos mas que de conceptos abstractos.

La elaboracion de tarjetas permitid ver como cada nifia representa y canaliza la
emocion a través del dibujo. Para quienes tienen dificultades de escritura, esta actividad fue
una via segura para expresarse sin sentirse evaluadas. El ambiente fue especialmente célido:
se observo colaboracion espontdnea, intercambio de ideas y un deseo claro de regalar algo
significativo.

En conjunto, la sesion confirmé que los ejercicios breves, afectivos y simbolicos
favorecen la apertura del grupo y fortalecen la confianza necesaria para las siguientes

actividades del taller.

6.2.6 Sesion 6 y 7. Escritura creativa y elaboracion de minilibros

Las sesiones 6 y 7 se dedicaron a la creacion de mini libros como una forma de integrar los
aprendizajes de las semanas anteriores (autobiografia, creacion de personaje, expresion de

emociones, dibujo y narrativa) en un formato personal y abierto. Se explicod a las nifias el
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proceso basico de como se hace un libro, los diferentes formatos posibles y la libertad que
ofrece la edicion artesanal. Desde esta base, se invit6 a cada una a construir un libro propio,
sin imponer estructuras rigidas, priorizando la experimentacion, el gusto personal y la

posibilidad de expresar aspectos de su vida, intereses y deseos.

Figura 38. Algunos mini libros creados durante las sesiones.

Se utilizaron materiales diversos: hojas de color, papeles para calcar, dibujos estilo
kawaii y anime (que les resultaban visualmente familiares, debido a los comentario que
hicieron en sesiones pasadas), revistas para collage, imagenes de animales, colores, plumones
y crayones. Cada nifa eligié libremente como organizar su libro: algunas optaron por
engrapar, otras por un formato en acordedn, otras por paginas sueltas unidas al final. La
intencion no fue estandarizar ni delimitar pardmetros creativos o de formato, sino permitir
que exploraran y pudieran crear seglin sus habilidades y creatividad.

Durante la actividad fue evidente que varias nifias necesitaron acompanamiento
cercano, sobre todo aquellas con mayores dificultades para la escritura. En esos casos se opto
por un acompafiamiento lector: se les ofrecieron imagenes, se leyo informacion breve (por

ejemplo, articulos pequefios sobre animales) y a partir de ello las nifias decidieron qué querian
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escribir o dictar. Esta mediacion busco evitar la frustracion y permitir que cada una pudiera
construir un mini libro significativo a su ritmo y desde sus propios recursos.
A continuacion, se presentan los casos mas representativos, seleccionados debido a

que permiten observar distintos modos de apropiacion de la actividad:

Sarai (15 arios)

El mini libro de Sarai es uno de los testimonios mds significativos del ciclo, no por su
extension, sino por la calidad de lo que decidi6 expresar. A diferencia de otras nifias, Naomi
titul6 su portada con claridad: “Casa Hogar de la Nnifia”. Este gesto, aunque simple, revela
algo central: ella reconoce la institucion como parte constitutiva de su identidad actual y la
incorpora de manera directa a su narrativa personal.

Las primeras paginas combinan collage con dibujos infantiles (bebés, objetos de
cuidado, figuras kawaii). Aunque los elementos parecen dispersos, sus selecciones no son
aleatorias: se inclinan hacia iméagenes asociadas al cuidado, al afecto y a la ternura. Esto
coincide con lo observado a lo largo de las sesiones —las gemelas suelen recurrir a imagenes
que evocan contencidn y cercania, incluso cuando el ejercicio no lo solicita explicitamente.

Sin embargo, el momento mas relevante ocurre cuando decide escribir:

“Cuando llegué a la casa hogar tenia 1 afo. Llegué con mi hermana Jimena y mi hermana

Camila se qued6 en mi casa y vive con mis tias...”

Figura 39, figura 40y figura 41. Portada e interiores del mini libro de Sarai.
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Esta es la primera vez que Sarai verbaliza por escrito un fragmento de su historia de
vida. Lo hace de forma sencilla, sin dramatizar, integrandola como una pieza més dentro de
su libro, junto a sus gustos por los pingiiinos, la comida o las rutinas del dia a dia. Continua
diciendo frases como: “Cuando me levanto tiendo mi cama”, “Hago el aseo del comedor...”,
“Vemos la tele...” y “Me gusta vivir aqui...”

Lo anterior muestra algo fundamental, para Sarai, esta actividad de escritura se
convirti6 en un espacio seguro para nombrar su presente y su origen, sin tension ni
retraimiento. Es decir, la estructura libre del mini libro le permiti6 organizar y anclar su
experiencia cotidiana; narrar su historia desde un lugar de normalidad; integrar afectos,
memoria, rutinas y situarse a si misma con claridad en su contexto actual.

Lo mas significativo es que este tipo de expresion no habia aparecido en actividades
anteriores. Sarai tendia a escribir en frases cortas o a repetir informacion concreta. Aqui, en
cambio, hilé una microhistoria completa sobre quién es, de donde viene y como vive, lo cual
se alinea directamente con los objetivos del taller: ofrecer un espacio donde las nifias puedan
reconocer su identidad, explorar su historia y expresarla desde sus propios c6digos.

Su mini libro, por lo tanto, no es solo un producto grafico: es un ejercicio de
autoafirmacion y uno de los ejemplos mas claros de como la metodologia basada en libertad
formal, acompanamiento cercano y juego narrativo puede favorecer que nifias en situacion

de vulnerabilidad encuentren una voz propia y la escriban.

Jimena (15)

El mini libro de Jimena se estructura mediante collage, dibujos y escritura breve: la portada
con nubes, corazén y casa, acompafiada del sticker “Impossible Love”, que resignifica desde
el juego visual lo afectivo; listados de comidas favoritas: tacos, pizza, pifia; la pagina sobre
los lobos creada a partir de la lectura que seleccion6 de la revista; rescatd espontaneamente
la idea de que los lobos “se cuidan en familia”, lo cual fue central en su narrativa y dibujos

calcados de bebés y objetos infantiles.
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Figura 42, figura 43 y figura 44. Portada e interiores del mini libro de Jimena.

Su libro refleja como interpreta el mundo desde elementos muy concretos y
emocionalmente relevantes: comida, juego, animales y afecto. La pagina sobre los lobos,
cargada de sensibilidad hacia el cuidado familiar, es un ejemplo claro de como las imagenes
funcionan como detonadores de expresion emocional, asi como la identificacion que sintio

al escuchar la anrrativa, en donde identifica aspiraciones como el cuidado de la familia.

Génesis (12 arios)

El mini libro de Génesis es notable por la diferencia entre la madurez grafica de su portada y
la brevedad deliberada de su texto interior. En la cubierta presenta una ilustracion tipo anime
con composicion cuidada, color y un segundo dibujo en lapiz que sugiere introspeccion. La

estética es uno de sus puntos fuertes.
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Figura 45 y figura 46. Portada e interior del mini libro de génesis.

En contraste, el texto consiste en una sola pagina donde se presenta como Valentina,
habla de su grupo escolar, del nifio que le gusta y mas adelante escribe en grande “SOY
BELICONA”. Nombra su gusto por “lo cholo”, los corridos tumbados, Blackpink, los
animales, los dulces picantes y remata diciendo: “ya es todo lo que les puedo contar”.

La visibilidad de su contexto es central: su narrativa estd atravesada por codigos
culturales propios de su edad y entorno —corridos tumbados, estética belicona, amistades,
chismes, gustos y expresiones coloquiales— que no aparecian en ninguna otra nifia del grupo.
El hecho de que decida cerrar abruptamente (“ya es todo lo que les puedo contar’) también
es significativo: marca su limite personal, ejerce agencia sobre su espacio narrativo y define
qué comparte y qué no. Desde los objetivos del taller, su producciéon muestra conciencia de

si, afirmacion identitaria y una apropiacion muy clara de su contexto cultural.

Kimberly (12 arios)

El libro de Kimberly es uno de los mas desarrollados del grupo debido a que integré otras
técnicas, como en su portada decorada con papel y dibujos propios; organiza su libro en
“Dias”, como si fuera un diario o bitacora; se narra a si misma como “una chica normal”,

menciona a sus amigas y actividades; expresa con claridad gustos, intereses, libros favoritos,
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miedos, y su atracciéon por un chico; incluye dibujos realizados por ella, con detalle,
constancia y estilo propio y finalmente cierra con paginas de créditos donde escribe

“Elaborado por Kimberly...” e “Ilustrado por Kimberly”, mostrando apropiacion del rol de

autora.

Figura 47, figura 48 y figura 49. Portada y algunos interiores del mini libro de Kimberly.

Figura 50, figura 51 y figura 52. Algunos interiores del mini libro de Kimberly.
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Kimberly utiliza el mini libro para proyectarse hacia el futuro y exponer su identidad.
La estructura en dias hace visible su capacidad de planificacion narrativa. Sus textos revelan
intereses, vinculos y preocupaciones propias de su edad, mientras que su dedicacion visual
muestra gusto por la estética y la produccion editorial, en su narrativa se puede observar esta
autocritica y autoexpresion, el conocimiento de sus gustos y su forma de ver la vida.

En ambas sesiones, los registros de la ribrica reflejaron entusiasmo por completar su
libro; quienes tenian dificultades de lectura/escritura lograron avanzar mediante dictado o
acompafiamiento lector, se observo preferencia por stickers kawaii, dibujos calcados, collage
y colores vivos que facilitaron la ilustracion de las historias. Varias nifias comenzaron a
integrar aspectos personales que antes no habian compartido, algunas participantes hicieron
listados, otras relatos extensos, otras biticoras; todas validas segun la intencidn del taller.

En términos generales, las sesiones mostraron que el mini libro funciona como un
dispositivo seguro para explorar identidad, integrar vivencias y ensayar la palabra propia

desde distintas capacidades.

Reflexion personal

La experiencia con los mini libros permiti6 observar que, cuando se ofrece un formato libre
y accesible, cada nifia encuentra su propia manera de nombrarse y de situarse en el mundo.
En estas sesiones, el mini libro funcioné como un territorio seguro donde cada participante
trabajo desde sus ritmos, sus intereses y sus posibilidades.

En el caso de las gemelas, la mediacion cercana les permitid integrar fragmentos de
informacion, imagenes y pequeiias narrativas relacionadas con el cuidado, la familia y las
rutinas que forman parte de su vida cotidiana. Aunque sus textos fueron breves, lograron
articular lo esencial desde su perspectiva y con los recursos que dominan, dejando ver aquello
que reconocen como significativo.

Para Génesis, el mini libro se convirtié en un espacio para afirmar su identidad tal
como la vive dentro de su contexto inmediato. Eligié expresarse con un lenguaje propio de
su entorno, incorpord referencias musicales y sociales que forman parte de su dia a dia, y
establecio con claridad el limite de lo que quiso contar. Su participaciéon muestra que la

autoexpresion también se manifiesta cuando una nifia decide cuanto decir y cudndo detenerse.
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En el caso de Kimberly, el libro derivé en un proyecto mas amplio. A través de una
narrativa extensa, ordenada en “dias”, exploré aspectos relacionados con sus gustos,
aspiraciones, miedos, intereses y referencias culturales. Su estructura revela que encontr6 en
este formato una forma cémoda de organizar lo que piensa y siente, y de presentarse desde
un lugar de agencia.

En conjunto, los mini libros ofrecieron una ventana valiosa para comprender como
cada nifa se percibe, qué vinculos establece con su entorno y como organiza su experiencia
interna cuando se le brinda un espacio seguro para hacerlo. Mas que productos graficos, estos
libros funcionan como registros auténticos de autoexpresion, sensibles a la diversidad de
historias presentes en el grupo y alineados con los objetivos centrales del taller: favorecer la
expresion personal, reconocer el propio contexto y generar posibilidades para narrarse desde

la propia voz.

6.2.7 Sesion 8. Dibujo colaborativo

La sesion tuvo como proposito generar un espacio de pausa entre las actividades mas
demandantes del minilibro y favorecer una experiencia creativa espontanea y compartida. Se
propuso un ejercicio de dibujo colectivo utilizando papel kraft extendido sobre mesas largas,
acompafiado de palabras detonantes previamente trabajadas: emociones, actividades
cotidianas, lugares significativos y elementos de su mundo cercano. La consigna invitd a
cada equipo a intervenir el papel libremente, integrando trazos, colores y formas sin un orden
predeterminado.

La actividad promovidé una dindmica de cooperacion inmediata. Algunas nifias
iniciaron con dibujos mas pequenos y detallados, mientras que otras optaron por figuras
grandes realizadas con crayones gruesos. Este contraste permitié que quien avanzaba mas
rapido apoyara a otras compaieras coloreando o completando detalles. Se observd una
narrativa grafica compartida que incluia casas, animales, figuras humanas, soles, nubes,
alimentos y objetos escolares, asi como representaciones mas abstractas vinculadas a

emociones como alegria, miedo o desesperacion.
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Figura 53 y figura 54. Nifias dibujando.

El ejercicio concluy6 con una breve presentacion por equipos. Cada grupo explico
qué elementos habia decidido representar y por qué las palabras detonantes las habian llevado
a ciertos dibujos. Estas explicaciones mostraron una relacion directa entre los detonadores
emocionales y las imdgenes producidas, particularmente en conceptos como felicidad,

familia y juego.

Figura 55 y figura 56. Nifias exponiendo sus dibujos.
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En la rabrica aplicada para esta sesion se registrd una alta participacion. Se identifico
disposicion para colaborar, compartir materiales y turnarse espacios del papel, asi como
apertura para escuchar lo que otras habian realizado. También se identificaron momentos de
dispersion propios del cardcter mas libre de la dindmica, aunque se resolvieron facilmente al
retomar las consignas de cooperacion. El ambiente general se mantuvo ligero, participativo

y motivado.

Reflexion personal

A lo largo de la actividad se hizo visible que el formato colectivo favorecié vinculos que no
siempre emergen en producciones individuales. La elaboracion conjunta del mural permitio
que algunas nifas verbalizaran ideas que en otras sesiones habian expresado solo por escrito,
y que otras encontraran un lugar para integrarse sin la presion de producir de manera perfecta
o lineal. El espacio operd como un punto de encuentro donde el trazo compartido funcion6

como mediador para convivir, organizarse y conectar desde la creacion.

6.2.8. Sesion 9 y 10. Escritura creativa a partir de fotografias

Las sesion nueve se desarroll6 a partir de la seleccion libre de dos fotografias por participante.
Las imagenes corresponden a un archivo visual y personal de la facilitadora, (flores,
arquitectura europea, paisajes urbanos, escenas naturales) funcionaron como detonantes para
que cada nifia construyera una narrativa breve. Como se habia previsto en la planeacion, la
actividad buscaba estimular la imaginacion, permitir diferentes formas de interpretacion y
observar como cada nifia organiza el pensamiento cuando se le ofrece un estimulo visual
concreto. Ademas, la interaccion facilitadora-nifias permitio resolver dudas sobre los lugares
retratados, lo cual amplié su comprension y posibilitdé que pudieran situarse en escenarios
desconocidos. La actividad concluy¢ en la sesion diez.

Los textos generados mostraron claramente la diversidad de rutas creativas dentro del
grupo. Kimberly (12 afios) elabor6 uno de los relatos mas extensos y estructurados: tomod

como punto de partida una fotografia de una flor de loto y desarroll6 una historia situada en
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Tepoztlan, incorporando elementos fantasticos como hadas, advertencias y transformaciones.
La narracion integra emocion, peligro y revelacion afectiva (una bisabuela que aparece en
forma de hada), lo cual evidencia su capacidad para proyectar deseos, figuras importantes y
elementos simbdlicos en una estructura narrativa estructurada. Su segundo texto, basado en
fotografias de Brujas, Bélgica, retoma descripciones mas observacionales, pero mantiene esa
sensibilidad particular hacia los colores, la luz y los ambientes. En términos de la rubrica, su
produccion evidencia claridad, imaginacion autébnoma y un uso amplio del lenguaje para

construir mundos posibles.

Figura 57 y figura 58. Narrativas generadas por Kimberly (12 arios).

Génesis, por su parte, escribio a partir de fotografias de Madrid. Sus textos se asientan
en una mezcla entre experiencia imaginada y deseo: narra como si hubiera visitado la ciudad,
describe comida, plazas, tiendas y momentos agradables. Se percibe una sensibilidad muy

ropia hacia la estética del lugar y un interés explicito en “querer volver”, lo cual convierte
y
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la imagen en un vehiculo para expresar aspiraciones personales y curiosidad por otros
entornos. Su segunda fotografia, también de la capital espafiola, la llevd a una narracion mas
corta, centrada en lo visual y en lo emocional. En la rubrica, su trabajo refleja coherencia,
uso adecuado del estimulo y la capacidad de expandir la imagen hacia una experiencia

subjetiva que se siente posible para ella.

Figura 59 y figura 60. Narrativas generadas por Génesis.

Sarai (15 afios) y Jimena (15 afios), las gemelas, adoptaron un enfoque completamente
distinto: sus textos fueron descriptivos, concretos y muy apegados a lo que podian reconocer
con seguridad. Sin embargo, dentro de esa sencillez aparecen elementos simbdlicos
relevantes. Jimena, al escribir sobre la gaviota de Portugal, dibuja un nido con huevos y dos
aves que parecen representar figuras parentales. Ese agregado (que no esta en la fotografia
original) es significativo: da cuenta de como, ante un estimulo externo, su imaginacioén
recurre a un tema recurrente en su produccion durante todo el taller: el hogar, el cuidado y la
presencia de una familia protectora. Del mismo modo, en la imagen de la flor de Brujas se
centra en el cuidado de la naturaleza, reforzando esta idea de proteccion. Su manera de narrar
es breve, pero emocionalmente cargada. En términos de la rabrica, su trabajo cumple con la
consigna, mantiene pertinencia y refleja como la actividad funciona como via para expresar

necesidades afectivas mediante metaforas sencillas.
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Figura 61 y figura 62. Narrativas generadas por Sarai.

Figura 63 y figura 64. Narrativas generadas por Jimena.

Natalia (8 afios) también optd por producciones cortas y directas. En ambas imagenes
describe colores, formas y elementos que reconoce, mostrando seguridad en lo que sabe
nombrar. Su narrativa breve no remite directamente a cuestiones personales, pero si revela

su estrategia cognitiva: observar, identificar y escribir aquello que puede sostener sin riesgo
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de equivocarse. Esto coincide con lo observado en sesiones anteriores y muestra coherencia

en su modo de aproximacion.

Figura 65 y figura 66. Narrativas generadas por Natalia.

Alma (10 afios), que suele trabajar desde una légica concreta, integr6 elementos que
le resultaban familiares dentro de las fotografias: figuras, colores, objetos y escenarios que
podia asociar a lo cotidiano. Aunque su texto es breve, la organizacion grafica muestra
intencion y claridad. Se mantiene dentro de lo esperado para su nivel de desarrollo y cumple

con la consigna sin dificultad.

Figura 67. Narrativas generadas por Alma.
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Renata (8 afnos) produjo textos mas largos, con mezcla entre descripcion y pequeiios
fragmentos personales. En su primera fotografia habld de colores, flores y personajes, vy,
aunque su redaccion es menos ordenada, incorporé emociones, recuerdos y vinculos
afectivos. Su segunda imagen (una calle de Bruselas, Bélgica) la llevd a imaginar lluvia,
movimiento y sonidos. En ella se aprecia sensibilidad estética y una relacion ludica con el

lenguaje.

Figura 68. Narrativas generadas por Renata.

Reflexion personal

La actividad permiti6 observar como cada nifia interpreta y crea segin sus posibilidades
cognitivas, emocionales y expresivas. Algunas transformaron las fotografias en escenarios
ficticios, otras las usaron para proyectar deseos y otras para organizar informacion desde lo
que reconocen y comprenden. Desde la perspectiva del taller, estos resultados muestran que
la escritura sigue siendo un espacio seguro donde pueden emerger temas profundos (como la
busqueda de familia, los deseos de pertenencia, el interés por otros lugares o la necesidad de

nombrar la belleza) sin forzar procesos ni imponer formas narrativas.
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Las sesiones mostraron que las actividades abiertas les permiten elegir cémo
participar y expresarse segun lo que cada una puede y quiere decir. No todas escriben igual
ni inventan lo mismo, pero cada respuesta fue significativa desde su propio proceso. Quedo
claro que, cuando el ambiente es tranquilo y sin presion, las nifias logran expresar cosas
importantes incluso con pocas palabras: lo que desean, lo que les da curiosidad, lo que les

gustaria vivir o lo que reconocen como familiar.

6.2.7 Sesion 11. Cierre, exposicion y entrevistas finales

La ultima sesion funcion6 como un espacio de cierre simbodlico y de reconocimiento
colectivo. Antes de comenzar, se organizaron las mesas y los muros del salon para
convertirlos en una pequefa exposicion interna. Las nifias participaron activamente en este
montaje: algunas colocaron los frisos elaborados en la sesion grupal, otras acomodaron los
dibujos hechos con el ilustrador, los textos inspirados en las fotografias de viaje y los
minilibros producidos en las sesiones anteriores. Esta participacion en el montaje generd
entusiasmo desde el inicio; para ellas fue significativo ver que su trabajo tenia un lugar visible

y compartido.

Figura 69 y figura 70. Nifias exponiendo sus trabajos desarrollados en el taller.
103



A lo largo de la sesion, las nifias recorrieron la exposicion, observando con
detenimiento las creaciones de sus compaferas. Hubo comentarios espontaneos de
reconocimiento, sorpresa y admiracion. Varias nifias expresaron que no habian visto con
detalle los trabajos de las demas durante el proceso y que descubrirlos ahora les resultaba
motivador. Se escucharon frases como “qué bonito te quedd”, “yo no sabia que habias
dibujado esto” o “tu historia esta bien padre”, expresiones que muestran un clima de

validacion y acompafiamiento mutuo.

Figura 71 y figura 72. Nifias exponiendo su trabajo.

Este recorrido también permitié observar cambios en la actitud del grupo. A
diferencia de las primeras sesiones, donde predominaba la timidez, en esta jornada se notd
mayor seguridad al hablar, al acercarse a otras nifias y al compartir sus opiniones sobre lo
que veian. Varias participantes explicaron el sentido de sus dibujos o textos cuando sus
compaifieras se los preguntaban, algo que semanas atrads hubiera sido dificil para ellas. El
ambiente tuvo un tono celebratorio, donde las producciones dejaron de ser tareas individuales
para convertirse en parte de un proceso colectivo.

Una vez recorrida la exposicion, se destind un espacio para realizar entrevistas breves
a algunas de las nifias. Se eligieron cinco participantes seguin su disposicion y disponibilidad
en ese momento, ya que varias estaban involucradas en otras actividades del CAS. Las

entrevistas sirvieron para recoger sus impresiones sobre el taller, lo que habian disfrutado, lo
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que les habia costado mas trabajo y lo que significé para ellas crear su propio libro, dibujar,

leer y participar en actividades grupales.

Figura 73 y figura 74. Nifias exponiendo su trabajo.

En sus respuestas destaco la emocion por haber creado algo propio (“mi libro”, “mi
dibujo”), asi como la sensacion de sentirse a gusto y contentas durante el taller. Algunas nifas
mencionaron que les gustd poder expresar lo que sienten, mientras que otras valoraron la
oportunidad de hacer cosas nuevas. Las entrevistas también reflejaron diferencias en la forma
de expresar ideas: mientras algunas nifias dieron respuestas amplias, otras se mantuvieron en
frases muy concretas, lo cual coincide con los patrones ya observados durante todo el proceso

y con las particularidades de desarrollo de cada una.

Figura 75. Participante exponiendo su trabajo.
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La sesion cerr6 de manera tranquila, con una sensacion general de logro y
satisfaccion. El recorrido por la exposicion permitio a las nifias reconocerse en sus procesos
y celebrar el trabajo realizado; las entrevistas ofrecieron una mirada intima sobre lo que el
taller significd en lo personal para cada una. Fue un cierre que confirmo6 la importancia de
contar con espacios seguros donde puedan mostrar lo que crean, hablar de ello y sentirse

acompafiadas en su expresion.

Figura 76. Algunos trabajos realizados.

Figura 77. Fotografia con algunas de las participantes al finalizar el taller.

6.3. Instrumentos de evaluacion aplicados

Con el fin de documentar de manera sistematica los procesos expresivos, emocionales y

creativos desarrollados durante el taller, se empled una conjunto de instrumentos cualitativos.
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Estos instrumentos permitieron registrar la evolucion de las nifias, interpretar sus formas de
participacion y generar evidencia del impacto del taller en relacion con los objetivos
planteados.

A continuacion, se describen los instrumentos utilizados, su enfoque metodolégico y

el esquema de aplicacion por ciclo.

6.3.1. Descripcion de los instrumentos

Se emplearon los siguientes instrumentos:
a) Cuestionarios post-ciclo
Aplicados al final del primer ciclo y al finalizar el segundo ciclo. Permitieron conocer la
experiencia de cada ciclo, en el caso del primero para poder realizar ajustes, y en general para
validar al experiencia vida en el taller.
b) Cuestionarios post-sesion
Aplicado al finalizar las sesiones del segundo ciclo. Permitieron conocer emociones
experimentadas en la actividad, lo qué les resultdé facil o dificil, las qué actividades
disfrutaron mds, cémo valoraron el espacio del taller y a la facilitadora y sus deseos o
intereses para futuras sesiones. Estos cuestionarios, expresados mediante seleccion de
opciones y dibujos, aportaron informacion subjetiva y emocional inmediata.
¢) Entrevistas finales individuales
Aplicadas a cinco nifias en la ultima sesion. Ayudaron a comprender el significado subjetivo
del taller, los aprendizajes percibidos y la valoracion afectiva de la experiencia. Las nifas
expresaron sentirse “felices”, “a gusto”, “libres”, “contentas”, y describieron sus minilibros
como la parte mas significativa del proceso.
d) Rubricas de observacion diaria
Instrumento central de evaluacion formativa, aplicado sesion tras sesion. Se registro el nivel
de participacion, la expresion emocional, su interaccion social y colaboracion, su proceso
creativo y el ambiente general de la sesion.
Cada indicador se valor6 mediante la escala:
Alta=3 | Media=2 | Baja=1,
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lo que permitié obtener un puntaje total por sesion y visualizar progresos, fluctuaciones
y patrones.
e) Bitdcoras de sesion de la facilitadora
Fueron un registro narrativo de lo ocurrido en cada sesion. Alli se describieron situaciones
afectivas, comportamientos especificos, reacciones espontaneas, conflictos, momentos de
confianza y decisiones metodologicas adoptadas sobre la marcha. Estas bitacoras
contextualizan lo cuantitativo de las rbricas y fueron esenciales para comprender las
particularidades del grupo.
f) Andlisis de producciones visuales y escritas
Se revisaron dibujos, collages, personajes, tarjetas de felicidad, minilibros y narraciones
basadas en fotografias. Este andlisis permitio identificar avances en organizacidn narrativa,
simbolizacion emocional y apropiacion técnica, ademds de observar elementos que las nifas

no expresan verbalmente, pero que aparecen con claridad en la imagen y la escritura.

6.3.2. Enfoque metodolégico

Los instrumentos aplicados se sustentan en un enfoque cualitativo, etnografico y formativo.
Caracter etnografico (Stake, 1995)

Permite observar y documentar la experiencia en su contexto cotidiano, respetando los
ritmos, dinamicas y significados que emergen desde el grupo. No busca medir desempefio,

sino comprender los procesos.

Evaluacion formativa (Rockwell, 2009)

Los instrumentos tienen una funcion de acompanamiento y reflexion. No califican ni
comparan a las nifias, sino que permite registrar progresos, identificar necesidades, ajustar

las actividades y sostener el espacio emocional del grupo.

Perspectiva situada y sensible
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El trabajo en contextos de vulnerabilidad requiere flexibilidad, escucha activa y cuidado
emocional. Los instrumentos empleados permiten capturar cambios sutiles en confianza,

interaccion y expresion simbdlica, sin invadir ni sobreexigir.

Triangulacion
La interpretacion se construyd mediante el cruce entre rubricas, cuestionarios post-sesion,
entrevistas finales, bitdcoras y producciones visuales.

Esto otorga mayor consistencia y profundidad a los resultados.

Tabla 3. Esquema de aplicacion de instrumentos del primer ciclo.

Sesion Actividad principal Instrumento(s)
1  Presentacion del grupo, lectura inicial, dibujo libre Rubrica de observacion
2 Escritura autobiografica Rubrica de observacion

3 Actividad con ilustrador invitado (dibujo libre y guiado) ~ Rubrica + Bitacora

Lectura dialogica (Hermenegilda, Hablo como el rio

: Roque)

> Rubrica + Bitacora

5 Creacidn de personajes simbolicos Rubrica + Bitacora

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Esquema de aplicacion de instrumentos del segundo ciclo.

Sesion Actividad principal Instrumento(s)

Rubrica + Bitacora + Cuestionario

6  Minilibro: escritura oy
post sesion

Rubrica + Bitacora + Cuestionario

7  Minilibro: ilustracion y collage R
post sesion

Rubrica + Bitacora + Cuestionario

8  Tarjetas de felicidad .,
post sesion

Rubrica + Bitacora + Cuestionario

9  Escritura desde la imagen .,
post sesion

10 Continuacion de escritura Rubrica + Bitacora

Exposicion y socializacion de los productos, Entrevistas individuales +

1 cierre del taller y entrevistas Cuestionario final

Fuente: Elaboracion propia.
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6.4. Interpretacion de los resultados

La interpretacion de los resultados se construy6 a partir de la triangulacion entre las rubricas
de observacion, las bitadcoras de sesion, los cuestionarios post-sesion, las producciones
artisticas y las entrevistas finales individuales. Esta lectura cruzada permitié identificar
patrones de participacion, avances expresivos y areas de mejora que no hubieran sido visibles
desde un unico instrumento. El andlisis se organiza en tres apartados: patrones generales,

avances observados y desafios del proceso.

6.4.1. Patrones observados

A partir de los registros sistematicos se identificaron cuatro patrones principales que se
mantuvieron a lo largo de las sesiones:

1. Progresiva apertura emocional

Las primeras sesiones mostraron una participacion moderada, marcada por la cautela y la
reserva propias de un grupo que apenas se encontraba construyendo confianza. A partir de la
sesion 3 (actividad con ilustrador invitado), las nifias comenzaron a involucrarse con mayor
espontaneidad en el uso de materiales y en la conversacion.

Este cambio coincide con los valores crecientes en las rubricas de “participacion” y
“expresion emocional”, asi como con las observaciones de bitdcora donde se sefiala una
mayor disposicion a compartir experiencias personales.

2. Creciente apropiacion del espacio del taller
Entre las sesiones 4 y 7 se observo que las nifias se desplazaban con mas seguridad, pedian
materiales sin inhibicidon y comentaban entre ellas sobre sus procesos creativos.

En varias bitacoras registraste frases como “ya sabian por donde empezar”, “me
pidieron repetir la dindmica”, o “llegaron con ideas para continuar su minilibro”.

Esto indica que, en pocas sesiones, el taller se consoliddé como un espacio distinguible
dentro del CAS: un lugar seguro, creativo y emocionalmente disponible para ellas.

3. Mayor cohesion grupal
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Las observaciones revelan que la interaccion social pasé de ser funcional (trabajar juntas) a
ser colaborativa (apoyarse, sugerir ideas, pedir ayuda sin temor).

Actividades como el dibujo colectivo y las tarjetas de felicidad fortalecieron
explicitamente esta cohesion.

En las entrevistas finales, varias nifias mencionaron como parte significativa del taller
“compartir”, “trabajar juntas” o “platicar mientras dibujamos”.
4. Incremento en la variedad de formas de expresion
A lo largo del taller, las nifas comenzaron a combinar dibujo, collage, texto breve y

narrativas visuales.

Esta flexibilidad se refleja en:

mayor experimentacion con el color y la forma,

uso simbolico de elementos visuales,

incorporacion libre de emociones en sus textos,

integracion de técnicas sin temor al error.
Este patron confirma que la metodologia permitié ampliar su repertorio expresivo,

alineandose con los objetivos del proyecto.

6.4.2. Avances expresivos y emocionales

El andlisis cualitativo evidencia transformaciones importantes que se pueden agrupar en tres
areas:

1. Expresion emocional

Los registros muestran que las nifias pasaron de describir emociones de forma breve (“bien”,
“feliz”) a representarlas mediante iméagenes, colores, escenas y metaforas simples.

Las entrevistas finales son especialmente reveladoras, por ejemplo: Alma mencioné: “me
senti feliz... colorear fue mi parte favorita”, Génesis dijo: “me senti mas libre... saqué todo
lo que tenia con los dibujos” y finalmente Kimberly expreso: “me senti a gusto... es una
manera de expresarse”.

Estas afirmaciones coinciden con los incrementos marcados en las ruabricas,

especialmente en la dimension de “expresion emocional”.
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2. Autoconocimiento e identidad
El trabajo con autobiografia, minilibros y personajes simbolicos permitié que las nifas
comenzaran a narrarse desde sus intereses, gustos y deseos, Naomi eligio representar “lo que
me gusta y lo que no”, reconociendo preferencias de forma clara; Génesis tituld su minilibro
“Mi futuro”, lo cual muestra una proyeccion identitaria poco comun en contextos de
vulnerabilidad, al principio Génesis era la mas reservada a participar, pero en el segundo
ciclo mostré mas apertura a contar su experiencia y sus intereses a futuro; Kimberly relato
su “dia a dia”, visibilizando actividades significativas para ella.

Estas producciones muestran que el taller abri6 un canal para la construccion de
narrativas propias.
3. Participacion y confianza
La lectura dialdgica y las dinamicas de presentacion fueron determinantes para reducir la
timidez inicial.

A partir de la sesion 4, las nifias levantaban la mano, pedian turnos y proponian ideas.

En sesiones avanzadas, como la 9 y 10, se mostré mayor confianza, se ofrecieron a leer
fragmentos, pidieron mostrar sus dibujos, comentaron entre ellas con mayor seguridad.

Este avance es consistente con los valores de las rubricas, donde se observa estabilidad

alta en participacion y clima grupal.

6.4.3. Desafios identificados

Aunque la intervencién tuvo resultados positivos, también se identificaron dificultades que
deben considerarse para futuras ediciones del taller:
1. Diferencias en ritmos creativos
Algunas nifias requerian mas tiempo para completar actividades, lo que generd dispersion o
frustracion en ciertos momentos.

Este desafio fue atendido permitiendo multiples modos de participacion (oralidad,
dibujo, escritura breve).

2. Atencion sostenida
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Principalmente en las sesiones de lectura, algunas nifias perdian interés si el texto era mas
extenso.

Esto implica seleccionar textos aiin mas breves o fragmentarlos en partes mas
pequenas.
3. Asistencia variable del grupo
En algunas sesiones no asistieron todas las nifias por actividades internas del CAS.

Esto afecto la continuidad narrativa de ciertos ejercicios.
4. Espacio fisico limitado
En ocasiones el mobiliario no permitié distribuirse comodamente en equipos, lo que redujo
el tiempo efectivo de la actividad.

Este tipo de desafios no anul6 la eficacia del taller, pero sefala areas de atencion para

mejorar su implementacion en contextos institucionales.

6.4.4. Resultados metodologicos

El proceso permitié confirmar que la metodologia del taller —basada en dindmicas breves,
gjercicios narrativos y actividades de dibujo accesibles— facilit6 la participacion de nifas
con distintos niveles de habilidades cognitivas, emocionales y motrices.

Las sesiones mas libres, como el caddver exquisito, el personaje o el dibujo colectivo,
favorecieron la espontaneidad, mientras que las actividades mas guiadas, como el minilibro
o la narrativa a partir de fotografias, sostuvieron la atencién y permitieron observar con
mayor claridad los procesos internos de cada participante.

A lo largo del taller se realizaron ajustes naturales: modificacion de tiempos,
redistribucion de materiales, simplificacion de instrucciones y apoyo individualizado en los
casos necesarios. Estos cambios surgieron de la observacion directa y garantizaron
condiciones mas favorables para la autoexpresion. La combinacion de actividades cortas con
proyectos de continuidad (como el minilibro) resulté especialmente pertinente para este

grupo, al ofrecer variedad sin perder la coherencia del proceso creativo.
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6.4.5 Resultados institucionales

Las percepciones del equipo del CAS, recuperadas a través de los cuestionarios aplicados a
la directora, la educadora y la trabajadora social, sefialaron avances en aspectos emocionales
y relacionales. Se registrdé un aumento en la disposicion de las nifias para participar, mayor
apertura en la expresion de emociones y un clima mas colaborativo entre ellas.

El equipo institucional reconoci6 que las nifias esperaban el taller con entusiasmo,
que mostraban interés por los materiales y que verbalizaban sentirse tomadas en cuenta.
Destacaron también que el espacio brind6 un respiro emocional dentro de sus rutinas, lo que
favorecié comportamientos mas estables y una convivencia mas tranquila.

La intervencion fue valorada como pertinente y necesaria, sobre todo por su enfoque
en la expresion, el acompanamiento sensible y la creacién de vinculos positivos a través del

arte.

6.4.6 Resultados formativos de la facilitadora

El proceso representd una experiencia significativa en términos profesionales. La
observacion constante del grupo permiti6 profundizar en el disefo de actividades adecuadas
para infancias en situacion de vulnerabilidad, asi como entender la importancia de la
flexibilidad metodoldgica y del acompanamiento emocional durante la creacion.

El taller evidencid la relevancia de sostener tiempos, silencios y ritmos diversos, y de
generar un ambiente donde la palabra, la imagen y el juego funcionen como herramientas de
cuidado. También permiti6 identificar areas de mejora, especialmente en la planificacion de
actividades de mayor duracion y en la anticipacion de apoyos necesarios para nifias con
mayores dificultades cognitivas o de atencion.

En conjunto, el proceso reforz6 la comprension de que la practica artistica, cuando se
acompafia de manera sensible, puede abrir ventanas para expresar experiencias dificiles,

construir seguridad y reconocer la propia voz.
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6.5. Sintesis general del impacto del taller

La intervencion mostré que el arte, abordado desde dinamicas accesibles y un
acompafiamiento cercano, puede convertirse en un medio eficaz para que las nifias expresen
emociones, narren experiencias y construyan sentido sobre su propia historia. Las
participantes encontraron en el taller un espacio cuidado donde pudieron hablar, dibujar,
imaginar y compartir sin temor a ser juzgadas.

Se observd un aumento notable en la participacion, la confianza, la interaccion
positiva y la capacidad de nombrar sentimientos. Las actividades finales, como los minilibros
y las narrativas a partir de fotografias, condensaron estos avances al permitir que cada nina
plasmara elementos de su identidad, sus deseos y su forma de ver el mundo.

Al cierre, el ambiente del grupo reflejo mayor seguridad, cohesion y entusiasmo. El
taller cumplié sus objetivos principales: facilitar procesos de autoexpresion, generar un

espacio seguro de creacion y fortalecer el bienestar emocional de las nifias mediante el arte.
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7. EVALUACION DE LA INTERVENCION

La evaluacién de esta intervencion artistica se estructur6 a partir de un conjunto de
instrumentos cualitativos disefiados para conocer la experiencia de las participantes y el
impacto del taller en sus dimensiones expresivas, emocionales y narrativas. El proceso
evaluativo se desarroll6 por instrumento y por ciclo, siguiendo la secuencia metodologica del
proyecto y atendiendo los objetivos planteados.

Los instrumentos se construyeron con un lenguaje accesible y elementos graficos
(emoticones, iconografia sencilla y espacios para dibujar), con el fin de facilitar la
comprension de las nifias y atender la diversidad de edades, niveles de alfabetizacion y etapas
de desarrollo. Este disefio busco reducir barreras y promover una evaluacion cercana y
coherente con el enfoque expresivo del taller.

A continuacion, se presentan los resultados derivados de cada instrumento.
Posteriormente, se ofrece una sintesis transversal, una interpretacion macro del impacto del
taller y una reflexion profesionalizante sobre el quehacer de la facilitadora dentro del

proyecto.

7.1 Resultados por instrumento

Instrumento 1. Cuestionario a autoridades del CAS (ver formato en ANEXO 2)
El cuestionario se aplicéd a la directora, la madre encargada y la trabajadora social antes,
durante y al finalizar el taller.

Antes del taller, las autoridades expresaron expectativas relacionadas con que las
nifias pudieran fortalecer su expresion emocional, mejorar la convivencia y contar con un
espacio creativo distinto al de sus actividades escolares.

Durante el proceso, reportaron interés sostenido en la mayoria de las participantes,
aun cuando algunas nifias mostraron reservas iniciales. Sefialaron avances en convivencia,

apertura emocional y mejor disposicion de las nifias para compartir lo que hacian en el taller.

116



Al finalizar, destacaron que el taller favorecid la confianza, la comunicacion y la
motivacion creativa. Consideraron que este tipo de actividades aportan al acompafiamiento
cotidiano que realiza el equipo institucional y recomendaron su continuidad.

Hallazgos institucionales recurrentes:
e Reconocimiento del arte como herramienta valida para expresar emociones.
e Percepcion de mayor convivencia y cooperacion.

e Apreciacion positiva de la relacion tallerista-nifias.

Instrumento 2. Cuestionario aplicado a las ninias al finalizar el primer ciclo

(ver formato en ANEXO 3)

Participaron ocho nifias entre 7 y 14 afios. Las respuestas se caracterizaron por brevedad,
escritura emergente y uso de iconografia emocional sencilla.

Las nifas identificaron con claridad las actividades realizadas: lectura, dibujo,
escritura y creacion de personajes. El dibujo fue la actividad mas mencionada y la preferida
del grupo. Las respuestas negativas fueron minimas; la mayoria marcd que nada les habia
desagradado y que habian disfrutado la experiencia.

En cuanto a la expresion emocional, predominaron emoticonos de alegria (“muy
feliz”’), acompanados de frases breves que sefialaban disfrute (“muy divertido”, “aprendi
cosas que no sabia”). En el espacio de despedida, varias nifias dejaron mensajes afectivos
como ‘“‘gracias por estar aqui”.

El instrumento mostré que el lenguaje visual y las respuestas dibujadas resultaron
especialmente accesibles para ellas, mientras que algunas preguntas abiertas generaron

confusion o respuestas muy reducidas.

Instrumento 3. Cuestionarios post sesion del segundo ciclo

(ver formato en ANEXO 4)

Estos cuestionarios se aplicaron al final de cada sesion del ciclo 2 a una muestra aleatoria.
Las nifas respondieron qué les gustd, como se sintieron, qué les resultd dificil y qué

cambiarian. Los datos muestran consistencia emocional positiva: en casi todas las sesiones
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se registraron respuestas como “feliz”, “muy feliz” o “contenta”. Solo se reportaron casos
aislados de cansancio o aburrimiento.

Las nifias sefalaron como actividades favoritas: leer, inventar historias, dibujar,
colorear, observar fotos y avanzar en su minilibro. Las dificultades mencionadas se
relacionaron con lectura en voz alta, escritura o poco tiempo para terminar algunas
actividades. La mayoria respondié que no modificaria nada y que le hubiera gustado tener

mas tiempo.

Instrumento 4. Cuestionario final del segundo ciclo
(ver formato en ANEXO 3)
Este instrumento se aplicé a la totalidad del grupo al cierre del ciclo 2. Las nifias mencionaron
como aprendizajes y actividades realizadas: dibujar, leer, colorear, inventar personajes y
hacer un libro. El dibujo volvio a ser la practica preferida.

La mayoria marco “muy feliz”, y solo dos nifias reportaron emociones distintas (una
triste, una normal). Entre las dificultades, algunas mencionaron que ciertas fotos “eran

aburridas”, lo cual refleja variabilidad individual mas que una tendencia general.

Instrumento 5. Entrevistas finales individuales (registro de voz)

(ver formato en ANEXO 5)

Se realizaron entrevistas breves a cinco nifias. Las participantes describieron el taller como
un lugar donde pudieron leer, escribir, dibujar, hacer un libro y expresar emociones.
Identificaron sus partes favoritas (especialmente dibujo, coloreado y creacion de historias) y

mencionaron sentirse “felices”, “a gusto”, “mads libres” y “contentas”. Varias destacaron que

hablar de emociones es importante “para estar feliz” o “para que me conozcan”.

Instrumento 6. Bitacora de observacion diaria

La bitacora permitié contextualizar lo ocurrido en cada sesion, registrando momentos de
apertura, tensiones, dinamicas grupales, necesidades de contencion y ajustes metodologicos.
Se observaron progresivamente mayor confianza, disposicion a participar, cooperacion

espontanea, vinculos positivos y un uso mas libre del material creativo.
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Instrumento 7. Rubrica de observacion por sesion
(ver formato en ANEXO 6)
Este instrumento cuantitativo-cualitativo se aplic en las once sesiones. Cada sesion se valord
en cinco dimensiones, con puntajes entre 1 y 3 por indicador.
Tendencias observadas segun los puntajes:
Participacion en la sesion:
e En las primeras sesiones del ciclo 1, los puntajes oscilaron entre 5 y 7, indicando
reservas iniciales, variaciones en atencion y participacion voluntaria desigual.
e A partir de la sesion 4, se observo mayor disposicion: los puntajes subieron a valores
de7a9.
e En el ciclo 2, los puntajes se estabilizaron en nivel alto (9), lo que coincide con un
grupo mas comodo y con mayor apropiacion del espacio.
Expresion emocional:
e Los puntajes se ubicaron entre 5 y 6 en las primeras sesiones, reflejando expresiones
emocionales contenidas o timidas.
e Conforme avanz¢ el taller, la expresion verbal y gestual aumentd, con puntajes de 8
y 9 en la mayoria de las sesiones del ciclo 2.
o Las observaciones sefialan apertura progresiva, mayor disposiciéon a compartir y
expresiones vinculadas a disfrute y seguridad.
Interaccion social y colaboracion:
o El puntaje inici6 en valores medios (5—7) durante el ciclo 1.
e Hacia las sesiones medias y tardias, se registraron puntajes altos (8 y 9), acompafiados
de observaciones como ‘“mostraron orden y respeto”, “hubo cohesion” o
“compartieron materiales sin conflicto”.
e Las notas dan cuenta de que el clima grupal se fortalecid6 y que disminuyeron
tensiones previas.
Proceso creativo:
o Puntajes de 7 y 8 en el ciclo 1, con indicios de exploracion y disposicion a probar

materiales.
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e En el ciclo 2, puntajes estables de 8 y 9 muestran creciente autonomia, busqueda de
soluciones visuales y uso espontaneo del material.
e Las observaciones mencionan experimentacion, creatividad y compromiso con las
actividades.
Ambiente general de la sesion:
e Hubo variabilidad en el ciclo 1 (5-8), asociada a estados animicos fluctuantes del
grupo.
e A partir de la sesion 7, los puntajes alcanzaron niveles altos (8-9), acompanados de
comentarios sobre orden, cooperacion y clima emocional positivo.
Sintesis cuantitativa general:
Los puntajes muestran un ascenso sostenido entre el ciclo 1 y el ciclo 2, con una transicion
clara desde reservas y fluctuaciones iniciales hacia mayor participacion, estabilidad

emocional, creatividad y cohesion grupal.

7.2 Sintesis transversal

La integracion de todos los instrumentos evidencia avances consistentes en tres dimensiones

centrales:

Autoexpresion emocional

Las nifas se mostraron progresivamente mas dispuestas a expresar emociones, tanto por
escrito como mediante dibujo y conversacion. El uso de formatos visuales facilito el
nombramiento de estados afectivos. Las rubricas muestran una mejora clara en expresion

emocional hacia las sesiones finales.

Identidad y elaboracion simbolica
Las producciones artisticas (especialmente los minilibros) funcionaron como dispositivos

para representar gustos, deseos, recuerdos y narrativas personales. La diversidad estilistica
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observada (relatos breves, descripciones, escenas, imaginarios personales) confirma que cada
nifia encontré un modo propio de apropiarse de las imagenes.

Clima grupal, pertenencia y convivencia

Hubo mejoras en cooperacion, respeto y orden, observadas tanto por el equipo institucional
como en las rubricas. La exposicion final y las actividades colectivas mostraron mayor

seguridad al compartir y valorar el trabajo propio y de las compaiieras.

7.3 Interpretacion macro del impacto del taller

Los datos permiten sefialar tres efectos de fondo:

1. El arte opero como mediador emocional accesible.
La imagen y la narrativa breve permitieron que las nifias expresaran estados afectivos
dificiles de verbalizar en otros contextos.

2. El clima grupal se transformo positivamente.
Se fortaleci6 la convivencia, la cooperacion y el respeto por turnos y materiales. Las
ribricas muestran esta evolucion de manera sostenida.

3. La lectura y la imagen funcionaron como detonantes de conversacion y creacion.
Las actividades no fueron vividas como tareas escolares, sino como experiencias

significativas.

7.4 Reflexion profesionalizante

Desde el rol de facilitadora en formacion, la intervencion permiti6 articular teoria y practica
en un contexto social real. Se reconocid la importancia de: la continuidad temporal para
generar confianza, la flexibilidad metodologica ante distintos niveles de alfabetizacion, la
observacion sensible del clima grupal y la adecuacion del ritmo del taller a las necesidades
del contexto institucional.

La experiencia aport6 aprendizajes vinculados a mediacion artistica, escucha activa,

acompafiamiento respetuoso y disefio de dispositivos expresivos.
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7.5 Conclusiones de la evaluacion

La evaluacion muestra que el taller tuvo efectos positivos y observables en expresion
emocional, creatividad, convivencia y sentido de pertenencia. La informacion obtenida en
todos los instrumentos, incluidas las ribricas, confirma un avance claro entre el primer y el
segundo ciclo.

Asimismo, el proceso permitié identificar aprendizajes formativos relevantes para la

facilitadora y elementos metodologicos utiles para intervenciones futuras.
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8. CONCLUSIONES

Las conclusiones de este proyecto se derivan del andlisis transversal de los procesos
desarrollados en los dos ciclos del taller y de la evidencia generada a través de los
instrumentos de evaluacion aplicados. La intervencion permitid observar transformaciones
significativas en tres niveles: las nifias participantes, la metodologia empleada y el contexto
institucional en el que se llevo a cabo.

Este apartado sintetiza los principales hallazgos obtenidos a partir del trabajo artistico,
las bitacoras, las producciones visuales, las ribricas de observacion, los cuestionarios y las
entrevistas finales, procurando mantener una lectura situada y sensible a las dindmicas reales

del Centro de Asistencia Social Casimira Arteaga A.C.

8.1 Resultados en las nifias participantes

A lo largo del taller, las nifias mostraron cambios notables en su disposicion a expresarse a
través de la imagen, la palabra y la conversacion guiada. La produccién de minilibros, los
ejercicios de dibujo libre, las narrativas fotograficas y las actividades colectivas dieron lugar
a manifestaciones claras de autoexpresion, imaginacion y elaboracién emocional.

La evidencia recogida sugiere que el taller funciondé como un espacio seguro en el
que pudieron explorar temas personales sin presion evaluativa. En actividades como la
creacion de minilibros, algunas participantes articularon historias con elementos simbdlicos
vinculados a familia, suefios, deseos 0 miedos, mientras que otras privilegiaron la descripcion
o la organizacion visual. Ambas formas de expresion resultaron valiosas para comprender
sus modos singulares de pensar y representar el mundo.

El andlisis de las rubricas de observacion mostré un patréon consistente: la
participacion aumentd conforme se consolidd la confianza grupal. Las primeras sesiones
registraron niveles medios en apertura emocional y colaboracion, mientras que hacia el cierre
del segundo ciclo predominé una participacion alta. La tendencia se reflejo en la convivencia,

la ayuda mutua durante las actividades y la disposicion a compartir sus trabajos.
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Las respuestas en los cuestionarios y entrevistas finales refuerzan esta idea. La
mayoria menciond sentirse “muy feliz”’, “a gusto” o “mads libre” trabajando en el taller.
Destacaron el gusto por dibujar, colorear, inventar historias y trabajar en su minilibro. Esto
sugiere que la metodologia basada en exploracion, lectura, ilustracion y creacidon personal

gener6 un clima emocional positivo y propicio para la expresion.

8.2 Resultados metodoldogicos

El proceso confirm¢ la pertinencia de trabajar con consignas abiertas y dispositivos visuales
como detonantes creativos. La diversidad de niveles de alfabetizacion dentro del grupo hizo
evidente la necesidad de ofrecer multiples vias de participacion: lectura guiada,
conversacion, dibujo, collage y escritura breve. Esta diversidad metodolégica permitio que
todas las nifas encontraran una forma accesible de involucrarse.

Asimismo, el taller requirié adaptaciones constantes. La facilitadora ajusté tiempos,
materiales y niveles de complejidad segiin las necesidades del grupo, especialmente ante
fluctuaciones emocionales, ausencias o variaciones en la concentracion. Las sesiones con
mayor libertad creativa —como los dibujos colectivos o la seleccion de fotografias para
construir narrativas— mostraron mayor cohesion e implicacion espontdnea.

El acompanamiento sensible fue clave para que las nifas se sintieran en confianza.
La construccién de vinculo no fue inmediata; se fortalecié gradualmente. Esta observacion
coincide con la literatura sobre mediacion artistica en contextos de vulnerabilidad: la
continuidad temporal y la presencia sostenida favorecen la apertura.

La experiencia también evidenci6 limites estructurales: tiempos cortos por sesion,
interrupciones por dindmicas internas del CAS e infraestructura reducida. Aun asi, la

metodologia logro ajustarse para sostener la participacion sin generar frustracion.

8.3 Resultados institucionales
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Los cuestionarios aplicados a la directora, madre encargada y trabajadora social mostraron
una valoracion positiva del taller desde su inicio. Existia la expectativa de que el proyecto
fortaleciera la expresion emocional y la creatividad de las nifias. Durante el proceso, las
autoridades reportaron mejoras en la convivencia, mayor apertura entre ellas y una
disposicion creciente a hablar de lo que sienten.

Al cierre, la valoracion fue especialmente favorable. Se destacé el impacto del trabajo
artistico para generar confianza y motivacion, asi como la importancia de contar con
actividades que permitan a las nifias expresarse de forma no escolarizada. Las autoridades
sugirieron repetir y ampliar este tipo de intervenciones, integrandolas como parte del
acompafiamiento regular del CAS.

Estos resultados refuerzan la pertinencia institucional del proyecto y su alineacion

con las necesidades socioemocionales identificadas en el diagndstico inicial.

8.4 Resultados formativos para la facilitadora

La intervencion representd un proceso formativo relevante. Permitid6 poner en practica
herramientas de mediacion artistica, observacion sensible, anélisis de producciones y disefo
de dinadmicas creativas adaptadas a un grupo heterogéneo.

El proyecto también posibilitd reconocer tensiones propias del trabajo en contextos
de vulnerabilidad: el equilibrio entre estructura y flexibilidad, la lectura constante del clima
emocional y la importancia de sostener la presencia desde el cuidado. La experiencia aportd
elementos para afinar criterios metodologicos y construir un modo de trabajo respetuoso,
atento y situado.

Ademas, la sistematizacion del proceso (mediante rubricas, bitacoras y andlisis de
evidencias) fortalecid habilidades de documentacion, reflexion critica y disefio de

dispositivos pedagdgicos con orientacion artistica.

8.5 Cumplimiento de objetivos
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En términos generales, los objetivos planteados para la intervencion se cumplieron en buena
medida:
o Se favoreci6 la autoexpresion emocional, principalmente a través del dibujo, la
creacion narrativa y la conversacion guiada.
e Se promovid el desarrollo de habilidades creativas, visibles en la diversidad de
representaciones, personajes, historias y simbolos elaborados por las nifias.
o Se fortaleci el sentido de confianza y pertenencia, tanto en la relacion tallerista-nifias
como en la convivencia entre ellas.
e Se generaron evidencias suficientes para analizar el proceso metodologico,
permitiendo identificar aciertos, limites y aprendizajes.
e Se aport6 un dispositivo pedagdgico replicable, que puede ser ajustado y retomado

en futuras intervenciones dentro del CAS o en contextos similares.

8.6 Sintesis final

El taller se consolid6 como un espacio cuidado y significativo para las nifias, quienes
encontraron en el arte una forma accesible y cercana para expresar emociones, explorar su
identidad y construir narrativas sobre si mismas y su entorno. El proceso también genero
aprendizajes relevantes en términos metodologicos e institucionales, reforzando el valor del
arte como herramienta para acompaiar, escuchar y abrir espacios de expresion en contextos

de vulnerabilidad.
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