




















Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado







Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado







Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado













Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado















Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado







Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado













Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado

Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado







Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado



Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado







Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado





Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado











Martha Leticia Zavala Cruz
Resaltado
















































	Portada
	Índice general
	Índice de gráficas
	Resumén
	Abstract
	1. Introducción
	2. Marco teórico
	2.1. Estrategía de búsqueda de información
	2.2. Antecedentes científicos
	2.3. Antecedentes generales

	3. Justificación
	3.1. Magnitud
	3.2. Trascendencia
	3.3. Vulnerabilidad
	3.4. Factibilidad
	3.5. Viabilidad

	4. Planteamiento del problema
	4.1. Pregunta de investigación

	5. Hipotesis
	Objetivos
	6.1. Objetivo general
	6.2. Objetivos específicos

	7. Material y metodos
	7.1. Lugar donde se relizará el estudio
	7.2. Tipo y diseño del estudio
	7.3. Universo de estudio
	7.4. Unidad de análisis
	7.5. Unidad de observación
	7.6. Tamaño de muestra
	7.7. Tipo de muestreo
	7.8. Criterios de selección
	7.9. Procedimientos para la recolección de información
	7.10 Descripción de los instrumentos
	7.11. Variables
	7.12 Operacionalización de las variables
	7.13. Métodos de control de calidad de la información
	7.14. Plan de análisis
	7.15. Aspectos eticos
	7.16. Recursos financiamientos y factibilidad
	7.17. Factibilidad
	7.18. Cronograma

	8. Resultados
	8.1. Perfil sociodemográfico
	8.2. Peril clínico
	8.3. Autoeficacia
	8.4. Autocuidado
	8.5. Asociaciones crudas
	8.6. Asociación ajustada

	9. Discusión
	9.1. Limitaciones y recomendaciones

	10. Conclusiones
	11. Glosario
	12. Referencias
	13. Anexos



