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Resumen

El consumo de metanfetamina representa un problema de salud publica en México,
principalmente en el estado de Aguascalientes, pues se registra un aumento de su consumo
entre adolescentes. La percepcion de riesgo es fundamental para la prevencion del consumo
de drogas, ya que una menor percepcion esté relacionada con una mayor probabilidad de
consumo. Por esto, el objetivo de este estudio fue evaluar la efectividad de la seccion
“Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” en el aumento de
conocimientos y percepcion de riesgo de los adolescentes sobre el consumo de
metanfetamina. Se realiz6 un estudio cuasiexperimental pretest-postest, aplicando la
historieta digitalizada “Reflejos” y de la plataforma “Fuerza Heroica” a adolescentes entre
14 y 18 afos de tres centros de bachillerato de la ciudad de Aguascalientes, asi como tres
cuestionarios que median la percepcion de riesgo, nivel de conocimientos sobre el consumo
de metanfetamina y la usabilidad web de la plataforma. Los resultados mostraron un
aumento significativo de la percepcion de riesgo del consumo de metanfetamina en los
participantes, con un mayor impacto en aquellos que presentaron una percepcion de riesgo
media o baja al inicio. De igual forma, se observé un incremento en el nivel de
conocimientos sobre los efectos y consecuencias del consumo de metanfetamina y una
evaluacion de la usabilidad web de la plataforma generalmente positiva. Estos hallazgos
sugieren que el uso de herramientas educativas digitales con historietas digitales puede ser
efectivas para modificar la percepcion de riesgo de los adolescentes. Sin embargo, algunos
participantes reportaron dificultades técnicas en la plataforma, lo que indica la necesidad de
optimizacion de la plataforma u otras posibilidades de aplicacion asincrénica. Por ultimo,
se reconoce la necesidad de ampliar la investigacion con muestras mas diversas y evaluar la
sostenibilidad a largo plazo de los cambios en la percepcion de riesgo.

Palabras clave: percepcion de riesgo, metanfetamina, prevencion, adolescentes, plataforma
web.



Abstract

The consumption of methamphetamine represents a public health problem in
Mexico, particularly in Aguascalientes, as there is an increase in its use among adolescents.
Risk perception is key for drug prevention since a lower perception is often associated with
a higher probability of drug consumption. Therefore, the objective of this study wat to
evaluate the effectiveness of the section “Reflejos” of the educational/instructional platform
“Fuerza Heroica” in increasing both knowledge and risk perception among adolescents
regarding methamphetamine consumption. A quasi-experimental, pretest-posttest study was
conducted, applying the digital comic book “Reflejos” from the “Fuerza Heroica” platform
to adolescents between 14 and 18 years old from three high schools in the city of
Aguascalientes, along with three questionnaires measuring risk perception, level of
knowledge about methamphetamine consumption, and the web usability of the platform.
The results showed a significant increase in the risk perception of methamphetamine
consumption among the participants, with greater impact on those who initially presented a
medium or minimal risk perception. In addition, an increase in the level of knowledge
about the effects and consequences of methamphetamine consumption was recognized, and
the web usability evaluation of the platform was positive. These findings suggest that the
use of digital educational tools incorporating comics can be effective in modifying the risk
perception in adolescents. However, some participants reported technical difficulties with
the platform, indicating the need for its optimization or the consideration of asynchronous
applications. Overall, there is a need to expand the research further with a wider population
and to evaluate the long-term sustainability of changes in risk perception.

Keywords: risk perception, methamphetamine, prevention, adolescents, web platform.



Introduccion

La metanfetamina es una droga sintética estimulante que deriva de las anfetaminas y
es caracterizada por su alto potencial adictivo (DGPNSD, 2022; Ruiz et al., 2010; Volkow,
2009). El consumo de metanfetamina genera en el usuario consecuencias negativas fisicas,
psicoldgicas, sociales y legales en la persona usuaria (NIDA, 2008; Robledo, 2008;
Rodrigues et al., 2019; Subtil et al., 2022; Volkow, 2009). Esto representa una problematica
en salud publica para México y, especificamente, para el estado de Aguascalientes, pues se
ha identificado un aumento significativo de personas usuarias que buscan tratamiento e
identifican la metanfetamina como principal droga de impacto, presentandose también en la

poblacion adolescente por un porcentaje notable (OMD, 2021a, b, ¢; SISVEA, 2024).

La adolescencia es una etapa caracterizada por la presencia de cambios fisicos,
psicologicos y sociales; el adolescente se enfrenta a varios estresores que puede provocar
que se considere el consumo de drogas legales e ilegales para afrontar estos estresores
(Calvete y Estévez, 2008; Moreno y Palomar, 2017; Villatoro et al., 2002). Ademas, los
adolescentes suelen presentar un bajo nivel de control de impulsos y una percepcion de
riesgo sobre el consumo de drogas distorsionada (Calvete et al., 2009; Garcia del Castillo,

2012; Mesa y Leon-Fuentes, 1996; Restrepo, 2016; Young y Klosko, 1993).

Por estos motivos, se desarrollo la seccion de la historieta digitalizada “Reflejos” en
la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica”, con el
objetivo de aumentar el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre el consumo de
metanfetamina y el reforzamiento de habilidades socioemocionales. Sin embargo, la
percepcion de riesgo se ha identificado como un componente importante en el inicio del
consumo de drogas legales e ilegales (Garcia del Castillo, 2012; Restrepo, 2016), por lo que
su evaluacion resulta de importancia para predecir la efectividad de la plataforma

educativa/instruccional.

En el primer capitulo de este trabajo, se describe el consumo de drogas en la
adolescencia, los factores de riesgo y de proteccion de esta etapa, asi como las

caracteristicas de la metanfetamina, las consecuencias negativas de su consumo y



estadisticas nacionales y estatales de la busqueda de tratamiento de personas usuarias de
metanfetamina como su principal droga de impacto. En el segundo capitulo se describe la
percepcion de riesgo y los componentes que la conforman, siendo esta un proceso cognitivo
dindmico, en donde las dimensiones que intervienen en su desarrollo y modificacion son de
origen objetivo, subjetivo y las valoraciones sociales que cuenta una comunidad sobre el
consumo de drogas legales e ilegales. En el tercer capitulo, se realiza una descripcion sobre
los programas de prevencion de consumo de drogas, las caracteristicas de la prevencion
selectiva en adolescentes, el uso de historietas en las estrategias preventivas y su
efectividad, la Telepsicologia y la accesibilidad web junto a los principios necesarios para

asegurar la utilidad de los recursos en linea.

Posteriormente, se presentan los objetivos del estudio y sus hipdtesis, el método y
procedimiento utilizado, para continuar con la presentacion de los resultados, discusion y

conclusidn del estudio.

Por tltimo, este trabajo busca evaluar la efectividad de la seccion de la historieta
“Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza
Heroica” para aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos de los
adolescentes sobre el consumo de metanfetamina, asi como presentar un recurso en linea

accesible para la poblacion objetivo.

Marco Tedrico

1. Consumo de Drogas en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida en donde el individuo experimenta cambios
fisicos, cognitivos y sociales, complejos y abrumadores. El adolescente se enfrenta
constantemente a estresores y presiones sobre su imagen corporal, la aceptacion de grupos
sociales, los logros académicos, la regulacion emocional conflictuada por el incremento
hormonal y la busqueda de autonomia e independencia de los padres, con el fin de
desarrollar y adquirir una identidad propia (Calvete y Estévez, 2008; Moreno y Palomar,

2017; Villatoro et al., 2002). Ademas, los adolescentes suelen presentar un bajo nivel de



control de impulsos y de valoracion de riesgos, teniendo dificultades para aceptar los
limites reales de la vida lo que los lleva a realizar actividades potencialmente perjudiciales
para su salud, como forma de afrontar las presiones que experimentan (Calvete et al., 2009;
Mesa y Ledn-Fuentes, 1996; Young y Klosko, 1993). Una de las formas de afrontamiento
de las problematicas de los adolescentes en las que se ha identificado un aumento
considerable en los ultimos afios, es el consumo de drogas legales e ilegales (Calvete y

Estévez, 2008).

El consumo de drogas puede derivar en multiples consecuencias en diferentes areas
de la vida del adolescente, dificultando su desarrollo posterior y adaptacion a la sociedad. A
nivel neuropsicologico, el consumo de drogas impacta principalmente sobre el cerebro,
afectando a habilidades ejecutivas como el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, la
memoria operativa, el autocontrol, la planificacion y la organizacion secuencial (Agualongo
y Robalino, 2020). El consumo de drogas puede afectar las funciones psicologicas como el
aprendizaje, el seguimiento de normas y/o la regulacion emocional, asi como los sistemas
de placer y control conductual, provocando que el adolescente sea mas vulnerable a
desarrollo de una adiccion (Chambers y Potenza, 2003; Oliva et al., 2008). Otras
consecuencias del consumo de drogas son las conductas sexuales de riesgo, el abandono
escolar, realizacion de actividades delictivas, y el inicio del consumo de otras drogas (poli
consumo), presencia de patologias cardiacas y el desarrollo de trastornos neuropsiquiatricos

(Espada et al., 2003; Gutiérrez del Rio, 2003; Murillo, 2013).

Estos conocimientos sobre las consecuencias del consumo de drogas y la
identificacion de las caracteristicas de la adolescencia, han resaltado la importancia de
reconocer no s6lo los factores de riesgo que sean predictores en el inicio del consumo de
drogas en el adolescente, si no también aquellos factores protectores que previenen el
consumo de drogas, de forma que los conocimientos adquiridos puedan aplicarse para

mejorar la calidad de vida de los adolescentes.

1.1.  Factores de riesgo y proteccion para el inicio de consumo de drogas

Los adolescentes pueden encontrarse en contextos de riesgo que aumentan la
probabilidad de iniciar el consumo de drogas. Existen factores de riesgo relacionales al

adolescente, es decir, dependientes de su contexto y relaciones personales, como pueden ser

9



las relaciones familiares, el contexto sociocultural o escolar (Pedrosa, 2009). Se ha
identificado que en los adolescentes cuyos padres, madres y/o hermano consumen drogas o
presentan formas extremas o inconsistentes de castigo basados en violencia psicologica y/o
fisica, ademas de un facil acceso a las drogas en la comunidad, bajo nivel socioeconémico,
baja escolaridad o abandono escolar y la influencia de grupos de pares que consumen
drogas son predictores para la incidencia del consumo de drogas en los adolescentes
(Cardozo y Alderete, 2009; De-Avila-Arroyo et al., 2019; Moreno y Palomar, 2017,
Samudio et al., 2021; Sussman et al., 2004). Esto denota la influencia que tienen las
relaciones sociales y el contexto sociocultural en el adolescente para que aumenten las

probabilidades de que inicie el consumo de drogas.

Los adolescentes pueden presentar o desarrollar ciertas caracteristicas que aumentan
la probabilidad de iniciar el consumo de drogas. Los adolescentes que presentan un estilo
impulsivo para la resolucion de problemas, conductas agresivas, incumplimiento de las
normas sociales, depresion, poco conocimiento sobre los efectos y consecuencias del
consumo de drogas, baja percepcion del riesgo de consumo, habilidades sociales escasas y
baja autoeficacia suelen recurrir al consumo de drogas legales como el alcohol y el tabaco
(Pedrosa, 2009). Estas drogas se consideran puente para el inicio posterior del consumo de
drogas ilegales, como la marihuana, cocaina, metanfetamina o heroina de forma aislada o
mezclada con el consumo de otras drogas (Becoiia, 2000; D'zurilla et al.,2003; Moreno y
Palomar, 2017; Murillo, 2013; Pedrosa, 2009). Con esto, se identifica la complejidad
asociada al inicio del consumo de drogas, presentandose no sdlo como una sola causa, sino
como un conjunto de variables que interactiian entre si y aumentan la incidencia de
consumo del adolescente. No obstante, los adolescentes pueden recurrir a herramientas y

presentarse en contextos que previenen la incidencia del consumo de drogas.

Los adolescentes también pueden presentar factores protectores en diferentes
dimensiones de su vida que los ayuden a evaluar el riesgo de consumo y disminuir su
incidencia. Estudios han sefalado que los adolescentes que se perciben como aceptados por
sus grupos de pares, un ambiente familiar seguro y con retroalimentacion social positiva
presentaban una menor probabilidad de iniciar el consumo a abusivo de drogas legales e

ilegales (Figueroa et al., 2019; Moreno y Palomar, 2017; Simén et al., 2019). Asi mismo, se

10



han identificado caracteristicas personales que puede presentar el adolescente para
disminuir la probabilidad del consumo de drogas, como una mayor autopercepcion, un
mayor nivel de conocimientos sobre las consecuencias del consumo de drogas, mayor
autoestima y autocontrol de impulsos (Alvarado et al., 2011; Becoia, 2000; Calvete y
Estévez, 2008). Con esto, se puede identificar que, al igual que los factores de riesgo, los
factores de proteccion pueden presentarse de forma externa (apoyo familiar,
retroalimentacion social positiva, aceptacion de grupos de pares), como interna (mayor
autopercepcion, nivel de conocimientos, autoestima y control de impulsos), pudiéndose

reforzar para disminuir la incidencia de consumo de drogas en los adolescentes.

Los conocimientos sobre los factores de riesgo y proteccion del consumo de drogas
se muestran como un recurso valioso para el entendimiento de la incidencia del consumo de
drogas en adolescentes, pues permiten el desarrollar estrategias efectivas e integrales para
la prevencion e intervencion del consumo de drogas. Esto resulta fundamental
principalmente por el auge repentino del consumo de metanfetamina en México y en
Aguascalientes (OMD, 2021a, b, ¢; SISVEA, 2024), pues esta situacion se ha convertido en
un importante problema de salud publica en México que requiere atencion urgente,
provocando la necesidad de desarrollar programas integrales de prevencion e intervencion
sobre el consumo de metanfetamina que consideren los factores de riesgo y proteccion

particulares de esta droga y de la poblacion mexicana.

1.2. La metanfetamina
Ante la emergencia abrupta del consumo de metanfetamina en el panorama global,
es necesario comprender su naturaleza. La metanfetamina, también conocida

Y3 99 Geg 2 13

coloquialmente como “speed ”, “meta”, “tiza”, “crank” o “cristal”, es una droga sintética y
de tipo estimulante, deriva de las anfetaminas y suele producirse en laboratorios ilegales
utilizando efedrina y pseudoefedrina, facilitando de esta forma su produccion en grandes
cantidades y siendo altamente adictiva para el consumidor (Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas [DGPNSD], 2022; Ruiz et al., 2010; Volkow, 2009). La
metanfetamina fue sintetizada por primera vez por L. Edelano en 1887, aunque no fue hasta

comienzos del siglo XX que se utiliz6 la metanfetamina como un estimulante del sistema

nervioso central para eliminar la fatiga, la depresion, obesidad, asi como descongestionante
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nasal e inhaladores bronquiales (Rodriguez, 2017; Volkow, 2009). No es hasta 1971 en la
Convencion de Sustancias Psicotropicas donde se reconoce el dafio que causa el consumo
de metanfetamina, siendo sometida bajo control estricto de comercializacion (DGPNSD,
2022). Con esto, se sugiere que la metanfetamina es una droga altamente peligrosa, debido
a sus métodos de produccion sencillos, su alto potencial adictivo y de tener multiples

formas de presentacion para el consumo de esta sustancia.

La metanfetamina se muestra como una droga altamente comercializable y
accesible, pues puede encontrarse en varias presentaciones para su consumo. La forma de
consumo de la metanfetamina puede variar en la intensidad y el tipo de efectos que puede
experimentar la persona que la consuma, identificandose que el consumo de forma inhalada
o fumada suelen actuar mas rdpidamente, experimentando los efectos en pocos minutos en
comparacion con el consumo por via oral (DGPNSD, 2022). Aunque los efectos del
consumo de metanfetamina pueden experimentarse en intensidades diferentes, se pueden

identificar efectos caracteristicos de esta droga.

La metanfetamina puede actuar a corto plazo como un estimulo excitatorio del
sistema nervioso central, provoca un aumento significativo en los niveles de dopamina y
noradrenalina e inhibe la recaptacion de la serotonina en el cerebro del usuario (DGPNSD,
2022; Robledo, 2008; Rodrigues et al., 2019). Con esto, y dependiendo del grado de pureza
y la dosis, la metanfetamina provoca los siguientes efectos: aumento en la frecuencia
cardiaca, dilatacion de pupilas, sensacion de euforia, sensacion de bienestar en general,
aumento de la vigilia, aumento del habla, disminucion del apetito, aumento de la actividad
psicomotriz y aumento de la libido y capacidad sexual (DGPNSD, 2022; Robledo, 2008;
Rodrigues et al., 2019; Volkow, 2009). La metanfetamina se posiciona como una droga con
un alto potencial adictivo, debido a que provoca la liberacion o retencion de sustancias
quimicas en el sistema nervioso central que generan efectos placenteros en el usuario
durante su consumo, ademas de que estos desaparecen antes de que su concentracion en la
sangre disminuya significativamente, tardando alrededor de 12 horas para eliminar el 50%
de la sustancia, por lo que los usuarios tratan de mantener o recuperar los efectos por mas
tiempo usando la droga continuamente sin que sea eliminada completamente del cuerpo

(Volkow, 2009). Debido a su alto potencial adictivo, las consecuencias a largo plazo del
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consumo de metanfetamina han sido identificadas y documentadas ampliamente por
profesionales de la salud (DGPNSD, 2022; NIDA, 2008; Robledo, 2008; Rodrigues et al.,
2019; Subtil et al., 2022; Volkow, 2009).

1.3. Consecuencias de consumo de metanfetamina

Las consecuencias del consumo de metanfetamina pueden manifestarse tanto a corto
como a largo plazo. La consecuencia mas comun del consumo de metanfetamina es la
generacion de la adiccion, considerada como una enfermedad cronica y con recaidas
recurrentes (DGPNSD, 2022; NIDA, 2008; Volkow, 2009). El consumo recurrente de
metanfetamina provoca tolerancia y, por tanto, una disminucion de los efectos placenteros,
lo que lleva al usuario a la busqueda de la droga y consumir dosis mas altas y/o con mayor
frecuencia que anteriormente, provocando incluso que el usuario descuide necesidades
fisiol6gicas como la ingesta de alimentos, el aseo personal o dormir para continuar con el
consumo de metanfetamina por varios dias, lo que se ha catalogado como “corrida” o run
(DGPNSD,2022; Volkow, 2009). Con esto, se sugiere que la adiccion a la metanfetamina
provoca notables consecuencias negativas fisicas, psicoldgicas, familiares, legales y

sociales en el usuario.

El consumo de metanfetamina a largo plazo puede afectar significativamente al
usuario en diversas areas de su vida. En las afectaciones fisicas y neuroldgicas, los usuarios
de metanfetamina pueden presentar una notable pérdida de peso, deterioro en la salud
dental y cambios en las estructuras cerebrales involucradas en las emociones y la memoria,
generando pérdida de memoria, comportamiento agresivo o violento, dificultades en la
planeacion motora de movimientos y el control de los ciclos de suefio (NIDA, 2008;
Robledo, 2008; Rodrigues et al., 2019; Subtil et al., 2022; Volkow, 2009). De igual forma,
existen alteraciones psicologicas en los usuarios de metanfetamina, como puede ser la
presencia de trastornos emocionales como la depresion y la ansiedad, cambios de humor
repentinos, celotipia, presencia de psicosis, paranoia, alucinaciones visuales y auditivas,
delirios y actividad motora repetitiva (DGPNSD, 2022; Martinez et al., 2021; Volkow,
2009). Ademas, los usuarios de metanfetamina pueden presentar otras problematicas, como
conductas sexuales de riesgo y enfermedades de transmision sexual, un incremento en la

presencia comorbida de ideacion y conducta suicida con depresion, estigmatizacion de la
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sociedad por su consumo de metanfetamina, problemas legales, pérdida de empleo,
problemas familiares y distanciamiento, entre otros (DGPNSD, 2022; Martinez et al., 2023;
Nutt et al., 2010; Rodrigues et al., 2019; Volkow, 2009). Se puede identificar que el
consumo de metanfetamina representa una afectacion considerable en la calidad de vida del

usuario, siendo una problematica de salud relevante.

1.4. Estadisticas de consumo de metanfetamina en México

La metanfetamina se ha convertido rapidamente en una de las sustancias mas
consumidas en México, lo que ha provocado la activacion de alarmas del sistema de salud.
La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), en su
informe del 2016-2017, reportd que el consumo de metanfetamina en la poblacion
mexicana era de un 1.5% de los encuestados, por lo que se catalogd que no representaba un
riesgo significativo. Sin embargo, el Informe Mundial sobre las Drogas de la United
Nations on Drugs and Crime (UNODC) del 2022, se reporté un aumento del 218% del
consumo de metanfetamina como principal droga de impacto entre el 2013 y 2020.
Ademas, el Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Drogas (OMD), en su
informe del 2020 sobre la demanda de tratamiento por droga de impacto en la Red Nacional
de Atencion a las Adiccion, presentd que, en el 2020, el 30.2% de los solicitantes de
tratamiento fue por uso de Estimulantes de tipo anfetaminico (ETA), en donde se encuentra
clasificada la metanfetamina, reportdndose un aumento en comparacion al 2017, con 23.2%
de solicitantes (OMD, 2021). Con esto, se identifica el rdpido aumento que ha presentado el
consumo de metanfetamina en la poblacion mexicana, convirti€éndose en la principal
demanda de tratamiento por droga de impacto, extendiéndose a poblaciones en diferentes

etapas de desarrollo.

El consumo de metanfetamina en la poblacion adolescente mexicana ha presentado
un aumento considerable en comparacion con otros afios. De acuerdo con los datos
presentados por el Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Drogas, en su
informe del 2021, se identifico que el 13.7% de los solicitantes menores de 18 afios de
tratamiento en los Centros de Atencion Primaria en Adicciones fueron por el uso de
Estimulantes tipo anfetaminico (ETA) como principal droga de impacto, siendo la tercera

droga con mas solicitantes, por detras del alcohol (31.9%), y la marihuana (39.4%)
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(OMD,2021c¢). El Sistema de Vigilancia Epidemiolégica en Adicciones (SISVEA), en su
informe del 2023, reportd que el 10% de los adolescentes entre 15 y 19 afios que solicitaron
tratamiento en los centros de tratamiento no gubernamentales fue por el consumo de

metanfetamina de cristal como droga de impacto.

El consumo de metanfetamina en adolescentes también se ha identificado como una
situacion preocupante a nivel neuropsicologico. El adolescente, al encontrarse en una etapa
del desarrollo encefalico donde se presentan diversas alteraciones morfologicas,
fisiologicas, bioquimicas y psicologicas, es mas vulnerable a presentar un dafio
considerable en sus estructuras cerebrales y cognitivas, lo que puede repercutir en cambios
y dificultades en el control emocional, alteraciones en la orientacién, concentracion,
memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, complicando la socializacion y establecimiento
de relaciones personales de los adolescentes usuarios de metanfetamina (Rodrigues et al.,
2019). El consumo de metanfetamina en una etapa temprana de la vida, como lo es la
adolescencia, puede presentar un mayor riesgo de presencia de afecciones fisicas,

psicologicas y sociales de gravedad para la persona usuaria.

1.5. Estadisticas de consumo de metanfetamina en Aguascalientes

De acuerdo con los datos del informe de 2023 del Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica en Adicciones (SISVEA), la metanfetamina se posiciona como la principal
droga de impacto en Aguascalientes en los solicitantes de tratamiento por consumo de
drogas en centros de tratamiento y rehabilitacidn no gubernamentales con un porcentaje de
68.9%, superando significativamente al alcohol (19.3%) y la marihuana (7%). Los datos del
Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Drogas respaldan estos resultados,
pues se reporta que el 48.0% de los solicitantes demandan tratamiento por consumo de ETA
como su principal droga de impacto, siendo un porcentaje significativamente por arriba del
porcentaje nacional (25.3%), y aumentando considerablemente respecto al ultimo afio

(31.4% en el 2019).

Mujeres y hombres del estado de Aguascalientes manifiestan motivos diferentes
para iniciar el consumo de metanfetamina. Las mujeres pueden iniciar el consumo de
metanfetamina como un método para reducir su peso corporal, resistir las presiones y tareas

del hogar, soportar las jornadas laborales del trabajo de limpieza y servicio en otras cosas, o
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porque su pareja consume metanfetamina; en cambio, los hombres pueden iniciar el
consumo de metanfetamina por curiosidad, busqueda de la mejora del desempefio sexual,
obtener grandes cantidades de energia y rendir en jornadas laborales extensas en trabajos de

obra o transporte de cargamento (Martinez et al., 2022).

La metanfetamina se esta posicionando rapidamente como una de las principales
drogas de impacto en adolescentes del estado de Aguascalientes. E1l OMD, en su informe
del 2020, identificd que el 20.9% de los menores de edad en Aguascalientes acuden a
Centros de Atencion Primaria en Adiccion por consumo de ETA, siendo superada
solamente por el alcohol (27%) y la marihuana (35.1%), resaltando que el porcentaje
nacional de demanda de tratamiento por consumo de ETA es de 13.7% (OMD, 2020),
sobrepasando ampliamente la media nacional. Asi mismo, se reconoce que el 98.0% de los
solicitantes menores de edad consume la metanfetamina de manera fumada (OMD, 2020).
Con estos datos, es posible identificar al estado de Aguascalientes como uno de los estados
con mayor consumo y demanda de tratamiento de consumo de metanfetamina en México,

reconociendo la problematica a la que se enfrenta el sistema de salud publica del estado.

La metanfetamina ha sido reconocida como una de las drogas con crecimiento de
consumo mas significativas en México y especificamente en Aguascalientes, a pesar de los
estudios realizados para identificar las consecuencias que se pueden presentar incluso desde
el primer consumo. Los centros de tratamiento en Aguascalientes se encuentran en la
necesidad de desarrollar y adaptar estrategias de intervencion efectivas para disminuir el
consumo de metanfetamina, pues actualmente utilizan intervenciones breves para el
consumo de otras drogas (como la cocaina), y la utilizacion de diversas técnicas y
estrategias de tratamiento, como el manejo de emociones, la psicoeducacion para la
explicacion de efectos del consumo y prevencion de recaidas (Martinez et al., 2022). No
obstante, es necesario desarrollar estrategias de prevencion efectivas que informen a la
poblacion sobre las consecuencias del consumo de metanfetaminas, pues la falta de
conocimiento y la baja percepcion de riesgo se identifican como factores que aumentan la

probabilidad de que las personas comiencen a consumir esta droga.
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2. La percepcion de riesgo

Existe una diferencia importante entre el concepto de “riesgo” y el de “peligro” o
“amenaza”. La amenaza es un concepto que se encuentra ubicado en el plano de lo
objetivo, pues se realiza una evaluacién de qué tan peligroso puede ser un objeto, situacion
o0 persona, como las catastrofes ambientales, enfermedades o personas con historial
delictivo, de acuerdo con la informacion real de un contexto (Restrepo, 2016). Cuando la
persona realiza una evaluacion subjetiva y en consonancia de un contexto social, cultural e
institucional sobre la probabilidad de que esta amenaza pueda presentarse como perjudicial
para la persona, se presenta el concepto de “riesgo” (Garcia del Castillo, 2012; Restrepo,
2016). Con esto, se puede inferir que la probabilidad de riesgo no es valorado o percibido
de la misma forma y con la misma intensidad para todas las personas, pues el riesgo se ve
influenciado en gran medida de los conocimientos y contextos socioculturales en la que la

persona interactia.

La percepcion de riesgo es uno de los conceptos fundamentales para entender por
qué las personas realizan conductas de riesgo. De acuerdo con Garcia del Castillo (2012), la
percepcion de riesgo se puede encontrar en el plano subjetivo, pues estéd relacionada con las
creencias, motivaciones y actitudes. La percepcion de riesgo es entonces un proceso
cognitivo individual que se configura de acuerdo con la informacion y experiencias que
tenga una persona acerca de diferentes situaciones, objetos y/o personas en el plano
objetivo, procesandose de forma inmediata y realizando una valoracién o juicio que
condiciona el comportamiento de la persona ante la situacion de riesgo (Garcia del Castillo,
2012). Con esto, se identifica que, para el desarrollo de la percepcion de riesgo, se ve
involucrado el sistema de creencias y motivaciones subjetivas de la persona; sin embargo,
este sistema no se encuentra aislado, sino que esta influenciado por el contexto social de la

persona.

Los factores sociales y culturales en la formacion y desarrollo de la percepcion de
riesgo de la persona cuentan con un papel fundamental. La forma de interpretar y percibir
los peligros y riesgos de una situacion, objeto y/o persona estd influenciada por los valores
sociales y disposiciones que tenga una sociedad sobre los peligros y beneficios de esta

situacion, es decir, un grupo social puede considera mas o menos riesgosa una situacion de

17



riesgo que otro grupo en donde se presente el mismo peligro, lo que se denomina como
“intersubjetividad” (Cho y McComas, 2014; Mendez-Ruiz et al., 2018; Restrepo, 2016;
Slovic, 1987). Con esto, se reconoce la necesidad de entender la percepcion de riesgo desde
el plano objetivo-subjetivo, entendiéndola como una construccion individual y
sociocultural, determinada por la informacion disponible para una persona sobre alguna

situacion de riesgo.

La estructuracion y desarrollo de la percepcion de riesgo dependera de la
informacion accesible por el contexto social o la experiencia personal. La percepcion de
riesgo se conforma de la informacion disponible de distintas fuentes, sin embargo, no se
hace una distincion racional, en primera instancia, entre si la informacion presentada es
fidedigna o cientificamente comprobable, siendo esta asimilada por la persona y realizando
una valoracion de la situacion con la informacion disponible hasta este momento (Garcia
del Castillo, 2012). Restrepo (2016) plantea que existen cuatro aspectos de la informacion
que conforman la percepcion de riesgo: 1) la informacion negativa, la cual tiene una mayor
probabilidad de afectar la valoracion sobre el riesgo por predisponer negativamente el
afecto de la persona; 2) la informacion extrema, en la que se identifica un enmascaramiento
que puede afectar la informacion novedosa e igual de relevante sobre el riesgo; 3) la
informacion reciente, el cual se refiere a la informacion que se encuentra disponible en el
momento para realizar la valoracion del riesgo; por ultimo 4) la informacion frecuente,
siendo esta la informacion que se evoca con mas recurrencia y que se utiliza con mayor
frecuencia en la valoracion del riesgo. La calidad y cantidad de informacion disponible para
la persona influye de gran manera en su percepcion de riesgo, determinando si esta es alta o

baja, permitiendo una mayor prediccion de la realizacion de conductas de riesgo.

La percepcion de riesgo es un indicador fundamental para predecir la incidencia de
conductas de riesgo en una persona. Mientras mayor sea la cantidad de informacion
cientifica que posea una persona sobre una situacion riesgosa, mayor sera su percepcion de
riesgo y, por tanto, se reducira la incidencia de conductas de riesgo, como el consumo de
drogas, siendo un factor de proteccion fundamental (Herruzo et al., 2016; Mendez-Ruiz et
al., 2018). Asimismo, si la persona carece de conocimientos sobre una situacién de riesgo o

son poco fidedignos, hay una mayor probabilidad que realice conductas de riesgo que
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puedan resultar en consecuencias negativas en su salud (Cho y McComas, 2014; Garcia del
Castillo, 2012; Pedrosa, 2009). Con esto, se reconoce la relevancia de la percepcion de

riesgo como un concepto intrinsecamente dindmico, por lo que se resalta la importancia de
comprender la naturaleza de la construccion de la percepcion de riesgo en consonancia con

cambios en el entorno, las circunstancias individuales y la informacion disponible.

La percepcion de riesgo puede ser modificada a lo largo de la vida de una persona y
dependiendo de otros componentes cognitivos y socioculturales involucrados, como lo
puede ser la vulnerabilidad real y percibida, la evaluacion del riesgo, el conocimiento sobre
el riesgo, los valores y creencias con las que cuente la persona, el significado personal de
riesgo y las habilidades de gestion (Garcia del Castillo, 2012; Feito, 2007; Levvitt et al.,
1991; Liedo, 2021; Restrepo, 2016; Sanchez-Vallejo et al.,1998). La percepcion de riesgo
presenta interaccion entre las dimensiones objetivas, subjetivas e intersubjetivas que deben
de ser reconocidas, ya que nos permiten un mayor entendimiento del fendmeno y su
evaluacion en las diversas estrategias de intervencion y prevencion en los que se plantee
aumentar los conocimientos de un grupo poblacional respecto a una situacion de riesgo,

siendo en el caso de este estudio, el consumo de drogas.

2.1. Componentes de la percepcion de riesgo

La evaluacion del riesgo es uno de los componentes que forman parte de la
percepcion de riesgo. Para el entendimiento y evaluacion del riesgo, se tienen en cuenta las
siguientes condiciones: 1) la importancia que le da una persona a la evaluacion de un
objeto, situacion u otra persona; 2) el objeto, situacion u otra persona que representan una
amenaza; 3) si este peligro puede ser evitado o disminuirse; finalmente, 4) el peligro puede
ser comprendido con cierto grado, ya que, si se conociera completamente, no existiria un
riesgo (Adams, 1995; Restrepo, 2016). Es importante resaltar que la amenaza solamente
puede ser considerada como tal si esta puede producir un dafio objetivo a la persona, y no si
solamente se percibe que puede provocar algin dafo, de lo contrario, no existiria una
amenaza y un amenazado (Restrepo, 2016). Con esto, podemos entender que la amenaza y
peligro objetivo son consideraciones importantes para la evaluacion del riesgo. Sin
embargo, la amenaza puede presentarse en menor o mayor medida, dependiendo de la

vulnerabilidad de la persona ante esta amenaza.
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La vulnerabilidad esta estrechamente relacionada a la susceptibilidad al dafio. La
vulnerabilidad puede ser tanto subjetiva como objetiva: una persona puede encontrarse en
un contexto geografico o social, econdmico, institucional y cultural que propicia o aumenta
las probabilidades de que se presenten un efecto no deseado o perjudicial en comparacion
de otras personas en diferentes contextos (Feito, 2007; Liedo, 2021; Restrepo, 2016). De
igual forma, la vulnerabilidad puede ser intrinseca o relacional, siendo estas dos de un
caracter subjetivo: en la vulnerabilidad intrinseca, la persona se percibe con una mayor
vulnerabilidad, independientemente de su relacion con la amenaza; en cambio, en la
vulnerabilidad relacional, la persona percibe y valora la probabilidad de ocurrencia de un
efecto no deseo o perjudicial dependiendo de su condicidon subjetiva y la condicion objetiva
de la situacion (Garcia del Castillo, 2012). Con esto, se puede identificar que la
vulnerabilidad es uno de los principales conceptos para la formacion de la percepcion de
riesgo, y que puede encontrarse influenciada por las percepciones que tenga la persona
sobre su contexto y su valoracion de sufrir algiin dafio o perjuicio por sus condiciones. Sin
embargo, la vulnerabilidad, al contar con construcciones subjetivas, esta puede verse

distorsionada significativamente.

La ilusion de invulnerabilidad es una distorsion en la percepcion de riesgo y
vulnerabilidad de la persona que puede provocar la realizacion de conductas de riesgo.
Estas ilusiones pueden provocar sesgos en la percepcion e interpretacion de la amenaza o
riesgo de una situacion, objeto, persona o de si mismos, por lo que la persona presenta una
disminucion en sus conductas preventivas, una percepcion de control personal exagerada,
una autoevaluacion positiva irreal y la realizacion de actividades con un mayor riesgo a
consecuencias perjudiciales, como lo pueden ser los deportes extremos o el consumo de
drogas legales e ilegales (Garcia del Castillo, 2012; Sanchez-Vallejo et al.,1998). Con esto,
se puede identificar que la ilusion de invulnerabilidad puede encontrarse presente en
algunas personas y se muestra como un obstaculo para formar una percepcion de riesgo
donde se integre la realidad objetiva con la subjetiva. Sin embargo, la ilusion de
invulnerabilidad suele disminuir de acuerdo con la edad y los conocimientos que los que
cuente la persona sobre la probabilidad y perjuicios de una situacion, objeto o persona

potencialmente perjudicial.
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El conocimiento sobre el riesgo forma parte de los modelos explicativos de la
vulnerabilidad como una conceptualizacion relacional con la percepcion de riesgo. Aunque
se tiene en cuenta que la probabilidad de ocurrencia de una situacion de riesgo pueda
ocurrir en funcidon de un conjunto de valores objetivos, y aunque cada persona puede
realizar una valoracion subjetiva sobre la probabilidad de ocurrencia de riesgo, la cantidad
y calidad de la informacion con la que cuente esta persona resulta en un componente
fundamental en la evaluacion de la probabilidad de ocurrencia de riesgo y, por tanto, sobre
la vulnerabilidad autopercibida de la persona (Garcia del Castillo, 2012; Restrepo, 2016).
Esto indica que la informacion con la que cuente una persona es de gran relevancia en la
valoracion y percepcion sobre un riesgo que se presenta objetiva y subjetivamente. Sin
embargo, esta informacion, aunque siendo considerada como un elemento esencial para el
entendimiento de la vulnerabilidad y la toma de decisiones de una persona sobre un riesgo
(Restrepo, 2016), se debe de considerar en conjunto con otros factores, como lo es el

significado personal de riesgo.

El significado personal de riesgo puede ser conceptualizado como el primer filtro en
el que la informacion novedosa, las experiencias y nuevas habilidades se agregan al
entendimiento de la ocurrencia de riesgo. Los conocimientos novedosos del riesgo también
inciden en el involucramiento y significado emocional sobre la realizacion de una conducta
o probabilidad de ocurrencia de un riesgo (Levvitt et al., 1991; Restrepo, 2016). Esto
denota que, ademas de que la informacion, habilidades y experiencias que la persona puede
adquirir sobre los posibles riesgos en su contexto, les otorga un significado emocional y un
nivel de interés sobre el fendmeno para la integracion de nuevos conocimientos y la
implicacion de la probabilidad de ocurrencia del riesgo (Levvitt et al., 1991). Restrepo
(2016) sugiere que el sistema de valores con los que cuente una persona resulta
fundamental en la valoracion de la probabilidad de ocurrencia del riesgo y de la toma de
decisiones, siendo el sistema de valores y actitudes fundamentales para el significado
personal de riesgo, lo que puede devenir en la conceptualizacion de los “beneficios del

riesgo”.

Los beneficios del riesgo se encuentran relacionados con el sistema de valores y

actitudes con los que cuente una persona, lo que influye en la disminucién de su percepcion
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de riesgo. De acuerdo con los modelos de creencias de salud, una persona puede estar mas
dispuesta a la toma de decisiones de riesgo y asumir sus consecuencias negativas, porque
esta percibe los resultados positivos (beneficios) son mayores o en mayor cantidad que los
negativos (Gonzalez-Iglesias et al., 2014). Esto no indica que la persona pueda considerar
que ciertas situaciones de riesgo puedan ser beneficiosas para su salud, si no que
encuentran beneficios en otros aspectos de su vida, como una mayor integracion social o
contraposicion a los sistemas reglamentarios (Restrepo, 2016). Con esto, se identifica la
complejidad y relevancia del significado personal de la percepcion de riesgo en una
persona, por lo que, dependiendo de la valoracion y percepcion de riesgo con las que se
cuente, se tomaran decisiones de acuerdo con los sistemas de valores, actitudes y
conocimientos disponibles para la persona. Sin embargo, existe otro componente
fundamental para el entendimiento de la vulnerabilidad en una persona y su actuar ante el

riesgo presentado, siendo estas las habilidades de gestion.

Las habilidades de gestion son el tercer componente de la vulnerabilidad de
ocurrencia de riesgo. Estas habilidades hacen referencia al repertorio conductual de
respuestas de una persona ante algun riesgo presentado, por lo que se encuentran
relacionadas con el control percibido, siendo este una evaluacion subjetiva que tiene una
persona sobre su capacidad para responder de forma adaptativa ante una situacion de riesgo
(Restrepo, 2016). Las habilidades de gestion cuentan con componentes intrapersonales e
interpersonales, en la evaluacion intrapersonal, la persona busca reconciliar ideas o valores
contrarios sobre el riesgo para decidir el como se debe de actuar; en la evaluacion
interpersonal, la persona, ademas de considerar sus propios intereses, se consideran los
intereses de los demas y su relacion con otras personas, como puede ser la familia o un
grupo de pares (Levvitt et al., 1991). Ademas, se encuentra una relacion con el optimismo
irreal o ilusorio, pues la persona puede percibir que tiene un control exagerado sobre el
riesgo que se presenta, lo que lo lleva tener un sentido de inmunidad ante el riesgo y sus
consecuencias (Restrepo, 2016; Sanchez-Vallejo et al., 1998). Por esto, las habilidades de
gestion resultan un componente a considerar para determinar la vulnerabilidad de una

persona a la ocurrencia de un riesgo y las conductas que puede realizar para su
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afrontamiento, siendo estas orientadas a la disminucioén y/o control de consecuencias del

riesgo, o su incidencia a conductas que aumenten la probabilidad de ocurrencia del riesgo.

Se puede concluir entonces que la vulnerabilidad es el resultado de la evaluacion del
conocimiento de riesgo, el significado personal del riesgo y las habilidades de gestion, en
donde coexisten y se interrelacionan: 1) los conocimientos objetivos, representados como la
informacion disponible; 2) los conocimientos subjetivos, representados como la intuicion
de la persona sobre el riesgo; 3) los intereses de la persona, en donde se consideran los
valores personales y motivaciones; y 4) las creencias con la que cuenta una persona sobre
los conocimientos que todavia no han sido confirmados (Restrepo, 2016). De esta manera,
se conforma la percepcion de riesgo de la persona, teniendo en cuenta la evaluacion
subjetiva de la probabilidad de ocurrencia del riesgo, asociada a la vulnerabilidad, y la
preocupacion de la persona por las consecuencias posibles de ese riesgo, asociado al
significado personal del riesgo, lo que lleva a la persona a la toma de decisiones sobre el

riesgo presentado (Restrepo, 2016).

Con la identificacion de los componentes que conforman la percepcion de riesgo, se
puede clarificar el proceso de desarrollo y modificacion continua de la percepcion de riesgo
en el consumo de drogas legales e ilegales en los adolescentes, pues esta etapa esta
caracterizada por una distorsion en la percepcion de riesgo, justificada por la ilusion de

invulnerabilidad o la busqueda de pertenencia a grupos de pares.

2.2. La percepcion de riesgo y el consumo de drogas en la adolescencia

La adolescencia ha sido caracterizada como una etapa en donde la percepcion de
riesgo del consumo de sustancias se encuentra alterada. En la adolescencia, existe una
ilusion de invulnerabilidad y control mas notable que en otras etapas de la vida, pues los
adolescentes pueden percibirse como omnipotentes a las consecuencias del consumo de
sustancias, con un control sobre la cantidad, frecuencia y efectos que pueden experimentar
en su consumo, un placer inmediato y sin consecuencias a largo plazo, asi como una forma
de afrontamiento a los estresores caracteristicos de esta etapa, como la formacion de la
personalidad, la autonomia respecto a los padres, entre otros (Alvarez et al.,2005; Calvete y

Estévez,2008; Catalan, 2001).
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La influencia sociocultural juega un papel importante para el inicio y mantenimiento
del consumo de drogas en los adolescentes. Las expectativas del consumo de drogas, el
consumo por parte de amigos y/o familiares, la aceptacion social por parte de los grupos de
pares, las experiencias pasadas, y la normalizacion y aceptacion social del consumo de
drogas se presentan como variables que minimizan los efectos negativos de las drogas en
favor de las consecuencias positivas de su consumo, disminuyendo la percepcion de riesgo
del adolescente del consumo de drogas y en favor de los beneficios percibidos del riesgo

(Restrepo, 2016; Scoppetta et al., 2019).

Con esto, se puede identificar que la edad, el sistema de creencias conformado por
los valores e informacion disponible sobre la situacion de riesgo y los factores
socioculturales, como la normalizacion y exposicion del consumo de drogas, muestran una
relacion con la percepcion de riesgo del consumo de drogas en los adolescentes. Por esto,
estos factores se deben de considerar en el desarrollo de estrategias de prevencion e
intervencion integrales para aumentar la percepcion de riesgo del consumo de sustancias,
pues diversos estudios han identificado una correlacion negativa entre el consumo de
drogas y la percepcion de riesgo; es decir, entre mas percepcion de riesgo se tenga sobre el
consumo de drogas legales y/o ilegales, menor va a ser la incidencia de consumo (Alvarado
et al., 2011; Alvarez et al.,2005; Guerra et al., 2019; Mendez-Ruiz et al., 2015,2018;
Suarez-Relinque, 2017). En afios recientes, aumentar la percepcion de riesgo del consumo
de drogas en los adolescentes es uno de los principales objetivos de las estrategias de
prevencion, buscando aumentar la cantidad y calidad de informacion sobre el consumo de

drogas y sus consecuencias.

2.3. Estudios de percepcion de riesgo del consumo de drogas en adolescentes

Se han realizado multiples estudios en Hispanoamérica sobre la percepcion de
riesgo del consumo de drogas en adolescentes, principalmente del consumo de alcohol.
Sanchez et al. (2018) realizaron un estudio con 153 estudiantes de bachillerato ecuatorianos
entre 14 y 20 afios, con el objetivo de reconocer la relacion entre percepcion de riesgo y el
consumo de alcohol; reportaron que aproximadamente el 50% de los participantes
presentaban una baja percepcion de riesgo sobre el consumo de alcohol respecto a las

afectaciones que puede provocar en la salud de la persona que lo consume, lo que lleva a un
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mayor nivel de consumo de alcohol (Sanchez et al., 2018). Asi mismo, el 75.8% de los
participantes tenia escasos o nulos conocimientos sobre los riesgos y dafios asociados a las
drogas, encontrando una relacién con una baja percepcion de riesgo y conocimientos con

una mayor ingesta de alcohol u otras drogas (Sanchez et al., 2018).

Moral y Ovejero (2011) realizaron un analisis descriptivo-diferencial para
identificar los niveles de edad y la ingesta de alcohol, las tendencias de consumo y la
percepcion de riesgo junto a los motivadores de consumo con 845 adolescentes espafioles.
Encontraron una asociacion significativa entre la ingesta de alcohol y la practica de
conductas de riesgo; debido a una percepcion de riesgo distorsionada, los adolescentes
clasificados como bebedores excesivos presentaban una mayor permisividad ante el uso y
abuso del alcohol, una mayor inclinacion a la experimentacion, ausencia de restricciones en
su comportamiento y un menor reconocimiento de las consecuencias negativas fisicas,
delictivas y psicosociales del consumo excesivo del alcohol, a comparacion de adolescentes
abstemios (Moral y Ovejero, 2011). Por ultimo, encontraron que la identificacion grupal es
uno de los principales motivos por el cual se inicia y mantiene el consumo de alcohol en
adolescentes y la significacion de diferencias en la percepcion de riesgo de acuerdo con el
tipo de bebedor (primera experimentacion, bebedor habitual, bebedor excesivo) que pueda

ser atribuido al adolescente (Moral y Ovejero, 2011).

Aunque se han realizado en menor medida estudios de la percepcion de riesgo del
consumo de drogas ilegales, en la actualidad ha surgido un gran interés por identificar esta
relacion. Alvarado et al. (2011) realizaron un estudio con 299 adolescentes mexicanos (150
varones y 149 mujeres), con una edad promedio de 17 afios, con el objetivo de investigar la
relacion entre la percepcion de riesgo y el consumo de drogas legales e ilegales. En este
estudio, encontraron que los adolescentes varones presentan un mayor consumo de drogas
legales e ilegales y una menor percepcion de riesgo, mientras que las adolescentes mujeres
presentan una mayor consistencia en el sistema de creencias sobre el consumo de drogas
legales e ilegales, y mayor percepcion de peligrosidad en las drogas ilegales, por lo que
presentan un menor consumo de drogas (Alvarado et al., 2011). De igual forma, reportan
que los adolescentes interpretan la informacion sobre las consecuencias negativas del

consumo de drogas legales e ilegales de acuerdo con su nivel de consumo, buscando una
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coherencia entre las conductas de consumo que realizan y lo que deciden interpretar de la
realidad. Por ultimo, se identificé que, cuanto mayor es la percepcion de los efectos y
consecuencias negativas del alcohol, los adolescentes buscan el consumo de drogas que

puedan percibir menos dafiina, como lo es el consumo de tabaco (Alvarado et al., 2011).

En un estudio similar con el objetivo de reconocer las actitudes y opiniones de
1552 adolescentes espafioles entre 14 y 18 afios sobre el consumo de drogas legales e
ilegales, la prevalencia del consumo de drogas y su percepcion de accesibilidad a estas; se
reportd que la prevalencia del consumo de drogas es mayor a lo encontrado en estudios
anteriores, ademas de que se identifico que los adolescentes presentan un consumo
combinado de drogas de forma habitual, siendo la combinacidén mas comun el alcohol con
la marihuana (Alvarez et al., 2005). También, encontraron que los adolescentes presentan
una percepcion de riesgo significativamente menor del consumo de drogas legales al
consumo de drogas ilegales; sin embargo, se mostraba una baja percepcion de riesgo del
consumo de marihuana, pues el 46% de los adolescentes participantes la consideraba como
una droga peligrosa (Alvarez et al., 2005). Por ultimo, se reporta que existe una correlacion
negativa significativa en cuanto a la percepcion de peligrosidad del consumo de drogas y la
frecuencia de consumo, es decir, mientras mayor sea la frecuencia de consumo de una

droga, menor sera la percepcion de riesgo sobre esta (Alvarez et al., 2005).

En otro estudio realizado por Ojeda-Nayague et al. (2014), se busc6 identificar la
percepcion de riesgo del consumo de drogas de acuerdo con el perfil escolar en estudiantes
peruanos de secundaria entre 11 y 19 afios. Se realizd una revision de la base de datos del
[T Estudio nacional de Prevencion y Consumo de Drogas (DEVIDA, 2011), encontrando
que entre el 57.33 y 66.6% de los adolescentes presentaban una mayor percepcion de los
riesgos asociados al consumo frecuente de marihuana, pasta basica de cocaina (PBC),
cocaina y éxtasis. De igual forma, reportaron que los adolescentes tienden a valorar la
informacion sobre los efectos negativos del consumo de drogas a través de su interpretacion
de la realidad, sus conductas y hdbitos cotidianos respecto al consumo de la droga (Ojeda-
Oyague et al., 2014). Por ultimo, se encontrd que existe una relacion significativa positiva

entre la edad del adolescente y la percepcion de riesgo del consumo de drogas, es decir,
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entre mas crezca el adolescente y se introduzca a nuevos niveles de educacion, mayor sera

su percepcion de riesgo (Ojeda-Oyague et al., 2014).

Los estudios sobre la percepcion de riesgo y el consumo de drogas legales e ilegales
en adolescentes presentan conocimientos fundamentales para la comprension de esta
relacion. Se identifica que: 1) una menor percepcion de riesgo puede llevar a los
adolescentes a conductas de riesgo relacionadas con el consumo de drogas; 2) el nivel de
conocimientos sobre las consecuencias del consumo de drogas dependera del como los
adolescentes contrastan sus habitos y conductas con la realidad; 3) los adolescentes tienden
a percibir un mayor riesgo en el consumo de drogas ilegales que en las legales; y 4) cuanto
mayor sea la frecuencia de consumo de una droga, menor sera la percepcion de riesgo
asociada a esta (Alvarado et al., 2011; Alvarez et al., 2005; Moral y Ovejero, 2011; Ojeda-
Oyague et al., 2014; Sanchez et al., 2018). Sin embargo, existe una falta de literatura
respecto a la percepcion del riesgo del consumo de metanfetamina en adolescentes,
resaltando una necesidad del desarrollo de estudios respecto al tema debido a la creciente

tendencia de consumo (OMD, 2021a, b, ¢; SISVEA, 2024).

3. La prevencion en el consumo de drogas

La prevencion del consumo de drogas ha presentado diversas modificaciones a lo
largo de su historia. Una de las primeras clasificaciones de la prevencion fue la propuesta
por Caplan (1980), quien las dividia en tres tipos: la prevencion primaria, que se enfoca en
evitar el consumo de drogas en personas que no habian iniciado su consumo o habian
tenido un primer contacto con estas, con el fin de desarrollar factores de proteccion y
disminuir los factores de riesgo; la prevencion secundaria, orientada a interrumpir el avance
del problema del consumo de drogas, tratando de evitar que se pueda convertir en una
problematica mayor para la poblacion; por ultimo, la prevencion terciaria orientada a la
intervencion con tratamiento y rehabilitacion de la dependencia de las drogas. Esta manera
de clasificar la prevencion del consumo de drogas establecio las bases para definir la
direccion y el publico objetivo de las estrategias preventivas y sigue siendo utilizada en la
creacion de estrategias de prevencion mas actuales (Banderas et al., 2010; De Vincenzi et

al., 2011; Hernandez et al., 2013).
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Sin embargo, se ha informado que las estrategias de prevencidon primaria son
limitadas y se centran en brindar informacion tedrica sobre el consumo de drogas, lo cual
ha demostrado ser poco efectivo (Faggiano et al., 2008). Asi mismo, las prevenciones
secundarias y terciarias se reconocen como poco recomendables, pues el consumo de
drogas es un fendémeno sociocultural y de salud y no sélo en los problemas propios del
consumo (Banderas et al., 2010). No obstante, Gordon (1987) realizé una nueva propuesta
de terminologia y categorizacion de la prevencion en el consumo de drogas que ha sido

aceptada ampliamente en los Ultimos afios.

La terminologia propuesta por Gordon (1987) sobre la categorizacion de las
prevenciones del consumo de drogas ha tomado una gran relevancia para el desarrollo de
estrategias preventivas. Esta propuesta, que ha sido enriquecida por autores como Becofia
(2011) y Mrazek y Haggerty (1994), sugiere que la prevencion se divide en tres tipos: 1)
universal, orientada a la poblacion general o un grupo determinado de esta, como por
ejemplo, los adolescentes, en el que no se hayan identificado factores de riesgo del
consumo de drogas pero que pueden verse beneficiados por igual, siendo estas estrategias
mas amplias, menos intensas y con menores costos que los otros dos tipos; 2) la prevencion
selectiva, dirigida a un grupo de la poblacidén que, por sus caracteristicas y factores de
riesgo, son mas propensos a iniciar el consumo de drogas, como pueden ser los
adolescentes con mayor vulnerabilidad de iniciar el consumo de drogas que el promedio de
adolescentes; finalmente, 3) la prevencion indicada, que se encuentra dirigida a subgrupos o
individuos de una comunidad en el que se haya identificado un consumo experimental,
abusivo o dependencia a las drogas, por lo que suele caracterizarse por ser la mas intensiva
y costosa de los tres tipos. Con esta nueva terminologia, se han desarrollado los principios u
objetivos que deben de seguir las estrategias preventivas del consumo de drogas para

realizar una prevencion que atienda de forma integral el consumo de drogas.

Las estrategias preventivas del consumo de drogas se enfocan en retrasar y
disminuir la incidencia del consumo de drogas. Para lograr este propdsito, se han
identificado los objetivos principales de la prevencion del consumo de drogas (Beconia,
2006): 1) retrasar la edad de inicio del consumo de drogas; 2) limitar la disponibilidad de

drogas utilizadas y el policonsumo, a través de la reduccion de demanda y oferta; 3) evitar
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el cambio de la experimentacion al consumo dependiente de drogas; 4) disminuir las
consecuencias negativas en la poblacion que cuentan con un abuso o dependencia de
drogas; 5) educar a la poblacion objetivo para que cuenten con una relacion madura y
responsable con las drogas; 6) aumentar los factores de proteccion y disminuir los factores
de riesgo que propicien el consumo de sustancias; por ultimo 7) propiciar habilidades y
alternativas al consumo de drogas a la poblacion objetivo. Con esto, se identifica que las
estrategias preventivas deben buscar el aumento de los factores de proteccion, como un
aumento en los conocimientos, habilidades de afrontamiento, regulacion emocional y
comunicacion asertiva, y disminuir los factores de riesgo que aumenten la incidencia del
consumo, considerando las caracteristicas socioculturales de la poblacion en la que se
interviene (Becona, 2016; Castaino,2006). Con estos objetivos, se ha podido identificar

cuales son los componentes basicos de estrategias preventivas para aumentar su efectividad.

Se han delimitado los componentes basicos de las estrategias preventivas para
aumentar su efectividad a través de su investigacion y aplicacion. Estos componentes son
los siguientes: cognitivo, refiriéndose a la informacion que se le proporciona a la poblacion
objetivo sobre los efectos y consecuencias del consumo de la droga de impacto, basados en
evidencia cientifica; autoimagen y autosuperacion, en donde se busca el desarrollo positivo
de la imagen y el proyecto de autosuperacion de la persona; solucion de problemas y toma
de decisiones, en el cual se entrena a la poblacidon objetivo en habilidades para el
afrontamiento de problemadticas que se presentan en su vida cotidiana de forma eficaz;
control emocional, en el que se entrena a la poblacion objetivo en el control de la ansiedad
y manejo de ira; entrenamiento de habilidades sociales, que se centra en la ensefianza y
aprendizaje de habilidades para la vida y habilidades especificas para evitar el consumo de
drogas; alternativas de ocio saludables, en donde se exponen actividades de ocio y tiempo
libre sin consumo de drogas; tolerancia y cooperacion, cuyo enfoque es el respeto y
reconocimiento de diferencias entre individuos para el trabajo cooperativo; por tltimo;
intervencion familiar, donde se incluyen a familiares en el entrenamiento de habilidades de
comunicacién y establecimiento de normas y limites (Becofia et al., 2016). Estos

componentes consideran el consumo de sustancias tanto en el plano objetivo, subjetivo e
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intersubjetivo, buscando la atencion en las areas personales, sociales y familiares de la

poblacidn objetivo, siendo estos comunmente ninos y adolescentes.

3.1. Prevencion selectiva del consumo de drogas en adolescentes

Las estrategias preventivas del consumo de drogas suelen tener como principal
poblacidn objetivo a adolescentes con mayor vulnerabilidad de consumo de drogas. La
mayoria de las prevenciones son aplicadas en adolescentes en el contexto escolar, ya que de
los principales objetivos de las estrategias preventivas es retrasar la edad de inicio de
consumo de drogas, y la adolescencia se ha identificado como una etapa en donde se
presenta un mayor riesgo de incidencia del consumo de drogas (Becona, 2000, 2006, Pérez
y Becona; 2015). Debido a la importancia del establecimiento de creencias y expectativas
del consumo de drogas que se presenta durante la adolescencia, asi como una mayor
probabilidad de asumir riesgos y busqueda de experiencias nuevas, se ha argumentado que
el contexto escolar es el ambito idoneo para la aplicacion de estrategias preventivas, pues
permiten el acceso a una gran cantidad de adolescentes cada afio, lo que ha influenciado en
que haya una mayor cantidad de programas de prevencion evaluados en el contexto escolar
(Becona et al., 2016; Faggiano et al.,2008,). Ademas, la prevencion del consumo de drogas
en contextos escolares con adolescentes puede ser de tipo selectivo, identificando las zonas

de mayor riesgo de acceso y consumo de drogas en adolescentes.

La prevencion selectiva del consumo de drogas en adolescentes cuenta con
investigaciones enfocadas a identificar los componentes mas eficaces y pertinentes para su
aplicacion. Los componentes que han demostrado una mayor efectividad en las estrategias
de prevencion selectiva (Sanchez, 2012) son: una combinacion de estrategias informativas,
que enfatizan el incremento de la percepcion de riesgo sobre las drogas disponibles en el
entorno fisico y simbolico de los adolescentes, y modifican las creencias erroneas y
expectativas del consumo de drogas; la adquisicion y/o mejoria de habilidades sociales y
personales en el adolescente para la solucion de problemas, toma de decisiones y regulacion
emocional; finalmente, se busca la identificacion por parte del adolescente de actividades
de ocio y tiempo libre enriquecedoras para este y libre del consumo de drogas. Resulta
importante la interaccion e implementacion de estos tres contenidos en las estrategias de

prevencion selectiva del consumo de drogas en adolescentes, pues las estrategias que se
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basan tnicamente en infundir miedo al consumo de drogas, la construccion de autoestima y

la educacidon emocional y/o moral han sido poco efectivas (Sanchez, 2012).

Las investigaciones sobre las estrategias de prevencion selectiva del consumo de
drogas en adolescentes han identificado los procedimientos que resultan mas efectivos en
su aplicacion. Para aumentar la efectividad de las estrategias de prevencion selectiva, se
sugiere una implementacion de estas a través de sesiones estructuradas con procedimientos
digitalizados e impartidas por facilitadores capacitados, buscando la participantes y
cooperacion de los adolescentes entre sus pares y los facilitadores, en lugar de los
aprendizajes introspectivos (UNODC, 2013). Con esto, se identifica que, para que las
estrategias preventivas sean efectivas, es fundamental que incluyan la colaboracion activa
de los adolescentes, con retroalimentacion continua y el seguimiento de profesionales

capacitados (UNODC, 2013).

Esto establece la necesidad de un enfoque participativo, lo cual abre la discusion
hacia otras metodologias o intervenciones complementarias. Se han identificado las
fortalezas de la prevencion selectiva en adolescentes, incluyendo los contenidos mas
efectivos y los procedimientos adecuados para optimizar su implementacion y aumentar su
impacto. En el disefio de las estrategias de prevencion se han empleado diferentes métodos,
procedimientos y herramientas para difundir informacion y aumentar la percepcion de
riesgo sobre el consumo de drogas, siendo el uso de historietas o comics uno de los

recursos mas utilizados a lo largo del tiempo.

3.2. Uso de historietas en la prevencion del consumo de drogas en adolescentes

Las historietas o comics se han empleado continuamente en la prevencion del
consumo de drogas, algunas en formato fisico y otras digitalizadas para su acceso a través
de paginas web o aplicaciones moviles. A continuacion, se describiran algunas estrategias y
programas de prevencion selectiva del consumo de drogas en adolescentes que
implementaron las historietas como una herramienta para la presentacion de la informacion
de la prevencion (Amengual y Calafat, 1997; Calafat et al., 1995; Ortega, 2021; Sanchez-
Martinez et al., 2010).

Programa “Tu decides”
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“Tu decides” es un programa de prevencion de origen espafiol, desarrollado por
Amengual y Calafat desde 1980 y que se aplica en contextos escolares con alumnos de 14 a
18 afios, con la capacitacion de los profesores para la implementacion del programa
(Amengual y Calafat, 1997; Calafat et al., 1995). Este programa de prevencion esta
estructurado en cuatro sesiones, en el que se le entrega al profesor un manual para la
recoleccion de la informacion de trabajo en clase y los datos sobre el programa, como la
descripcion de los fundamentos tedricos, descripcion de las sesiones, el contenido y las
técnicas para su aplicacion. Asi mismo, se les entrega a los alumnos un material dividido en
cuatro fasciculos, cada uno con una historieta relacionada al tema de la sesion, preguntas
reflexivas sobre la sesion, una propuesta de situaciones conflictivas para su resolucion y

contenidos informativos utiles con evidencia cientifica (Amengual y Calafat, 1997).

Las sesiones se encuentran dividas de la siguiente forma (Amengual y Calafat,
1997): la primera sesion se titula “;Qué pasa con las drogas?”, es una introduccion general
a la prevencion, que busca que el alumno pueda identificar la informacion basica sobre el
alcohol, tabaco y marihuana, como sus efectos, consecuencias a corto y largo plazo,
distincion entre hechos y mitos, entre otros; la segunda sesion, titulada “Una forma de
empezar”, aborda codmo se inicia el consumo de drogas, busca que el alumno reconozca los
factores de riesgo que propician el inicio del consumo de drogas; la tercera sesion “Maria
se divierte”, se enfoca en que el alumno reconozca actividades alternativas del consumo de
drogas, asi como el aprendizaje del rechazo del consumo de estas; la cuarta y ultima sesion,
“Dos versiones de una misma historia”, se enfoca en que el alumno pueda distinguir entre
el uso y abuso de drogas, reconozca conductas de riesgo bajo los efectos de las drogas, asi
como la busqueda activa de ayuda ante la presencia de problemas de abuso propios y de

otros.

El programa de prevencion “T0 decides” ha tenido multiples evaluaciones de su
eficacia a lo largo de su historia. Calafat et al. (1984, 1989, 1995) han realizado
evaluaciones de la eficacia del programa de prevencion, y reportan mejoria en los
conocimientos de los alumnos sobre el consumo de drogas y la toma de decisiones para
evitar el consumo, lo que disminuye ligeramente la incidencia del consumo de alcohol y

tabaco, ademas de contando con una amplia aceptacion por alumnos y profesores
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(Amengual y Calafat, 1997; Calafat et al., 1984, 1989, 1995). De igual forma, el programa
ha sido adaptado y modificado de acuerdo con las investigaciones modernas, como la
realizada por Flores-Garza et al. (2021), afiadiendo a las cuatro sesiones originales tres
sesiones enfocadas en el desarrollo de la inteligencia emocional, evaluadas positivamente

tanto por profesores como alumnos.
Programa “xkpts.com”

El programa “xkpts.com” es una iniciativa espafiola de prevencion del consumo de
marihuana en adolescente entre 14 y 16 afios, cuyos objetivos son aumentar los
conocimientos sobre el consumo de marihuana, sus efectos y consecuencias, ayudar al
adolescente a identificar factores de riesgo que pueden incidir en el consumo de marihuana,
asi como promover habilidades sociales para el rechazo de su consumo (Sanchez-Martinez
et al., 2010). El programa consta de 4 sesiones con 16 actividades en total, en cada sesion
se utiliza una historieta y material audiovisual que presentan la tematica principal de la
sesion, como los conceptos basicos sobre las drogas, el inicio del consumo de una droga,
habilidades para el rechazo del consumo y acciones a realzar ante un abuso propio o de
otros (Sanchez-Martinez et al., 2010). El programa propone aumentar la percepcion de
riesgo de los adolescentes y proporcionar conocimientos sobre el consumo de marihuana y
sus consecuencias, ademas de promover habilidades para el rechazo y accion ante el inicio

y consumo abusivo de marihuana, pero con limitaciones en consideracion.

El programa “xkpts.com” ha sido bien recibido por alumnos y profesores en la
evaluacion de su efectividad. Sanchez-Martinez et al. (2010) realizaron una evaluacion de
un proceso de aplicacion del programa de prevencion con 2,812 alumnos en 39 escuelas
espafiolas en 2006. Se observo que los profesores evaluaban positivamente el programa,
reportando que los alumnos se encontraban atentos en las sesiones, comprendian la
tematica y contenidos de las sesiones y se mostraban satisfechos con las técnicas educativas
propuestas, valorando el programa con una puntuacion media de 7.4. Entre los resultados
mas importantes, encontraron que 4 de cada 10 aulas habian cumplido el protocolo de
implementacion del programa como se tenia planteado y estructurado y se identificé una
baja participacion por parte de los familiares de los alumnos en cuanto al cumplimiento del

cuestionario de la guia enviada a sus domicilios (Sdnchez-Martinez et al., 2010). Planas
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(2013) identifica que la falta de seguimiento del protocolo en los programas de prevencion
puede interferir en la efectividad del programa, por lo que se requieren una aplicacion
estricta a lo planteado en los manuales y/o guias de aplicacion por parte de los educadores

capacitados que realizaran su implementacion.
Programa “Qué pasa si te pasas”

El programa de prevencion selectiva de consumo de drogas legales e ilegales “Qué
pasa si te pasas” es un programa desarrollado por el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muiiiz (Ortega, 2021). Su presentacion es a través de una aplicacion
moévil homodnima, y tiene como objetivo aumentar la percepcion de riesgo de los
adolescentes sobre el consumo de drogas legales e ilegales, la adquisicion de conocimientos
cientificos sobre los efectos y consecuencia del consumo de las drogas y el fortalecimiento
de las habilidades de toma de decisiones (Ortega, 2021). El programa consta de 4 sesiones
con una duracion de 2 horas cada una, en la que se exponen temas relacionados al consumo
de drogas utilizando historietas, juegos, agenda, novedades, trivias y evaluaciones en linea
(pre y post test) (Ortega, 2021). Se identifica el uso de tecnologias actualizadas para la
implementacion de programas de prevencion y se reconoce el uso de exposicion de
informacion para el aumento de la percepcion de riesgo del consumo de drogas legales e
ilegales, asi como de habilidades sociales y personales para el afrontamiento de situaciones
de riesgo y toma de decisiones, utilizando diversos recursos didacticos para los

adolescentes en acompafiamiento con las historietas digitalizadas.

Ortega (2021) realiz6 una evaluacion del programa con 249 alumnos de escuela
secundaria y 132 alumnos de bachillerato del estado de Veracruz y reporté que la
prevencion tuvo un efecto significativo para aumentar la percepcion de riesgo de los
adolescentes; en los alumnos de secundaria, aumento la percepcion de riesgo sobre el
consumo de alcohol, inhalables y cocaina; en cuanto a los alumnos de bachillerato,
aumentaron ligeramente los conocimientos sobre el tabaco, marihuana y cocaina, y la
percepcion de riesgo del tabaco, alcohol, marihuana, inhalables, cocaina y éxtasis. Se
confirma la eficacia del programa “Qué pasa si te pasas” para aumentar la percepcion de
riesgo de los adolescentes sobre el consumo de drogas legales e ilegales, la edad es un

factor relevante para determinar la eficacia de los programas de prevencion ya que, a mayor
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edad, es mas probable que se haya experimentado con alguna droga o se tenga un consumo

regular de esta (Ortega, 2021).

4. La Telepsicologia

La Telepsicologia, también referida como TeleHealth, es una forma de atencion
psicolégica que ha adquirido relevancia recientemente. La Telepsicologia se puede definir
como la provision de servicios psicoldgicos a través del uso de tecnologias
telecomunicativas, como los teléfonos celulares, dispositivos méviles, videoconferencias
interactivas, correos electronicos, mensajes de texto, y el internet (a través de blogs, sitios
de ayuda, medios sociales y plataformas web), pudiendo ser utilizados en diferentes
combinaciones y para diferentes propdsitos de atencion psicologica (De la Torre Marti y
Cebrian, 2018; Joint Task Force for the Development of Telepsychology Guidelines for
Psychologists, 2013; Martin et al., 2020; McCord et al., 2020).

Asi mismo, la Telepsicologia puede implementarse en un marco temporal de dos
formas distintas: a) sincronica, en la que el psicdlogo y el cliente se encuentran en tiempo
real en la intervencion a través de dispositivos moéviles, audios, videoconferencias,
mensajes de texto y chat: b) asincronica, en donde la atencidon psicologica se realiza de
forma diferida a través del uso de correos electronicos, videos y audios pregrabados para su
escucha o visualizacion del cliente (De la Torre Marti y Cebrian, 2018). Se pude identificar
la flexibilidad de las nuevas tecnologias para la atencion psicoldgica, siendo una forma
novedosa para la relacion psicologo-cliente puede realizarse en un entorno en linea y
presentandose como una alternativa viable a la atencion psicologica tradicional (Agiiero-

Fonseca et al., 2021; De la Torre Marti y Cebrian, 2018; McCord et al., 2020; Zur, 2012).

La Telepsicologia presenta ventajas con respecto al modelo tradicional de atencion
psicoldgica. Algunas de las ventajas mas importantes son: a) la accesibilidad a la atencion
por parte de personas que pueden presentar una mayor dificultad para asistir de forma
presencial, como lo pueden ser personas con discapacidad, personas de escasos recursos,
personas que viven en areas rurales o con pocos medios de transporte; b) la disminucion de
barreras actitudinales que pueden surgir por temor a la estigmatizacion, ridiculizacion y
humillacidn, prejuicios acerca de la atencion psicologica y creencias socioculturales y/o

familiares negativas hacia los servicios psicologicos; ¢) los bajos costos y eficiencia con
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respecto a la atencion psicoldgica tradicional, mostrando una reduccion de tiempo y gastos
de desplazamiento para las personas; por ultimo d) la disponibilidad de la informacion,
tanto del cliente como del servicio psicologico, pues se puede tener un facil acceso al
historial clinico, pruebas psicométricas y sus resultados, materiales de apoyo, de forma

sincronica o asincronica (De la Torre Marti y Cebrian, 2018; Martin et al., 2020; Zur, 2012).

No obstante, es importante aclarar que la Telepsicologia cuenta con limitaciones,
pues se puede presentar un uso desigual de tecnologias, falta de conocimiento de la persona
sobre el dispositivo movil, navegacion web o manejo de plataformas o aplicaciones
especializadas en la atencion psicologica, riesgos de proteccion de informacion y una falta
de capacitacion de los psicologos en las herramientas digitales (De la Torre Marti y
Cebrian, 2018). Por esto, se han estandarizado normas éticas para la realizacion de servicios

psicoldgicos con tecnologias telecomunicativas.

Existen cuatro principios del Codigo Etico de la Telepsicologia que deben de
considerarse en la aplicacion de esta atencion (Pope y Vasquez, 2016). La Competencia se
refiere a la capacidad del psicologo en el manejo de recursos en linea y su aplicacion en el
contexto psicolégico (Cooper et al., 2019; Pope y Vasquez, 2016). Los Estandares de
Atencion se refieren a la pertinencia del uso de la Telepsicologia sobre la atencion
psicologica tradicional, los posibles beneficios, viabilidad de uso para el cliente, asi como
las consideraciones del riesgo al utilizar dicha técnica (Cooper et al., 2019). El
Consentimiento Informado incluye los motivos del uso de la Telepsicologia, la aclaracion
de los beneficios y riesgos, la confidencialidad de los datos y sus limites, los medios de
comunicacion que seran utilizados, el marco temporal (sincronico o asincrénico), y la firma
de aceptacion por parte del cliente (Barnwell y Campbell, 2017; Cooper et al., 2019). Por
ultimo, la Confidencialidad se refiere sobre los alcances y limites de la confidencialidad en
el uso de la Telepsicologia, pues la informacion puede ser susceptible a brechas de
confidencialidad; es fundamental informar al cliente sobre las polizas de seguridad de
informacion y el compromiso del psicologo a salvaguardar la informaciéon proporcionada
(Cooper et al., 2019). Con estos principios se busca estandarizar la practica, desarrollo y

adaptacion de diferentes formas de atencion psicoldgica.
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La clasificacion de las intervenciones en Telepsicologia puede ser resumida en
cuatro campos: intervenciones estructuradas en web, asesoramiento e intervencion
Telepsicologica, software terapéutico y otras actividades online (Barak y Proudfoot, 2009;
De la Torre Marti y Cebridn, 2018). Las intervenciones estructuradas en web son
programadas altamente estructurados que se presentan en el formato de una plataforma en
linea, teniendo como objetivo un cambio terapéutico o educativo sobre una tematica en
particular (De la Torre Marti y Cebrian, 2018). El asesoramiento e intervencion
Telepsicologica se refiere a aquellos servicios de asistencia psicoldgica con una relacion
terapeuta-cliente a distancia, en donde las sesiones pueden ser sincronicas o asincronicas y
se utilizan diferentes medios de telecomunicaciones, como correos electronicos,
videoconferencias, mensajes de texto o chat (De la Torre Marti y Cebrian, 2018). El
software terapeuta engloba las intervenciones psicoldgicas que utilizan la inteligencia
artificial (IA) para brindar asistencia psicologica, como pueden ser los entornos virtuales,
los chats con IA para la intervencion terapéutica, sistemas de diagndstico, entre otros (De la
Torre Marti y Cebrian, 2018). Por ltimo, se mencionan actividades en linea variadas, como
las paginas de blogs, redes de apoyo a grupos especificos, paginas informativas, medios
sociales, podcasts informativos, entre otras herramientas que no son necesariamente
estructuradas, pero que pueden formar parte de la intervencion en Telepsicologia o en
conjunto con la terapia tradicional (De la Torre Marti y Cebrian, 2018). La flexibilidad y
variadas formas de intervencion de la Telepsicologia las han posicionado en la actualidad
como una herramienta viable, pues ademas existe un interés creciente en sustentar la

Telepsicologia de forma empirica.

Se han realizado metaanalisis y estudios respecto a la eficacia del uso de la
Telepsicologia en la asistencia psicoldgica, con resultados favorables. En un metaanalisis
realizado por Backhaus et al. (2012), se recopilaron 65 articulos cuyo principal enfoque era
la utilizacion de videoconferencias para la atencion psicolégica en psicoterapia, reportaron
que la videoconferencia es una herramienta viable, que se utiliza en diversas intervenciones
terapéuticas y donde los usuarios se han mostrado satisfechos y con resultados similares a
los presentados en las psicoterapias presenciales. En una revision sistematica realizada por

Argliero-Fonseca et al. (2021), se recopilaron 8 estudios en donde se utilizo la
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Telepsicologia para el tratamiento de pacientes durante la pandemia por COVID-19, los
tratamientos mostraron efectividad en el tratamiento de la depresion, ansiedad y estrés,
aunque se incita a la realizacion de mas estudios sobre Telepsicologia en otros contextos y

con una mayor muestra de participantes.

4.1. La usabilidad en la Telepsicologia

La usabilidad web es un principio basico para los medios web en la actualidad. La
usabilidad web engloba todos los procesos de interaccion de un usuario sobre un medio
web (como un programa, aplicacion o plataforma en linea), como la facilidad de
navegacion en el medio web, el entendimiento de las instrucciones o acciones que son
posibles de realizar, asi como el ahorro del tiempo para la navegacion y adquisicion de la
informacion presente (Alvites-Huamani, 2016; Maniega-Legarda, 2006). Para lograr este
objetivo, Granollers y Lorés (2004) determinaron los principios de la usabilidad web: 1)
visibilidad del estado del sistema; 2) libertad y limites identificables del usuario para
interactuar con los elementos del medio web; 3) disefio consistente del medio web; 4)
prevencion de errores y minimizacion de riesgos; 5) lenguaje familiar para los usuarios, con
informacion presentada de forma logica y natural; 6) simplificacion de las acciones
necesarias para la obtencion de la informacion deseada; 7) flexibilidad y eficiencia del uso
del medio web; 8) disefio minimalista y de facil entendimiento; 9) reconocimiento y
diagnostico de errores en mensajes o informacion presentada; y 10) proporcionar ayuda y

documentacion accesible para el usuario.

La atencion psicologica basada en Telepsicologia consideran tanto la usabilidad,
como las caracteristicas del medio web como un componente fundamental para la eficacia
terapéutica. El medio web seleccionado en que se desarrollard la atencion psicologica
presenta un conjunto de variables que influyen en la eficacia de la atencion (De la Torre
Marti y Cebridn, 2018). Las caracteristicas tecnologicas, ergondmicas y la usabilidad del
medio web se refieren a los programas, aplicaciones, plataformas en linea en el que se
llevard a cabo la atencion psicologica, asi como sus caracteristicas especificas, como lo son
el disefio del medio web, la organizacion de los contenidos sobre la tematica principal, asi
como el color, fuente, imagenes, entre otros (De la Torre Marti y Cebridn, 2018). De igual

forma, es relevante verificar la usabilidad de la plataforma respecto al entendimiento de las
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instrucciones proporcionadas al cliente, el grado de participacion del facilitador o terapeuta,
la forma de obtencidn de respuestas y la retroalimentacion entre el cliente, el medio web y

el facilitador o terapeuta (De la Torre Marti y Cebridn, 2018).

Con esto, se identifica que no solamente basta con proporcionar informacion
empirica sobre el consumo de drogas legales e ilegales aprovechando las tecnologias
comunicativas actuales, sino que se deben de seguir los principios de usabilidad para que la
poblacion objetivo pueda acceder de forma sencilla, rapida y entendible a los contenidos
presentados en el medio web y aumentar su efectividad para la psicoeducacion, transmision
y/o desarrollo las herramientas con las que cuenta. Asi mismo, se identifica la relevancia
del disefio del medio web, pues este debe de ser llamativo, minimalista e intuitivo de
navegar en ¢l, con la finalidad de mantener la atencion del usuario y facilitar su busqueda
de los contenidos tematicos de interés (Alvites-Huamani, 2016; De la Torre Marti y
Cebrian, 2018; Maniega-Legarda, 2006). Uno de los medios web que se han sido
desarrollados en afios recientes y que se basan en los principios de la Telepsicologia y de la
accesibilidad-usabilidad web, es la plataforma educativa/instruccional de enfoque

preventivo “Fuerza Heroica”.

4.2. Plataformas educativas web sobre el consumo de drogas legales e ilegales

El desarrollo de plataformas educativas virtuales ha estado presente en diferentes
paises, como una estrategia innovadora para la prevencion del consumo de drogas legales e
ilegales. A continuacion, se describiran algunas plataformas web preventivas del consumo

de drogas que se encuentran dirigidas a adolescentes.
NIDA for Teens

NIDA for Teens fue una plataforma educativa en linea con sede en los Estados Unidos y
desarrollada por la National Institute on Drug Abuse (NIDA) en 2002. Su objetivo principal
fue el proporcionar informacion cientifica sobre los efectos y consecuencias del consumo
de drogas legales e ilegales a adolescentes, padres de familia, docentes y profesionales de la
salud (NIDA, 2002-2022). La plataforma ofrecia diversos materiales educativos
interactivos y audiovisuales basados en la evidencia cientifica actualizada en ese momento,

en los que se encuentras juegos, videos, cuestionarios y articulos informativos sobre el
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consumo de drogas como el alcohol, tabaco, marihuana, opioides, metanfetaminas, cocaina,
etc. Asi mismo, aunque la mayoria del contenido de la plataforma se encontraba disponible
en inglés, también se realizaron algunas traducciones del contenido audiovisual al espafiol,
con la finalidad de ser accesible a una mayor cantidad de poblacion (NIDA, 2002-2022).
Sin embargo, la plataforma en linea dej6 de estar en funcionamiento el 30 de junio de 2022,
siendo sus recursos audiovisuales integrados en otras secciones de la pagina web principal

de NIDA.

Fundacion por un Mundo Libre de Drogas: La Verdad de las Drogas

La Fundacioén por un Mundo Libre de Drogas (FMLD) es una corporacion sin fines
lucrativos y con sede en California, Estados Unidos, cuyo principal objetivo es
proporcionar informacion cientifica a jovenes y adultos sobre el consumo de drogas para
que puedan tomar decisiones informadas y una vida libre de drogas de forma global,
contando con 20 idiomas disponibles (FMLD, 2004). Cuentan con una plataforma en linea,
lanzada en 2004, en donde se presentan cursos de corta duracion (entre 45 y 60 minutos) y
contienen materiales audiovisuales (folletos en linea, videos informativos, etc.) con
informacion sobre los efectos y consecuencias del consumo de drogas legales e ilegales.
Cuentan con materiales especificos sobre el consumo de marihuana, drogas sintéticas,
alcohol, éxtasis, cocaina, crack, metanfetamina de cristal, inhalantes, heroina, LSD,
metilfenidato, analgésicos y abuso de fAirmacos recetados (FMD, 2004). Esta plataforma
esta disponible para el piblico en general, contando con materiales para padres de familia,
adolescentes, jovenes adultos y educadores que busquen implementar los cursos o
materiales audiovisuales para la ensefianza de las consecuencias del consumo de drogas
(FMLD, 2004). Asi mismo, cuentan con una aplicacion movil para acceder a los recursos a

través de teléfonos celulares, tabletas u otros dispositivos con soporte de Apple Store.
Generation Rx

Generation Rx es una plataforma educativa en linea desarrollada por la Universidad Estatal
de Ohio y lanzada en 2007, cuyo principal objetivo es proporcionar recursos interactivos,
educativos y accesibles para la prevencion del consumo abusivo de medicamentos

recetados, especificamente de opioides, tranquilizantes y analgésicos, que se encuentra
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principalmente dirigido a adolescentes y adultos jovenes (Universidad Estatal de Ohio,
2007). La plataforma presenta materiales audiovisuales, como videos informativos,
cuestionarios interactivos, juegos educativos, historias reales y folletos descargables que
presentan informacion basada en evidencia cientifica sobre los efectos y consecuencias a
corto y largo plazo del consumo abusivo de medicamentos recetados (Universidad Estatal
de Ohio, 2007). La plataforma presenta un acceso a presentaciones para el seguimiento de
las sesiones por parte de alumnos o para docentes capacitados en el material, en donde se
contienen actividades de reforzamiento de conocimientos con base en lo visto en las
presentaciones y en los materiales audiovisuales de la plataforma (Universidad Estatal de
Ohio, 2007). Asi mismo, aunque la mayoria del contenido audiovisual se encuentra en
inglés, también presenta materiales traducidos al espafiol con la finalidad de ser accesible a

las comunidades de habla hispana.
Positive Choices

Positive Choices (Decisiones Positivas) es una plataforma educativa en linea con sede en
Australia y lanzada en 2014, cuyo objetivo principal es brindar a las comunidades y
escuelas acceso a informacion precisa y a la vanguardia sobre el consumo de drogas legales
e ilegales, asi como materiales educativos sobre estas (Positive Choices, 2014). La
plataforma ofrece recursos gratuitos y accesibles respaldados por informacion cientifica
actualizada para la poblacion en general, ademas de contar con apartados especificos para
padres de familia, adolescentes y docentes que busquen implementar la plataforma en la
ensefanza escolar sobre el consumo de drogas. La plataforma contiene diferentes
actividades interactivas, guias instruccionales y simulaciones en linea en donde se presenta
informacidn basa en evidencia y fomentando la reflexion sobre los riesgos asociados sobre
el consumo de drogas y tomar decisiones para el rechazo del consumo. Asi mismo, cuentan
con cursos especificos del consumo de alcohol, tabaco y vapeadores, marihuana, drogas
ilegales y sintéticas (éxtasis, metanfetamina, cocaina, heroina), abuso de medicamentos
recetados y drogas de disefio y emergentes (Positive Choices, 2014). Sin embargo, esta

plataforma se encuentra disponible solamente en inglés.
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Sin embargo, los estudios relacionados con la efectividad de las plataformas web es escasa,
por lo que se reconoce una necesidad de llevar a cabo estudios que confirmen la efectividad
de las plataformas educativas web para lograr sus objetivos, a través de una metodologia

cientifica y objetiva para identificar fortalezas y oportunidades de mejora de los recursos en

linea sobre el consumo de drogas legales e ilegales.

4.3. Plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica”

La plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo con historietas
digitalizadas “Fuerza Heroica” es una herramienta de sensibilizacidon y concientizacion
sobre el consumo de drogas legales e ilegales y problematicas relacionadas al consumo de
drogas, como el bullying, trastornos alimenticios y violencia en relaciones de noviazgo
(Fuerza Heroica, 2012). Recientemente, se llevo a cabo una actualizacion de sus contenidos
como uno de los objetivos del proyecto de investigacion financiado por el CONAHCYT
"Desarrollo y evaluacion de programas de intervencion indicado y selectivo en
consumidores de cristal, fentanilo y heroina, y su comorbilidad con problemas de salud
mental y comportamiento suicida" (Martinez, 2021). Este proyecto tiene como objetivo
desarrollar y evaluar estrategias de intervencion y prevencion selectiva e indicada en
adolescentes y adultos jovenes que hayan iniciado el consumo de metanfetamina, heroina y

fentanilo o que se encuentren en situacion vulnerable para la incidencia de consumo.

Se disenaron y digitalizaron 4 historietas sobre el consumo de ilegales
(metanfetamina, fentanilo y heroina) y la conducta e ideacion suicida, disponibles en una
plataforma en linea para su acceso y uso por parte de los educadores y adolescentes. En la
seccion de “Inicio”, se presenta una breve descripcion de la trayectoria del equipo de
“Fuerza Heroica”, su objetivo y temas principales de las historietas digitalizadas. En la
seccion de “Aviso de privacidad”, se describe que los datos recopilados en la plataforma
educativa/instruccional seran utilizados solamente con finalidad de investigacion cientifica,
resguardando los datos y teniendo acceso a estos solamente por parte del equipo de

investigacion autorizado.

La plataforma educativa/instruccional cuenta con dos apartados que redirigen a las
portadas de las historietas digitalizadas. El usuario debera dar click en la imagen, donde

seré redirigido a una seccidn con una breve sinopsis sobre la historieta digitalizada elegida
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y la tematica principal de la misma, y se le presentara un formulario donde debera escribir
su nombre, apellido, correo y edad para acceder a los ejercicios especificos de cada
historieta. Después, se realiza una evaluacion previa de los conocimientos de los
adolescentes sobre la tematica central, presentando posteriormente la historieta digitalizada.
Una vez finalizada la historieta, se realizan preguntas en forma de evaluacion final al
adolescente relacionadas a lo presentado en el recurso; junto a estas preguntas, los
adolescentes pueden acceder a diferentes infografias y fuentes de consulta relacionadas al
tema presentado, como, por ejemplo: mitos y realidades, consecuencias a largo plazo del

consumo de drogas, lineas de atencidn, entre otros.

La seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional con
enfoque preventivo “Fuerza Heroica” serd la herramienta sometida a evaluacion en este
estudio sobre su efectividad para aumentar la percepcion de riesgo del consumo de
metanfetamina en los adolescentes de la ciudad de Aguascalientes. Ademas de considerar
las respuestas de los adolescentes en el apartado de ““ejercicios”, se les aplicara una
evaluacion pre y post prevencion, con un seguimiento de 3 meses para evaluar el efecto del
programa para aumentar los conocimientos la percepcion de riesgo de los adolescentes

sobre el consumo de metanfetamina.

Planteamiento del Problema

El incremento del consumo de metanfetamina en la poblacion adolescente de
Aguascalientes se ha convertido en una problematica de atencion prioritaria. E1 OMD, en
su informe del 2020, identificé que la demanda de tratamiento por consumo de ETA es del
20.9% en menores de edad en los Centros de Atencion Primaria en Adicciones, mostrando
un alza de aproximadamente el doble de poblacidon en comparacion del ano 2019 (10.5%),
un porcentaje mayor al promedio nacional en México (13.7%) (OMD, 2020). En
Aguascalientes, se ha identificado que, de las 4,386 personas admitidas en centros
residenciales, el 68.9% fueron por el consumo de metanfetamina, superando al promedio
nacional (59.8%) y perfilandose como la droga de mayor impacto en el estado (SISVEA,

2024). El consumo de metanfetamina se ha convertido en un problema de salud importante
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en México y Aguascalientes, pues se han reportado altos indices de consumo de
metanfetamina en pacientes en tratamiento, suponiendo un gasto considerable en salud
publica y creando la necesidad de desarrollar estrategias preventivas con la finalidad de
aumentar la percepcion de riesgo de la poblacion vulnerable sobre el consumo de
metanfetamina, pues los profesionales de la salud expresan que no cuentan con un
programa especifico para la atencion del consumo de metanfetamina, por lo que se han
basado en manuales y herramientas de otros tratamientos, como el de cocaina (Martinez et

al., 2022).

Existen estrategias de prevencion del consumo de drogas que han empleado el uso
de historietas como su principal material para la implementacion de estas y difusion de la
informacion sobre el inicio, mantenimiento, factores de riesgo y consecuencias del
consumo de drogas (Calafat et al., 1984,1989,1995; Ortega, 2021; Sanchez-Martinez et al.,
2010). Estas estrategias han reportado su efectividad en la adquisicién de conocimientos y
el aumento de percepcion de riesgo sobre el consumo de drogas legales e ilegales. Sin
embargo, se identifica escasa o nula evidencia de la efectividad de estas estrategias para
aumentar la percepcion de riesgo del consumo de metanfetamina, pues existen pocas
estrategias de prevencion enfocados en esta droga, por lo que existe una limitacion en

cuanto al material de referencia especifico.

Se ha considerado en la literatura que el aumento de la percepcion de riesgo es uno
de los objetivos fundamentales a considerar junto con el aumento de conocimientos del
consumo de drogas para las estrategias preventivas. Diversos estudios han identificado que
la percepcion de riesgo del consumo de drogas cuenta con una correlacion negativa con la
probabilidad de consumir sustancias, es decir, mientras mas percepcion de riesgo tenga un
individuo sobre las consecuencias del consumo de drogas, menor serd la probabilidad de
que inicie su consumo (Gonzalez et al., 2019; Herruzo et al., 2016; Mendez-Ruiz et al.,
2018). Con esto, se reconoce la importancia de la evaluacion de la percepcion de riesgo
sobre el consumo de drogas en los adolescentes para la prevencion del consumo de drogas,
ya que, aunque no es la unica variable, es un factor a consideracion en la incidencia del

consumo de drogas.

44



Siguiendo el modelo de categorizacion de los tipos de prevencion propuesta por
Gordon (1987), se evalu¢ la efectividad de la seccion de la historieta “Reflejos” de la
plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” para aumentar
la percepcion de riesgo del consumo de metanfetamina en adolescentes de la ciudad de

Aguascalientes.

Por esto, este proyecto responde a la siguiente pregunta de investigacion. /La
seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional con enfoque
preventivo con historietas digitalizadas es efectiva para aumentar la percepcion de riesgo y
los conocimientos sobre el consumo de metanfetamina en adolescentes de la ciudad de

Aguascalientes?

Objetivo general

Evaluar la efectividad de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo con historietas digitalizadas “Fuerza
Heroica” sobre la percepcion de riesgo y los conocimientos acerca del consumo de

metanfetamina en adolescentes de la ciudad de Aguascalientes.

Objetivos especificos

. Identificar la percepcion de riesgo de los adolescentes acerca del consumo de
metanfetamina antes y después de la aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos™ de

la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica”.

. Identificar los conocimientos de los adolescentes sobre el consumo de
metanfetamina, sus efectos y consecuencias a corto y largo plazo antes y después de la
aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional

con enfoque preventivo “Fuerza Heroica”.

. Determinar la usabilidad de la plataforma educativa/instruccional con

enfoque preventivo con historietas digitalizadas “Fuerza Heroica”, en cuanto a la facilidad
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de acceso y entendimiento de la tematica de la historieta “Reflejos”, los ejercicios de
aprendizaje presentes en esta seccion, infografias y enlaces a material de apoyo para los

adolescentes.

Método

Hipétesis

Hipotesis de Trabajo: La seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo con historietas digitalizadas “Fuerza
Heroica” es efectiva para aumentar la percepcion de riesgo y los conocimientos sobre el

consumo de metanfetamina en adolescentes.

Hipadtesis nula: La seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo con historietas digitalizadas “Fuerza
Heroica” no genera un cambid en cuanto al aumento de la percepcion de riesgo y los

conocimientos sobre el consumo de metanfetamina en adolescentes.

Variables

Variable Independiente:

e Laseccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional

con enfoque preventivo con historietas digitalizadas “Fuerza Heroica”.
Variables Dependientes:

e Percepcion de riesgo del consumo de metanfetamina en adolescentes.

e Nivel de conocimientos de los adolescentes sobre el consumo de metanfetamina.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no probabilistico de medidas pretest y postest,
longitudinal y con una muestra a conveniencia. Para los criterios de inclusion para delimitar
la muestra del estudio, los adolescentes tuvieron que estar inscritos en bachilleratos de la
ciudad de Aguascalientes y contar con una edad entre 14 y 18 afios. En los criterios de

exclusion se encontraron los adolescentes menores de 14 afios y mayores de 18 afios y que
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no hayan aceptado formar parte de la investigacion en el consentimiento informado. Por
ultimo, en los criterios de eliminacion, se consideraron a aquellos adolescentes que no
contesten el cuestionario de evaluacion completamente en la evaluacion inicial, final y de
seguimiento, ademas de los adolescentes que cuenten con un consumo habitual de
metanfetamina, esto por dos razones principales: 1) la plataforma es una herramienta de
prevencion del consumo, por lo que su poblacion objetivo son adolescentes que no hayan
iniciado el consumo de metanfetamina o no tengan un consumo recurrente de esta, y 2) las
personas que presentan un consumo regular de drogas legales o ilegales, pueden percibir

como poco riesgoso su consumo (Gonzalez et al., 2019).

Instrumentos

Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de adolescentes hacia el consumo de
drogas legales e ilegales (Alvarado et al., 2011): es un instrumento en idioma espafiol de
recoleccion de informacion basado en el trabajo inicial de Salazar et al. (2006), que consta
40 reactivos, divididos en tres apartados: el primer apartado cuenta con 26 items y 5
opciones de respuesta, con el objetivo de medir la percepcion de riesgo en el consumo a
través de cinco factores: consumo de drogas para tener amigos y sensaciones nuevas,
conflictos individuales y sociales relacionados con el consumo de alcohol, actitud negativa
hacia el consumo de drogas, consecuencias negativas del consumo de alcohol y consumo
de alcohol como estrategia de afrontamiento y pertenencia; el segundo apartado cuenta con
7 items con 5 opciones de respuesta, con el objetivo de medir la opinion del nivel de
peligrosidad de las drogas licitas e ilicitas; por ultimo, el tercer apartado cuenta con 7
preguntas y 5 opciones de respuesta, con el objetivo de medir la frecuencia de consumo de
drogas licitas (alcohol y tabaco), e ilicitas (marihuana, cocaina, heroina, anfetaminas y
sustancias volatiles). Cuenta con un coeficiente de Cronbach de 87.54 en su apartado de
percepcion de riesgo del consumo de drogas legales e ilegales. Se realizé una adaptacion
del cuestionario para el estudio, considerando los apartados de frecuencia de consumo de
drogas legales e ilegales y la opinion del nivel de riesgo del uso de drogas, agregando
apartados de evaluacion sobre el consumo de metanfetamina. El coeficiente de

confiabilidad de Cronbach de la adaptacion es de 0.81.
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Cuestionario de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina:
cuestionario realizado ex profeso para medir el nivel de conocimientos sobre el consumo de
metanfetamina. La historieta “Reflejos”, enfocada en el consumo de metanfetamina en
adolescentes, cuenta con tres preguntas de opcion multiple que se repiten en la fase inicial
antes de la presentacion de la historieta digitalizada y después de esta. Las preguntas se
enfocan en los efectos del consumo de metanfetamina, los ingredientes que se utilizan en su
elaboracion y la forma en la que actuarian si un conocido suyo es usuario de

metanfetamina.

Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”: cuestionario
realizado ex profeso con el objetivo de recopilar la opinion de los adolescentes respecto al
uso y amigabilidad de la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo
“Fuerza Heroica”. Cuenta con 16 preguntas, 8 de opcion dicotomica (“SI” o “NO”) en
cuanto al entendimiento de los temas principales presentados en las historietas
digitalizadas, la facilidad de acceso a los ejercicios de preguntas y respuestas de las
historietas, entendimiento de las preguntas realizadas, asi como la pertinencia e interés de
las historietas digitalizadas para la presentacion a otros adolescentes, y 8 de respuesta
abierta, donde los adolescentes pueden escribir si recomendarian la plataforma a otros
adolescentes que consideran consumir metanfetamina, si cambiarian o agregarian algo
respecto a las historietas digitalizadas o la plataforma educativa/instruccional, y una breve
descripcion de su experiencia utilizando la plataforma. Para este estudio, se consideraran

las respuestas de las adolescentes relacionadas con la seccion de la historieta “Reflejos”.

Procedimiento

En este estudio se evaluaron los resultados de percepcion de riesgo del consumo de
metanfetamina, los conocimientos sobre el consumo de metanfetamina y la usabilidad de la
plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” en la seccion de la historieta tematica

del consumo de metanfetamina, con el nombre de “Reflejos”.

Se realiz6 una adaptacion del Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de
adolescentes hacia el consumo de drogas legales e ilegales (Alvarado et al., 2011), en
donde se agregod un reactivo sobre el consumo de metanfetamina en el apartado de

Percepcion de Riesgo y dos reactivos en el apartado de Opinidon de Nivel de Peligrosidad,
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asi como se agregé el consumo de metanfetamina en el apartado de Frecuencia de Consumo
de Drogas. En cuanto a la puntuacion de los reactivos del cuestionario adaptado, la escala
de puntuacion era de 0 a 12 puntos, con tres puntos de corte; de la puntuacion 0-4, se
interpreta como Percepcion de Riesgo Baja; de la puntacion 5-8 se interpreta como
Percepcion de Riesgo Media, y; de la puntuacion 9-12, se interpreta como Percepcion de

Riesgo Alta.

La validacion de la adaptacion del cuestionario se realizd con una muestra de 155
participantes de bachillerato del CONALEP No. 1. Utilizando el software estadistico JASP
en su version 0.17.3, se llevo a cabo la prueba de Fiabilidad Unidimensional de los datos,
presentados en la Tabla 1. Se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.837, por lo que se interpreta
que la adaptacion del Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de adolescentes hacia el
consumo de drogas legales e ilegales es aceptable para medir la percepcion de riesgo sobre

el consumo de metanfetamina.

Tabla 1
Resultados de la prueba de Fiabilidad Unidimensional

Estimar Cronbach's a
Estimacion por punto 0.837
IC del 95% limite inferior 0.824
IC del 95% limite superior 0.851

Los participantes tuvieron una evaluacion inicial de su percepcion de riesgo sobre el
consumo de metanfetamina. Posteriormente, se les entregd un dispositivo electronico tactil
(tableta), en el cual pudieron acceder a la plataforma educativa/instruccional con enfoque
preventivo “Fuerza Heroica”. Se pidi6 a los participantes que fueran a la seccion “Historias
digitales” o “La Coleccion FH” para acceder al apartado donde se encontraban las 14
historietas disponibles en la plataforma. Luego, se solicitd a los participantes que hicieran
clic en la imagen de la historieta digitalizada “Reflejos”, cuyo tema principal era el
consumo de metanfetamina, sus caracteristicas, efectos y consecuencias a corto y largo

plazo.
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Los participantes contestaron el cuestionario de conocimientos sobre la
metanfetamina; una vez respondidas todas las preguntas, pasaron a la seccion para ver el
video, donde se les pidi6 que se detuvieran un momento. El video de la historieta
digitalizada “Reflejos” se reprodujo en un proyector dentro del espacio en el que se aplico
el estudio, con la finalidad de que todos los participantes pudieran verlo y evitar la
sobresaturacion de la red de internet. Una vez finalizada la proyeccion del video, se les
indico a los participantes que continuaran contestando las preguntas del cuestionario de
nivel de conocimientos en los siguientes puntos de la seccion, donde pudieron acceder a
infografias sobre habilidades socioemocionales, informacion adicional sobre la
metanfetamina, mitos y realidades, efectos y consecuencias a corto y largo plazo, asi como

lineas de apoyo para personas que buscan tratamiento por consumo de metanfetamina.

Posteriormente, se realizd una evaluacion final sobre la percepcion de riesgo de los
participantes respecto al consumo de metanfetamina, asi como la aplicacion del
cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”, con la finalidad de recopilar
informacion sobre la usabilidad de la plataforma educativa/instruccional para los
adolescentes en su seccion de la historieta “Reflejos”, en cuanto a su facilidad de
navegacion, entendimiento del tema principal, los efectos y consecuencias negativas del
consumo de metanfetamina, asi como las retroalimentaciones personales de los

adolescentes para mantener o reestructurar los materiales e informacion presentada.

Los participantes debieron haber contestado todas las preguntas del cuestionario; de

no ser asi, se aplicaron los criterios de exclusion en el andlisis de datos posterior.

Analisis de datos

Se utilizo el software Excel para realizar el analisis descriptivo de los puntajes del
nivel de conocimientos y la percepcion de riesgo de los participantes sobre el consumo de
metanfetamina, asi como la usabilidad web de la plataforma, de acuerdo con las respuestas
del Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”. Para el analisis
estadistico de distribucion de normalidad de los datos y la comparacion de medias
emparejadas pretest-postest del nivel de conocimientos y percepcion de riesgo de los

participantes sobre el consumo de metanfetamina, se utilizo6 el software estadistico JASP,
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en su version 0.17.3. Las pruebas estadisticas utilizadas para este estudio fueron la prueba
de contraste de Shapiro-Wilk para verificar la distribucion de los datos, y la Prueba de

Rangos con Signo de Wilcoxon para realizar la comparacion de medias emparejadas.

Consideraciones éticas

Se entrego a los participantes un formato de asentimiento a los alumnos para
confirmar su participacion voluntaria en el estudio. La informacion personal que se
recolect6 de los alumnos participantes (nombre, edad, género, institucion educativa,
domicilio y con quiénes residen) fue manejada como estrictamente confidencial; no fue
compartida con las autoridades educativas u alguna otra organizacion externa, siendo
revisada Gnicamente por los integrantes del proyecto de investigacion y siendo responsable
de la confidencialidad y seguridad de estos datos la persona responsable del estudio, con el
compromiso de eliminar los datos una vez concluido el proyecto de investigacion y

pasando dos afios desde su recoleccion.

Resultados

Caracteristicas de la Muestra

El proyecto de investigacion fue aplicado a 443 adolescentes inscritos en tres
centros de bachillerato en la ciudad de Aguascalientes; el Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP) No. 1, el CONALEP No 2 y el Centro de Bachillerato
Tecnologico Industrial y de Servicios (CBTIS) No. 195 “Dolores Jiménez y Muro™.
Después de la aplicacion de los criterios de exclusion y eliminacion, la muestra final estuvo
conformada por 264 estudiantes de bachillerato participantes. Se reconoce que 132 (50%)
de los participantes se encuentran inscritos al CONALEP No. 1, 23 (8.7%) en el
CONALEP No. 2 y 109 (41.3%) de los participantes estaban inscritos al CBTIS No. 195.
La edad promedio de los participantes fue de 16.02 (DE=1.03).

En la Tabla 2 se presentan los datos generales de los participantes divididos por

género, la frecuencia y el porcentaje. Se reconoce que 133 participantes se identificaron con
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el género femenino, conformando el 50.4% de la muestra, 130 participantes se identificaron
con el género masculino, representando el 49.2% y 1 participante se identificé como no

binarie, representando el 0.4%.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de los adolescentes por género

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 133 50.4%
Masculino 130 49.2%
No binarie 1 0.4%

Total General 264 100%

En cuanto a las drogas legales e ilegales, se identificé la presencia de consumo de
alcohol, tabaco, marihuana e inhalables, asi como la ausencia de registros de consumo de

cocaina, metanfetamina, fentanilo y heroina.

En la Grafica 1 se presenta la frecuencia de consumo de alcohol, tabaco, marihuana
e inhalables de los participantes por porcentaje. En la frecuencia de consumo de alcohol,
113 (42.8%) de los participantes nunca han consumido alcohol, 83 (31.4%) casi nunca lo
han consumido, 56 (21.2%) consumen alcohol algunas veces, 9 (3.4%) consumen alcohol
casi siempre, y 3 (1.1%) participantes consumen alcohol siempre. En la frecuencia de
consumo de tabaco, 226 (85.6%) de los participantes nunca ha consumido tabaco, 28
(10.6%) casi nunca consumen tabaco, 7 (2.7%) consumen tabaco algunas veces, 1 (0.4%)
consume tabaco alguna vez y 2 (0.8%) consumen tabaco siempre. En la frecuencia de
consumo de marihuana, se identifico que 246 (93.2%) de los participantes nunca ha
consumido marihuana, 8 (3%) casi nunca consumen marihuana, 5 (1.9%) consumen
marihuana algunas veces, 3 (1.1%) consume marihuana casi siempre y 2 (0.8%) la consume
siempre. Por ultimo, en la frecuencia de consumo de inhalables, se reconoce que 256 (97%)

de los participantes nunca ha consumido inhalables, 5 (1.9%) casi nunca consumen
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inhalables y 3 (1.1%) consumen inhalables algunas veces, asi como no se encontraron

registros del consumo de inhalables en casi siempre y siempre.

Grafica 1

Frecuencia de consumo de alcohol, tabaco, marihuana e inhalables de los participantes
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Resultados Puntajes Pretest-Postest

En la Grafica 2 se presenta la comparativa de los puntajes de la evaluacion pretest y
postest de los puntajes del nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina de
los participantes. En la evaluacion pretest, 16 (6.1%) participantes obtuvieron una
puntuacion de 0; 37 (14%) participantes obtuvieron una puntuacion de 1; 90 (34.1%)
participantes obtuvieron una puntuacion de 2 y 122 (46.2%) participantes obtuvieron una
puntuacion de 3. En cuanto a la evaluacion postest, 3 (1.1%) de los participantes obtuvieron
un puntaje total de 0; 27 (10.2%) de los participantes obtuvo un puntaje de 1; 91 (34.3%) de
los participantes obtuvieron un puntaje de 2, y; 144 (54.3%) de los participantes obtuvo un
puntaje de 3. Con esto, se identifica un aumento en la cantidad de participantes que
obtuvieron un puntaje de 3 en comparacion de la evaluacion pretest, asi como una
disminucion de participantes que obtuvieron un puntaje total de 0 (de 16 a 3 participantes),

y 1 (de 37 a 27 participantes).

53



Grafica 2

Puntajes pretest-postest del nivel de conocimientos de los participantes
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En la grafica 3 se presentan los resultados de los puntajes de le evaluacion pretest y
postest de los puntajes de percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de los
participantes. En la evaluacion pretest, se identifico que: 3 (1.1%) de los participantes
obtuvieron un puntaje total de 0; 2 (0.8%) obtuvieron un puntaje de 3, 3 (1.1%) obtuvieron
un puntaje de 4; 8 (3%) obtuvieron una puntuacion de 5; 4 (1.5%) obtuvieron una
puntuacion de 6; 14 (5.3%) obtuvo una puntuacion de 7; 14 (5.3%) obtuvo una puntuacion
de 8; 24 (9.1%) obtuvo una puntuacion de 9; 43 (16.3%) obtuvo una puntuaciéon de 10; 53
(20.1%) obtuvo una puntuacion de 11, y; 96 (36.4%) obtuvo una puntuacion de 12. Se
reconoce que el 81.8% de los participantes se encuentran en el rango de percepcion de
riesgo alta, el 15.2% de los participantes tienen una percepcion de riesgo media, y el 3%

muestra una percepcion de riesgo baja sobre el consumo de metanfetamina.

En cuanto a la evaluacion postest, se encontrd que 3 (1.1%) participantes obtuvieron
una puntaje total de 0; 2 (0.8%) participantes obtuvieron un puntaje de 3; 1 (0.4%)
participante obtuvo un puntaje de 5; 6 (2.3%) participantes obtuvieron un puntaje de 6; 7
(2.7%) obtuvieron un puntaje de 7; 20 (7.6%) participantes obtuvieron un puntaje de 8; 22

(8.3%) participantes obtuvieron un puntaje de 9; 38 (14.4%) participantes obtuvieron un
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puntaje de 10; 53 (20.1%) obtuvieron un puntaje de 11, y; 112 (42.4%) participantes
obtuvieron un puntaje de 12. Se reconoce un aumento de participantes que presentan una
percepcion de riesgo alta sobre el consumo de metanfetamina (de 81.8% a 85.2%), asi
como una disminucidn de participantes que contaban con una percepcion de riesgo media

(de 15.2% a 12.9%) y una percepcion de riesgo baja (de 3% a 1.9%).

Grafica 3
Puntajes pretest-postest de percepcion de riesgo de los participantes sobre el consumo de

metanfetamina
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Comparacion de medias pretest-postest y evaluacion de la seccién de la historieta “Reflejos” de la

plataforma

A través de la prueba de contraste de Shapiro-Wilk, se verificd la normalidad de
distribucion de los datos de los resultados pretest-postest del nivel de conocimientos de los
participantes sobre el consumo de metanfetamina, obteniendo un puntaje total de 0.790 (p
<.001) en la medida de Puntaje Pretest y 0.743 (p <.001) en la medida de Puntaje Postest, lo
que se interpreta que los datos de la muestra no se distribuyen con normalidad, por lo que
se utilizard la Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon para realizar la comparacion de

medias emparejadas.
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En la Tabla 3 se presentan los resultados de la comparacion de medias de los
puntajes pretest-postest del nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina de
los participantes. Se identifica que el valor W es de 1241.500 con un valor p de <.001 (p >
0.05), y una Correlacion de Rango Biserial de -0.467 (DE = 0.117), lo que se interpreta
como la presencia de una correlacion negativa entre ambas medidas y una diferencia
significativa entre la media de los puntajes postest de los puntajes pretest en cuanto al nivel

de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina de los participantes.

Tabla 3
Resultados pretest-postest de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon del nivel de

conocimientos del consumo de metanfetamina de los participantes

Correlacion de ET Correlacion

Medida 1 Medida 2 W z P
Rango Biserial de Rango Biserial
Puntaje Puntaje
1241.500 -4.079 <.001 -0.467 0.117
Pretest Postest

Nota. Contraste de rangos con signo de Wilcoxon.

En la Grafica 4 se presentan las medias emparejadas de los puntajes pretest-postest
del nivel de conocimientos de participantes del consumo de metanfetamina. Se reconoce
que la media del puntaje pretest es de 2.205 (DE = 0.406), mientras que la media del
puntaje postest es de 2.417 (DE = 0.298), por lo que se interpreta que se presenta un
aumento significativo el nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina de los
adolescentes después de la aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la

plataforma educativa/instruccional.
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Grafica 4
Medias emparejadas pretest-postest del nivel de conocimientos de los participantes del

consumo de metanfetamina
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Para verificar la distribucion de los datos de los resultados pretest-postest de la
percepcion de riesgo de los participantes sobre el consumo de metanfetamina, se realizé la
prueba de contraste de Shapiro-Wilk, obteniendo un puntaje total de 0.782 (p <.001) en la
medida de Puntaje Pretest y 0.737 (p <.001) en la medida de Puntaje Postest,
interpretandose como una ausencia de normalidad de distribucion de los datos, utilizando
nuevamente la Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon para la comparacion de medias

emparejadas.

A continuacion, en la Tabla 4 se presentan los resultados de la comparacion de
medias de los puntajes pretest-postest de la percepcion de riesgo de los participantes sobre
el consumo de metanfetamina. Se reconoce que el valor de W es de 4965.000 con un valor
p de 0.039 (p > 0.05), con una Correlacion de Rango Biserial de -0.189 (DE = 0.092). Con
esto, se identifica la presencia de una correlacion negativa entre ambas medias,

interpretandose como un aumento significativo entre la media de los puntajes postest de los
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puntajes pretest de la percepcion de riesgo de los participantes sobre el consumo de

metanfetamina.

Tabla 4
Resultados pretest-postest de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon de la percepcion

de riesgo de los participantes sobre el consumo de metanfetamina

ET Correlacion

Medida 1 Correlacion de Rango
Medida 2 W z P de Rango
Biserial
Biserial
Puntaje Puntaje
4965.000 -2.049  0.039 -0.189 0.092
Pretest Postest

Nota. Contraste de rangos con signo de Wilcoxon.

En la Grafica 5 se presentan las medias emparejadas de los puntajes pretest-postest
de percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de los participantes. Se
identifica que la media del puntaje pretest es de 10.125 (DE = 0.229), y la media del
puntaje postest es de 10.458 (DE = 0.198), por lo que se interpreta un aumento de la
percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de los participantes después de la
aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional.
Sin embargo, ambas medias se encuentran dentro del rango de Percepcion de Riesgo Alta,
reconociendo que los participantes presentaban una percepcion de riesgo alta sobre el

consumo de metanfetamina antes de la aplicacion.
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Grafica §
Medias emparejadas pretest-postest de percepcion de riesgo de los participantes sobre el

consumo de metanfetamina
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Con base en estos resultados, se realizd un analisis de medias emparejadas con los
resultados de los puntajes pretest de los participantes que habian obtenido una puntuacion
de Percepcion de Riesgo Media (5-8) o Baja (0-4), con la finalidad de identificar si la
seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional tuvo un efecto
en la percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de estos participantes. Se
identificaron a 48 participantes que habian obtenido una puntuacion de Percepcion de
Riesgo Media o Baja en la evaluacion pretest, y se realizo la comparacion de medias con el

puntaje total en la evaluacion postest.

De igual forma, se verificd la normalidad de la distribucion de los datos a través de
la prueba de contraste de Shapiro-Wilk, obteniendo un puntaje total de 0.803 (p <.001) en
la medida de Puntaje Pretest y 0.801 (p = 0.002) en la medida de Puntaje Postest, por lo que
se interpreta que la distribucion de los datos no se presenta con normalidad, utilizando la

Prueba de Rangos con Signo de Wilcoxon para la comparacion de medias emparejadas.
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En la tabla 5 se presentan los resultados de la comparacion de medias de los
puntajes pretest-postest de la percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de
los participantes que obtuvieron un puntaje de percepcion de riesgo media o baja. Se
identifica que el valor W es de 65.000, con un valor p de <.001, y una Correlacion de
Rango Biserial de -0.869 (DE = 0.171). Con esto, se reconoce la presencia de una
correlacion negativa entre la media pretest y la media postest, asi como la presencia de una
diferencia significativa entre las medias pretest-postest de la percepcion de riesgo sobre el
consumo de metanfetamina de los participantes que habian obtenido un puntaje de
percepcion de riesgo media o baja, por lo que se interpreta que se presentd un aumento en
la percepcion de riesgo de los participantes después de la aplicacion de la seccion de la

historieta “Reflejos™ de la plataforma educativa/instruccional.

Tabla 5
Resultados de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon de los puntajes pretest-postest de

la percepcion de riesgo de los participantes con puntuacion media o baja

Correlacion de ET Correlacion de

Medida 1 Medida 2 W Z
Rango Biserial Rango Biserial
Puntaje Puntaje
65.000 -5.018 <.001 -0.869 0.171
Pretest Postest

Nota. Contraste de rangos con signo de Wilcoxon.

En la Grafica 6 se presentan las medias emparejadas de los puntajes pretest-postest
de percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de los participantes con una
puntuacion de 9 o menor. Se reconoce que la media del puntaje pretest es de 6.083 (DE =
0.352), lo que se interpreta como una Percepcion de Riesgo Media. En cambio, en la media
del puntaje postest se presenta un aumento a 9.229 (DE = 0.340), lo que se interpreta como

una Percepcion de Riesgo Alta, y reconociéndose un aumento significativo de la percepcion
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de riesgo de los participantes que habian mostrado una Percepcion de Riesgo Media o Baja
antes de la aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma

educativa/instruccional.

Grafica 6
Medias emparejadas pretest-postest de percepcion de riesgo sobre el consumo de

metanfetamina de los participantes con puntuacion media o baja
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Usabilidad de la plataforma educativa/instruccional

Por tltimo, en la Tabla 6 se presentan los resultados del Cuestionario de opinion
sobre la plataforma “Fuerza Heroica” por respuesta mayoritaria de los participantes. En la
seccion de Entendimiento de la Historia Presentada en la historieta digitalizada, 229
(86.7%) participantes respondieron que entendieron la historia, mientras que 35 (13.3%)
participantes respondieron que les costd trabajo entender el tema del que se hablaba en la
historia. En la seccion de Identificacion del Tema Central (Metanfetamina), 202 (76.5%)
participantes respondieron que pudieron identificar la tematica principal de la historieta,
mientras que 62 (23.5%) de los participantes respondieron que presentaron dificultades para

identificar con claridad cudl era la tematica principal de la historieta. En la seccion de
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Pertinencia del Comic para su Presentacion a otros Adolescentes, 211 (79.9%) participantes
consideraron que la historieta puede ser agradable para adolescentes de su edad; por otro
lado, 53 (20.1%) participantes respondieron que no consideran que la historieta pueda ser

del agrado de otros adolescentes.

En la Seccion de Opinion de la Utilidad de la Historieta para otros Adolescentes,
224 (84.8%) participantes respondieron que la historieta puede ser Util para jovenes de su
edad; en cambio, 40 (15.2%) participantes consideraron que la historieta no podria ser muy
util para otros jovenes de su edad. En la pregunta “Si una persona estuviera pensando en
comenzar a consumir cristal, ;crees que la plataforma y los coOmics que se presentaron
podrian ser de ayuda para que no lo haga?”, 213 (80.7%) participantes consideraron que la
historieta puede ayudar a persuadir a la persona a no consumir metanfetamina, 34 (12.9%)
participantes respondieron que no consideran que pueda ser de utilidad para evitar que una
persona comience a consumir metanfetamina, y 17 (6.4%) participantes contestaron que no

estaban seguros si la plataforma e historieta podrian ser de utilidad o no.

En la pregunta “; Te fue facil navegar en la plataforma?”, 184 (69.7%) participantes
respondieron que les fue sencillo utilizar la plataforma educativa/instruccional; sin
embargo, 80 (30.3%) de los participantes respondieron que mostraron dificultades para
navegar en la plataforma y utilizarla adecuadamente. De estos participantes, 64 (80%)
participantes argumentaron que las dificultades se debian a problemas con la conexion a
internet, debido a que se desconectaban o no podian acceder a la plataforma, mientras que
16 (20%) participantes expresaron que la carga de la seccion de la historieta “Reflejos” se

mostraba lenta y dificultaba su fluidez.

Tabla 6

Resultados del Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”

Seccion Respuesta Mayoritaria Porcentaje (%)
Entendimiento de la historia Entendi la historia 86.7
Identificacion del tema central Pude identificar de qué tema 76.5
(metanfetamina) se hablaba
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Pertinencia del comic para su presentacion a Es un comic que le puede 79.9

adolescentes agradar a jovenes de mi edad
Opinion de utilidad del comic para En general, si considero que 84.8
adolescentes el comic puede ser util para

jovenes de mi edad

Si una persona estuviera pensando en
comenzar a consumir cristal, ;crees que la Si 80.7
plataforma y los comics que se presentaron

podrian ser de ayuda para que no lo haga?

. Te fue facil navegar en la plataforma? St 69.7
. Qué dificultades tuviste? Problemas con el internet 80
Carga lenta 20
Discusion

El objetivo de este estudio fue evaluar la efectividad de la seccion de la historieta
“Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza
Heroica” sobre la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de

metanfetamina en adolescentes de la ciudad de Aguascalientes.

Los principales hallazgos fueron: 1) la seccion de la historieta “Reflejos” de la
plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” es efectiva
para aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de
metanfetamina en adolescentes; 2) los adolescentes de la ciudad de Aguascalientes
obtuvieron una media de puntaje interpretada como “Percepcion de Riesgo Alta” antes de
la aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos™ de la plataforma

educativa/instruccional; 3) se encontré una mayor diferencia de medias entre el nivel de
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conocimientos sobre el consumo de metanfetamina que presentaban antes de la aplicacion
de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional y después
de su aplicacion; 4) la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza
Heroica” fue evaluada positivamente por los adolescentes en sus apartados de
entendimiento de la historia presentada, utilidad de la plataforma para la prevencion del
consumo de metanfetamina, y pertinencia de la seccion “Reflejos™ para su presentacion a
otros adolescentes; 5) las principales dificultades reportadas respecto a la plataforma
estuvieron relacionadas a la saturacion del internet de las instituciones educativas en las que
se aplico el proyecto y la demora de carga de los materiales de la seccion “Reflejos”; por
ultimo, 6) se identificaron oportunidades de mejora del proyecto de investigacion, pudiendo
aplicar en un futuro a una muestra mayor, busqueda e implementacion de estrategias para
reducir la saturacion de la red de internet, y posibilidad de integrar la plataforma
educativa/instruccional “Fuerza Heroica” a programas de prevencion estructurados para

continuar con la evaluacion de su efectividad.

Se ha identificado que la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” muestra efectividad para
aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de
metanfetamina en los adolescentes. Si bien los resultados del analisis estadistico de medias
pretest-postest de la muestra total indicaron que la percepcion de riesgo de los participantes
sobre el consumo de metanfetamina habia aumentado significativamente (p= 0.039), se
mostraba la necesidad de llevar a cabo el andlisis de medias emparejadas con los
participantes que mostraron una percepcion de riesgo media o baja para verificar con mayor
fidelidad la efectividad de la seccion de la historieta “Reflejos™ de la plataforma
educativa/instruccional, reportando un aumento significativo de la percepcion de riesgo de
los participantes (p<.001), pasando de encontrarse en un promedio de percepcion de riesgo

media (6.083), a un promedio de percepcion de riesgo alta (9.229).

Estos resultados sugieren que la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” tiene un efecto positivo
en el aumento de la percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina. La

importancia de mostrar efectividad en aumentar la percepcion de riesgo sobre el consumo
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de metanfetamina se relaciona a su valor como predictor de la incidencia del consumo de
drogas, es decir; cuanto mayor sea la percepcion de riesgo sobre el consumo de
metanfetamina, la probabilidad de iniciar su consumo serd menor, y viceversa (Alvarado et
al., 2011; Alvarez et al.,2005; Guerra et al., 2019; Mendez-Ruiz et al., 2015,2018; Suérez-
Relinque, 2017).

De igual forma, la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el
consumo de metanfetamina se encuentran relacionados, pues, de acuerdo con lo descrito en
la literatura sobre el tema, mientras menor sea la cantidad y calidad de la informacidén que
tenga una persona sobre los riesgos del consumo de metanfetamina, mayor seré la
probabilidad de que inicie su consumo, mientras que cuanto mayor sea la cantidad y calidad
de informacion cientifica que posea, la percepcion de riesgo aumentara, disminuyendo la
probabilidad de iniciar el consumo de metanfetamina (Cho y McComas, 2014; Garcia del

Castillo, 2012; Herruzo et al., 2016; Mendez-Ruiz et al., 2018; Pedrosa, 2009).

Con esto, se explica el aumento en conjunto de la percepcion de riesgo y el nivel de
conocimientos sobre el consumo de metanfetamina, pues ambos componentes se
encuentran relacionados en la literatura. Debido a que la percepcion de riesgo tiene una
naturaleza dinamica, su estructuracion y desarrollo se ven influenciados tanto por las
experiencias que tenga una persona respecto a la situacion de riesgo, como por la
informacion accesible y las creencias que puedan adquirirse dentro de un entorno social,
identificandose que la percepcion de riesgo se configura tanto en un plano objetivo, como

subjetivo e intersubjetivo (Garcia del Castillo, 2012).

Sin embargo, durante la configuracion de la percepcion de riesgo, la persona no
realiza una distincion racional sobre si las experiencias o informacion disponible es
confiable o con bases empiricas, sino que la informacion se divide en cuatro aspectos
principales (Restrepo, 2016): 1) la informacién negativa, que cuenta con mayores
probabilidades de influir en la valoracion sobre el riesgo y predisponer negativamente a la
persona; 2) la informacion extrema, siendo caracterizada por un enmascaramiento que
influye en la informacion novedosa e igual de relevante sobre el riesgo; 3) la informacion

reciente, siendo la informacion disponible en el momento para realizar la valoracion del
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riesgo; y 4) la informacion frecuente, siendo esta la informacion que se evoca con mas

recurrencia y que se utiliza con mayor frecuencia en la valoracion del riesgo.

Con estas bases, se denota la importancia de presentar en la seccion de la historieta
“Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza
Heroica” informacion empirica sobre las consecuencias del consumo de metanfetamina
recae en que los adolescentes puedan realizar una valoracion del riesgo objetiva basada en
los aspectos de informacion reciente y frecuente. El reconocimiento del grado de
vulnerabilidad ante el consumo de metanfetamina, los conocimientos sobre los riesgos y las
posibles habilidades de gestion presentadas en la seccion de la historieta “Reflejos”,
influyen en la evaluacion del riesgo que realicen los adolescentes sobre el consumo de
metanfetamina no solo de forma inmediata e individual, sino también dentro de su contexto
sociocultural (Cho y McComas, 2014; Garcia del Castillo, 2012; Feito, 2007; Mendez-Ruiz
et al., 2018; Restrepo, 2016; Slovic, 1987).

La importancia de comprobar que la seccion de la historieta “Reflejos™ de la
plataforma educativa e instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” es efectiva
para aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de
metanfetamina en una poblacion de adolescentes radica en que, durante esta etapa, suelen
presentarse alteraciones en la percepcion del riesgo asociado al consumo de drogas. La
adolescencia se caracteriza por una mayor ilusion de invulnerabilidad, donde los jovenes
tienden a percibirse con mayor control sobre las consecuencias y minimizan los riesgos y
dafios relacionados con el consumo de sustancias (Garcia del Castillo, 2012; Restrepo,

2016; Sanchez-Vallejo et al.,1998).

De igual forma, es comtin que los adolescentes consideren el consumo de drogas
como una forma de afrontar estresores académicos o sociales vinculados con la formacion
de la personalidad, la busqueda de autonomia o el sentido de pertenencia, asi como la
presencia de influencias socioculturales para el inicio de consumo de drogas, como las
expectativas positivas del consumo, la influencia de amigos o familiares, la aceptacion
social entre pares, las experiencias previas, la normalizacion del consumo, o incluso los

beneficios del riesgo de consumir, con el objetivo de pertenecer o mantener grupos sociales
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(Alvarez et al., 2005; Calvete y Estévez, 2008; Catalan, 2001; Restrepo, 2016; Scoppetta et
al., 2019). La plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica”
se posiciona como una herramienta viable para sensibilizar y concientizar a los
adolescentes sobre las consecuencias del consumo de metanfetamina, contando con
informacidon empirica sobre el tema y, con ello, su percepcion de riesgo sobre el consumo

de metanfetamina.

Estos resultados indican que la plataforma educativa/instruccional con enfoque
preventivo “Fuerza Heroica” puede ser una herramienta integral para formar parte de
programas de prevencion especializados sobre el consumo de metanfetamina, siendo uno de
los objetivos actuales en las estrategias de prevencion el aumentar la percepcion de riesgo
sobre el consumo de drogas legales e ilegales. Se ha reportado en la literatura especifica del
tema que una combinacion de estrategias informativas variadas, la modificacion de
creencias erroneas y las expectativas sobre el consumo de drogas que buscan incrementar la
percepcion de riesgo sobre las drogas que se encuentren disponibles en el contexto de los
adolescentes se han presentado como uno de los contenidos principales que han demostrado
una mayor efectividad para lograr sus objetivos en las estrategias de prevencion selectiva,
junto a la adquisicion y/o mejoria de habilidades sociales y personales para la resolucion de
problemas, toma de decisiones y regulacion emocional, y a la identificacion de actividades

libres de consumo de drogas (Sanchez, 2012).

De igual forma, la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo
“Fuerza Heroica” contribuye a la informacion sobre el uso de las plataformas en linea en la
literatura de la Telepsicologia. En Telepsicologia, el procedimiento de aplicacion de esta
plataforma se enmarca en las intervenciones estructuradas en web, siendo estas definidas
como programas altamente estructurados con el objetivo de generar un cambio terapéutico
o educativo, siendo las consecuencias del consumo de metanfetamina la tematica central de
la seccion “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional (De la Torre Marti y Cebrian,
2018). Asi mismo, sigue las bases en las que se desarrollaron otras plataformas educativas
en linea, como lo fue NIDA for Teens y, en la actualidad, Positive Choices, La Verdad
sobre las Drogas y Generation Rx (FMLD, 2004;NIDA, 2002-2022; Positive Choices,

2014; Universidad Estatal de Ohio, 2014), pues estas plataformas presentaban informacion
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basada en evidencia sobre el consumo de drogas legales e ilegales a través de diversos
materiales audiovisuales didacticos, como folletos, videos, juegos, entre otros. Sin
embargo, se resalta la necesidad de verificar la efectividad de las plataformas web para
lograr sus objetivos, reforzando o reestructurando la forma en la que se presentan los
contenidos. Por esto, la verificacion de la plataforma educativa/instruccional “Fuerza
Heroica” para aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el
consumo de metanfetamina cumple con los objetivos de las intervenciones estructuradas en
web, aunque se denota la necesidad de realizar mas estudios con el uso de la plataforma

educativa/instruccional para reforzar los hallazgos obtenidos y los puntos de mejora.

Asi mismo, la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza
Heroica” propone que el uso de las historietas digitalizadas son una estrategia preventiva
efectiva sobre el consumo de metanfetamina. Estos resultados van en concordancia con los
obtenidos anteriormente con otras estrategias preventivas que han utilizado historietas tanto
fisicas como digitales. El programa “Tu decides” es uno de los programas preventivos
sobre el consumo de drogas pioneros en la utilizacion de historietas fisicas para el
cumplimiento de sus objetivos, y cuenta con varios estudios que comprueban la eficacia del
programa para aumentar los conocimientos de los participantes sobre el consumo de
drogas, ademas de una disminucion de la incidencia del consumo de alcohol y tabaco
(Amengual y Calafat, 1997; Calafat et al., 1984, 1989, 1995), siendo adaptado en afios
recientes para incorporar sesiones enfocadas en la inteligencia emocional, de acuerdo con

las investigaciones y demandas preventivas actuales (Flores-Garza et al., 2021).

De igual forma, los resultados de la seccion de la historieta “Reflejos” de la
plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” muestra similitudes con los
presentados por el programa preventivo “Qué pasa si te pasas”, pues también utiliza
historietas digitalizadas, ademds de otras herramientas digitalizadas, como juegos, agenda,
trivias y evaluaciones en linea, contenidas en una aplicacion movil (Ortega, 2021). En el
estudio de Ortega (2021), donde se evalu6 el programa con 381 adolescentes mexicanos,
reportando que el programa es eficaz para aumentar la percepcion de riesgo y el nivel de
conocimientos de los participantes sobre el consumo de drogas legales e ilegales (Ortega,

2021).
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Con esto, se refuerzan los datos respecto a la efectividad de las historietas
digitalizadas para el cumplimiento de los objetivos de estrategias preventivas, siendo una
forma de adaptacion a las tecnologias comunicativas actuales, asi como una facilidad de
acceso y difusion de estos programas a un mayor nimero de personas, de acuerdo con los
principios de la Telepsicologia (De la Torre Marti y Cebridn, 2018; Martin et al., 2020; Zur,
2012). Estos resultados encuentran su explicacion en la literatura reciente respecto a la
atencion psicologica a través de la Telepsicologia; el metaanalisis realizado por Backhaus et
al (2012) donde se analizaron 65 articulos sobre la utilizacion de videoconferencias para la
atencion psicologica indicd que el tipo de atencion era viable y se presentaban resultados

similares a la atencion presencial.

En otro estudio llevado a cabo por Argiiero-Fonseca et al. (2021), se realizo una
revision sistematica con 8 estudios donde se utilizo la Telepsicologia para la atencion
psicologica de pacientes durante la pandemia de COVID-19, mostrando efectividad en los
objetivos de los tratamientos para depresion, ansiedad y estrés. Sin embargo, la literatura
respecto a las plataformas web interactivas como estrategias preventivas en
Hispanoamérica es escasa, por lo que este estudio puede proporcionar informacion
especifica del uso de plataformas web en el area de la Telepsicologia como una forma
efectiva para llevar a cabo estrategias preventivas. No obstante, es necesario complementar
estos resultados con estudios posteriores para verificar la efectividad de estas herramientas

digitales como parte de programas de prevencion mas estructurados.

Debido a que la plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” presenta
contenidos no solo en relacion con el aumento de nivel de conocimientos y percepcion de
riesgo sobre el consumo de metanfetamina, sino también para la identificacion y
reforzamiento de las habilidades socioemocionales de los adolescentes ante la presencia del
consumo de metanfetamina, se le puede considerar como una herramienta completa para su
implementacion en programas preventivos. Sin embargo, es necesario llevar a cabo estudio
que verifiquen la efectividad de la plataforma educativa/instruccional para el aprendizaje,

aumento y/o reforzamiento de habilidades socioemocionales.
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Por otro lado, aunque se identificd un aumento significativo de la percepcion de
riesgo de los participantes sobre el consumo de metanfetamina en la evaluacion postest, la
presencia de una percepcion de riesgo alta sobre el consumo de metanfetamina en la
evaluacion pretest es un hallazgo importante. Este resultado puede explicarse con base a la
literatura del tema: 1) la alta prevalencia del consumo de metanfetamina en Aguascalientes
incide directamente en la valoracion del riesgo de los participantes; 2) el consumo de
metanfetamina es percibido como peligroso por los participantes principalmente por ser una
droga ilegal; 3) la presencia del consumo de metanfetamina en Aguascalientes provoca que
los adolescentes tengan una percepcion de riesgo alta, pero no necesariamente porque
tengan conocimientos empiricos sobre las consecuencias de consumo; por ultimo, 4) el
Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de Adolescentes hacia el consumo de drogas
legales e ilegales presenta limitaciones para evaluar todos los componentes de la percepcion
de riesgo (Alvarado et al., 2011; Alvarez et al., 2005; Becona, 2000; Cho y McComas,
2014; Feito, 2007; Garcia del Castillo, 2012; Liedo, 2021; ; Mendez-Ruiz et al., 2018;
Ojeda-Nayague et al., 2014; OMD; 2020; Restrepo, 2016; Sanchez-Vallejo et al.,1998;
SISVEA, 2024).

El consumo de metanfetamina en el estado de Aguascalientes tiene una presencia
predominante sobre otras drogas. De acuerdo con los datos del informe de 2023 del
SISVEA, el 68.9% de los solicitantes de tratamiento por consumo de drogas en los centros
de rehabilitacion lo hicieron por consumo de metanfetamina como principal droga de
impacto. En adolescentes de Aguascalientes, la metanfetamina se ha posicionado como una
de las principales drogas de impacto junto al alcohol y marihuana, pues el 20.9% de los
menores de edad que acuden a centros de atencion reportan la metanfetamina como
principal droga de impacto (OMD, 2020). Esto sugiere que los participantes podian contar
con una percepcion de riesgo alta sobre el consumo de metanfetamina antes de la aplicacion

del estudio debido a los antecedentes de consumo del estado.

Esta situacion esta relacionada con la conceptualizacion de vulnerabilidad en la
percepcion de riesgo. La presencia de metanfetamina dentro del contexto sociocultural del
estado de Aguascalientes incrementa la probabilidad de inicio de consumo de la sustancia,

especialmente si los adolescentes perciben su condicion como vulnerable y, ademas,
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cuentan con creencias e informacion limitada sobre las consecuencias del consumo de
metanfetamina (Feito, 2007; Garcia del Castillo, 2012; Liedo, 2021; Restrepo, 2016).
Ademas, en la adolescencia se presenta con mayor intensidad y frecuencia la ilusion de
invulnerabilidad, distorsionando la percepcion de riesgo y la valoracion de la amenaza
sobre el consumo de metanfetamina, disminuyendo la realizacion de conductas preventivas
y facilitando la ocurrencia de conductas de riesgo, como el inicio del consumo (Garcia del

Castillo, 2012; Sanchez-Vallejo et al.,1998).

Esto, aunado a otras caracteristicas de la adolescencia relacionados a los factores de
riesgo como la impulsividad para la resolucion de problemas, escasas habilidades sociales,
dificultades para el cumplimiento de las normas sociales, conductas desafiantes y/o
agresivas, ademas de un bajo conocimiento sobre el consumo de metanfetaminas son las
explicaciones tedricas sobre la relacion entre la presencia del consumo de drogas, la
normalizacion de este consumo por parte de los miembros de la sociedad de Aguascalientes
y, por ende, una baja percepcion de riesgo y nivel de conocimientos (Becofia, 2000; Cho y
McComas, 2014; Garcia del Castillo, 2012; Mendez-Ruiz et al., 2018; Moreno y Palomar,
2017; Murillo, 2013; Pedrosa, 2009; Restrepo, 2016).

Sin embargo, los resultados del estudio sugieren lo contrario, pues la presencia del
consumo de metanfetamina en Aguascalientes no ha reducido la percepcion de riesgo, sino
que pudo haberla aumentado. Una posible explicacion de esto es que los adolescentes de la
ciudad de Aguascalientes perciben el consumo de metanfetamina como riesgoso debido a
su categoria de droga ilegal. Un estudio que respalda esta explicacion es el dirigido por
Alvarez et al. (2005), que se llevé a cabo con 1552 adolescentes espafioles sobre el
consumo de drogas legales e ilegales, la prevalencia del consumo de drogas y su percepcion
de accesibilidad; se encontré que los adolescentes presentaban una percepcion de riesgo
significativamente menor de las drogas legales en comparacion de las drogas ilegales, con
excepcion de la marihuana. Otro estudio realizado por Ojeda-Nayague et al. (2014) con
adolescentes peruanos que contestaron el DEVIDA en 2011, encontraron que entre el 57.33
y el 66.6% de los participantes presentaban una percepcion de riesgo mayor ante el
consumo de drogas ilegales que las legales, especificamente del consumo de marihuana,

pasta basica de cocaina, cocaina y éxtasis. Con estos hallazgos, se puede respaldar los
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resultados obtenidos sobre la alta percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina

de los adolescentes de la ciudad de Aguascalientes antes de la aplicacion del estudio.

No obstante, se pueden identificar otras posibles explicaciones para estos
resultados. Una posible explicacion es que, aunque los participantes tienen una percepcion
de riesgo alta de riesgo debido a la categoria de droga ilegal de la metanfetamina, pueden
carecer de conocimientos empiricos sobre las consecuencias de su consumo. Los resultados
de la comparacion de medias pretest-postest sobre el nivel de conocimientos de los
participantes sobre el consumo de metanfetamina mostraron una diferencia significativa
mayor (p<.001) con respecto a la percepcion de riesgo (p =0.039). De igual forma, se
identifico una disminucion importante en el porcentaje de participantes que obtuvieron una
puntuacion de 0 en la evaluacion postest (1.1%) respecto a la evaluacion pretest (6.1%), y
un aumento en el porcentaje de los participantes que obtuvieron una puntuacion de 3 en la

evaluacion postest (54.3%) respecto a la evaluacion pretest (46.2%).

Esto sugiere que, de acuerdo con la literatura, la percepcion de riesgo no solamente
se basa en conocimientos sobre el consumo de la sustancia, sino que también interfieren
factores como la vulnerabilidad percibida, evaluacion y valoracion del riesgo, significado
personal del riesgo, creencias socioculturales y personales, beneficios del riesgo y
habilidades de gestion. Por lo que, aunque una persona cuente con conocimientos €scasos
sobre el consumo de metanfetamina, existen diferentes factores que pueden influir en
mantener una percepcion de riesgo alta (Garcia del Castillo, 2012; Restrepo, 2016). De
igual forma, la percepcion de riesgo no es el inico factor que interviene sobre la incidencia
del consumo de drogas legales e ilegales en los adolescentes, pues a pesar de ser
considerado como uno de los factores a tomar en cuenta, existen otros factores de riesgo y
de proteccion que presentan los adolescentes que pueden ser determinantes para la

incidencia del consumo de drogas.

De acuerdo con la literatura, los factores de riesgo que pueden presentar los
adolescentes para iniciar el consumo de drogas legales e ilegales son: 1) la presencia del
consumo de drogas dentro de su ambiente familiar; 2) presencia de violencia psicologica

y/o fisica por parte de familiares; 3) facilidad de acceso a las drogas en la comunidad; 4) un

72



bajo nivel socioecondmico; 5) baja escolaridad o un posible abandono escolar; y, 6) la
presion e influencia de grupos de pares para iniciar el consumo de drogas (Cardozo y
Alderete, 2009; De-Avila-Arroyo et al., 2019; Moreno y Palomar, 2017; Samudio et al.,
2021; Sussman et al., 2004). Por otro lado, los factores protectores que pueden presentar los
adolescentes para evitar el consumo de drogas son: el percibirse aceptados por grupos de
pares, un ambiente familiar calido y con la posibilidad de expresion de pensamientos y
emocional, y una retroalimentacion social positiva (Figueroa et al., 2019; Moreno y
Palomar, 2017; Simédn et al., 2019). Con esto, es importante denotar que la percepcion de
riesgo no es el tinico proceso cognitivo o variable sobre la prevencion del consumo de
drogas, sino que existen otros factores que pueden presentarse en la aplicacion del estudio,
por lo que es necesario dirigir otros estudios considerando las relaciones de estas variables

con la percepcion de riesgo.

Con base a la informacion presentada, se puede explicar que, a pesar de poder
contar con una falta de conocimientos sobre las consecuencias del consumo de
metanfetamina, los adolescentes perciben como riesgosa la metanfetamina por entrar dentro
de la categoria de droga ilegal, pudiéndose presentar otros factores que componen la
percepcion de riesgo y la presencia de factores protectores de influencias sociales por la
presencia del consumo de metanfetamina en el estado de Aguascalientes (Cho y McComas,

2014; Mendez-Ruiz et al., 2018; Restrepo, 2016; Slovic, 1987).

Por otro lado, otra explicacion probable de estos resultados puede ser debido a las
posibles limitaciones del Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de Adolescentes hacia el
consumo de drogas legales e ilegales (Alvarado et al., 2011), asi como la adaptacion
realizada para este estudio; si bien se identifica como un instrumento efectivo para medir la
evaluacion y valoracion del riesgo del consumo de metanfetamina, presenta dificultades
para poder evaluar otros componentes que conforman la percepcion de riesgo. De acuerdo
con la literatura, se ha identificado que la percepcion de riesgo se configura en base de
componentes objetivos, subjetivos e intersubjetivos, como lo son la vulnerabilidad, la
ilusion de invulnerabilidad, los conocimientos del riesgo, beneficios del riesgo, las

habilidades de gestion, ademas de la evaluacion y valoracion del riesgo (Garcia del
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Castillo, 2012; Feito, 2007; Levvitt et al., 1991; Liedo, 2021; Restrepo, 2016; Sanchez-
Vallejo et al.,1998).

Con esto, se puede explicar que la percepcion de riesgo fue evaluada en este estudio
en una parte limitada de sus componentes, por lo que se identifica la necesidad de
desarrollar instrumentos de evaluacion de la percepcion de riesgo del consumo de drogas
legales e ilegales que puedan evaluar los diferentes componentes de esta, pudiendo
proporcionar informacion mas precisa para identificar las fortalezas y oportunidades de
mejora de la percepcion de riesgo de los adolescentes. Por estas razones, es fundamental
resaltar la necesidad de conducir mas estudios respecto con una mayor cantidad de
participantes y con instrumentos de evaluacion del nivel de conocimientos y percepcion de
riesgo del consumo de metanfetamina con una consideracion en los diversos componentes
de este proceso cognitivo, con el objetivo de poder identificar la relacion y posible
causalidad entre el nivel de conocimientos y la percepcion de riesgo sobre el consumo de
metanfetamina en adolescentes y la posible influencia de los factores de riesgo y los

factores protectores que aumentan o disminuyen la percepcion de riesgo.

Continuando con los resultados sobre la usabilidad web de plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica”, esta fue evaluada
generalmente de forma positiva por los participantes de la investigacion. El 86.7% de los
participantes reportaron que habian entendido la historia presentada en la historieta
digitalizada; 76.5% pudo identificar la tematica central de la historieta orientada hacia las
consecuencias del consumo de metanfetamina; 79.9% de los participantes consideraron que
la historieta era adecuada y agradable para presentarse a otros adolescentes; 84.8% de los
participantes reportaron que la historieta puede ser de utilidad para otros jovenes de su edad
para conocer las consecuencias del consumo de metanfetamina; y 69.7% de los
participantes reportaron facilidad en el uso y navegacion de la plataforma

educativa/instruccional.

Estos resultados muestran su relevancia junto a la literatura sobre los principios de
la usabilidad web, pues este es un principio fundamental que debe de seguirse en los

medios web actuales, ya que se refiere a todos los procesos de interaccion que realiza una
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persona sobre un medio web (siendo, en este caso, la plataforma educativa/instruccional
“Fuerza Heroica” el medio web), como la facilidad de navegacion, la claridad y
entendimiento de las instrucciones presentadas, las acciones que puede realizar la persona
en el medio web, el tiempo que tarda en acceder a la informacion presentada en el medio
web y la calidad de la informacion presentada (Alvites-Huamani, 2016; Maniega-Legarda,

2006).

Asi mismo, existen principios basicos que deben de atenderse en la plataforma para
lograr la usabilidad web, siendo estos (Granollers y Lorés, 2004); 1) mostrar con claridad el
estado del sistema; 2) establecer limites y libertades facilmente identificables para la
interaccion del usuario con los elementos de la plataforma; 3) mostrar un disefio uniforme
en la plataforma; 4) reducir la probabilidad de errores y riesgos que puedan perjudicar la
navegacion en la plataforma; 5) usar un lenguaje que sea comprensible para el usuario y
organizar la informacion de forma logica; 6) disminuir la cantidad de acciones necesarias
para obtener la informacion deseada; 7) garantizar flexibilidad y eficiencia en la
navegacion; 8) emplear un disefio simple y amigable al usuario; 9) facilitar el
reconocimiento y solucion de errores; y 10) brindar ayuda de facil acceso ante una

problematica de la plataforma.

Con base en los resultados del Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza
Heroica”, se identifica que la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo
“Fuerza Heroica” cumple con los principios del uso del lenguaje comprensible y una
organizacion de la informacion presentada en la seccion “Reflejos” de una forma logica,
pues la mayoria de los participantes reportaron tener un entendimiento de la historieta y la
tematica central presentada en la historieta sobre el consumo de metanfetamina, las
instrucciones a seguir para completar las preguntas de evaluacion de la seccion, las
retroalimentaciones a las respuestas seleccionadas y los materiales adicionales que pueden
obtener en la seccion. De igual forma, cumple generalmente con los principios de garantia
de flexibilidad y eficiencia de la navegacion en la plataforma, asi como la reduccion de
probabilidad de errores o riesgos que perjudiquen o dificulten la navegacion en esta, de

acuerdo con la mayoria de los participantes.
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Sin embargo, en el apartado de la facilidad de navegacion, el 30.3% de los
participantes reportaron dificultades para navegar en la plataforma y utilizarla de forma
adecuada, especificamente en relacion con problemas con el internet o de conexion (80%) y
una carga lenta de la seccion de “Reflejos” o de los materiales presentados en este apartado
(20%). Con esto, se puede dificultar la presentacion de la ventaja de la Telepsicologia
sobre el modelo tradicional de atencion psicoldgica, pues uno de los objetivos debe ser que
los usuarios puedan acceder de forma sencilla, entendible y eficiente a los contenidos e
informacion presentada en la plataforma educativa/instruccional, con la finalidad de
aumentar la efectividad para la psicoeducacion y el aprendizaje o reforzamiento de
habilidades o herramientas con las que cuente la persona (Alvites-Huamani, 2016; De la

Torre Marti y Cebrian, 2018; Maniega-Legarda, 2006).

Una de las explicaciones de estos resultados puede ser la sobresaturacion del
internet disponible en la institucion educativa, debido a que los participantes se encontraban
conectados en simultaneo en grupos de entre 30 y 50 personas, por lo que dificultaba la
fluidez de conexion y la carga de la historieta digitalizada, las preguntas de evaluacion y los
materiales complementarios de la seccion “Reflejos”. Por otra parte, se sugiere la
posibilidad que la plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” no se encuentre
optimizada para la conexion de multiples usuarios de forma simultanea, por lo que se
reconoce la necesidad de llevar a cabo mas estudios para verificar esta explicacion y
realizar las correcciones necesarias para que multiples usuarios puedan navegar en la

plataforma al mismo tiempo.

De igual forma, se reconoce como una posibilidad para estudios posteriores que los
participantes interactuen con la plataforma en espacios fuera de la institucion educativa,
como las viviendas particulares, con el objetivo de verificar si la estabilidad de la conexion
y la carga de las secciones presentadas es eficiente y fluida o requiere de una mayor
optimizacion. Una de las ventajas de la Telepsicologia es que se puede implementar de dos
formas; sincronica, en donde el facilitador y los participantes se encuentran presentes al
mismo tiempo a través de dispositivos moviles, videoconferencias, mensajes de texto o
chat; y asincronica, donde no es necesaria la presencia del facilitador y de los participantes

al mismo tiempo, sino que se presenta la atencion a través de videos, audios pregrabados,
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correos electronicos o el envio o presencia de la informacion de la tematica en medios web

(De la Torre Marti y Cebrian, 2018).

Si bien las estrategias preventivas selectivas del consumo de drogas legales e
ilegales con adolescentes han sido aplicadas tradicionalmente en espacios de las
instituciones educativas debido a la facilidad de acceso a grandes cantidades de
adolescentes participantes, asi como la facilidad de transmision de informacion sobre
importancia de establecer creencias y expectativas realistas sobre el consumo de drogas y la
evaluacion de los resultados de la estrategia preventiva (Becofia et al., 2016; Faggiano et
al.,2008), se considera de importancia utilizar las ventajas de la Telepsicologia para llevar a
cabo estas implementaciones asincronicas y verificar su efectividad en comparacion al

modelo tradicional.

Con esto, se remarca la posibilidad de comprobar la efectividad de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventiva “Fuerza Heroica” en un formato de
implementacion asincrdnica ya que, aunque la plataforma educativa/instruccional haya
mostrado su efectividad para el aumento de la percepcion de riesgo y el nivel de
conocimientos de los participantes sobre el consumo de metanfetamina, asi como una
usabilidad web y valoracion positivas, este tipo de implementacion puede proporcionar
informacion fundamental para que los adolescentes puedan acceder a un medio web que les
proporcione los conocimientos y herramientas preventivas sin la necesidad de encontrarse

dentro de una institucion educativa.

El 80.7% de los participantes consideraron que la historieta puede ser de ayuda para
prevenir que una persona inicie el consumo de metanfetamina. Esta informacion es
relevante para identificar la percepcion de la poblacion objetivo respecto a la utilidad de la
plataforma educativa/instruccional como estrategia preventiva, pues la implementacion de
sesiones estructuradas con procedimientos digitalizados junto a las retroalimentaciones de
los participantes y su cooperacion entre pares y los facilitadores permite obtener
aprendizajes con retroalimentacion social y continua, asi como la identificacion de las

fortalezas y oportunidades de mejora de la informacion, historieta y materiales presentes en
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la seccion de “Reflejos™ de la plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo

“Fuerza Heroica” (UNODC, 2013).

En cuanto a las limitaciones presentadas en el estudio, se present6 una variabilidad
de los resultados del estudio en cuanto a la evaluacion pretest-postest del nivel de
conocimientos y la percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina de los
participantes, identificaindose que no los datos no se distribuian normalmente y se
encontraban sesgados hacia los puntajes mas altos del Cuestionario de conocimientos sobre
el consumo de metanfetamina y del Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de
adolescentes hacia el consumo de drogas legales e ilegales. Estas limitaciones pudieron
presentarse debido a que el estudio fue aplicado solamente en tres centros de bachillerato de
la ciudad de Aguascalientes y con una muestra reducida de 264 adolescentes participantes,
por lo que resalta la necesidad de llevar a cabo mas estudios con una poblacion mayor de
adolescentes y en una mayor cantidad de centros educativos de nivel superior de la ciudad
de Aguascalientes para reforzar los datos obtenidos de este estudio respecto a la efectividad
de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional “Fuerza
Heroica” para el aumento de la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el
consumo de metanfetamina, asi como de su usabilidad web y viabilidad de implementacion

en programas de prevencion.

Se identifica que las preguntas del Cuestionario de conocimientos sobre el consumo
de metanfetamina pueden ser complementadas con una mayor cantidad de preguntas sobre
el consumo de metanfetamina y sus consecuencias. Si bien el cuestionario fue util para
medir el nivel de conocimientos de los participantes respecto a los efectos del consumo de
metanfetamina, los ingredientes utilizados en su elaboracion y la busqueda de apoyo si una
persona conocida consumo metanfetamina, estas pueden complementarse con preguntas
enfocadas en los conocimientos sobre las consecuencias fisicas, psicologicas y sociales del
consumo de metanfetamina, las formas de consumo de metanfetamina, el potencial adictivo
con el que cuenta, asi como habilidades para evitar el consumo de metanfetamina. Este
ultimo apartado se encuentra en relacion para la evaluacion de habilidades sociales para
evitar el consumo de drogas legales e ilegales, siendo uno de los objetivos de la plataforma

educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” e identificAndose como
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uno de los componentes que han mostrado obtener una mayor efectividad de las estrategias
preventivas sobre el consumo de drogas legales e ilegales (Becoia et al., 2016; Castafio,

2006).

Otra de las limitaciones del estudio fue realizar la evaluacion de la percepcion de
riesgo sobre el consumo de metanfetamina en cuanto a la opinion de riesgo, el nivel de
peligrosidad de su consumo y el nivel de conocimientos de los participantes sobre las
consecuencias del consumo de metanfetamina, pues la percepcion de riesgo se compone de
dimensiones objetivas, subjetivas y sociales, en las que se presentan multiples variables que
se relacionan entre si y que se encuentran en constante desarrollo, como la vulnerabilidad
real y percibida, la valoracion del riesgo del consumo de metanfetamina social y personal
y/o la identificacion de posibles beneficios del riesgo de su consumo (Garcia del Castillo,
2012; Restrepo, 2016). Con esto, se resalta la necesidad de desarrollar instrumentos de
evaluacion de percepcion de riesgo sobre el consumo de metanfetamina y otras drogas
legales e ilegales que consideren los estudios y hallazgos mas recientes sobre los diferentes
componentes de la percepcion de riesgo para obtener informacion mas enriquecedora e
identificar las fortalezas y oportunidades de refuerzo, con la finalidad de desarrollar e
implementar estrategias preventivas efectivas en diversos componentes de este proceso

cognitivo.

Sin embargo, para lograr este objetivo, se resalta la necesidad de desarrollar
instrumentos de evaluacion sobre la percepcion de riesgo del consumo de drogas legales e
ilegales, en el que se incluya el consumo de metanfetamina y que consideren una mayor
cantidad de dimensiones de la percepcion de riesgo; si bien el Cuestionario sobre
Percepcion de Riesgo de adolescentes hacia el consumo de drogas legales e ilegales
desarrollado por Alvarado et al., (2011) y la adaptacion realizada para este estudio han
comprobado su confiabilidad para la medicion de la percepcion de riesgo, este instrumento
puede enriquecerse con reactivos y secciones que permitan una medicion y comprension
mas compleja de este proceso cognitivo, y proporcionar informacion fundamental sobre la
efectividad de las estrategias preventivas enfocadas en el aumento de la percepcion de

riesgo y el nivel de conocimientos de drogas legales e ilegales.
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En cuanto al Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”, si bien
ha proporcionado informacion relevante para verificar la usabilidad web de la plataforma y
su valoracidn positiva por parte de los participantes del estudio, se identifica que es
necesaria la adicion de preguntas respecto a otros aspectos de la usabilidad web, como la
evaluacion y opinion de los participantes respecto a la organizacion y calidad de la
informacion y materiales presentados, la forma de obtencion de retroalimentacion a las
respuestas que proporcionan, el disefio web de la plataforma y su facilidad de
entendimiento y la obtencion de ayuda para la resolucion de problemas especificos de la
plataforma (De la Torre Marti y Cebrian, 2018; Granollers y Lorés, 2004). Debido a los
reportes que se obtuvieron sobre la falla de conexion a internet o la carga lenta de los
materiales presentados en la plataforma, se sugiere el implementar un sistema de atencion
al usuario cuando presente dificultades en la navegacion de la plataforma y la forma en la

que puede encontrar soluciones (Granollers y Lorés, 2004).

De igual forma, una de las limitaciones del estudio fue la dependencia de la
velocidad y calidad de la conexion a internet de la institucion educativa a la que se asistia,
resultando en que algunos participantes experimentaran desconexiones o cargas lentas de la
seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional. Con estos
resultados, se denota la necesidad de mejorar el rendimiento de la plataforma cuando se
encuentren varios usuarios interactuando simultaneamente con la plataforma, con la
finalidad de evitar la sobresaturacion y la carga lenta de los elementos de la plataforma. Asi
mismo, se resalta la viabilidad de la aplicacion de la plataforma educativa/instruccional con
enfoque preventivo “Fuerza Heroica” en una modalidad asincronica, con la finalidad de
minimizar las dificultades relacionadas a la conexion de internet disponible en las
instituciones educativas y explotar las ventajas de la Telepsicologia respecto a las
estrategias preventivas tradicionales, teniendo la posibilidad de tener sesiones de
seguimiento en las instituciones educativas para la atencion de dudas y proporcionar

instrucciones (De la Torre Marti y Cebrian, 2018; Martin et al., 2020; Zur, 2012).
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Conclusion

Se reconoce que la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” es efectiva para aumentar
la percepcion de riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina en
los adolescentes de la ciudad de Aguascalientes. Se ha podido identificar un aumento
significativo de la percepcion de riesgo de los participantes que presentaban una percepcion
de riesgo media en promedio, aumentando a una percepcion de riesgo alta después de la
aplicacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma educativa/instruccional,
asi como un aumento significativo de todos los participantes en cuanto al nivel de

conocimientos sobre las consecuencias del consumo de metanfetamina.

De igual forma, la plataforma educativa/instruccional “Fuerza Heroica” fue
valorada positivamente por parte de los participantes del estudio en cuanto a su usabilidad
web, con contenidos e informacion sobre el consumo de metanfetamina sencillos para su
entendimiento, con una navegacion generalmente flexible y amigable, asi como una
valoracion positiva en cuanto a su utilidad para prevenir el consumo de metanfetamina. Sin
embargo, se identifican oportunidades de mejora en cuanto al rendimiento y optimizacion
de la plataforma, pues algunos participantes experimentaron desconexiones al internet o
una carga lenta de los materiales presentados. A pesar de que estos resultados pueden ser
debido a la sobresaturacion de la conexion a internet de la institucion educativa, se sugiere
realizar optimizaciones en la plataforma educativa/instruccional para disminuir su carga de
internet. Asi mismo, se presenta la posibilidad de llevar a cabo estudios de evaluacion de la
plataforma educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” de forma
asincronica, haciendo uso de las ventajas de la Telepsicologia respecto a las estrategias

preventivas tradicionales.

Por ultimo, se sugiere llevar a cabo mas estudios con una poblacion mayor de
participantes y en una mayor cantidad de centros educativos de estudios superiores respecto
a la evaluacion de la seccion de la historieta “Reflejos” de la plataforma
educativa/instruccional con enfoque preventivo “Fuerza Heroica” sobre la percepcion de
riesgo y el nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina, con cuestionarios

que permitan la obtencion de més informacion sobre las diferentes dimensiones y
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componentes de la percepcion de riesgo y de los conocimientos que presentan los
adolescentes respecto al consumo de metanfetamina, asi como la usabilidad web de la
plataforma educativa/instruccional, con el objetivo de identificar tanto su efectividad como

viabilidad de aplicacion a nivel estatal y, posteriormente, nacional.
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Anexos

Anexo A

Cuestionario de Percepcion de Riesgo de adolescentes hacia el consumo de drogas legales

e ilegales.

No. de Folio:

Cuestionario sobre Percepcion de Riesgo de adolescentes hacia el consumo de drogas

legales e ilegales

Agradecemos tu participacion en este estudio. Este cuestionario es confidencial (tus datos
seran usados solo con fines de investigacion y no seran proporcionados a nadie fuera del
equipo de investigacion), por lo que se te pedird que contestes con total sinceridad. Esto no
es un test, prueba o examen. No hay respuestas correctas o incorrectas. Si alguna pregunta
no queda del todo clara, puedes preguntarle al facilitador para resolver tus dudas. Es

necesario que todas las preguntas sean contestadas, sin dejar espacios en blanco.

Datos Sociodemograficos

Nombre:

Edad:

Domicilio:

Institucion:

Genero: Femenino
Masculino
Otro (especificar)
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. Con quiénvives?

Padres

Amigos

I Abuelos

Solo

Otros

(especificar)

Drogas Y consumos

A continuacion, se te presentara una tabla con diferentes drogas. Selecciona la opcion

que mas se acerque a tu caso sobre las drogas que has probado, asi como la frecuencia

con la quela has consumido, donde:

“Nunca”

seria si no has probado esa sustancia en el Gltimo mes,

“Casi nunca” entre 2 o 3 veces en el ultimo mes,

“Algunas veces”

“Casi siempre”

“Siempre”

entre 4 y 10 veces en el ultimo mes,

entre 10 y 20 veces en el altimo mes

si la usaste mas de 20 veces en el ultimo mes.

Nunca

Casi nunca

Algunasveces

Casi siempre

Siempre

)Alcohol

Tabaco

Martihuana

Fentanilo

Cristal

Heroina

Cocaina

Inhalables
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En este apartado, se te presentara una tabla con diferentes drogas. Selecciona la opcion que

mejor refleje tu opinidn sobre el grado de riesgo del consumo de la sustancia.

riesgo

Nada de

Poco riesgo

Riesgoso

Muchoriesgo

Bastanteriesgo

)Alcohol

Tabaco

Marihuana

Fentanilo

Cristal

Heroina

Cocaina

Inhalables

A continuacion, se te presenta una tabla con preguntas sobre los posibles problemas fisicos,

psicologicos, sociales o personales que pueden presentarse por el consumo de drogas.

Selecciona la opcion que consideres mas adecuada.

PREGUNTAS

INingin

problema

Pocos

problemas

Constantes

problemas

Muchos

problemas

Bastantes

problemas

Fumar un paquete

detabaco diario.

Tomarse cinco o seis

copascada fin de semana.

Tomarse una o dos

copascada dia.

Fumar marihuana alguna

VEZ.

Fumar marihuana
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habitualmente.

Consumir fentanilo

algunavez.

Consumir fentanilo

habitualmente.

IVEZ.

Consumir cristal alguna

Consumir cristal

habitualmente.

Consumir cocaina
alguna

IVEZ.

Consumir cocaina

habitualmente.

Consumir heroina
alguna

IVEZ.

Consumir heroina

habitualmente.
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Anexo B:

Cuestionario de nivel de conocimientos sobre el consumo de metanfetamina.
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Anexo C:

Cuestionario de opinion sobre la plataforma “Fuerza Heroica”.

Edad:

Género con el que identificas:

Instrucciones: Marca con una “X” la opcion que consideres adecuada para cada uno

de los comics que se presentaron; te pedimos que respondas con la mayor sinceridad

posible. Posteriormente, responde las preguntas solicitadas.

Comic Reflejos

Comic

Despierta

Comic Tristan

Comic

Valentina

Entendi la

historia

Me costo trabajo
entender el tema

del que se habla

Pude identificar
de qué tema se

hablaba

No logré
identificar con
claridad de qué

tema se hablaba
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Es un comic que
le puede agradar
a jovenes de mi

edad

No creo que sea
un comic que le
puede agradar a
jovenes de mi

edad

En general, SI

considero que el
comic puede ser
util para jovenes

de mi edad

En general, NO

considero que el
comic puede ser
util para jovenes

de mi edad
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Preguntas

Si una persona estuviera pensando en comenzar a consumir cristal, fentanilo y/o
heroina, ;crees que la plataforma y los comics que se presentaron podrian ser de

ayuda para que no lo haga? ;Por qué?

Si una persona estuviera pensando o planeando en suicidarse, ;crees que la
plataforma y los comics que se presentaron podrian ser de ayuda para que no lo haga?

JPor qué?

.Qué cambiarias o agregarias sobre la plataforma que acabas de conocer?

En general, ;qué cambiarias o agregarias sobre los comics que acabas de conocer?

4

. Cual comic te gusto mas?

.Qué comic consideras que podria ser de mayor utilidad para ti?

. Te fue facil navegar en la plataforma? Si no fue asi, ;qué dificultades tuviste?

A continuacion, te pedimos que nos cuentes tu opinion personal sobre la plataforma y

los comics que acabas de conocer.
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