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Resumen

La restriccion alimentaria es una estrategia para el control de peso corporal que prevalece
entre los estudiantes universitarios. Esta conducta es influenciada por factores sociales que
regulan el consumo en situaciones especificas. Este fendmeno, conocido como efecto del
modelamiento, indica que las pautas de ingesta de otros pueden facilitar o inhibir la
alimentacion. La mayoria de los estudios en esta drea han investigado el efecto del
modelamiento en la cantidad de alimento consumida, enfocandose en mujeres jovenes
expuestas a una unica norma implicita (inhibicion o aumento), modelada mayormente por
mujeres durante una sola sesion experimental. Los estudios sobre restriccion alimentaria
siguen un enfoque similar, utilizando muestras de mujeres con restriccion patologica. Estas
caracteristicas limitan la comprension del fenomeno. Por ello, se plantea un estudio para
evaluar el efecto de ambas normas en el patron de consumo (cantidad, tipo, duracion) de
estudiantes universitarios sin restricciones alimentarias. Se sigui6 un disefio experimental
mixto intrasujeto, con un componente infra compuesto por cuatro fases ABCA’y 12
sesiones, y un componente inter con cuatro condiciones experimentales: 1) mujer-hombre;
2) hombre-mujer; 3) mujer-mujer; 4) hombre-hombre. Los resultados mostraron que, los
participantes sin restricciones alimentarias respondieron a ambas normas, pero solo en
términos de cantidad consumida; mientras que, aquellos con patrones restringidos, fueron
mas sensibles a la norma de aumento también en términos de cantidad. En alimentacion no
restringida, ambas normas influyen en la ingesta, independientemente del género del
modelo o del participante; en contextos de restriccion, las normas que promueven mayor
consumo tienen un efecto regulador predominante. Este estudio amplia el conocimiento

sobre el efecto del modelamiento en la alimentacion de estudiantes universitarios.

Palabras Clave: Modelamiento, Restriccion Alimentaria, Universitarios, Disefios Mixtos.



Abstract

Dietary restriction is a strategy for controlling body weight that is prevalent among
university students. This behavior is influenced by social factors that regulate consumption
in specific situations. This phenomenon, known as the modeling effect, indicates that the
eating patterns of others can facilitate or inhibit eating. Most studies in this area have
investigated the modeling effect on the quantity of food consumed, focusing on young
women exposed to a single implicit norm (inhibition or increase), primarily modeled by
women during a single experimental session. Studies on dietary restriction follow a similar
approach, using samples of women with pathological restriction. These characteristics limit
the understanding of the phenomenon. Therefore, a study is proposed to evaluate the effect
of both norms on the consumption pattern (quantity, type, duration) of university students
without dietary restrictions. A mixed within-subject experimental design was used, with an
intra-subject component consisting of four ABCA' phases and 12 sessions, and an inter-
subject component with four experimental conditions: 1) woman-man; 2) man-woman; 3)
woman-woman; 4) man-man. The results showed that participants without dietary
restrictions responded to both norms, but only in terms of quantity consumed; while those
with restricted patterns were more sensitive to the norm of increase also in terms of
quantity. In unrestricted eating, both norms influence intake, regardless of the gender of the
model or the participant; in restriction contexts, norms that promote higher consumption
have a predominant regulatory effect. This study expands the understanding of the

modeling effect on the eating behavior of university students

Keywords: Modeling, Dietary Restriction, University Students, Mixed Designs.



I. Introduccion

La restriccion alimentaria es definida como la limitacion estricta y desordenada de
la ingesta de alimentos y calorias, como estrategia para controlar el peso corporal con fines
de alcanzar el ideal de delgadez (Blackstone & Herrmann, 2018; Troscianko & Leon,
2020). La evidencia sugiere que tal restriccion estd asociada a la a cuerpos tonificados y
musculosos promovidos en las redes sociales, a las burlas y comentarios sobre el peso
corporal (Blackstone & Hermann, 2018; Cataldo et al., 2021), a la adopcion de
determinados estandares de belleza y a la preocupacion excesiva por la imagen (Cervantes-

Luna et al., 2019; Ormanza, 2023).

En la etapa universitaria, cumplir con dichos estandares de belleza significa
aceptacion social, lo que aumenta la frecuencia de la conducta alimentaria restrictiva en
esta poblacion, especialmente entre las mujeres (Castelao-Naval et al., 2019; Diaz-Lopez et
al., 2021; Martinez-Ramirez et al., 2021). En afos recientes, también se ha observado un
incremento en conductas de control de peso en varones (Cervantes-Luna et al., 2019;

Ormanza, 2023).

De acuerdo con lo anterior, la restriccion alimentaria suele ser influida por presiones
sociales (Dahill et al., 2022; Simone et al., 2021; Wang et al., 2021). La presencia y el
comportamiento alimentario de los demas, determinan qué y cuanto comer en una situacion
especifica (Vartanian et al., 2020). Especificamente, las personas consideran la cantidad de
alimento consumida por los demas como un indicador de cuanto es apropiado comer, sin
hacerlo en exceso (Cruwys et al., 2015; Herman et al., 2019). Este fendmeno es conocido
como efecto de modelamiento y sugiere que las personas ajustaran su consumo a la ingesta
de los acompafiantes en la alimentacion, comiendo siempre por debajo o igualando su
consumo, pero nunca superandolo a fin de no ser visto como comedores excesivos (Herman

etal., 2019).

Las pautas de alimentacion, establecidas por otros, pueden facilitar o inhibir la
ingesta de las personas segun las circunstancias (Herman et al., 2019). Una persona que
come poco puede inhibir la ingesta de otros (norma inhibitoria); mientras que, quien come

en grandes cantidades, puede facilitarla (norma de aumento). No obstante, en ambos casos,



el consumo de los demas tiende a ajustarse sin exceder la cantidad consumida por el

modelo (Cruwys et al., 2015; Herman et al., 2019; Vartanian et al., 2020).

Las normas de aumento e inhibicion influyen de manera distinta en la alimentacion.
Segun Herman et al. (2019), cuando los compaifieros de comida consumen poco, las
personas tienden a reducir su ingesta para no superar la cantidad que los otros estan
comiendo. Sin embargo, si los compaferos comen en exceso, no es necesario que las
personas se ajusten a esa cantidad. Esto podria deberse a que la preocupacion por causar
una buena impresion esta vinculada con una alimentacion moderada (Herman et al., 2003).
Por lo tanto, las normas inhibitorias podrian tener un mayor impacto en la alimentacion que

las normas de aumento (Vartanian et al., 2015; Vartanian et al., 2020).

La indulgencia del compafero permite comer tanto como se desee, lo que para
algunas personas significa mantener su consumo habitual, mientras que para otras puede
significar comer mas de lo habitual. Esto sucede especialmente en personas con restriccion
alimentaria constante, ya que, al establecer un limite superior para la ingesta, pueden
sentirse autorizados a incrementar su consumo frente a un modelo desinhibido (Vartanian et
al., 2020). Por tanto, la norma de aumento suele tener un mayor efecto en comedores

restringidos (Vartanian et al., 2020).

Existen diferencias de género en el efecto del modelamiento. Aunque los estudios
con muestras masculinas han sido escasos, los resultados sugieren que los hombres son
menos propensos a modelar el comportamiento alimentario del acompafiante en
comparacion con las mujeres (Hermans et al., 2010). Vartanian et al. (2015) atribuyen esto
a que las mujeres podrian estar mas preocupadas por como son percibidas mientras comen.
Sin embargo, dado el aumento del ideal de delgadez entre los hombres y la mayor
incidencia de conductas de control de peso (Cervantes-Luna et al., 2019; Dakanalis et al.,
2016; Ormanza, 2023; Véazquez et al., 2002), es posible que los hombres también sean
sensibles al efecto del modelamiento. Aun no se ha determinado si la diferencia de género
observada en los efectos del modelamiento esta influenciada por sefiales sociales u otros

factores no identificados, dejando esta cuestion sin resolver.



Los estudios tradicionales sobre el efecto del modelamiento se han centrado
principalmente en la cantidad de alimento consumida, utilizando muestras de mujeres
universitarias (Cruwys et al., 2015). Estos estudios expusieron a las participantes a una
unica norma (Feeney et al., 2017; Rubenstein et al., 2022; Vartanian et al., 2020), sin
evaluar su efecto en un mismo participante a lo largo del tiempo ni en diferentes grupos
etarios y géneros. Comunmente, se conforma un grupo de mujeres para comer frente a un
modelo femenino (en vivo o remoto), quien modela la norma consumiendo snacks altos en
calorias, en una unica sesion experimental, durante 10 a 15 minutos (Suwalska &
Bogdanski, 2021), condiciones que limitan la observacion de la conducta alimentaria

(Kaisari & Higgs, 2015; Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

Los estudios sobre restriccion alimentaria siguen las mismas caracteristicas que los
estudios tradicionales, pero participan mujeres con restriccion alimentaria cronica
(Vartanian et al., 2020), condicion que sesga los resultados, al no discriminar entre la
influencia de la norma y la conducta alimentaria preexistente. Las situaciones
experimentales cominmente realizadas por estos estudios son artificiales y utilizan medidas

discretas, lo que dificulta la evaluacion de tendencias y reduce la validez ecoldgica.

Otros investigadores han podido dar cuenta del efecto del modelamiento utilizando
disefios intrasujeto. En estos estudios, se hace uso de comidas completas y cotidianas para
analizar el patron de consumo (cantidad, tipo y duracidn) con el objetivo de conocer como
es que éste se configura en funcion de la influencia social. Ademas, los alimentos se
presentan en comidas completas, en distintas fases que se componen de mas de una sesion
con una duracion de 30 minutos aproximadamente, permitiendo que el patron de consumo
se despliegue de mejor manera (Vacio, 2011; Vacio, 2020). Dicha metodologia ha mostrado
ser util para realizar un analisis mas detallado y completo de la regulacion social de la
alimentacion, abarcando aspectos moleculares y molares, registrando patrones estables de
consumo, y verificando el control funcional de variables situacionales y sociales (Vacio &

Pérez-Almonacid, 2021).

Por tanto, el presente estudio evaluara el efecto del modelamiento en la restriccion

alimentaria en poblacidn no clinica, siguiendo un disefio intrasujeto en el que se
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manipulardn ambas normas alimentarias (inhibicién y aumento) en el mismo participante.
La muestra incluira mujeres y hombres sin restriccion patologica, y se emplearan alimentos

cotidianos en multiples sesiones experimentales.

En el primer capitulo de este documento se desarrollard el marco tedrico que
fundamenta este estudio. Inicialmente, se presentara la perspectiva psicologica desde la
cual se analizara la conducta alimentaria. A continuacion, se discutira la restriccion
alimentaria, enfatizando su definicion, caracteristicas y su manifestacion en adultos
jovenes. Posteriormente, se examinara la influencia social en la conducta alimentaria, con
un enfoque particular en el efecto del modelamiento en los adultos. Finalmente, se
explorara la influencia social en la restriccion alimentaria. En los capitulos siguientes, se
detallarén los objetivos, el método, los resultados del estudio y, por Gltimo, la discusion de

estos.
IL. Marco Teorico
2.1 Aproximacion Psicologica de la Conducta Alimentaria

2.1.1 Estudio de la Conducta Alimentaria

La complejidad que caracteriza al fenémeno de la alimentacion justifica que ésta sea
objeto de estudio de interés para diversas disciplinas. Particularmente, esta conducta ha
sido abordada por la fisiologia, la sociologia, la antropologia y la psicologia, a través de sus

diferentes enfoques e intereses (Espeitx, 1999; Aguilar, 2020).

En el caso de la fisiologia, su estudio se centra en entender aspectos y funciones
biologicas, genéticas y fisiologicas relacionados con la ingesta de alimentos, que
posteriormente pueden ser aplicados en la nutricion (Gracia, 2000). Por otro lado, las
ciencias como la antropologia y la sociologia han insistido en el estudio de las dimensiones

imaginaria, simbolica y social de la alimentacion humana (Gracia, 2000).

Para la antropologia resulta de interés el estudio de la cultura de la alimentacion
(Vacio, 2011). Especificamente, se interesa por el vinculo que los distintos grupos humanos

establecen con los alimentos, incluyendo aquellos aspectos relativos al abastecimiento y la
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circulacion de productos; la seleccion y elaboracion de los alimentos; las costumbres; asi

como la ideologia y las normas que acompafian el consumo (Espeitx, 1999).

Por su parte, la sociologia aborda las creencias, normas y estatus sociales
vinculados con la comida y la alimentacidon de grupos masivos (Aguilera, 2020; Vacio,
2011), con el objetivo de explorar los habitos de alimentacion e identificar sectores en los
que escasean los alimentos, asi como para detectar riesgos de salud por carencia o exceso

de nutrientes (Vacio, 2011).

En el &mbito psicoldgico, se busca explorar como es que la alimentacion humana
proporciona una base amplia para delinear marcos especificos relacionados con qué, como
y con quién se come (Aguilera, 2020). Tradicionalmente, el interés de la psicologia se ha
centrado en el rol del aprendizaje en el desarrollo de patrones y habitos alimentarios, asi
como en la influencia social sobre los patrones de ingesta y la seleccion de alimentos

(Vacio, 2011).

2.1.2 Abordaje Psicologico de la Conducta Alimentaria

La psicologia se enfoca en el acto de alimentarse como un comportamiento que, a
pesar de reconocer sus influencias bioldgicas y sociales, aborda un nivel de analisis
particular. Este nivel se centra en las interacciones individuales desarrolladas en la
ontogenia con diversos objetos, eventos e individuos en situaciones especificas (Ribes,

2018; Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

Décadas atras, Ribes (1992) propuso un modelo conductual para analizar la
adquisicion y regulacion de las practicas culturales de los individuos, concebidas como
costumbres significadas en un entorno micro y macrosocial. Desde este modelo, las
microcontingencias se representan como una red de relaciones inter-individuales, que
definen y circunscriben el comportamiento en “situacion”. Las macrocontingencias se
manifiestan en un sistema conectado con la estructura conductual a nivel social. Estas
aluden a relaciones valorativas que implican un criterio socialmente convenido (Ribes,
1992). En este contexto, el término "micro" hace referencia a los factores especificos o

moleculares presentes en estas relaciones interindividuales. Por otro lado, lo "macro"
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implica el andlisis de estos factores micro, dando lugar a un enfoque holistico o molar de

dichas relaciones.

El interés por el comportamiento y las circunstancias implicadas en la alimentacion
permite el analisis psicologico de pardmetros que describen el acto de comer: 1) Cantidad
(qué tanto se come); 2) Duracion (en cuanto tiempo se come) y; 3) Tipo (qué se come y qué
no se come) (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021). Cada uno de estos parametros, al ser
evaluados de forma individual, es interpretado como un factor molecular implicado en la

conducta alimentaria.

Sin embargo, es la combinacion del tipo de alimento, la cantidad consumida y el
tiempo de ingesta, la que da lugar al desarrollo del patron de consumo alimentario. Este
patrén de consumo se convierte en la unidad de analisis, aportando asi, un nivel de
molaridad superior a la consideracion de cada uno de los pardmetros de forma
independiente. En este analisis molar, ademas de examinarse el patrén de consumo
alimentario, se integra la manera en la que éste se configura en funcion de las practicas
culturales y sociales que permiten que se dé¢ de cierta manera (Vacio & Pérez-Almonacid,

2021), pero no se reduce a éstas.

Asi, los elementos en los que se fundamenta la conducta alimentaria son
reconocidos y desplegados en una situacion de consumo, en donde se abordan aspectos
como el lugar, el momento, las personas presentes y el proposito del acto de comer (Vacio
& Pérez-Almonacid, 2021). Se busca entonces, recrear situaciones de consumo lo mas
cercanas a la realidad de los individuos, con el objetivo de conocer como es que se

configura la conducta alimentaria en funcion de los otros.

De esta manera, el analisis molar permite estudiar al fendémeno de la conducta
alimentaria desde una perspectiva micro y macro social. Rescatando la situacion de
consumo como un punto de conexion entre las practicas socioculturales y los patrones de
consumo individuales, que una vez identificados, permiten manipular sus parametros y asi,
encontrar y sistematizar regularidades funcionales (Vacio, 2011; Vacio & Pérez-Almonacid,
2021). Para llevar a cabo este analisis, es necesario contar con condiciones que posibiliten

la manifestacion del patron de consumo en situaciones especificas de alimentacion. En este
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contexto, los estudios intrasujeto han demostrado ser una alternativa efectiva (Vacio &

Pérez-Almonacid, 2021).

2.1.3 Analisis Psicoldogico de la Conducta Alimentaria desde la Investigacion

con Disefios Intrasujeto

En la tradicion conductual, investigadores como Rosenthal y Marx (1978), Conger
et al. (1980), Brown y Ogden (2004), Robinson et al. (2011), Robinson & Higgs (2013),
Bevelander et al. (2012), y Cruwys et al. (2015) han investigado el efecto de la conducta
alimentaria por la presencia de otros, especificamente en la ingesta y seleccion de

alimentos, aunque no han abordado estos parametros de manera conjunta.

Recientemente, se ha desarrollado una linea de investigacion utilizando disefios
experimentales intrasujeto, en donde se caracteriza el patron de consumo alimentario,
considerando la cantidad, el tipo y la duracién de manera conjunta. En estos estudios, cada

uno de los individuos es expuesto a mas de una condicion experimental.

Metodologicamente, los estudios intrasujeto resultan pertinentes para evaluar el
efecto de diversas variables que se evaltian de manera simultanea (Vacio, 2020). Ademas,
favorecen el despliegue de patrones estables de consumo individual y evaluan si su
variabilidad es funcional a las manipulaciones realizadas por el investigador (Vacio &
Pérez-Almonacid, 2021). Asi pues, se ha echado mano de disefios ABA’, en el que cada
fase dura tres sesiones (una por dia), teniendo como minimo, nueve sesiones de consumo
alimentario. En ciertas situaciones, se ofrece un servicio de tipo buffet, mientras que, en
otras, se normaliza la situacion permitiendo el consumo de hasta dos porciones de cada tipo
de alimento (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021), a fin de que el patrén de consumo se

despliegue de la manera mas natural posible.

Vacio (2020) realiz6 un estudio para evaluar como la apariencia fisica (IMC y sexo)
de un modelo influye en el patréon de consumo alimentario de adolescentes. El estudio hizo
uso de un disefio ABA’, con tres sesiones por fase y un total de nueve observaciones de la
variable dependiente. En la fase A, los adolescentes comian solos para establecer sus
patrones alimentarios individuales. En la fase B, se investig6 el efecto de la apariencia

fisica del modelo, cada modelo comid con seis adolescentes, variando en IMC y sexo.
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Finalmente, en la fase A’, los adolescentes comieron solos nuevamente para observar si el

efecto del modelo persistia en su ausencia.

Esta investigacion permitio identificar el efecto facilitador o inhibidor en la cantidad
y duracion del consumo de alimentos cuando los adolescentes comieron frente al modelo
(fase B) en comparacion de cuando comieron en solitario (fase A). También, permitio
contrastar estos datos con los patrones de consumo observador en la fase A’, cuando los

participantes nuevamente comieron solos.

Valdez-Ruiz et al. (en prensa) realizaron un estudio para evaluar el efecto de dos
tipos de interacciones lingiiisticas de los padres sobre la autorregulacion alimentaria de
nifios con obesidad. El estudio empled un disefio experimental ABCA’, evaluando el patron
de consumo alimentario individual de los nifios (fase A 'y A). En la fase B se interactu6 con
el padre/madre y en la fase C con el adulto confederado. El estudio mostrdé como estas
interacciones influyeron en la cantidad, tipo y duracion del consumo (fase B y C) en

comparacion del consumo en solitario de los nifios (fases Ay A’).

En términos generales, los disefios ABA’ y ABCA’ permiten evaluar el impacto de la
manipulacion durante la fase B y/o fase C, que representan la exposicion social, en el
patron de consumo alimentario. También, examina si este impacto se mantiene en la fase
A’, proporcionando explicaciones sobre la autorregulacion del consumo alimentario en
respuesta a influencias sociales (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021). También, estos disefios
aumentan la validez ecologica al replicar situaciones de consumo cercanas a lo cotidiano y
la validez interna al usar un tamafio muestral menor, lo que permite un mayor control de

variables de afectan el comportamiento (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

Estas caracteristicas contrastan con estudios tradicionales del area que utilizan
grandes muestran en condiciones artificiales, en donde se manipula la ingesta de los
modelos (Cruwys et al., 2015; Suwalska & Bogdanski, 2021; Vartanian et al., 2020;
Vartanian et al., 2015). Aunque estos estudios ofrecen medidas discretas sobre la cantidad
de alimento consumido por grupos de individuos, las caracteristicas metodologicas tienden

a reducir la validez interna y ecoldgica (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).
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En los disefios intrasujeto, durante la fase de exposicion social, se ha manipulado la
apariencia del modelo y las interacciones lingiiisticas, pero no los patrones de consumo. Es
decir que, en estos estudios todos los modelos han sido entrenados para comer de la misma
manera durante todo el experimento (Vacio, 2020). En futuros estudios, seria interesante
manipular el patron de consumo de los modelos, considerando la cantidad, el tipo de

alimento y la duracion, privilegiando asi, una mayor validez interna y ecoldgica.

En suma, los disefios experimentales intrasujeto representan un terreno fértil para
estudiar el fenémeno de la influencia social de la conducta alimentaria. El tipo de medidas
y los analisis estadisticos que posibilitan, permiten evidenciar el efecto de la presencia de

otro y asi, identificar regularidades que posibiliten la comprension de este fendémeno.

2.2 Restriccion Alimentaria
2.2.1 Definicion, caracteristicas y prevalencia

La restriccion alimentaria se define como la tendencia de controlar conscientemente
la ingesta de alimentos, a fin de lograr la pérdida de peso o prevenir el aumento de éste
(Blackstone & Hermann, 2018; Troscianko & Leon, 2020). La restriccion alimentaria es
determinada por distintos criterios comportamentales como la préactica dietética,
caracterizada por la restriccion de las calorias y/o las porciones de alimentos consumidas; la
eliminacion de cierto tipo de alimentos, particularmente aquellos que presentan una alta
densidad calorica; asi como el ayuno intermitente o prolongado, en el que escasamente se
consume agua (Blackstone et al., 2018; Cataldo et al., 2021; Cruz-Bojorquez et al., 2008;
Libbey et al., 2008; Polivy et al., 2020).

La restriccion alimentaria se ha convertido en una conducta normativa en las
sociedades modernas, en las que, ademds de contar con una gran variedad de alimentos de
facil acceso, existe un ideal social representado por cuerpos sumamente delgados (Cruz-
Bojorquez et al., 2008; De Lauzon-Guillain et al., 2006), motivando a las personas a
practicar dietas restrictivas, evitar alimentos y/o realizar ayunos prolongados con el

objetivo de modificar la figura corporal.

La restriccion alimentaria representa una de las principales conductas alimentarias

de riesgo (CAR). En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en
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su version 2006 report6 una prevalencia de CAR del 0.9% en mujeres y 0.4% en hombres;
mientras que, en el afio del 2012, el porcentaje aumento6 a 1.9% y 0.8% respectivamente
(Barquera et al., 2012). Con base en los datos de la ENSANUT 2012, Villalobos et al.
(2020) compararon las CAR reportadas por los adolescentes en los periodos 2006 y 2018-
19. Los resultados manifestaron un incremento en la preocupacion por engordar (de 24.5%

a27%) y en el uso frecuente de dietas restrictivas (de 1% a 2.1%).

Franco et al. (2019) identificaron que la dieta restrictiva fue la CAR que se presentd
con mayor frecuencia, tanto en adolescentes (12,7%) como en jovenes mexicanas (16,5%).
Especificamente, las dos conductas mayormente reportadas fueron contar calorias (13,1%
de las adolescentes) y evitar alimentos con azlcar (9,1% de las jovenes), ambas conductas

fuertemente ligadas con la restriccion alimentaria.

Si bien, la restriccion alimentaria no es considerada como un trastorno psicolégico
en si, es una conducta que se considera como un criterio diagnostico en todos los trastornos
de la conducta alimentaria (TCA) (Montalvini et al., 2014; Rivarola & Rovella, 2014).
Imponer constantes limites a la ingesta de alimentos puede llevar a las personas a
preocuparse en exceso por el peso y la comida, manifestar un estado de &nimo bajo e
irritable, experimentar una sensacion de falta de control y sentir culpa durante y después de
comer, lo que establece los lineamientos para el desarrollo de TCA (Sanchez-Carracedo,

2021; Wang et al., 2021)

Por esta razon se le considera una conducta transdiagndstica presente en los
diagnosticos de los trastornos alimentarios, incluida la anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno por atracon y otros trastornos de la conducta alimentaria no especificados (Wang
et al., 2021). Particularmente, se manifiesta en la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa

(Foerde et al., 2020; Marin, 2002; Troscianko & Leon, 2020).

El Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género
(CEAMEG) de la Céamara de Diputados del Gobierno mexicano, reportod que el 95% de los
casos de anorexia y bulimia nerviosas en nuestro pais se desarrollan a partir de la practica
constante de una dieta restrictiva (CEAMEG, 2016). Recientemente, se ha identificado que

cada afio se registran cerca de 20,000 casos de anorexia y bulimia nerviosas en México,
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siendo los jovenes de entre 15 y 19 afos la poblacion mas vulnerable para desarrollar estos

trastornos (Secretaria de Salud, 2017).

En suma, la restriccion alimentaria se relaciona con diversas consecuencias
negativas y ha sido reconocida como la principal conducta de riesgo en el inicio y
mantenimiento de los TCA (Cruz-Bojorquez et al., 2008; Wang et al., 2021). Los datos
presentados indican que los adolescentes y los adultos jovenes representan la poblacion

mas vulnerable para desarrollar alteraciones en la conducta alimentaria.

2.2.2 Restriccion Alimentaria en Adultos Jovenes

La transicion a la edad adulta implica el logro de la identidad, la independencia
econdmica, el establecimiento de relaciones interpersonales, la preparacion para
desempefiar un trabajo profesional, entre otros hitos del desarrollo psicologico (Izydorczyk
et al., 2019). No obstante, la adultez joven también puede ser un periodo en el que se
presentan distintos factores de riesgo como el consumo de alcohol y otras drogas,

conductas sexuales riesgosas, problemas de salud mental, asi como desnutricion y obesidad

(OMS, 2022).

En lo que respecta a la alimentacion, los adultos jovenes se enfrentan a cambios en
sus practicas alimentarias, mostrando mayor interés por la dieta, en la que se eliminan o
introducen ciertos alimentos, pero a su vez, existe un aumento del sedentarismo, lo que
puede generar condiciones patoldgicas en la alimentacion de los jovenes (Pefia et al., 2014).
Particularmente, la restriccion alimentaria y las conductas asociadas se han convertido en el

estilo normativo de alimentacion entre los adultos jovenes (Cueto-Lopez et al., 2021).

Las mujeres jovenes representan la poblacion mas vulnerable para el inicio y el
mantenimiento de la restriccion alimentaria. El someterse a dietas y el deseo de ser delgada
han alcanzado el estatus de obsesion cultural, en donde las mujeres son las principales
protagonistas de esta demanda sociocultural (Vartanian et al., 2015). Por lo que es de
suponer que la prevalencia de la restriccion de alimentos, la dieta restrictiva y otras
conductas de control de peso sea mayor en las mujeres, atin en aquellas que no presentan

sobrepeso (Cruz-Bojorquez et al., 2008).
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Diferentes autores han identificado que las mujeres jovenes realizan conductas
restrictivas de manera constante, por lo que presentan una mayor prevalencia en el uso de
ayunos y dietas sin supervision con el objetivo de bajar de peso en comparacion con
adolescentes femeninas y varones jovenes (Hidalgo-Rasmussen et al., 2011; Saucedo-

Molina et al., 2015; Vazquez et al., 2002).

En lo que respecta a los varones, se ha identificado un aumento en la incidencia de
la restriccion alimentaria. En la actualidad, el ideal de atractivo fisico en los hombres es el
de un cuerpo con musculatura marcada y ausencia de grasa corporal. Estos cuerpos ideales
son expuestos a través de los medios de comunicacion, lo que genera una supervision
constante del cuerpo de los varones, de la misma manera que ha sucedido con los cuerpos
femeninos desde hace varias décadas (Unikel et al., 2016). Es asi como los hombres
también se ven afectos por las expectativas del ideal corporal en las sociedades, por lo que

son vulnerables a utilizar conductas para intentar modificar su forma corporal.

Cervantes-Luna et al. (2019) observaron que hombres de diferentes orientaciones
sexuales deseaban ser delgados y, al mismo tiempo, buscaban incrementar masa muscular,
por lo que se mostraron preocupados por la grasa, el tamafio y la forma corporal. Diversos
estudios han confirmado que los hombres jovenes practican con frecuencia la restriccion
alimentaria a fin de controlar y modificar el peso corporal (Hidalgo-Raussmen et al. 2011;

Saucedo-Molina et al., 2015; Vazquez et al., 2002).

Pese a que el porcentaje de prevalencia e incidencia de la restriccion alimentaria en
los hombres es mas bajo que en las mujeres, representa una problematica que vulnera a
ambas poblaciones. Particularmente, al atravesar por un periodo en el que se toman

decisiones respecto a la vida personal, académica y profesional (Blanco, 2000).

En el ambito universitario, la carga de trabajo, la exigencia y la transicion al mundo
profesional, suelen derivar en episodios de estrés, ansiedad y depresion, los cuales se
convierten en factores de riesgo para el desarrollo de alteraciones en la alimentacion
(Blanco, 2000; Fandifio et al., 2017). En universitarios mexicanos, la prevalencia de CAR
es de 6.8% en mujeres y 4.1% en hombres, entre las que se encuentra la practica de la

restriccion alimentaria (Diaz de Leon-Vazquez et al., 2017).
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La préctica constante de la restriccion alimentaria se relaciona con diversas
consecuencias negativas, incluso para quienes no cumplen con los criterios diagndsticos
para algun TCA (Wang et al., 2021). El desarrollo de las conductas para el control de peso,
entre las que se encuentra la restriccion alimentaria, involucra un considerable componente
social (Blackstone & Hermann, 2018; Cataldo et al., 2021). Debido a esto, se han llevado a
cabo diversas lineas de investigacion que intentan explicar la influencia social en la
restriccion alimentaria, entre las que figura el estudio realizado desde el Modelo Social

Normativo (MNS).

2.3 Influencia Social de 1a Conducta Alimentaria
2.3.1 Modelo Social Normativo (MSN)

La presencia de otras personas actiia como una influencia en la conducta
alimentaria. Herman et al. (2003) postularon el MSN, el cual supone que ante la presencia
de la palatabilidad de los alimentos y en ausencia de fuerzas inhibitorias como la saciedad,
las personas continuaran comiendo de manera indefinida. La palatabilidad de los alimentos
se refiere al nivel en que las personas disfrutan del sabor, la textura, la temperatura y la
apariencia de los alimentos (Herman et al., 2019). Entonces, a mayor palatabilidad de los

alimentos, mayor ingesta de estos.

No obstante, una preocupacion para la mayoria de las personas es evitar comer en
exceso, especificamente evitar ser visto por otros y por uno mismo, como un comedor
excesivo (Herman et al., 2003). Por este motivo, los individuos intentaran ajustarse a la
ingesta de sus acompafantes en la alimentacion, con el fin de no exceder la cantidad
consumida por el otro y asi, comportarse adecuadamente; siendo la ingesta de los
acompanantes una pauta de cuanto se puede comer sin hacerlo en exceso (Herman et al.,

2003).

En resumen, el MSN supone que la palatabilidad de los alimentos promueve la
ingesta, mientras que la influencia social determina qué y cuanto comer, asi como cuando
dejar de comer. E1 MSN engloba tres formas en las que la influencia social de la conducta

alimentaria ocurre: facilitacion social, manejo de la impresion y modelamiento.
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La facilitacion social se refiere a la tendencia de las personas a comer mas cuando
comen en grupos que cuando comen en solitario. Comer es una actividad social, por lo que
el tiempo adicional que los grupos pasan en la mesa puede ser el responsable del aumento
de la cantidad de alimentos consumida (De Castro, 1995). De manera similar, es mas
probable que la facilitacion social ocurra cuando las personas no estan particularmente
preocupadas de que los acompafiantes en la alimentacion los juzguen en funcion de cuanto
comen (Herman et al., 2019). Por este motivo, la ingesta de alimentos es mayor en
presencia de personas conocidas como familiares o amigos, que en presencia de
desconocidos (Ruddock et al., 2019). Esto puede deberse al hecho de que las personas se
preocupan mayormente en generar una buena impresion en aquellos que no conocen, por lo

que evitan comer de manera excesiva ante su presencia (Herman et al., 2003).

Asi pues, la facilitacion social influye en la conducta alimentaria, incrementando la
ingesta ante la presencia de otras personas conocidas. Sin embargo, dependiendo de las
circunstancias de la situacion de alimentacion, la presencia de otros también puede suprimir
la ingesta. Comer en compaiiia implica actuar con el conocimiento de que los
acompanantes nos observaran e interpretaran de cierta manera. Dentro de una situacion de
alimentacion el acompafiante tomara un rol de observador, teniendo un efecto inhibidor de
la ingesta, ya que una mayor preocupacion por causar buena impresion esta asociada con la

adopcidn de un estandar de alimentacion de ingesta minima (Herman et al., 2003).

Segtin Herman et al. (2019), existen algunas razones por las cuales la cantidad de
comida que una persona consume es relevante para la impresion que otros forman de ella:
la apatia general hacia el consumo excesivo, el estigma negativo asociado a la obesidad y la
percepcion de la feminidad. Esta ultima debido a que las practicas alimentarias de dieta y
restriccion ocurren predominantemente dentro del rol de género femenino. Es asi como, la
influencia social por manejo de la impresion supone que la ingesta de alimentos disminuira
ante la presencia de los otros, generalmente con el objetivo de transmitir una impresion

positiva de uno mismo.

La influencia social por modelamiento ocurre en situaciones particulares de

alimentacion, donde las personas utilizan la cantidad de alimentos consumidos por los
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demas como una guia de cudnto deberian comer (Herman et al., 2019). Segun la
explicacion normativa del modelado de la ingesta de alimentos, este fendmeno ocurre
porque la cantidad adecuada para comer a menudo es ambigua, debido a que elementos
fisiologicos como el hambre y la saciedad no son lo suficientemente claros, por lo que las
personas ven la cantidad consumida por otros como un indicador de cudnto se puede o se
debe comer, a condicion de no comer en exceso (Cruwys et al., 2015: Herman et al., 2003).
Entonces, cuando las sefiales fisiologicas y del contexto no son lo suficientemente
confiables para orientar la ingesta, las personas se ajustaran a la ingesta de sus
acompafiantes en la alimentacion con el objetivo de comportarse adecuadamente y, de esta

manera, no ser vistos como comedores excesivos.

El efecto del modelamiento es la influencia social que mayormente determina la
conducta alimentaria de las personas. Dependiendo de las circunstancias, las pautas
establecidas por los otros pueden facilitar o suprimir la alimentacioén de las personas
(Herman et al., 2003). Asi pues, el modelamiento puede desempefar un papel en la
facilitacion social, permitiendo que las personas coman mas cuando sus acompafiantes en la
alimentacion lo hacen (Herman et al., 2019). De manera similar, el modelamiento juega un
papel importante en la gestion de impresiones, donde las personas trataran de ajustarse a la
ingesta de sus acompanantes, con el fin de generar una buena impresion en los otros

(Herman et al., 2003).

La explicacion de este fenomeno en la literatura proviene de investigaciones que
demuestran que la influencia social sobre la ingesta de alimentos estd mediada por las
sefiales percibidas de qué y cuanto es adecuado comer en situaciones particulares de
alimentacion (Herman et al., 2019; Vartanian et al., 2015; Vartanian et al., 2020). Estos
datos resaltan la relevancia del estudio del efecto del modelamiento en la alimentacion, Por
esta razon, este trabajo se centrara especificamente en los mecanismos que explican esta

influencia social.

2.3.2 Efecto del Modelamiento de la Alimentacion

El efecto del modelamiento representa una poderosa influencia social al determinar
la conducta alimentaria de las personas, no solamente en la cantidad que ingieren, sino

también en la seleccion de alimentos. Particularmente, en situaciones sociales, lo que
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constituye una alimentacion adecuada, es generalmente ambiguo; por lo que es probable
que la alimentacioén sea mayormente vulnerable a influencias sociales, en donde el deseo de
responder de una manera socialmente aceptable toma relevancia (Herman et al., 2003). Es
comun que la cantidad y la eleccion de alimentos de una persona sean utilizadas por los
otros como base de inferencias (rol de género, atractivo social, salud, apariencia) sobre esa
persona (Vartanian et al., 2007). Por este motivo, el deseo de afiliacion o de pertenencia es

un impulsor clave del modelamiento social de la alimentacion (Herman et al., 2019).

Cuando se dice que una persona modela el comportamiento de otra persona, se
intuye que esa persona esta siguiendo el ejemplo de los otros. No obstante, modelar el
comportamiento de los otros no significa que las personas se comportaran exactamente de
la misma manera que los demdas (Herman et al., 2019). Modelar la ingesta de otro supone
que las personas se ajustaran a la ingesta de sus acompanantes en la alimentacion. De tal
manera que la persona ingerird mas alimentos de lo acostumbrado si el otro come mucho y
comera menos de lo acostumbrado, si el otro come muy poco (Cruwys et al., 2015: Herman

et al., 2019), pero la ingesta nunca se emparejara a la ingesta de los otros.

Segtin Herman et al. (2019) se llama “emparejamiento” (matching) a la situacion en
donde las personas comen exactamente la misma cantidad que sus acompanantes en la
alimentacion, algo que raramente ocurre en los estudios del efecto del modelamiento en la
ingesta. Entonces, si el modelamiento no se realiza de manera idéntica y las personas estan
preocupadas por no comer de manera excesiva, se infiere que, en una situacion particular de
alimentacion, las personas comeran por debajo de la ingesta de los otros, siendo escasas las

situaciones en las que consuman la misma cantidad de alimentos que los demas.

Las personas también elegiran alimentos que crean adecuados en una situacion
particular de alimentacion, con la finalidad de comer apropiadamente. Por lo tanto, si la
norma social sugiere que las personas elijan un alimento de baja densidad calérica, las
personas lo haran para evitar comer de manera inapropiada. No obstante, si la norma es mas
permisiva y la eleccion es de alimentos de alta densidad calorica, las personas también
seleccionaran este tipo de alimentos (Herman et al., 2019). De manera similar, cuando las

personas se enfrentan a alimentos desconocidos, utilizan el comportamiento de los otros
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para guiarse en cuales alimentos son seguros para consumir o bien, para evitar ingerir
alimentos desagradables (Herman et al., 2019). Evitar consecuencias adversas ocasionadas
por alimentos desconocidos y/o transmitir una buena impresion a los demas, representan los
mecanismos primordiales por los cuales las personas son sensibles a la eleccion de

alimentos de los otros en situaciones particulares de alimentacion.

En la tradicion del estudio del efecto del modelamiento se echa mano de disefios
experimentales, los cuales cuentan con diversas particularidades, entre las que resaltan las
caracteristicas del confederado que modela la seleccion y la ingesta de alimentos; los tipos
de alimentos que se consumen; asi como las caracteristicas de la muestra que participa en el
estudio. Estas particularidades han permitido dar cuenta de la influencia de los otros en la

conducta alimentaria de las personas.

2.3.3 Aspectos Metodolagicos de los Estudios del Efecto del Modelamiento de la

Alimentacion

El confederado es quien actua como participante, pero en complicidad con el
experimentador y generalmente es quien modela la ingesta y seleccion de los alimentos en
los estudios experimentales. Este confederado también puede ser “remoto”, el cual
transmite las normas sociales sin la necesidad de estar presente en la sesion de alimentacion

(Hermans et al., 2012; Herman et al., 2019; Roth et al., 2001; Cruwys et al., 2012).

Se ha identificado que ambos tipos de confederados influyen en el comportamiento
alimentario de los participantes, adaptando su alimentacién tanto a los confederados en
vivo como a los remotos (Cruwys et al., 2015; Herman et al., 2019). El metaanalisis
realizado por Vartanian et al. (2015) identificé que la magnitud del efecto del modelado era
practicamente idéntica con confederados en vivo y remotos. Entonces, se puede concluir
que los otros, sin importar si estan presentes o no, pueden crear y transmitir normas sociales

adecuadas que impactardn en la alimentacion de las personas.

En el contexto del género del modelo, se ha observado que ser mujer ejerce un
mayor efecto en el modelamiento de la ingesta en comparacion con ser hombre. Diversas
investigaciones han demostrado que los participantes tienden a regular su consumo

alimentario conforme a las normas establecidas por modelos femeninos. Ademas, el grado
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de ajuste en la ingesta es significativamente mayor cuando las diadas incluyen un modelo
femenino (Hermans et al., 2010; Salvy et al., 2007; Vacio, 2020). Estos hallazgos sugieren
que las mujeres, como modelos, tienen una influencia mas pronunciada en la regulacion del

comportamiento alimentario.

Ademas, en estos estudios, se explora como la apariencia de los modelos afecta la
ingesta de los participantes. Especificamente, se manipula la complexion fisica del
confederado que actia como modelo. La revision llevada a cabo por Cruwys et al. (2015)
evidencid que existen pruebas de que la interaccion entre el peso corporal del participante y
el peso corporal del modelo puede influir en la medida en que se imita la ingesta de

alimentos.

Estos estudios utilizan diversos tipos de alimentos para evaluar el efecto del
modelamiento, incluyendo snacks altos en calorias (chocolates, galletas, dulces) y comidas
completas (desayuno, almuerzo) (Feeney et al., 2017; Herman et al., 2019; Vartanian et al.,
2015). Los resultados han demostrado el efecto del modelamiento frente al consumo tanto
de snacks como de comidas completas, lo que sugiere que este efecto se observa con
diferentes tipos de alimento, especialmente aquellos que son densos en calorias y altamente
palatables (Cruwys et al., 2015; Herman et al., 2019). Pese a la poca informacion en la
literatura, existe evidencia de que las personas son menos propensas a modelar la ingesta de
su acompafante cuando se presentan alimentos saludables o poco agradables (Cruwys et
al., 2015). Pareciera pues que las personas son mas propensas a seguir el comportamiento
alimentario de los otros cuando se presentan alimentos sabrosos (altos en calorias) y
palatables (agradables al paladar), que cuando se presentan alimentos saludables y no tan
agradables al paladar (poco palatables). No obstante, pocos son los estudios que han
utilizado alimentos més saludables como frutas y verduras (Vartanian et al., 2015), por lo

que futuras investigaciones podrian ir enfocadas a explorar esta cuestion.

Otra caracteristica importante de los estudios tipo, es que son realizados
principalmente con muestras conformadas por mujeres universitarias. Segin Herman et al.
(2019) esto se realiza por conveniencia, debido a que los experimentos normalmente son

realizados con estudiantes de psicologia, en donde predomina el género femenino. Pese a
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que los estudios con muestras masculinas son escasos, se han identificado diferencias de
género en el modelado de la ingesta y la seleccion de alimentos. Los resultados de estas
investigaciones parecen sugerir que los hombres son menos propensos a modelar el
comportamiento del acompafante en la alimentacion a comparacion de las mujeres

(Hermans et al., 2010).

Para Vartanian et al. (2015), las mujeres podrian estar mas preocupadas por como
son vistas por los demas mientras comen; para Herman et al. (2019), los hombres son mas
susceptibles a los factores que conducen o al menos permiten una mayor ingesta de
alimentos (incluidas porciones mas grandes y tamafios de grupos mas grandes), mientras
que las mujeres son mas susceptibles a los factores para disminuir la ingesta de alimentos
(incluidos los modelos que comen muy poco y las preocupaciones de manejo de
impresiones). No obstante, aun no se ha determinado si la diferencia de género observada
en los efectos del modelado est4 influenciada por sefiales sociales o por otros factores no

identificados, por lo que esta pregunta sigue sin contestarse.

Las caracteristicas de los estudios experimentales han permitido demostrar que el
efecto del modelamiento es un fendmeno poderoso en la regulacion de la ingesta y la
seleccion de alimentos. Particularmente, se ha confirmado que la conducta alimentaria de
los otros puede influir independientemente de si el confederado esta presente o no en la
situacion de alimentacion; las caracteristicas fisicas de los modelos; asi como de los tipos

de alimentos consumidos y seleccionados.

2.3.4 Evidencia Empirica del Efecto del Modelamiento de la Ingesta y la Seleccion

de Alimentos

Diferentes estudios han identificado que una persona que come poco puede inhibir
la ingesta de alimentos de otro, mientras que una persona que come una gran cantidad de
alimentos puede facilitar la ingesta o al menos otorgar la posibilidad de comer mas
(Vartanian et al., 2015). Roth et al. (2001) utilizaron un confederado remoto con el objetivo
de probar el efecto del modelamiento en adultas jovenes. Los resultados mostraron que, de
acuerdo con los efectos observados en otros estudios con confederados en vivo (Cruwys et

al., 2012; Vartanian et al., 2013), las mujeres que creyeron que las participantes anteriores
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habian comido pocas cantidades, comieron menos que aquellas que creyeron que los

participantes anteriores habian comido grandes cantidades.

Respecto al nivel de hambre, diferentes estudios (Goldman et al., 1991; Vartanian et
al., 2017) han identificado que los participantes comieron minimamente en presencia de un
modelo que comia muy poco, incluso aquellos participantes que habian sido privados de

alimentos por mas de 12 horas.

Otros estudios han evaluado si el peso corporal del confederado influye en el efecto
de modelado. Hermans et al. (2009) y McFerran et al. (2009) encontraron evidencia de un
efecto de similitud, en donde el modelado mejord cuando el modelo presentaba el mismo
estatus de peso que el participante. Particularmente, los participantes con normopeso
adaptaron su ingesta a la del modelo unicamente cuando el modelo era muy delgado,
mientras que los participantes obesos modelaron solamente la ingesta de un confederado

con el mismo estatus de peso.

Por su parte, Vacio (2020) utilizando un disefio de medidas repetidas, busco evaluar
el efecto de la apariencia fisica (sexo y complexion fisica) de un modelo sobre el patron de
consumo alimentario (cantidad, tipo de alimentos y duracion) de adolescentes. Los
resultados obtenidos demostraron que la similitud de sexo entre el modelo y el adolescente
tuvo un efecto inhibidor del consumo de alimentos, pero la duracion del consumo no se vio
afectada. Mientras que, cuando el adolescente y el modelo presentaron el mismo indice de
masa corporal (IMC) se observd un efecto inhibidor sobre la cantidad y la duracion de

consumo.

Estos estudios demuestran que la apariencia fisica del modelo puede influir en la
cantidad consumida de alimentos y en la duracion en la que se consumen estos. Sin
embargo, alin no existe evidencia suficiente para conocer como es que la apariencia fisica
puede influir en los pardmetros de tipo de alimento y duracidén de consumo en adultos

jovenes.

El efecto del modelamiento en la seleccion de alimentos ha sido investigado en
menor medida que el efecto del modelamiento en la ingesta. No obstante, las

investigaciones sugieren que las personas suelen seleccionar los alimentos que eligen sus
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acompaiantes. Diferentes estudios han identificado que los adultos suelen elegir alimentos
altos en calorias cuando los acompafiantes en la alimentacion seleccionan este tipo de
alimentos y, por otro lado, seleccionan alimentos bajos en calorias cuando los

acompanantes eligen éstos (Hermans et al., 2009; Robinson & Higgs, 2013).

Otros autores han identificado que los participantes, aun cuando no estan
familiarizados con los alimentos presentados, suelen elegir los mismos alimentos
seleccionados por los confederados cuando estos muestran que los estan disfrutando
(Harper & Sanders, 1975; Hendy, 1999). Estos estudios sugieren que observar a otra
persona seleccionar un alimento puede ser una guia sobre qué es lo mas seguro comer y que
alimentos seran agradables, ademds de ser una guia sobre la manera mas adecuada de
comportarse y de causar una buena impresion (Herman et al., 2019). Pese a que la
investigacion de este fendmeno ha sido escasa, los resultados sefialan que las personas
también suelen modelar la seleccion de alimentos de los acompafiantes en la alimentacion,
ya sea para comportarse adecuadamente, generar una buena impresion y/o elegir los

alimentos mas seguros.

El efecto del modelamiento se ha observado incluso cuando se esperaria que los
factores fisioldgicos como el hambre y la saciedad fueran los principales determinantes de
cuanto y qué comen las personas (Vartanian et al., 2020). Por este motivo, Herman et al.
(2019) siguiendo los postulados del efecto del modelamiento, desarrollaron la Teoria de la
Norma Alimentaria (TNA). Esta teoria se basa en tres elementos fundamentales: hambre,
palatabilidad y normas de idoneidad, los cuales determinan la ingesta y la seleccion de

alimentos de las personas.

2.3.5 Teoria de la Norma Alimentaria (TNA)

La alimentacion normativa se define como la forma en la que las personas comen
cuando hay suficientes alimentos, los cuales son culturalmente aceptables y apetecibles
(Herman et al., 2019). Esta perspectiva tedrica supone que existen tres factores que facilitan
este tipo de alimentacion en los adultos: el hambre, la palatabilidad de los alimentos y las
normas sociales de idoneidad. Las normas de idoneidad reflejan la conveniencia de comer

de manera moderada, generalmente con el objetivo de causar una impresion positiva en las
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personas, en los observadores e incluso en si mismos (Herman et al., 2019; Vartanian et al.,

2020).

La TNA supone que, en situaciones particulares, la alimentacion de las personas
sera promovida en mayor medida por la palatabilidad de los alimentos y las normas de
idoneidad facilitadoras del consumo y, en menor medida, por el hambre que experimente la
persona (Herman et al., 2019). Entonces, ante la presencia de comida sabrosa, las personas
continuaran comiendo hasta que algn factor inhibitorio intervenga. La palatabilidad de los
alimentos impulsa la ingesta, por lo que las personas podrian comer lo que les gusta sin
detenerse. Sin embargo, las personas no pueden comer indefinidamente (Herman et al.,
2019), lo que dirige la atencion al papel que juegan los factores inhibitorios en la ingesta y

la eleccion de alimentos.

Las senales que inhiben la ingesta pueden ser de indole fisiol6gico como la
saciedad; relacionadas a aspectos inherentes a los alimentos como la falta de palatabilidad
en los alimentos la ausencia de estos; asi como de indole social con la presencia de normas
de idoneidad (Herman et al., 2019). En una situacion de alimentacion en donde se presenten
alimentos sabrosos, las personas comeran hasta que sefiales fisiologicas, sociales o

inherentes a los alimentos intervengan de manera inhibitoria.

Las normas de idoneidad determinan en mayor medida la ingesta de las personas.
Segin Herman et al. (2019), las personas estdn motivadas a comer lo que deseen sin
hacerlo de manera excesiva. Este exceso se determina a partir de lo que los otros comen y
no por la saciedad que la persona experimenta, ya que regularmente, la situacion de
alimentacion establece un limite superior de ingesta que el personal (Herman et al., 2019).
Por lo tanto, la ingesta de las otras personas proporciona un limite de ingesta superior
aceptable en una situacion de alimentacion, en la que las personas comeran la misma
cantidad de alimentos o, incluso, menos de lo que los otros consumen (Herman & Polivy,

2005; Herman et al., 2019).

Si los acompanantes en la alimentacion comen minimamente, se establece un limite
superior bajo y se debe comer minimamente (norma inhibitoria), en cambio, si las personas

comen mas, no se esta obligado a comer tanto como ellos, pero se puede comer tanto como
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se quiera, siempre y cuando no se ingiera una cantidad mayor que la consumida por los

otros (norma de aumento) (Vartanian et al., 2020).

La TNA sugiere que las normas de aumento ¢ inhibicion influyen de distinta manera
en la alimentacion. Segiin Herman et al. (2019) cuando los acompafiantes en la
alimentacion comen poco, las personas suprimen la ingesta de alimentos para no comer
mas de la cantidad que los otros estan consumiendo. Sin embargo, cuando los
acompanantes en la alimentacion comen mucho y, especialmente cuando ingieren una
cantidad bastante grande, no se requiere que las personas se ajusten a la ingesta de los otros.
Esto puede deberse a que la preocupacion por causar buena impresion estd asociada con
una alimentacion minima (Herman et al., 2003); por lo que las normas inhibitorias deberian
tener un mayor impacto en la alimentacion a comparacion de las normas de aumento
(Vartanian et al., 2015; Vartanian et al., 2020). Entonces, el deseo de afiliacion impulsa a
las personas a adecuarse a la ingesta de los acompaiiantes en la alimentacion, en donde las
normas inhibitorias presentan una mayor potencia, especialmente con aquellas personas que

al comer minimamente buscan disipar la idea de que carecen de autocontrol con la comida.

Las normas inhibitorias podrian afectar en mayor medida a las mujeres. Esto puede
deberse a que las mujeres tienden a tratar de lograr sus objetivos comiendo minimamente,
ya sea para demostrar feminidad y/o un buen control de la ingesta de alimentos frente a
otras personas; especialmente con aquellos que no se identifican o no simpatizan con el
estigma del sobrepeso (Roth et al., 2001). No obstante, la mayor parte de la investigacion
de la TNA se ha realizado en mujeres jovenes en edad universitaria, para quienes las
preocupaciones relacionadas con la idoneidad de su comportamiento alimentario y las
impresiones que causan en los demés han demostrado ser muy importantes (Herman et al.,
2019). Por lo que se conoce poco de como las normas de idoneidad inhibitorias pueden

afectar a personas de diferente de edad y género.

Las normas de alta ingesta pueden influir de diferente manera en las personas. La
indulgencia del compatfiero otorga el permiso de comer tanto como se desee. En algunos
casos o para algunas personas, esto podria significar comer la misma cantidad que

normalmente comen cuando lo hacen de manera solitaria. No obstante, para otras personas
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podria significar comer mas de lo que normalmente se hace. Esto ultimo puede suceder
cuando las personas restringen su ingesta de alimentos de manera constante (Vartanian et
al., 2020), por lo que pueden utilizar la norma de alto consumo como una oportunidad de

disfrutar, desinhibiendo asi su ingesta.

Los comedores restringidos pueden ser particularmente mas sensibles a estas
normas de idoneidad. A pesar de que esta perspectiva teorica no hace referencia a la
alimentacion patologica, los mecanismos que regulan la alimentacion podrian explicar el

desarrollo de la restriccion alimentaria (Herman et al., 2019).

2.4 Influencia Social de la Restriccion Alimentaria
2.4.1 Modelo Limite del Comportamiento Alimentario (MLCA)

Los comedores restringidos se comprometen a suprimir la ingesta, debido a la
conviccidn de que es deseable comer menos de lo que el hambre y la palatabilidad exigen
(Herman et al., 2019). Polivy y Herman (1984) establecieron el modelo limite del
comportamiento alimentario (MLCA), donde propusieron que la alimentacién esta
controlada fisicamente por dos limites a lo largo de un continuo. Hacia el extremo inferior
se encuentra la “zona de hambre”, mientras que el extremo superior esta determinado la
“zona de saciedad”. En este sentido, estar en la zona de hambre incita a comer, mientras

que estar en la zona de saciedad inhibe la ingesta (Polivy et al., 2020).

El MLCA menciona que existe una tercera zona denominada “limite de la dieta”, la
cual representa un limite cognitivo autoimpuesto sobre la cantidad de alimentos que se
pueden consumir en un episodio de alimentacion determinado. Este limite se encuentra en
algun lugar entre las zonas de hambre y saciedad, y generalmente, esta disefiado para
detener la ingesta antes de que se alcance la saciedad. Esto con el objetivo de suprimir el
consumo, ya sea para lograr la pérdida de peso o para garantizar el mantenimiento de un

peso ya reducido (Polivy et al., 2020).

El limite de la dieta parece ser exclusivo para aquellas personas que restringen su
alimentacion de manera constante. Estos comedores restringidos pueden comer menos que
las personas que no se restringen; sin embargo, a menudo comen mucho mas. Esta ruptura

de la restriccion puede explicarse a partir de la eliminacion del limite cognitivo impuesto,
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lo que puede ocurrir en situaciones en las que las personas comen mas de lo que ellas
mismas se permiten. Es asi que, una vez traspasado este limite, las personas continuaran

comiendo hasta que alcancen o sobrepasen la zona de la saciedad (Herman et al., 2019).

Asi pues, la alimentacion patoldgica puede aparecer cuando se elimina el control
cognitivo de la ingesta o también, cuando se establecen limites que conduzcan a comer en
exceso y/o elegir alimentos de alta densidad calorica o en su defecto, cuando se establezcan
limites que inciten a no comer o a hacerlo minimamente. En este sentido, el establecimiento
y/o la ruptura de los limites cognitivos de la dieta puede determinarse a partir del limite
superior establecido por los acompafiantes en la alimentacion sobre qué y cuanto se debe

comer en una situacion particular (Herman et al., 2019; Vartanian et al., 2020).

Siguiendo estos postulados, se han llevado a cabo diferentes estudios que buscan
explicar la influencia social en la conducta alimentaria de comedores restringidos.
Especificamente, se ha intentado identificar los mecanismos sociales que regulan la

alimentacion restringida.

2.4.2 Evidencia Empirica del Efecto del Modelamiento de la Restriccion
Alimentaria

Un estudio pionero fue realizado por Polivy et al. (1979). Esta investigacion tuvo
como objetivo evaluar los efectos de un modelo del mismo sexo en el comportamiento
alimentario de mujeres universitarias; para lo cual, crearon dos grupos: dietistas y no
dietistas. Las participantes de ambos grupos fueron expuestas de manera aleatoria a la
condicion de dieta, en la que el confederado comi6 solamente dos pedazos de sandwich y a
la condicion de no dieta, en la que el confederado comi6 ocho pedazos. Los hallazgos
indicaron que, tanto las mujeres que restringian su alimentacion como las que no, comieron
menos pedazos de sandwich cuando lo hicieron frente al confederado que model6 la

condicion de dieta.

Estos datos confirmaron que la presencia de personas que comen restringidamente
(o hacen dieta) alertan a los sujetos sobre un limite bajo que, de forma implicita, sugiere un
consumo minimo de alimentos. Segln los autores, esta norma social de alimentacion

minima se aplica tanto a las personas que comen restringidamente como las que no, por lo
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que parece probable que la restriccion alimentaria pueda ser una opcion de comportamiento

para practicamente todas las mujeres de la cultura occidental (Polivy et al., 1979).

Afos después, Roth et al. (2001) realizaron un experimento con el fin de descubrir
los mecanismos involucrados en la ingesta de comedoras restringidas y comedoras no
restringidas. Para esto, las participantes fueron divididas en dos grupos; quienes comerian
solas y aquellas que comerian frente al investigador. Posteriormente, fueron asignadas
aleatoriamente a tres condiciones; la condicion sin norma, donde no se les informaba a las
participantes sobre el consumo del confederado remoto; la condicion de norma de
inhibicion, en la cual se le hacia creer a mujeres que el confederado habia comido
minimamente y; finalmente, la condiciéon de norma de aumento, donde se les hacia creer a
las participantes que el confederado habia comido demasiado. Cuando las participantes
comieron solas, sin importar su nivel de restriccion alimentaria, comieron mas en la
condicién de norma de aumento que en las otras dos condiciones experimentales. No
obstante, cuando fueron observadas por el experimentador, las participantes (tanto las que
se restringian como las que no) comieron significativamente menos en las tres condiciones,

en comparacion de aquellas que comieron en solitario.

Estos resultados demuestran que las participantes se adhirieron a las normas
establecidas por los otros, incluso cuando comieron en solitario. Ademas, identificaron que,
tanto las mujeres que se restringen como las que no, estuvieron motivadas a ajustarse a la
ingesta de los acompafiantes en la alimentacion, principalmente con el objetivo de causar

una buena impresion en los otros (Roth et al., 2001).

Recientemente, Vartanian et al. (2020) realizaron un metaanalisis con el objetivo de
poner a prueba la hipotesis de que los comedores restringidos, que suelen comer menos de
lo que desean, serian mas sensibles a la norma de aumento en comparacion de los
comedores no restringidos. Para poner a prueba dicha hipotesis, se analizaron los resultados
de ocho estudios experimentales que incluyeron una norma inhibitoria, una norma de
aumento y una condicion de control sin norma. Los autores no encontraron diferencias
entre los comedores restringidos y no restringidos en la condicion de control ni en la

magnitud del efecto de la norma inhibitoria. No obstante, se encontr6 una diferencia en la
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magnitud del efecto de la norma de aumento, ya que se observo un efecto mayor en los
comedores restringidos que en los comedores no restringidos. Una explicacion plausible de
estos resultados es que, si las normas sociales proporcionan un limite superior para la
ingesta de alimentos y, las normas de aumento permiten que los individuos coman cuanto
deseen, es de esperarse que los comedores restringidos se sientan con el permiso de comer

lo que realmente quieren cuando estan frente a un modelo que come de manera desinhibida.

Existe evidencia de que los comedores restringidos son sensibles a la forma de
comer de los otros: comiendo menos cuando los modelos comen minimamente y comiendo
mas cuando los otros comen en demasia. Sin embargo, también existe evidencia de que los
comedores no restringidos son sensibles a dichas normas inhibitorias y facilitadoras del
consumo. Por lo que, una persona que normalmente no se restringe puede empezar a

hacerlo cuando sus acompanantes en la alimentacion lo hacen.

III. Planteamiento del problema

La restriccion alimentaria se define como una limitacion estricta y desordenada de
la ingesta de alimentos y calorias (Blackstone & Hermann, 2018; Polivy et al., 1979;
Troscianko & Leon, 2020), realizada con el fin de mantener o reducir el peso corporal. Esta
restriccion se vincula con conductas como la practica dietética, el conteo de calorias y
macronutrientes, la eliminacion de cierto tipo de alimentos, y el ayuno intermitente
(Blackstone & Hermann, 2018; Cataldo et al., 2021). La restriccion alimentaria representa
el factor de riesgo inmediato para la aparicion y desarrollo de TCA (Rivarola & Rovella,
2014). Incluso, ha sido considerada como una conducta transdiagnostica presente en todos
los diagnosticos de TCA, manifestandose de manera relevante en los trastornos de anorexia
y bulimia nerviosas (Foerde et al., 2020; Troscianko & Leon, 2020; Wang et al., 2021). En
este sentido, es posible delimitar a la conducta alimentaria restrictiva como un precursor de

los TCA, asi como un sintoma manifiesto de la alimentaciéon no normativa.

La préctica de la restriccion alimentaria parece ser una de las conductas mas
utilizadas, con fines de lograr el prototipo ideal de delgadez que impera en distintas
sociedades del mundo. Diversos estudios han identificado que las mujeres, al preocuparse

mas por el peso corporal que los hombres, son més propensas a presentar conductas
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alimentarias de riesgo, entre las que se encuentra la restriccion alimentaria (Bojorquez et
al., 2013; Cruz et al., 2008; Martinez-Ramirez et al., 2021). No obstante, en los tltimos
afos se ha reportado un aumento en la incidencia de conductas para el control de peso en
varones como resultado de la insatisfaccion corporal, la internalizacion de una apariencia
ideal, asi como de la preocupacion excesiva por la imagen corporal (Cervantes-Luna et al.,
2019; Dakanalis et al., 2016; Ormanza, 2023; Vazquez et al., 2002). Hasta ahora, los
estudiosos del area se han centrado en estudiar la restriccion alimentaria en las mujeres,
dado que son consideradas de mayor riesgo para desarrollar trastornos alimentarios, los

estudios con muestras masculinas han sido escasos.

Otros estudios han confirmado que la restriccion alimentaria y las conductas
asociadas a ésta, suelen ser practicadas de manera frecuente por mujeres y hombres
universitarios (Castelao-Naval et al., 2019; Cruz-Bojorquez et al., 2008; Diaz de Le6n-
Viazquez et al., 2017; Diaz-Lopez et al., 2022; Munoz-Pérez et al., 2017; Pefia et al., 2014).
Particularmente, la insercion a la vida universitaria puede influir considerablemente en el
estilo de vida saludable de los adultos jovenes (Dodd et al., 2010), convirtiéndolos en una

poblacién vulnerable en el desarrollo de una alimentacion patolédgica.

La restriccion alimentaria es mayormente determinada por factores sociales.
Multiples lineas de investigacion han surgido a fin de explicar el fendmeno de la influencia
social de la restriccion alimentaria. Estudios correlacionales han identificado que burlas y
comentarios respecto al peso corporal representa un factor de riesgo para el desarrollo de la
insatisfaccion corporal, la que, a su vez, se convierte en un determinante en el inicio y
mantenimiento de conductas no saludables para el control de peso como la restriccion
alimentaria (Libbey et al., 2008; Lunner et al., 2000; Eisenberg et al., 2011). Otros estudios
(Blackstone & Hermann, 2018; Cataldo et al., 2021) han identificado que la divulgacion de
cuerpos tonificados y musculosos a través de las redes sociales, son un factor relevante para
el inicio y el mantenimiento de la practica de la restriccion alimentaria y las conductas
asociadas a ésta (conteo de calorias, seguimiento de comidas y ayuno intermitente). Estos
datos resaltan el impacto que tienen los factores sociales en la forma en la que nos

alimentamos y, en particular, en el desarrollo de patrones alimentarios restrictivos.
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Las personas con las que se comparte la mesa es un factor de influencia. Gran parte
de las interacciones con los otros ocurren en situaciones de alimentacion, debido a que la
mayoria de las comidas se comparten con otras personas o al menos se realizan en
presencia de otros (Vartanian et al., 2007). Los otros jugaran un papel importante en
determinar qué y cuanto come una persona en una situacion en particular (Vartanian et al.,

2020).

El efecto de la presencia de otros sobre la forma de alimentarse supone que las
personas ajustan su ingesta de alimentos a la de su acompanante, comiendo minimamente
cuando el acompanante en la alimentacion come poco (norma inhibitoria) y, por otro lado,
comiendo mas cuando el otro come mas (norma de aumento) (Vartanian et al., 2015;
Vartanian et al., 2020). Incluso se ha demostrado que quiénes comen con personas que
restringen su alimentacion tienden a comer menos, independientemente de que estos se
consideren a si mismos comedores restringidos o no (Howland et al., 2012; Polivy et al.,
1979; Roth et al., 2001; Vartanian et al., 2020). En este sentido, la practica de la restriccion
alimentaria por parte de otros es un factor clave en el inicio y mantenimiento de esta

conducta.

Los estudios sobre el efecto del modelamiento se distinguen por el uso de disefios
experimentales. Tienen en comun el uso de historias encubiertas, la participacion de un
confederado en vivo o remoto y la disponibilidad de un solo tipo de alimento: los snacks,
particularmente altos en calorias (Suwalska & Bogdanski, 2021). Los estudios
experimentales incluyen uno o mas grupos, y solo realizan una observacion del consumo
alimentario por un lapso de entre 10 y 15 minutos en situaciones de laboratorio. Estas
caracteristicas metodologicas han generado limitaciones en el estudio de la influencia social
de la conducta alimentaria, pero también han motivado el disefio de experimentos con otras

caracteristicas.

En los ultimos afios se han desarrollado estudios bajo un disefio experimental
intrasujeto. De manera similar a los estudios tradicionales, los estudios intrasujeto se
realizan en laboratorios en donde se pide a los participantes que realicen una actividad

encubierta mientras los alimentos se ponen a su disposicidn para ser consumidos frente a un
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confederado. No obstante, para permitir que el patrén de consumo se despliegue de mejor
manera, los alimentos se presentan en comidas completas, en distintas fases que se
componen de mas de una sesion con una duracion de 30 minutos aproximadamente y se

observa a cada participante (Vacio, 2011; Vacio, 2020).

Adicionalmente, el uso de comidas completas y cotidianas permite analizar el
patron de consumo (duracion, cantidad y tipo de alimento) y no solo la cantidad de
alimento, con el objetivo de conocer como es que €ste se configura en funcién de la
influencia social (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021). La estructura metodoldgica
mencionada permite un mayor alcance para obtener informacion detallada sobre la
influencia social en la conducta alimentaria, considerando un analisis, tanto molecular

como molar del fenémeno de estudio (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

El efecto del modelamiento continua siendo de interés. Los estudios realizados
desde la TNA, a través de la manipulacion de las normas de idoneidad de inhibicion y de
aumento, buscan conocer el efecto de los acompafiantes de alimentacion en la conducta
alimentaria de las personas (Polivy et al., 1979; Roth et al., 2001; Vartanian et al., 2020).
No obstante, estos estudios se han realizado exclusivamente en mujeres jovenes, que son
expuestas a una de las normas de idoneidad (ya sea de inhibicion o de aumento), pero no se
ha evaluado el efecto de estas normas en un mismo participante ni tampoco en personas de
diferentes grupos etarios y géneros. Considerar los aspectos metodologicos mencionados

favoreceria la diferenciacion del efecto de la norma.

Cuando se aborda la restriccion alimentaria, usualmente los estudios experimentales
se componen de muestras femeninas que presentan una restriccion alimentaria crénica, la
cual es evaluada con la Escala de Restriccion (Vartanian et al., 2020). El hecho de incluir
mujeres que se restringen per se puede generar explicaciones redundantes, al sugerir que las
participantes se restringen porque se ajustan a la norma inhibitoria y no porque estas
mujeres se restringen de manera crénica. Bajo dichas condiciones, el efecto del
modelamiento de la restriccion alimentaria podria ser explicado desde la conducta

alimentaria de las personas y no por la influencia del modelo.
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Los estudios se realizan en una sola sesion experimental, considerando como social
que se coma con otro, sin contemplar el comportamiento individual como resultado de las
practicas culturales (Vacio, 2011), limitando asi, abarcar por completo el fendémeno de la
influencia social en la conducta alimentaria. Ademads, en la mayoria de los estudios
usualmente se incluyen galletas para observar la conducta alimentaria. Sin embargo, las
galletas u otros snacks no corresponden a los alimentos que cotidianamente se incluyen en
las comidas importantes del dia, lo que limita que la conducta alimentaria se despliegue
naturalmente e imposibilita la observacion del modelamiento de la seleccion de alimentos.
Por esto, se sugiere que los proximos estudios incluyan alimentos que se consuman en la
dieta diaria de las personas y en variedad (en modalidad buffet) (Kaisari & Higgs, 2015;
Vacio, 2011). Esto ultimo, con el objetivo de examinar, tanto el modelado de la ingesta

como la seleccion de alimentos (Robinson & Higgs, 2013).

Tiene sentido entonces, realizar el estudio de la restriccion alimentaria con
poblacion no clinica y siguiendo un disefo intrasujeto, debido a que este tipo de disefio
permite obtener estimaciones causales, examinado el cambio en el comportamiento
individual en funcidn del cambio en las circunstancias del experimento (Charness et al.,
2012). Especificamente, se pretende manipular las normas de idoneidad inhibitoria y de
aumento, y observar su efecto en un mismo sujeto. Participardn mujeres y hombres jovenes
que no presenten una restriccion patoldgica, con el fin de poder identificar los mecanismos
sociales que favorecen el inicio de la restriccion alimentaria. Ademas, se obtendran doce
mediciones del patrén de consumo alimentario por sujeto, y cada una tendra una duracion
aproximada de 30 minutos. Los participantes tendran la posibilidad de elegir los alimentos
que seran presentados en tipo buffet, lo que posibilitara que los participantes desplieguen de

mejor manera su comportamiento en la situacion de alimentacion creada.

A partir de los hallazgos obtenidos en los estudios tradicionales del efecto del
modelamiento, asi como las caracteristicas del presente estudio, se plantearon las siguientes

hipoétesis tedricas, que guiaron los objetivos y los resultados de la investigacion:

1. Silos elementos de la situacion que transmiten normas de idoneidad casi siempre

establecen un limite superior aceptable para comer de manera moderada (Herman et
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al., 2019), se espera que los participantes sean susceptibles a ambas normas de
idoneidad, comiendo por debajo o ajustindose a la ingesta del confederado, pero
nunca excediéndola.

2. Silarelevancia del ideal de delgadez ha aumentado entre los hombres,
incrementando asi la incidencia de conductas para el control de peso en los varones
(Cervantes-Luna et al., 2019; Dakanalis et al., 2016; Ormanza, 2023; Vazquez et al.,
2002), se espera que no existan diferencias entre hombres y mujeres al modelar las
normas de idoneidad modeladas por los confederados.

3. Silanorma de aumento otorga permiso para comer menos o mas, segun lo que las
personas quieran (al menos hasta un limite superior establecido por esta norma), y
los comedores restringidos (dietistas cronicos) normalmente tienden a comer menos
de lo que quieren (Vartanian et al., 2020), entonces estos comedores pueden utilizar
la norma de aumento como una oportunidad de disfrutar. En este sentido, se espera
que los comedores restringidos coman mas que los comedores no restringidos frente

al confederado que modela la norma de aumento.

Para explorar estas hipotesis, fue necesario preguntarse si el efecto de la norma de
inhibicién y de la norma de aumento se observaria en un mismo sujeto y, si este efecto,
presentaria diferencias respecto al género tanto del comensal como del modelo. Para
responder tanto a las hipotesis tedricas como a las preguntas planteadas, se plantearon los

siguientes objetivos.

El objetivo general de la investigacion fue evaluar el efecto de la norma de
inhibicion y de la norma de aumento en el patron de consumo de mujeres y hombres

jovenes universitarios. Especificamente, se determind:

1. El patrén de consumo alimentario de mujeres y hombres previo a la exposicion
del modelo.

2. El efecto de la norma de inhibicion y la norma de aumento en el patrén de
consumo de mujeres universitarias.

3. El efecto de la norma de inhibicion y de la norma de aumento en el patron de

consumo de hombres universitarios.
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Iv. Método

4.1 Participantes

Participaron 12 estudiantes de la Universidad Auténoma de Aguascalientes (UAA).
Incluir un tamafo de muestra pequefio permitié un mayor control sobre las variables que
influyen en el comportamiento de cada individuo, favoreciendo asi la validez interna (Vacio

& Pérez-Almonacid, 2021).

De los participantes, seis fueron mujeres con una edad promedio de 20.5 afos (DE
= 2.2) y seis fueron hombres con una edad promedio de 20.7 afios (DE = 1.6). Los
participantes cursaban diversas licenciaturas e ingenierias: dos estudiantes cursaban la
licenciatura en Psicologia y otros dos estudiantes la licenciatura en Médico Cirujano. Los
demas participantes se distribuyeron entre las licenciaturas en Disefio Industrial,
Comunicacion e Informacion, Comunicacion Corporativa y Estratégica, Derecho, y Cultura
Fisica y Deporte, asi como las ingenierias en Civil y en Bioquimica. El1 IMC promedio de
los participantes fue de 22.5 kg/ m? (DE = 3.0). Especificamente, el IMC promedio de las
mujeres fue de 22.2 kg/ m? (DE = 3.0) y el de los hombres fue de 23.0 kg/ m* (DE = 3.2).

La seleccion de los participantes se realizo a partir de los criterios que se desarrollan

a continuacion.

4.1.1 Ciriterios de Inclusion

Unicamente, fueron incluidos los jovenes universitarios que:

e Presentaron una apariencia fisica de peso normativo. Se incluyeron estudiantes
tomando el IMC de rango nomo peso (+ 3 puntos).

e Estudiaban alguna licenciatura o ingenieria en la UAA.

e Consumian todos los alimentos incluidos en los 12 distintos menus predisenados.

e No presentaban alergia a alguno de los alimentos incluidos en los mends.

e No realizaban un régimen alimenticio o dieta.

e Aceptaron participar en el estudio de manera voluntaria.

e Se comprometieron a asistir a cada una de las 12 sesiones de alimentacion.
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4.1.2 Ciriterios de Exclusion
Fueron excluidos del estudio los jovenes universitarios que:
e No estaban estudiando alguna de las licenciaturas o ingenierias que oferta la UAA.
e No consumian alguno de los alimentos incluidos en los ments.
e Eran alérgicos a alguno de los alimentos incluidos en los ments.
e Presentaron alguna condicion médica que conllevara la restriccion de alimentos.

e Practicaban alglin régimen alimentario.

4.1.3 Criterios de Eliminacion

Después de haber sido incluidos en el estudio, se prescindio de los jovenes
universitarios que:
e Decidieron no continuar con su participacion en el estudio.

e No asistieron a dos de las tres sesiones de alguna de las fases del estudio.

4.1.4 Proceso de seleccion de participantes

Se cred un flyer que invito a los estudiantes a participar en el estudio, con la
oportunidad de comer gratuitamente durante doce dias. Este flyer se distribuy6 tanto en
formato digital como impreso, utilizando redes sociales y espacios comunes de la
universidad para su difusion. Los jovenes interesados en participar en el estudio se
comunicaron via WhatsApp. Se les proporciond un enlace donde obtuvieron mas
informacion sobre la naturaleza de la participacion en el proyecto. Aquellos que
manifestaron interés en participar, se les solicitd que completaran el listado de preferencias
alimentarias. A través de las respuestas obtenidas, se seleccionaron a los jovenes que

cumplieron con los criterios de inclusion para participar en el estudio.

A los estudiantes seleccionados se les solicité asistir al laboratorio de dietoterapia,
para tomar sus datos sobre talla y peso y calcular el IMC. Los datos y el IMC fueron
obtenidos por una estudiante de 9° semestre de la licenciatura en nutricién. Posteriormente,
a quienes cumplieron los criterios de IMC £3 puntos, se les otorgd un formato de

consentimiento informado (ver Anexo A), para su firma de conformidad.

Como se muestra en la Figura 1, de los 67 estudiantes que solicitaron el enlace del

Google Forms, 58 aceptaron responder el cuestionario sobre preferencias alimentarias. De
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estos, so0lo 17 estudiantes cumplieron con los criterios de inclusion especificados en el
listado: 1) estar matriculados en alguna licenciatura o ingenieria en la UAA; 2) consumir
todos los alimentos incluidos en los 12 menus predisefiados; y 3) no presentar alergias a
ninguno de los alimentos incluidos en los menus. De estos 17 estudiantes, 15 asistieron a la
medicion del IMC; sin embargo, solo 11 de ellos estuvieron dentro del rango nomo peso (£
3 puntos) y firmaron el consentimiento informado, aceptando participar de manera

voluntaria en el estudio (ver Figura 1).

Estos 11 participantes (6 mujeres y 5 hombres) fueron asignados aleatoriamente a
las cuatro condiciones experimentales. El grupo 4 quedé incompleto, a la espera de un
participante. El experimento comenzé con los grupos 1 (G1) y 2 (G2). Sin embargo, el
sujeto 1 del grupo 1 (S1G1) abandon¢ el estudio antes de iniciar las sesiones
experimentales, y el sujeto 2 del mismo grupo (S2G1) se retird en la segunda sesion de la

fase C.

Para sustituir al participante S1G1, se solicitd al sujeto 1 del grupo 3 (S1G3) que
iniciara su participacion de forma anticipada. De este modo, tanto el grupo 3 como el grupo
4 quedaron a la espera de un participante adicional, mientras que las mediciones del grupo
1 quedaron incompletas, ya que no se obtuvieron los datos del sujeto S2G1 en las tltimas

dos fases experimentales.
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Figura 1

Diagrama de Flujo Primera Seleccion de Participantes

67 estudiantes solicitaron el link
de Google Forms

Aceptaron responder el
listado de preferencias
alimentaras

Cumplieron con los

criterios de inclusion

Asistieron a la toma de IMC

Cumpliaron con el criterio
de IMC y acaptaron
participar

COMPLETARON EL
EXPERIMENTO

ABANDOMARON EL
EXPERIMENTO

Debido a esta situacion, se realizé una segunda seleccion de participantes. Como se
muestra en la Figura 2, cinco estudiantes solicitaron el enlace del Google Forms y
completaron el listado sobre preferencias alimentarias. De estos estudiantes, solo uno no
cumplio6 con los criterios de inclusion especificados en el listado. De los cuatro restantes,
Unicamente tres cumplieron con el criterio de IMC, un hombre y dos mujeres. Estos tres

estudiantes decidieron participar voluntariamente en el estudio. Esto permitié completar los
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participantes del grupo 3 y grupo 4, asi como remplazar al sujeto que abandon¢ el

experimento durante el primer bloque de ejecucion del experimento.

Figura 2

Diagrama de Flujo Segunda Seleccion de Participantes

5 estudiantes solicitaron el link
de Google Forms

Acaptaron responder al
listado de preferencias
alimentaras

Cumplieron con los
criterios de inclusion

Asistieron a la toma de IMC

Cumplieron con al ermtero
de IMC y aceptaron
participar

COMPLETARON EL
EXPERIMENTO

ABANDOMARON EL
EXPERIMENTO
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Cabe destacar que algunos participantes no asistieron a todas las sesiones
experimentales, aunque todos estuvieron presentes en al menos dos sesiones de cada fase
experimental. Este enfoque permitio calcular el patron de consumo alimentario de las
sesiones ausentes al promediar los valores de cada parametro (cantidad, duracion y tiempo)
de las dos sesiones en las que si participaron. Es importante destacar que el S1G3 no asistid
a ninguna sesion experimental en la fase A', lo que impidié obtener su patréon de consumo
para esta fase. Dadas las limitaciones de tiempo y coste del experimento, no fue posible

reemplazar a este participante.

La Tabla 1 detalla las inasistencias a las sesiones experimentales de participantes del

estudio.
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Tabla 1

Inasistencia a Sesiones Experimentales

Sujetos Nimero de sesion

S1G1

S2G1

S3Gl1 X X

S1G2

S2G2 X

S3G2 X

S1G3 X X X X

S2G3

S3G3 X

S1G4 X X

S2S4 X X

S3G4

4.2 Diseiio de investigacion

Se realiz6 un experimento con disefio mixto con observaciones intra y entre grupo.
Las variables independientes del estudio fueron: 1) la norma de idoneidad con dos niveles:
norma de inhibicién y norma de aumento; y 2) el género del modelo con dos niveles:
femenino y masculino. Por su parte, el patron de consumo de los participantes fue la

variable dependiente del estudio, con tres niveles: 1) cantidad: qué tanto come; 2) tipo: qué
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come y que no come y; 3) duracién: si come lento o rapido (Vacio & Pérez-Almonacid,

2021).

El experimento incluy6 cuatro grupos experimentales, cada uno compuesto por tres
participantes. En este estudio, el género fue una variable control que definié el componente
entre los grupos del disefio. Por ende, los grupos 1 y 3 estuvieron conformados inicamente
por mujeres, mientras que los grupos 2 y 4 estuvieron conformados tinicamente por
hombres. Ademas, se desarrolld en cuatro fases, cada una con tres sesiones diarias de
aproximadamente 30 minutos cada una. En total, se realizaron doce mediciones de la
variable dependiente por participante. A continuacion, se describen los objetivos de cada

una de las fases:

1. FASE A: Linea base. El objetivo de esta fase fue establecer el patron de consumo de
cada uno de los participantes, por ende, los sujetos fueron expuestos a los alimentos
en sesiones individuales.

2. FASE B: Exposicion a la norma de inhibicion. Su finalidad fue observar el efecto de
la norma de inhibicion, modelada por el confederado, sobre el patron de consumo
de los participantes.

3. FASE C: Exposicion a la norma de aumento. Su finalidad fue observar el efecto de
la norma de aumento, modelada por el confederado, sobre el patron de consumo de
los participantes.

4. FASE A’: Regreso a la linea base. Esta fase tuvo como objetivo observar la
permanencia del efecto de las normas de idoneidad modeladas por el confederado
una vez que €ste ya no esta presente. Por lo tanto, los participantes fueron

nuevamente expuestos a los alimentos en sesiones individuales.

Para controlar el efecto del género del modelo, se incluyé a un modelo hombre y un
modelo mujer con una edad promedio de 27.5 afios (DE = 0.70) y un IMC de 26.6 kg/m?
(DE =1.55). A partir de esto, se establecieron cuatro condiciones experimentales: 1)
modelo hombre y participante mujer; 2) modelo mujer y participante hombre; 3) modelo

mujer y participante mujer y; 4) modelo hombre y participante hombre.
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Los confederados que actuaron como modelos fueron entrenados para representar
tanto la norma de inhibicion como la norma de aumento en cada una de las condiciones
establecidas. Ademas, se les instruy6 para mantener conversaciones no relacionadas con la
comida ni con la situacion de alimentacion durante las fases experimentales (ver Anexo B).
Especificamente, en la condicion de norma de inhibicion, el modelo consumio6 113 g de
alimentos no caléricos durante 1200 segundos. En contraste, en la condicion de norma de
aumento, el modelo selecciond alimentos caloricos, consumiendo 133 g en el mismo
periodo (1200 segundos). La investigadora principal supervisé el entrenamiento y
desempeiio de los confederados, asegurando la idoneidad del modelamiento alimentario. La

Tabla 2 muestra el disefio experimental.
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Tabla 2

Disernio Experimental

Grupos Fase A Fase B Fase C Fase A’
Linea base Regreso a
Condicion experimental la linea
base
Modelo hombre Modelo mujer
Norma de Normade Normade Norma de
inhibicion aumento inhibicién aumento
1 Mujeres X X
2 Hombres X X
Consumo Consumo
3 Mujeres individual % % individual
4 Hombres X X
3 sesiones 3 sesiones 3 sesiones 3 sesiones

Para poder responder a la Hipotesis 111, se calcularon los promedios de los
parametros de cantidad y tipo durante la fase de linea base (fase A), estableciendo como
puntos de corte 136 g para la cantidad y 0.4 para la frecuencia de consumo de alimentos
caldricos. Posteriormente, se calcularon los promedios individuales de estos parametros
para cada participante y, con base en los puntos de corte, los participantes fueron
clasificados en dos grupos: 1) Los participantes con promedios y frecuencias inferiores a

los puntos de corte fueron asignados al grupo de participantes con un consumo inferior a la
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media arbitraria (n = 3), obteniendo un promedio de 124 g en cantidad ingerida y una
frecuencia promedio de 0.3. Por otro lado, los participantes con promedios y frecuencias
superiores fueron asignados al grupo de participantes con un consumo superior a la media
arbitraria (n = 9), con un promedio de 140 g en cantidad ingerida y una frecuencia
promedio de 0.5. En la Tabla 3 se desglosan los promedios y frecuencias de cada uno de los

participantes.

Tabla 3

Promedio de Cantidad y Frecuencias Promedio de Consumo de Alimentos Calodricos por

Participante en la Fase A

Participante Cantidad Tipo
S1G1* 115 0.3
S2G1* 128 0.3
S3G1 122 0.6
S1G2 146 0.4
S2G2 159 0.5
S3G2 132 0.6

S1G3 116 0.5
S2G3 117 0.4
S3G3 148 0.3
S1G4 151 0.5
S2G4* 130 0.3
S3G4 172 0.3

Nota. *Participantes clasificados con un consumo inferior a la media arbitraria.
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4.3 Escenario

La presente investigacion se realizo dentro de las instalaciones de la UAA.
Especificamente, se hizo uso de las instalaciones del Laboratorio de Dietoterapia de la
licenciatura en Nutricion, ubicado en el edificio 213 del campus central de la presente

universidad.

4.4 Materiales e instrumentos

o Menus: Se presentaron doce ments diferentes, uno para cada sesion de
alimentacion, a fin de evitar la saturacion de los participantes. Cada menu
consistio en cinco platillos principales, complementos y bebidas. Las porciones
de cada platillo fueron determinadas siguiendo las directrices del Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes ((SMAE], Pérez et al., 2014) Los doce
menus fueron presentados en modalidad buffet y se utilizaron consistentemente
en todos los grupos experimentales.

. Listado de preferencias alimentarias: este instrumento permitid identificar los
alimentos (carnes, embutidos, lacteos, frutas, verduras, legumbres y cereales),
especias para condimentar, asi como los ingredientes necesarios para cocinar,
que los participantes consumian. La escala se realiz6 a través de Google Forms y
la modalidad de respuesta fue dicotémica, con opciones "lo consumo" y "no lo
consumo".

. Formato de registro de patron de consumo (Vacio, 2011): el formato permitio
registrar de manera exacta el tiempo que tardaron comiendo los sujetos, el tipo
de alimento, asi como la cantidad en gramos del alimento que consumieron. Este
formato de registro se utilizé en cada una de las fases experimentales.

o Escala de valoracion de platillos: el instrumento permitid registrar la valoracion
de los participantes respecto al sabor, la cantidad y la temperatura de los platillos
consumidos. Se utiliz6 una escala de valoracion especifica para cada uno de los
menus. La modalidad de respuesta fue en formato fisico, utilizando lapiz y
papel. La escala de respuesta incluia tres opciones de respuesta, las cuales

estaban representadas con emojis.
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o Camara de video HD digital marca Sony CX405 y camara de Video Canon
FS400: el equipo de video permiti6 registrar el tiempo de consumo de cada
participante.

o Bdascula y estadimetro portatil: permitieron obtener el peso en kilogramos y la
talla en centimetros para calcular el IMC de los participantes y confederados.

. Bascula digital gramera, con rango de peso de 1 gr hasta 5 kg marca Steren:
permitié pesar las porciones de cada uno de los platillos antes de presentarlos y
al concluir la ingesta de los participantes.

. Bufeteras Chafer y Film plastico adherente marca kirkland: permitieron
mantener la temperatura de los alimentos antes y después de servirlos.

. Mobiliario y utensilios para la alimentacion: se emplearon platos, vasos y
cubiertos para servir y consumir tanto bebidas como alimentos. Ademas, se
utilizaron mesas, sillas, manteles y servilletas con el fin de recrear un entorno de

alimentacion lo més cercano posible al cotidiano.
4.5 Procedimiento

4.5.1 Previo a la aplicacion

Se contacto a una profesional en nutricion, se le explico la finalidad de la
investigacion y se solicitd su apoyo para disenar doce ments tipo buffet, uno distinto para
cada una de las sesiones del estudio (ver Anexo C). Las porciones presentadas en cada uno
de los menus fueron determinadas de acuerdo con el SMAE. En el Anexo D, a manera de
ejemplo, se detalla el ment correspondiente al dia 1, incluyendo la lista de ingredientes
requeridos junto con sus equivalentes, las kilocalorias proporcionadas por porcion, asi
como la informacion sobre los macronutrientes (proteinas, lipidos e hidratos de carbono)
presentes en cada uno de los platillos, complementos y bebidas que se presentaron y
consumieron durante la sesion de alimentacion.

A partir de los ments, se disefi6 un listado de preferencias alimentarias de manera
digital (consultar Anexo E), utilizando Google Forms. En este listado se detallaron los
alimentos, especias, aderezos e ingredientes necesarios para preparar cada uno de los

platillos incluidos en los menus.

52



Posteriormente, se disefid un protocolo de entrenamiento para confederados (ver
Anexo B), en donde se explicito el patron de consumo alimentario, segun la norma de
idoneidad que modelarian en las sesiones experimentales (norma de inhibicion y norma de
aumento), asi como el tipo de interacciones lingliisticas que se podrian establecer con los
participantes. Los confederados formaban parte del equipo de investigacion y fueron
entrenados bajo el protocolo mencionado.

Después de realizar la seleccion y asignacion de los grupos, se otorgd un calendario
a cada uno de los participantes, en el que se sefialo los dias y el horario en el que deberian
de presentarse para degustar los alimentos. Ademas, se les mencionaron tres indicaciones
que debian de realizar antes y durante las sesiones de alimentacion: 1) Asistir con
puntualidad a las instalaciones del laboratorio de dietoterapia, en el horario y fecha
asignados; 2) No consumir alimentos, golosinas o bebidas gaseosas 4 horas antes del
horario asignado para comer y; 3) Evaluar cada uno de los 12 ments considerando el sabor,

la cantidad y la temperatura de los alimentos al terminar su consumo.

4.5.2 Durante la aplicacion

El experimento se ejecutd en dos bloques por lo que su duracion total fue de 24
dias. En el primer bloque participaron los grupos 1 y 2 y, en el segundo bloque, los grupos
3 y 4. Las sesiones de alimentacion fueron de lunes a sabado, con excepcion de los martes,
en el horario de las 13:30 a las 15:00 horas, considerando 30 minutos para cada
participante. El espacio fue acondicionado para recibir dos participantes en cada horario (de
13:30 a 14:00 hrs., de 14:00 pm a 14:30 hrs., y de 14:30 a 15:00 hrs., respectivamente).

Todos los platillos presentados en el buffet fueron pesados antes del inicio de la
sesion experimental, segln la cantidad indicada por la licenciada en nutricion. Durante las
fases Ay A', se presentaron dos porciones de cada platillo para no limitar la ingesta de los
participantes. En las fases B y C, debido a la presencia del confederado, se presentaron tres
porciones de cada platillo. Todas las porciones de alimentos se sirvieron en platos
individuales y se cubrieron con papel film plastico adherente para evitar la contaminacion y
mantener los alimentos calientes. De igual manera, los complementos y el agua de sabor
fueron cubiertos con el mismo papel. En el Anexo F, a manera de ejemplo, se muestra el

acomodo del laboratorio y los alimentos.
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Para justificar la presencia del confederado durante las fases B y C, se les inform6 a
los participantes que, debido a problemas logisticos del estudio, otro participante comeria
en el mismo horario y espacio por algunos dias. Al finalizar estas fases experimentales, se
les comunico a los participantes que este problema se habia resuelto, por lo que volverian a
comer solos durante las ultimas sesiones de alimentacion.

Durante las doce sesiones de alimentacion, los participantes recibieron la indicacion
de que podian comer lo que desearan o apetecieran de los menus disponibles durante los 30
minutos de cada sesion. Cuando los participantes terminaban de consumir los alimentos, se
les pedia que contestaran la escala de valoracion de alimentos evaluando sabor, cantidad y
temperatura de cada uno de los platillos consumidos (ver Anexo G). Durante las fases B y
C, los confederados recibieron la misma instruccion antes de comenzar con la sesion y, de
la misma manera, evaluaron los platillos consumidos utilizando la escala de valoracion de
alimentos.

Al finalizar cada una de las participaciones, se vacid la informacion necesaria al
formato de registro de patron de consumo (consultar Anexo H), en donde se senal6 los
platillos seleccionados por el participante y la cantidad consumida. Esta tltima se
determino al recoger los platos cuando el participante termind de comer. Si habia restos en
el plato, estas eran pesadas y registradas en el formato. Por su parte, el tiempo de consumo

se obtuvo revisando las grabaciones de la sesion experimental.

4.5.3 Posterior a la aplicacion

Se cred una base de datos, en donde diariamente se registro la informacion
recopilada en los formatos de registro del patron de consumo de cada participante y de las
videograbaciones. Esta informacion permitio llevar a cabo el analisis estadistico de los

datos.

4.6 Analisis de los datos

El andlisis de los datos se realizé con el paquete estadistico JASP 0.18.3.0.
Inicialmente, se llevaron a cabo andlisis descriptivos globales y por grupo experimental
mediante diagramas de caja (box plots), para comparar los valores en las medidas de

tendencia central y en la dispersion de los datos.
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Para comparar el patrén de consumo alimentario (tipo de alimento, cantidad
consumida y el tiempo de consumo) entre las fases del estudio se realizo un ANOVA de
medidas repetidas en los casos con distribucion normal de los datos. Para los datos que no

seguian una distribucion normal, se realizo la prueba no paramétrica de Friedman.

Se realizaron andlisis comparativos para cada parametro del patron de consumo
alimentario en cada fase tomando el género de los participantes como criterio de
agrupacion. En estos casos, se emple6 una prueba ¢ de Student para muestras
independientes. Para los datos que no cumplieron el criterio de normalidad se realizé la

prueba U de Mann-Whitney.

Para identificar diferencias en el patron de consumo alimentario entre las fases del
estudio, segun el patron de consumo del participante (inferior o superior a la media) se
realiz6 un ANOVA de medidas repetidas en los casos con distribucién normal de los datos.
Para los datos que no seguian una distribucion normal, se realizo la prueba no paramétrica

de Friedman.

Finalmente, se efectuaron comparaciones intra-grupo (participantes con un consumo
inferior a la media y participantes con un consumo superior a la media) respecto a los
parametros del patron de consumo alimentario, entre las fases del estudio. Cuando los datos
seguian una distribucion normal, se realizo la prueba ¢ de Student para muestras
emparejadas o en su defecto, se realizo la prueba de rangos de Wilcoxon para datos no

paramétricos.

4.7 Consideraciones éticas
La presente investigacion fue aprobada por el Comité de Bioética de la Universidad
Autonoma de Aguascalientes (Oficio COB-UAA/103/2023).
La postura ética del estudio se rigid a través de los cuatro principios generales del

psicologo, establecidos por la American Psychological Association (APA) (American

Psychological Association [APA], 2017):
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4.7.1 Principio A. Beneficencia y No Maleficencia

Los psicologos se esfuerzan por beneficiar a aquellos con quienes trabajan y
se cuidan de no causar dafio. En sus acciones profesionales, los psicdlogos buscan
proteger el bienestar y los derechos de aquellos con quienes interactiian
profesionalmente y de otras personas afectadas, asi como el bienestar de los sujetos
animales de investigacion. Cuando surgen conflictos entre las obligaciones o
preocupaciones de los psicologos, intentan resolver estos conflictos de manera
responsable, evitando o minimizando el dafo. Dado que los juicios y acciones
cientificas y profesionales de los psic6logos pueden afectar la vida de otras
personas, estan alerta y se protegen contra factores personales, financieros, sociales,
organizativos o politicos que puedan llevar al uso indebido de su influencia. Los
psicologos se esfuerzan por ser conscientes del posible efecto de su propia salud
fisica y mental en su capacidad para ayudar a aquellos con quienes trabajan (APA,
2017, p. 3).

En el presente estudio, se busco el beneficio de los participantes durante su

participacion en las sesiones de alimentacion. Particularmente, los participantes se

beneficiaron de manera econdmica y nutricional, al acceder a la comida principal del dia de

forma gratuita durante 12 dias continuos, con la posibilidad de elegir entre una variedad de

alimentos de calidad.

Asimismo, se busco proteger el bienestar de los participantes durante todas las

etapas del proyecto de investigacion. Durante la realizacion del estudio y en la posterior

publicacion de los hallazgos, se buscd mantener el anonimato de los datos, se respeto la

privacidad de los participantes y se resguardaron los datos e informacion personal de los

mismos.

4.7.2 Principio C. Integridad

Los psicologos buscan promover la precision, la honestidad y la veracidad
en la ciencia, la ensefianza y la practica de la psicologia. En estas actividades, los
psic6logos no roban, engafian ni participan en fraude, subterfugio o representacion
intencionada de hechos falsos. Los psicélogos se esfuerzan por cumplir sus

promesas y evitar compromisos insensatos o poco claros. En situaciones en las que
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la decepcidn pueda ser éticamente justificable para maximizar los beneficios y
minimizar el dafio, los psicoélogos tienen una seria obligacion de considerar la
necesidad de ello, las posibles consecuencias y su responsabilidad en corregir
cualquier desconfianza resultante u otros efectos perjudiciales que surjan del uso de

tales técnicas (APA, 2017, p. 3).

El propésito del presente estudio fue conocer el patrén alimentario del participante
cuando come en solitario y cuando come acompanado de dos modelos distintos. Por lo
tanto, se considerd que los sujetos, al tener el conocimiento del objetivo antes de comenzar
con el estudio, podrian haber modificado de manera voluntaria su patron alimentario
durante las sesiones de alimentacion, sesgando tanto los datos obtenidos como las posibles
conclusiones del presente estudio.

Por este motivo, se tomo la decision de hacer uso del “engano”, a fin de evitar el
sesgo en el patron alimentario de los participantes. Especificamente, se les menciono a los
sujetos que el proposito del estudio fue proponer nuevas opciones de platillos en las
diferentes cafeterias ubicadas en la UAA. Omitiendo asi, la evaluacion que se realizd sobre
el efecto de la ingesta de los modelos en su patrén de consumo.

Para evitar cualquier riesgo emocional, al término del estudio, se reunid a todos los
participantes, en donde se les comentd los objetivos de la investigacion, el motivo por el
cudl no se mencionaron antes de comenzar con su participacion, asi como las dudas e

inquietudes que surgieron.

4.7.3 Principio D. Justicia

Los psicologos reconocen que la equidad y la justicia otorgan a todas las
personas el derecho de acceder a las contribuciones de la psicologia y beneficiarse
de ellas, asi como recibir una calidad igual en los procesos, procedimientos y
servicios llevados a cabo por los psicélogos. Los psicologos ejercen un juicio
razonable y toman precauciones para garantizar que sus posibles sesgos, los limites
de su competencia y las limitaciones de su experiencia no conduzcan ni respalden

précticas injustas (APA, 2017, p. 4).
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Para llevar a cabo el presente estudio, se realizo una seleccion equitativa de todos
los potenciales participantes. Especificamente, se buscé a personas interesadas en espacios
libres de la UAA, asi como en redes sociales. Asimismo, se hizo uso de la aleatorizacion, a
fin de que todos tuvieran la misma oportunidad de ser seleccionados como uno de los doce

participantes del estudio.

4.7.4 Principio E. Respeto por los Derechos y la Dignidad de las Personas

Los psicologos respetan la dignidad y el valor de todas las personas, asi
como los derechos individuales a la privacidad, la confidencialidad y la
autodeterminacion. Los psic6logos son conscientes de que pueden ser necesarias
salvaguardias especiales para proteger los derechos y el bienestar de personas o
comunidades cuyas vulnerabilidades dificultan la toma de decisiones auténomas.
Los psicologos son conscientes de y respetan las diferencias culturales, individuales
y de roles, incluyendo aquellas basadas en la edad, el género, la identidad de género,
la raza, la etnia, la cultura, el origen nacional, la religion, la orientacion sexual, la
discapacidad, el idioma y el estatus socioecondmico, y tienen en cuenta estos
factores al trabajar con miembros de tales grupos. Los psicologos intentan eliminar
el efecto de los prejuicios basados en estos factores en su trabajo y no participan
conscientemente ni respaldan actividades de otros basadas en tales prejuicios (APA,
2017, p. 4).

Para la participacion en el estudio, se utilizo un formato de consentimiento
informado (Ver Anexo A), donde se inform¢ a los participantes sobre el proposito, la
duracion estimada, los procedimientos, los términos de su participacion y su derecho a
rehusarse a participar y retirarse de la investigacion, asi como el contacto del encargado de
la investigacion. Dentro del consentimiento informado, se solicit6 la autorizacion para la
grabacion de las sesiones, donde se inform¢ a los participantes sobre el proposito de las
grabaciones, la confidencialidad de los datos, su derecho a rehusarse a ser grabado, asi
como de la eliminacion del material después de haber terminado con el andlisis de los
datos. Finalmente, se ofreci6 a los participantes la oportunidad de obtener informacién
apropiada y necesaria sobre la naturaleza del estudio, los resultados y las conclusiones

obtenidos de la investigacion.
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V. Resultados

Los resultados mostraron patrones consistentes entre los participantes sometidos a
las mismas condiciones experimentales, destacando ajustes intrasujeto en la cantidad de
alimento ingerida y el tipo de alimento seleccionado en ambas fases del experimento.
Ademas, se observaron ajustes en la cantidad consumida, tanto por hombres como por
mujeres, segun las normas establecidas, lo que indica que no hubo diferencias significativas
por género en cuanto a la cantidad de alimento consumida. Finalmente, se encontr6 que los
participantes con un consumo superior a la media mostraron una mayor sensibilidad a
ambas normas en comparacion con aquellos con un consumo inferior, quienes fueron mas
sensibles a la norma de aumento. Esto sugiere un ajuste diferencial basado en la conducta

alimentaria previa de los sujetos.

Como se muestra a continuacion, con el objetivo de responder a las hipotesis

teoricas se realizaron diferentes analisis comparativos de los datos.

5.1 Hipatesis 1. Los participantes se ajustaran a la norma de idoneidad, siempre

comiendo igual o por debajo de la ingesta del modelo

Esta hipotesis sugeria que los participantes consumirian menos alimentos bajos en
calorias en presencia de un modelo que comia poco y preferia alimentos menos caloricos,
en comparacion de cuando comian solos. Sin embargo, aumentarian su consumo de
alimentos altos en calorias cuando el modelo ingeria mas y preferia alimentos mas

caldricos, aunque siempre mantendrian una ingesta menor que la del modelo.

Para comparar el patron de consumo entre las diferentes fases, primero se evaluaron
las pruebas de normalidad y esfericidad de cada parametro del patron alimentario, a fin de
seleccionar la prueba estadistica mas adecuada. A continuacion, se reportan los hallazgos de

las comparaciones por parametro.

5.1.1 Cantidad

Se registro la cantidad de alimento consumida en gramos por participante en cada
una de las sesiones. Se comprob6 la normalidad de los datos con la Prueba de Kolmogorov-

Smirnov (p > .001), pero no se cumplid con el supuesto de esfericidad, la prueba de
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Mauchly result6 significativa (p > .001). Por tanto, se utiliz6 la prueba no paramétrica de
Friedman para evaluar las diferencias entre las fases del estudio, las cuales fueron

estadisticamente significativas X? (3) = 12.6, p = .005.

Los contrastes post hoc, utilizando la prueba de Conover, indicaron diferencias entre
las fases Ay B (Z=2.434,p=.020); By C(£Z=3.377,p=.002) y; By A’ (£=2.356,p =
.025). Particularmente, los participantes ingirieron una menor cantidad de alimento en la
fase B (Mdn =119.5 g, IOR = 17.5 g) en comparacién con las fases A (p = .012, Mdn =131
g, IOR=28g), C (p=.003, Mdn =145 g, IOR=13.75g) yA' (p = .015, Mdn =139 g, IOR
=24.75 g), con la mayor cantidad de consumo registrada en la fase C. La diferencia mostro
un tamafio del efecto grande, con una W de Kendall de 0.35. Es importante destacar que en
la fase C se presentd el mayor consumo de alimento en comparacion con las otras fases del
estudio, lo que indica que los participantes se ajustaron a la norma modelada por los
confederados durante la fase B y C, siendo sensibles a ambas normas. En la Figura 3, se

muestra el promedio de la cantidad consumida en las cuatro fases del estudio.

Figura 3
Mediana de la Cantidad Ingerida en las Fases del Estudio
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Para evaluar las diferencias de la cantidad consumida en cada una de las
condiciones experimentales (comparacion intra-grupo), se verifico la normalidad de los
datos a través de la prueba Kolmogoérov-Smirnov, la cual demostrd que todas las variables
se distribuian de manera normal en cada uno de los grupos (p > .001). Sin embargo, el
contraste de esfericidad arrojé valores de p > .001, indicando que los datos no eran
homoscedasticos. Por lo tanto, se procedio a realizar la prueba no paramétrica de Friedman
para cada uno de los grupos. Los resultados de la prueba de Friedman no revelaron
diferencias entre las fases en ninguno de los grupos (G1 X? (3) =5.4,p=.145; G2 X>(3) =
59,p=.117,G3 X2 (3)=2.6, p=.457;y G4 X* (3) = 5.8, p = .122). En conjunto, estos
resultados indican que las diferencias en la cantidad consumida observada en cada una de

las fases no resultaron de significancia estadistica al interior de cada uno de los grupos.

En la Figura 4 se ilustran los consumos promedio de cada grupo durante las
distintas fases experimentales. Durante la fase B, en la cual se introdujo el modelo de la
norma de inhibicidn, se evidenci6 una disminucion en el consumo del G2 (Mdn =117 g,
IOR=13.5g),el G3 (Mdn =111 g, IOR=6.5 g) y el grupo 4 (Mdn= 120 g, IOR =15 g) en
comparacion con la fase A, en la que los participantes comieron en solitario (Mdn = 146 g,
IOR=13.5g; Mdn =117 g, [OR =16 g; y Mdn = 151 g, IOR =21 g; respectivamente). En
contraste, el G1 incremento6 su consumo en la fase B (Mdn =126 g, IOR=5.5 g) en
comparacion con la fase A (Mdn =122 g, IOR = 6.5 g). En la fase C, todos los grupos
mostraron un aumento en el consumo: G1 (Mdn = 145 g, IOR = 14.5 g); G2 (Mdn = 151 g,
IOR=3.5¢); G3 (Mdn=133 g, IOR=6g);y G4 (Mdn =145 g, IQR = 6.5 g). Este
consumo supero los niveles observados en la fase B, lo que sugiere una influencia de la

norma de aumento sobre la cantidad ingerida por los participantes.

Finalmente, en la fase A’, los G1 y G3 redujeron su consumo promedio (Mdn = 129
g, IOR=11.5g;y Mdn =116 g, IOR = 78.5 g, respectivamente), destacando el G3, que
presentd el consumo mas bajo, lo cual se atribuye a la ausencia de una participante durante
esta fase. Por otro lado, el G4 mantuvo un consumo similar al de la fase C durante la fase A’
(Mdn =147 g, IOR = 10.5 g). Por su parte, el G2 aumentd su consumo en esta fase (Mdn =
154 g, IOR = 24 g). Este ultimo hallazgo podria indicar que, tanto en el G2 como el G4, la
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influencia del modelo de la norma de aumento se mantuvo cuando este ya no estaba

presente.

Figura 4

Mediana de la Cantidad Ingerida por Condicion Experimental
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Los resultados indican que los participantes, independientemente de su género y del
género del modelo, se ajustaron a las normas modeladas por los confederados en ambas
fases experimentales. Especificamente, se observo una disminucion significativa en el
consumo durante la fase de inhibicion y un incremento significativo en el consumo durante

la fase de aumento.

5.1.2 Tipo

Para este parametro se registré la frecuencia con la que cada participante eligio
alimentos caloricos y no caloricos en cada sesion. Para calcular la frecuencia de seleccion
de alimentos caldricos, se asign6 el valor de 0 a los alimentos no caléricos y el valorde 1 a
los alimentos caldricos. Luego, se sumaron todos los valores de 1 y se dividi6 esta suma

por la cantidad total de alimentos que los participantes pudieron haber elegido durante la
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fase del estudio. Este calculo permitié obtener la frecuencia relativa de seleccion de

alimentos caldricos en cada fase.

En primer lugar, se prob6 la normalidad de los datos con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, la cual confirmé que todas las variables seguian una distribucién normal (p >
.001). Sin embargo, la prueba de esfericidad fue significativa (p = .002), incumpliendo asi,
con el supuesto de homocedasticidad. Por tanto, también se utilizo la prueba no paramétrica
de Friedman para examinar las diferencias en el tipo de alimento consumido en las fases del
estudio. Los resultados indicaron que no hubo diferencias estadisticamente significativas

entre las fases, X? (3) =2.5, p = .470.

Como se observa en la Figura 5, la mediana de la frecuencia de consumo de alimentos
caldricos presento ligeras variaciones entre las fases. Durante la fase B (Mdn = 0.35, IOR =
0.100), se registrd una leve disminucién en comparacion de la fase A (Mdn = 0.40, IOR =
0.200). La frecuencia observada en la fase B aumento ligeramente en la fase C (Mdn =
0.40, IOR = 0.125). En la fase A’, se observo la menor frecuencia de consumo de alimentos

caléricos (Mdn = 0.30, IOR = 0.125).

Figura S

Mediana de la Frecuencia de Consumo de Alimentos Caloricos en las Fases del Estudio
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Para analizar las diferencias del tipo de alimento por condicidon experimental se
realizaron analisis comparativos con la prueba de Friedman. Esto, debido a que la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov corrobor6 que todos los datos se distribuian de manera normal, pero

la prueba de esfericidad indici6 que los datos no eran homoscedasticos.

Los resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas en ninguno
de los grupos (G1 X (3)=3.0, p=.392; G2 X?>(3) =3.6,p =.300; G3 X>(3)=3.6,p =
.300; y G4 X2 (3) = 1.0, p = .801). Estos resultados sugieren que la seleccion del tipo de

alimento fue consistente en todas las fases, sin importar la condicion experimental.

En la Figura 6, al graficar las frecuencias del tipo de alimento consumido por los
diferentes grupos experimentales durante las distintas fases, se observa que el G2
disminuy0 la frecuencia de consumo de alimentos caloricos en la fase B (Mdn = 0.300, IQR
=0.050) en comparacion con la fase A (Mdn = 0.50, IOR = 0.100). Por otro lado, G1, G3 y
G4 mantuvieron la frecuencia de consumo en la fase A (Mdn = 0.300, IQR = 0.150; Mdn =
0.400, IOR = 0.100; y Mdn = 0.400, IOR = 0.100, respectivamente) y en la fase B (Mdn =
0.300, IOR = 0.050; Mdn = 0.400, IQR = 0.50; y Mdn = 0.400, IOR = 0.050,
respectivamente), lo que indica que, a diferencia del G2, no redujeron su ingesta de
alimentos caloricos en la fase B, como se habia anticipado. No obstante, el G3 mostré un
aumento en la frecuencia de consumo de alimentos caloricos durante la fase C (Mdn =
0.500, /IOR = 0.050) en comparacion con la fase B. Dicho patron, también se evidencio en
el G2 (Mdn = 0.400, IQR = 0.100) subrayando la influencia del modelo en esta fase. En
contraste, los G1 y G2 mantuvieron una frecuencia de consumo constante entre las fases B
y C (Mdn = 0.300, IOR = 0.050; y Mdn = 0.400, IQOR = 0.100, respectivamente). Es
importante destacar que el G4 no experimento variaciones en la frecuencia de consumo de
alimentos caloricos hasta la fase A’ (Mdn = 0.300, IQR = 0.150); mientras que, el G1

mostrd la misma frecuencia de consumo de alimentos caldricos en todas las fases.
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Figura 6

Mediana de Frecuencia de Consumo de Alimentos Caloricos por Condicion Experimental
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Los hallazgos indican que los participantes en el G3 se ajustaron a las normas
modeladas en ambas fases experimentales y el G3 se ajustd inicamente a la norma de
aumento. En contraste, el G1 mantuvo la frecuencia de consumo de alimentos caldricos en
todas las fases. Por su parte, el G4 mantuvo la frecuencia de consumo en las fases A, By C,
pero esta disminuy0 en la fase A'. Estos resultados sugieren que el G2 fue mas sensible a la

seleccion de alimentos de los modelos en ambas fases.

5.1.3 Duracion

Este parametro se midi6 en segundos. Se llevo a cabo un andlisis de varianza de
medidas repetidas (ANOVA MR) para comparar las diferencias en la duracién del consumo
de alimentos entre las fases. Previamente se verificaron los supuestos de normalidad y
esfericidad (p > .001 y p > .001) que corroboraron la pertinencia de la prueba. La prueba
mostrd diferencias estadisticamente significativas entre las fases F'(3) = 3.03, p =.004, con
un efecto moderado n” = .21. No obstante, al realizar los contrastes pos hoc, utilizando la
prueba de Holm, no se muestran diferencias significativas en las fases tomando un p valor

de .005.
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En la Figura 7 se presenta el promedio del tiempo de consumo entre las distintas
fases del estudio. Se observa una disminucion en la duracion del consumo en cada fase:
fase A(M =991 s, DE =278 s); fase B(M =982 s, DE =116 s); fase C (M =920 s, DE =
219 s); y fase A’ (M =781 s, DE = 323 s), siendo esta ultima en donde se registrd la menor

duracion de consumo.

Figura 7

Media de la Duracion de Consumo en las Fases del Estudio

De la misma manera que en los parametros anteriores, se analizaron las diferencias
en la duracion de consumo por condicion experimental y por fase (intra-grupo). Para esto,

se realizaron andlisis comparativos utilizando la prueba de Friedman.

La prueba de Friedman no mostro diferencias estadisticamente significativas en
ninguno de los grupos (G1 F(3)=0.932; p=.481; G2 F (3)=0.412,p=.751; G3 F (3) =
1.264, p =.368;y G4 F (3) = 1.317, p = .353). Estos resultados sugieren que la duracion del
consumo de alimentos, aunque vario al interior de cada uno de los grupos, no resulto de

significancia estadistica.
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La Figura 8 muestra las variaciones en los promedios de la duracion del consumo de
los diferentes grupos experimentales a lo largo de las cuatro fases. Los G1 y G2
aumentaron la duracion de consumo durante la fase B (M =904 s; DE =127.9 s; M =
1081.3 s; DE = 116.3 s, respectivamente) en comparacion con la fase A (M = 828.6 s; DE =
190.3 s, M=1061 s; DE = 296.5 s, respectivamente) y volvio a aumentar en la fase C (M =
966 s; DE =369 s; M=1081.3 s; DE = 116.3 s, respectivamente). En la fase A’, la duracion
disminuy6 en ambos grupos (M =770 s; DE =222.7 s; M =942 s; DE =306.4 s,
respectivamente). En contraste, los G3 y G4 mostraron una disminucion en la duracion de
consumo durante la fase B (M = 1009 s; DE =84.5s; M =934 s; DE=92.8 s,
respectivamente) en comparacion con la fase A (M = 1078 s; DE =276.3 s; M = 995.3 s;
DE =407.9 s, respectivamente). Esta duracion volvi6 a disminuir durante la fase C (M =
970.3 s; DE=172.5 s; M ="723.3 s; DE = 54.9 s, respectivamente) y la fase A’ (M = 676.6
s; DE =607.7 s; M =734 s; DE = 60.8 s, respectivamente).

Figura 8

Media de la Duracion de Consumo por Condicion Experimental
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En resumen, los participantes de los G1 y G2 aumentaron su tiempo de consumo
frente al modelo en la norma de inhibicion y en la norma de aumento, pero comieron en
menor tiempo en la fase A’, cuando estuvieron en solitario. En contraste, los G3 y G4
redujeron su tiempo de consumo cuando estuvieron frente a los modelos en ambas fases.

Estos grupos también presentaron el menor tiempo de consumo en la fase A’.

5.2 Hipotesis II. Los participantes hombres y las participantes mujeres

presentaran la misma sensibilidad a ambas normas de idoneidad

La hipdtesis planteaba que el género del participante no influiria en su sensibilidad a
las normas de idoneidad y que no habria diferencias entre hombres y mujeres.
Especificamente, se anticipaba que ambos géneros consumirian menor cantidad de alimento
y elegirian aquellos bajos en calorias en presencia de un modelo que comia poco, en
comparacion cuando comian solos. Por otro lado, se esperaba que aumentaran su consumo
y eligieran alimentos altos en calorias ante un modelo que ingeria mas y preferia alimentos

mas caloricos, aunque siempre mantendrian una ingesta menor que la del modelo.

Para analizar el patron de consumo entre las fases, se realizaron pruebas de
normalidad y esfericidad para cada parametro, con el fin de seleccionar la prueba

estadistica mas adecuada.

5.2.1 Cantidad

La prueba de Shapiro-Wilk demostrd que todas las variables seguian una
distribucion normal (p > .001) y se confirmo la igualdad de varianzas mediante la prueba de
Brown-Forsythe (p > .001). En consecuencia, se utilizo una prueba ¢ de Student para

muestras independientes.

Los resultados mostraron que las mujeres consumieron significativamente menos alimento
(M =124 g, DE =12.5 g) que los hombres (M = 148 g, DE = 16) cuando comieron en
solitario en la linea base (A), ¢ (10) =-2.88, p =.016, d = -1.665. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en las fases B, C y A'. Como se muestra en la Figura
9, ambos grupos mostraron una reduccion en la fase B (mujeres M =119 g, DE=9 g;
hombres M =118 g, DE = 13 g) y un aumento en la fase C (mujeres M =141 g, DE=13 g;

hombres M = 147 g, DE = 6 g). En la fase A', las mujeres disminuyeron su consumo (M =
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110 g, DE = 56 g), mientras que los hombres lo incrementaron (M = 150 g, DE = 18 g).
Estos hallazgos apoyan la hipotesis de que no existen diferencias de género al ajustarse a la

cantidad ingerida por los confederados en las fases experimentales.

Figura 9

Media de la Cantidad Ingerida en las Fases del Estudio por Género

Estos resultados indican que los participantes, independientemente del género,
ajustaron su consumo de alimentos conforme a las normas modeladas por los confederados
en ambas fases experimentales. Especificamente, comieron menos durante la fase de
inhibicion y aumentaron su consumo en la fase de aumento, en comparacion con las fases
en las que comieron en solitario. Ademas, se observd que los hombres, a diferencia de las
mujeres, manifestaron un efecto prolongado de la fase C en la cantidad consumida al volver

a comer en solitario (A”).

5.2.2 Tipo

Se confirm¢ la igualdad de varianzas mediante la prueba de Brown-Forsythe (p >

.001). Sin embargo, la prueba de Shapiro-Wilk reveld que las variables analizadas no
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seguian una distribucion normal (p > .001). Dado este incumplimiento del criterio de
distribucion normal en los datos, se optd por emplear la prueba de Mann-Whitney para
examinar las diferencias en el tipo de alimento consumido (calorico y no calorico) segtn el
género de los participantes. Los resultados de esta prueba no mostraron diferencias
significativas entre los géneros durante las fases del estudio (fase A, U= 13.000 p = .456;
fase B, U=19.500, p = .859; fase C, U= 16.500, p = .867; y fase A’, U= 12.000, p = .357).

La Figura 10, muestra que, tanto hombres como mujeres disminuyeron la frecuencia
de consumo de alimentos caloricos en la fase B (mujeres M = 0.37, DE = 0.82; hombres M
=0.35, DE = 0.05) en comparacion con la fase A (mujeres M = 0.40, DE = 0.12; hombres
M =0.45, DE = 0.10); pero aumento ligeramente en la fase C, solo en los hombres (M =
0.38, DE =0.07) y en las mujeres se mantuvo (hombres M =0.37, DE = 0.12). Las mujeres
en la fase A’ (M = 0.29, DE = 0.14) redujeron su consumo en comparacion con las fases A,
B y C. En cambio, los hombres mantuvieron la frecuencia de consumo en la fase A’ (M =
0.38, DE = 0.13) en comparacion con la fase C. Estos resultados sugieren que los hombres

fueron mas sensibles a la fase C y presentaron un efecto prolongado en la tltima fase.
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Figura 10

Frecuencia de Consumo de Alimentos Caloricos en las Fases del Estudio por Género

5.2.3 Duracion

Para este parametro se confirmo la igualdad de varianzas mediante la prueba de
Brown-Forsythe (p > .001). No obstante, la prueba de Shapiro-Wilk indicé que las variables
analizadas no seguian una distribucion normal (p > .001). Por lo tanto, se empled la prueba
de Mann-Whitney, la cual no revel6 diferencias significativas en la duracion del consumo
segun el género durante las diferentes fases del estudio (fase A, U= 17.000, p = .937; fase
B, U=15.000, p =.699; fase C, U= 22.000, p = .589; y fase A’, U= 18.000, p = 1.000), a

pesar de las variaciones observadas.

La Figura 11 muestra las variaciones en los promedios de la duracion del consumo
por fases y por género. A pesar de que los hombres tendieron a consumir los alimentos en
mayor tiempo en las fases A (M =1028 s, DE=320s)y B (M =1007 s, DE =124 s) en
comparacion con las mujeres (fase A: M =953 s, DE =252 s; fase B: M =957 s, DE =113
s), esta diferencia no fue estadisticamente significativa. En la fase C, los hombres redujeron

su duracion de consumo (M = 871 s, DE = 184 s), mientras que las mujeres la aumentaron
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(M =968 s, DE = 258 s), Finalmente, ambos grupos redujeron su consumo en la fase A’ (M

=838s, DE=228 sy M =723 s, DE =413 s, respectivamente).

Figura 11

Media de la Duracion de Consumo en las Fases del Estudio por Género

5.3 Hipotesis II1. Los participantes con patron de consumo inferior observado en

la fase A, seran mas sensibles a la norma de aumento

Esta hipotesis sugeria que los participantes que manifestaron un patrén de consumo
inferior durante la linea base (fase A) mostrarian una mayor sensibilidad a la norma de
aumento. Especificamente, se esperaba que estos participantes incrementaran el consumo
de alimentos frente a un modelo que comia mas y preferian alimentos mas caldricos. Este
incremento seria siempre por debajo del consumo modelado y mayor que el de los

participantes con un patrén no restringido.

Para verificar esta hipdtesis, primero se llevaron a cabo pruebas de normalidad y

esfericidad en cada uno de los pardmetros, con el fin de seleccionar la prueba estadistica
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mas adecuada para comparar el patron de consumo de los participantes entre las diferentes

fases.

5.3.1 Cantidad

Debido a que la normalidad no se cumpli6 segtin la Prueba de Shapiro-Wilk (p >
.001) ni se cumpli6 el supuesto de esfericidad segun la Prueba de Brown-Forsythe (p =
.169), se realiz6 una prueba de Mann-Whitney para evaluar las diferencias en la cantidad
consumida entre los participantes con patrén de consumo restringido y con patron de
consumo no restringido. Los resultados de la prueba de Mann-Whitney no mostraron
diferencias significativas entre los dos grupos en ninguna de las fases; fase A, U =21.000, p
=.209; fase B, U= 6.000, p = .193; fase C, U = 8.000, p = .354; fase A’, U= 13.500, p =
1.000.

Se realizaron andlisis comparativos intragrupo para identificar las diferencias en la
cantidad consumida entre las fases del estudio. Debido a que los datos no se distribuyeron
normalmente seglin la Prueba de Kolmogoérov-Smirnov (p > .001) y no cumpli6 con el
supuesto de esfericidad (p > .001), se utiliz6 la prueba no paramétrica de Friedman. Los
resultados no revelaron diferencias estadisticamente significativas entre las fases del
estudio en los participantes con un consumo inferior a la media arbitraria, X? (3) = 5.400, p

=.145.

Los analisis descriptivos en la Figura 12, muestran una ligera disminucion en la fase
B (Mdn =126 g, IOR = 5.5) en comparacion con la fase A (Mdn =128 g, IOR =7.5). Este
consumo aumento en la fase C (Mdn = 145 g, IOR = 9.5), el cual disminuy06 ligeramente en
la fase A’ (Mdn = 141 g, IOR = 9). Estos datos sugieren que los participantes con un
consumo inferior a la media arbitraria ajustaron su consumo a la ingesta modelada por los

confederados, siendo mas sensibles a la norma de aumento.

En cuanto a los participantes con un consumo superior a la media arbitraria, los
resultados de la prueba de Friedman si mostraron diferencias significativas entre las fases
del estudio, X? (3) = 10.820, p = .013. Se realiz6 una prueba post hoc de Conover para
comparar las diferencias entre las fases. Los resultados indicaron diferencias significativas

entre las fases B y A (p = .010) y entre las fases By C (p =.010). Como se muestra en la
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Figura 7, se observd un menor consumo en la fase B (Mdn= 117 g, IQR = 14) en
comparacion con la fase A (Mdn = 146 g, IOR =29) y la fase C (Mdn =139 g, IQR = 14).
Aunque la fase C registro el mayor consumo de alimentos en comparacion con las otras
fases, este fue muy similar al de la fase A. Finalmente, en la fase A’ el consumo disminuyo6
(Mdn =137 g, IOR = 36). Estos hallazgos sugieren que los participantes con un consumo
superior a la media arbitraria ajustaron su consumo a la ingesta modelada por los

confederados durante las fases By C.

Figura 12
Mediana de la Cantidad Ingerida por fase en PCIMA y PCSMA

Nota. Las siglas representan las clasificaciones: PCIMA (participantes con un consumo
inferior a la media arbitraria), PCSMA (participantes con un consumo superior a la media

arbitraria).

74



Estos datos sugieren que los participantes con patron restringido incrementaron su
consumo en ambas fases experimentales frente a la linea base (A), mostrando una mayor

sensibilidad a la norma de aumento y un efecto prolongado hasta la fase A'.

5.3.2 Tipo

Dado que la normalidad no se cumpli6 segun la Prueba de Shapiro-Wilk (p > .001)
ni el supuesto de esfericidad segin la Prueba de Brown-Forsythe (p =.290), se realizé una
prueba de Mann-Whitney para evaluar las diferencias en la frecuencia de consumo de
alimentos caloricos entre participantes con un consumo inferior a la media arbitraria y
aquellos con un consumo superior. Los resultados mostraron diferencias significativas entre
los dos grupos unicamente en la fase C (fase A, U = 22.0, p = .126; fase B, el analisis arrojo
que la varianza fue igual a 0; fase C, U =25.000, p = .034; fase A’, U = 17.500, p = .49). En
esta fase los participantes con un consumo superior a la media presentaron una frecuencia
de consumo de alimentos caldricos mayor que aquellos participantes con un consumo

inferior a la media.

Para evaluar las diferencias en la frecuencia de consumo de alimentos caloricos
entre las fases del estudio, se utiliz6 la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, que mostro
resultados no significativos (p > .001), y el supuesto de esfericidad no se cumplié (p >
.001). Por lo tanto, se empled la prueba no paramétrica de Friedman. Los resultados no
revelaron diferencias estadisticamente significativas entre las fases del estudio en
participantes con un consumo inferior a la media arbitraria, X* (3) = 1.500, p = .682, ni en

aquellos con un consumo superior a la media arbitraria, X* (3) =2.423, p = .489.

En la Figura 13 se presentan los datos descriptivos de ambos grupos. Los
participantes con consumo inferior a la media mantuvieron su consumo de alimentos
caloricos en todas las fases: fase A (Mdn = 0.30, IOR =0.5), fase B (Mdn = 0.30, IQOR = 0),
fase C (Mdn =0.30, IOR = 0.5) y fase A’ (Mdn = 0.30, IQR = 1.0). Por su parte, los
participantes con un consumo superior a la media arbitraria disminuyeron su consumo en la
fase B (Mdn = 0.40, IQR = 0.10) en comparacion de la fase A (Mdn = 0.50, IOR = 0.10).
Esta frecuencia de consumo se mantuvo en la fase C (Mdn = 0.40, IOR = 0.10), y
finalmente disminuy6 durante la fase A’ (Mdn = 0.30, IQR = 0.20).
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Figura 13

Mediana de la Frecuencia de Consumo de Alimentos Caldricos por Fase en PCIMA y

PCSMA

Nota. Las siglas representan las clasificaciones: PCIMA (participantes con un consumo
inferior a la media arbitraria), PCSMA (participantes con un consumo superior a la media

arbitraria).

Estos resultados indican que los participantes con un consumo superior a la media, a
diferencia de los participantes con un consumo inferior a la media, mostraron mayor
sensibilidad a las normas de idoneidad. Consumieron menos alimentos caléricos en la fase
B y aumentaron el consumo de este tipo de alimentos durante la fase C, en comparacion de

cuando comieron en solitario.

5.3.3 Duracion

Dado que la normalidad no se cumplié segun la Prueba de Shapiro-Wilk (p > .001)
ni el supuesto de esfericidad segun la Prueba de Brown-Forsythe (p =.500), se realiz6 una
prueba de Mann-Whitney para evaluar las diferencias en la duracion del consumo entre los
participantes con patron de consumo restringido y con patréon no restringido. Los resultados

no mostraron diferencias significativas entre los dos grupos en ninguna de las fases: fase A,
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U= 14.000, p = 1.000; fase B, U = 18.000, p = .482; fase C, U = 23.000, p = 1.000; fase A’,
U=22.000, p =.145.

Se evaluaron las diferencias en la duracion del consumo entre las fases del estudio
en los participantes con un patrén de consumo restringido. Primero, se verifico la
normalidad de los datos utilizando la prueba de Kolmogérov-Smirnov, que no arrojo
resultados significativos (p > .001). Sin embargo, dado que no se cumplio con el supuesto
de esfericidad (p > .001), se optd por utilizar la prueba no paramétrica de Friedman. Los
resultados no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre las fases del

estudio, X2 (3) = 4.200, p = .241.

También, se llevo a cabo un andlisis de varianza de medidas repetidas (ANOVA
MR) para comparar las diferencias en la duracion del consumo de alimentos entre las fases
en los participantes con un patrén de consumo no restringido. Previamente se verificaron
los supuestos de normalidad y esfericidad (p > .001 y p > .001, respectivamente) que
corroboraron la pertinencia de la prueba. La prueba no mostr6 diferencias estadisticamente

significativas entre las fases, F (3) = 1.849, p = .165, con un efecto moderado n*>=.188.

Pese a que no existieron diferencias estadisticamente significativas, la Figura 14
muestra la media de consumo para cada grupo y se pueden observar las variaciones entre
ellos. Los participantes con un consumo inferior a la media redujeron su consumo en la fase
BM=916s, DE=140s)y C (M ="751s, DE =73 s) en comparacion de la fase A (M =
982 s, DE =432 s). En contraparte, los participantes con un consumo superior a la media
arbitraria aumentaron la duracién de consumo en la fase B (M= 1004 s, DE = 107 s) en
comparacion con la fase A (M =994 s, DE = 244 s), pero la duracion fue menor en la fase C
(M =976 s, DE =225 s). Cabe destacar que la menor duraciéon de consumo para ambos
grupos se presenté en la fase A’ (M =668 s, DE=120sy M =818 s, DE =366 s,

respectivamente).
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Figura 14
Media de la Duracion de Consumo por Fase en PCIMA y PCSMA

Nota. Las siglas representan las clasificaciones: PCIMA (participantes con un consumo
inferior a la media arbitraria), PCSMA (participantes con un consumo superior a la media

arbitraria).

VI. Analisis de Interacciones Lingiiisticas

El acto de comer por si solo es una conducta habitual en presencia de otros. No
obstante, las interacciones verbales influyen en esta situacion, otorgandole un significado
especifico y una funcionalidad convencional. Las interacciones lingliisticas juegan un papel
crucial en la caracterizacion de situaciones de alimentacion, ya que permiten entender como

funcionan en un contexto social (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

Comer no solo satisface el hambre y proporciona nutrientes, sino que también tiene
una funcioén social y cultural significativa (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021). Las
costumbres alimentarias, incluyendo qué, cuando, cdbmo y donde se come, se trasmiten
generacionalmente a través del lenguaje (Ribes, 1992). En este sentido, es fundamental
prestar atencion a lo que se dice mientras se come, a fin de caracterizar el fendmeno de la

conducta alimentaria desde un enfoque molar, considerando los pardmetros conductuales y
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convencionales que juegan un papel importante en su configuracion. Por esto, se considerd
importante para el estudio analizar de manera adicional las interacciones lingiisticas
realizadas por los participantes cuando comieron frente al confederado, ya que los
confederados fueron entrenados para no iniciar conversaciones y para evitar hacer alusion a

la comida o a la situacion de alimentacion durante las sesiones experimentales.

Inicialmente, se transcribieron las sesiones de alimentacion de la fase B y C de cada
participante. Posteriormente, se categorizaron las interacciones lingiiisticas utilizando el
Sistema de Clasificacion de Interacciones Lingiiisticas en Situaciones de Consumo
Alimentario, disefiado por Vacio y Pérez-Almonacid (2021) y basado en las categorias

propuestas por Ribes (1992).

Las interacciones se consideraron valorativas si incluian un juicio o una valoracion.
Como se muestra en la Tabla 4, estas interacciones pueden ser de aprobacion o
desaprobacion cuando se refieren a como deberian ser las cosas, ya sea en relacion con el
alimento o la situacion de alimentacion. Por otro lado, las interacciones no valorativas, que
no contienen juicio o valoracion, pueden centrarse también en el alimento o la situacion de
alimentacion. Estas incluyen categorias como informativa, peticion, narrativa, Jocoso y

frases de cortesia (ver Tabla 4).
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Tabla 4

Descripcion de las Categorias

Categoria Descripcion
Aprobacion (Apo) Asentir a una doctrina o una opinion.
Desaprobacion (Des) Reprobar, no asentir algo.
Informativa (Inf) Enterar o dar noticia de algo. Fundamentar,
inspirar.
Peticion (Pet) Preguntas, inquirir.

Hacer una serie de preguntas para aclarar
un hecho o sus circunstancias. Solicitar

mas informacion sobre objeto o hecho.

Narrativa (Nar) Contar, referir lo sucedido, o un hecho o
una historia ficticios o reales, previos a lo

que acontece.
Jocoso (Joc) Bulla, algaraza, diversion. Burla.

Frase de Cortesia (Fc) Comandos culturales expresados en frases
predefinidas que se repiten sin intenciones

mas que ser amables o corteses con el otro.

Nota: Adaptado de “Propuesta metodoldgica para la tipificacion de las interacciones
lingiiisticas en situaciones de alimentacion,” por Floriano et al., 2021, presentacion en
simposio en el XXX Congreso de la Sociedad Mexicana de Analisis de la Conducta,

Guadalajara, Jalisco.

Una vez clasificadas las interacciones lingiiisticas se realiz6 una base de datos en la

que se registro la frecuencia de aparicion de cada una de las categorias en cada sesion de
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alimentacion de cada participante. El analisis de los datos se realiz6 con el software

estadistico JASP 0.18.3.0.

La Tabla 5 presenta los estadisticos descriptivos de las interacciones lingliisticas,
tanto valorativas como no valorativas. En las normas no valorativas, destacan las categorias
de peticion e informacion, junto con las interacciones de compartir, que incluyen las
categorias: narrativa, jocoso y cordialidad. Las categorias de peticion e informacién se
refieren tanto al alimento como a la situacion de alimentacion, mientras que las
interacciones de compartir se enfocan exclusivamente a la situacion de alimentacion. Las
interacciones lingiiisticas de tipo valorativo fueron menos frecuentes y ocurrieron
unicamente para aprobar o desaprobar el tipo de alimento, asi como para desaprobar la

situacion de alimentacion.

En resumen, pareciera que los participantes hicieron un mayor uso de interacciones
lingiiisticas no valorativas para establecer un ambiente social y agradable. Estas
interacciones incluyeron comentarios que fomentaron la socializacion, como
conversaciones sobre sus estudios, pasatiempos y situaciones cotidianas; asi como
preguntas y comentarios para ser cordiales. En contraste, las interacciones valorativas
fueron menos frecuentes y se limitaron a expresar aprobacion o desaprobacion sobre los
alimentos y la situacion de alimentacion. Esta tendencia sugiere que, al igual que con las
interacciones no valorativas, los participantes utilizaron las interacciones valorativas para

promover la socializacion con la persona con la que se compartieron la mesa.
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Tabla 5

Descriptivos de las Interacciones Lingiiisticas Valorativas y No Valorativas

Categoria N Minimo Maximo Media DE
Valorativas
VEATAApo 5 1 2 1.2 0.4
VEATADes 3 1 1 1 0
VESDes 2 2 2 1.5 0.7
No valorativas
NVAInf 3 1 1 1 0
NVAPet 7 1 2 1.3 0.5
NVSInf 4 1 1 1 0
NVSPet 9 1 2 1.3 0.5
NVSCONar 23 1 3 1.3 0.6
NVSCOlJoc 1 1 1 1 0
NVSCOFc 20 1 2 1.1 0.4

Nota. VEATA: interaccion valorativa sobre como es el tipo de alimento; VES: interaccion

valorativa sobre como es la situacion de alimentacion; NVA: interaccion no valorativa

respecto al alimento; NVS: interaccion no valorativa respecto a la situacion de

alimentacion; NVSCO: interaccidén no valorativa en donde se comparte respecto a la

situacion de alimentacion.

Para identificar la asociacion entre la frecuencia de las interacciones lingiiisticas

(valorativas y no valorativas) realizadas por los participantes por grupo y por fases

experimentales, se llevaron a cabo pruebas de chi-cuadrada. Los resultados de las pruebas
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no mostraron asociaciones significativas entre las interacciones lingiiisticas valorativas y la
condicion experimental (y2 (4, n = 12) = 5.000, p =. 135) ni entre estas interacciones y las
fases experimentales (y2 (2, n = 12) = 4.000, p = .135). De manera similar, los resultados
no indicaron asociaciones significativas entre las interacciones lingiiisticas no valorativas y
la condicion experimental (y2 (15, n=12) =15.516, p = .415); tampoco se identificaron
asociacion significativa en estas interacciones y las fases experimentales (y2 (5, n = 12) =

2.556, p =. 768).

La Tabla 6 muestra las frecuencias del uso de categorias lingiiisticas valorativas y
no valorativas por condicion experimental (por grupo) y en las fases experimentales. Es
interesante notar que, cuando los participantes comieron con un confederado del género
opuesto (G1 y G2, respectivamente), realizaron una mayor cantidad de interacciones
lingtiisticas, predominando las no valorativas. Entre estas, las interacciones narrativas y de
cortesia fueron las mas utilizadas, seguidas por las de peticion e informacion. Esto sugiere
que, al comer con una persona del género opuesto, las interacciones se orientan a socializar

y crear un ambiente agradable durante la situacion de alimentacion.

Por otro lado, cuando los participantes comieron con modelos del mismo género
(G3 y G4), las interacciones lingiiisticas fueron casi inexistentes, predominando las
interacciones no valorativas. En el G3, las interacciones narrativas fueron las mas
utilizadas, seguidas por las de peticion, informativa y de cortesia. En contraste, el G4
realizo Ginicamente tres interacciones de cortesia durante las fases experimentales. Tanto en
el G3 como en el G4, las frases de cortesia fueron las mas comunes, lo que indica que, al
comer con una persona del mismo género, se utilizan estas frases para mantener un clima

de respeto y cordialidad.

Finalmente, en cuanto a los participantes con un consumo inferior a la media
arbitraria, ubicados en el G1 (S1G1y S2G1) y en el G4 (S2G4), se observé que las
interacciones fueron mayormente no valorativas. Especificamente, los S2G1 y S2G4
utilizaron exclusivamente frases de cortesia. En contraste, el S1G1 realiz6 interacciones de
cortesia, narrativas y de informacion, tanto sobre el alimento como sobre la situacion de

alimentacion. Cabe destacar que estos participantes comieron frente a un confederado
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hombre, lo cual es consistente con lo mencionado anteriormente. E1 S2G4 tuvo Gnicamente
una interaccion cordial con el confederado, mientras que el S1G1, al comer con un modelo
del género opuesto, orientd su interaccion a socializar y crear un ambiente agradable
durante la situacion de alimentacion. Por otro lado, el S2G1, a pesar de haber comido con
un modelo del género opuesto, no realiz6 interacciones para socializar, limitdndose a una

sola interaccion de cortesia durante las fases experimentales.
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Tabla 6

Frecuencia de Categorias Lingiiisticas por Condicion y Fases Experimentales

Categorias Condicion y fases experimentales
G1 G2 G3 G4
(Confederado  (Confederado (Confederado (Confederado
Hombre) Mujer) Mujer) Hombre)
B C B C B C B C
Valorativas
VEATAApo 0 3 0 1 1 0 0 0
VEATADes 0 2 0 1 0 0 0 0
VESDes 0 2 0 0 0 0 0 0
No valorativas
NVAInf 1 1 0 1 0 0 0 0
NVAPet 0 3 2 2 0 0 0 0
NVSInf 1 0 1 1 1 0 0 0
NVSPet 0 2 4 2 0 1 0 0
NVSCONar 1 9 5 5 2 1 0 0
NVSCOlJoc 0 0 0 1 0 0 0 0
NVSCOFc 5 5 1 5 0 1 2 1

Nota. VEATA: interaccion valorativa sobre como es el tipo de alimento; VES: interaccion

valorativa sobre como es la situacion de alimentacion; NVA: interaccion no valorativa

respecto al alimento; NVS: interaccion no valorativa respecto a la situacion de

alimentacion; NVSCO: interaccidén no valorativa en donde se comparte respecto a la

situacion de alimentacion.
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En conclusion, durante las comidas con modelos del género opuesto, se observaron
principalmente interacciones narrativas y de cortesia, especialmente en la fase C, en donde
se model6 una mayor ingesta. En cambio, con compaiieros del mismo género, las
interacciones fueron minimas y se limitaron a frases de cortesia, manteniéndose esta

tendencia en ambas fases.

A nivel individual, los participantes mostraron consistencia en el tipo y frecuencia
de sus interacciones. Aquellos que tuvieron una alta frecuencia de interacciones valorativas

en la fase B mantuvieron esta tendencia en la fase C.

VII. Discusiones

Esta investigacion se centr6 en evaluar como las normas de inhibicidon y aumento,
modelada por confederados, influyen en los patrones de consumo alimentario de adultos
jovenes, considerando diferentes de género y patrones iniciales de consumo. Los resultados
confirmaron parcialmente las hipotesis planteadas: los participantes ajustaron la cantidad
ingerida seglin las normas presentadas, mostrando una reduccion significativa en la fase B
y un incremento en la fase C. No obstante, no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en cuanto al tipo y la duracién del consumo.

En cuanto a las diferencias de género, tanto mujeres como hombres fueron igualmente
sensibles a las normas modelas en la cantidad consumida, ajustandose a la ingesta de los
modelos. No obstante, se observaron diferencias de género en el ajuste del tipo de alimento

y la duracion de consumo.

Finalmente, se identificd que los participantes con un consumo inferior a la media
fueron mas sensibles a la norma de aumento en la cantidad ingerida en comparacioén con los
demas participantes. Estos hallazgos indican que las hipotesis se cumplieron en el
parametro de cantidad; sin embargo, los resultados relativos al tipo y duracién del consumo
no son concluyentes. A continuacion, se discutiran estos hallazgos para reflexionar sobre

ellos.
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7.1 Hipotesis I

Los hallazgos confirman el efecto de las normas alimentarias en la ingesta de los
participantes, quienes ajustaron su consumo a la cantidad ingerida por los modelos:
comieron menos cuando el modelo comi6é menos (norma de inhibicidn) y comieron mas
cuando el modelo comi6 mas (norma de aumento). Este hallazgo coincide parcialmente con
la Teoria de la Norma Alimentaria (TNA), que sugiere que las normas de aumento y de
inhibicion influyen de manera distinta en las personas. Es decir, cuando los acompafantes
comen poco, las personas tienden a suprimir su ingesta para no superar la cantidad
consumida por los otros. Sin embargo, cuando los acompafantes ingieren grandes
cantidades de alimento, no se requiere que las personas ajusten su ingesta (Herman et al.,
2019). Los estudios que confirman este postulado de la TNA (Vartanian et al., 2015;
Vartanian et al., 2020) no probaron ambas normas en un mismo sujeto, como se hizo en esta
investigacion. Al exponer a los participantes, tanto a la norma de inhibiciéon como a la
norma de aumento, se demostré que un mismo sujeto fue sensible a ambas normas de

idoneidad.

En cuanto al tipo de alimento, no se confirmo¢ el efecto de las normas en la seleccion
del tipo de alimento en todas las condiciones experimentales. Se esperaba que los
participantes eligieran alimentos menos caloricos durante la fase de inhibicion y mas
caloricos en la fase de aumento, como indican investigaciones previas (Hermans et al.,
2009; Robinson & Higgs, 2013). Pese a que se observo una ligera disminucion en el
consumo de alimentos caloricos durante la fase de inhibicién y un aumento en la fase de
aumento. Sin embargo, estas diferencias no fueron tan marcadas como en estudios previos.
Una posible explicacion es que la apariencia o presentacion de los alimentos dificulto a
algunos participantes diferenciar entre opciones menos o mas caloricas. En estudios
anteriores, los alimentos no caléricos suelen ser verduras y los caléricos alimentos con
grasa, lo que permite una identificacion visual clara (Robinson & Higgs, 2013). En este
estudio se utilizaron platillos cotidianos de la dieta mexicana que variaban en densidad
caldrica, pero no en apariencia; por ejemplo, fajitas de res (menos calorico) y filete de res
empanizado (mas calorico). Una recomendacion para futuras investigaciones seria aclarar

la densidad calorica de cada platillo, lo que podria ayudar a los participantes a identificar de
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mejor manera las opciones y asi, permitir una evaluacion mas precisa del efecto de las

normas en la seleccion de alimentos.

Los hallazgos de este estudio revelaron que los modelos femenino y masculino
fueron igualmente efectivos en ambas normas de idoneidad. Esto contrasta con estudios
previos que sugieren que ser mujer tiene un mayor efecto en el modelamiento de la ingesta
que ser hombre (Hermans et al., 2010; Salvy et al., 2007; Vacio, 2020). Ademas, Vacio
(2020) observo que los modelos masculinos suelen inhibir la ingesta en adolescentes, lo
cual no se reflejé en nuestro estudio. Por otro lado, en este estudio, tanto los participantes
como los modelos, presentaron una apariencia de peso normativa, es decir que compartian
un indice de masa corporal (IMC) parecido. Vacio (2020) encontr6 que cuando el
adolescente y el modelo tienen el mismo indice de masa corporal (IMC), se produce un
efecto inhibidor en la cantidad y duracion del consumo, algo que no se observo en este
estudio. Por lo que puede afirmarse que la apariencia del modelo no influy6 en el efecto del
modelamiento. Estos resultados sugieren que los participantes respondieron a la norma
modelada y no al género o apariencia del modelo, apoyando la idea de que la ingesta puede
ser influenciada independientemente de las caracteristicas fisicas de los modelos (género y

apariencia) (Herman et al., 2019).

Estos resultados contrastan con lo observado en el pardmetro de seleccion de
alimentos. Los participantes que comieron frente a un modelo femenino ajustaron su
seleccion en al menos una fase; mientras que los hombres, frente a un modelo masculino,
no lo hicieron. Este hallazgo no puede compararse directamente con estudios previos, ya
que la seleccion de alimentos ha sido poco investigada en relacién con ambas normas y el
género del modelo. Sin embargo, investigaciones anteriores sugieren que los participantes
suelen regular su ingesta segun las normas modeladas por mujeres, y que el modelamiento
es mas efectivo en diadas de mujeres. En contraste, en diadas de hombres, la ingesta no
siempre se ajusta al modelo (Hermans et al., 2010; Salvy et al., 2007). Replicar este disefo
con un mayor control sobre la presentacion de los alimentos podria aportar evidencia mas
robusta sobre el efecto del modelamiento en la seleccion del tipo de alimento, considerando

ambas normas y modelos de ambos géneros.
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Por otro lado, en este estudio, tanto los participantes como los modelos, presentaron
una apariencia de peso normativa, es decir que compartian un indice de masa corporal
(IMC) parecido. Vacio (2020) encontrd que cuando el adolescente y el modelo tienen el
mismo indice de masa corporal (IMC), se produce un efecto inhibidor en la cantidad y
duracién del consumo, algo que no se observo en este estudio. Por lo que puede afirmarse
que la apariencia del modelo no influy6 en el efecto del modelamiento. Estos resultados
sugieren que los participantes respondieron a la norma modelada y no al género o
apariencia del modelo, apoyando la idea de que la ingesta puede ser influenciada

independientemente de las caracteristicas fisicas de los modelos (género y apariencia)

(Herman et al., 2019).

La duracion del consumo varid segin las condiciones experimentales. Los Grupos 1
y 2 comieron mas lentamente frente a un modelo del género opuesto; el Grupo 1 frente a un
modelo masculino y el Grupo 2 frente a un modelo femenino. Esto coincide con los
hallazgos de Vacio (2020), quien observo que un modelo femenino aument6 la duracion del
consumo en adolescentes masculinos, mientras que un modelo masculino tuvo un efecto
similar en adolescentes femeninas. A pesar de que en dicho estudio los modelos fueron
figuras de autoridad y en este, los modelos fueron pares, el efecto fue consistente. Ademas,
los participantes comieron mas rapido en la tltima fase. Tomando en cuenta los analisis
adicionales de las interacciones lingiiisticas, una posible explicacion es que las
interacciones lingiiisticas con el modelo de género opuesto promovieron un ambiente social
y agradable durante las sesiones de alimentacion, prolongando el tiempo de comida debido

a las conversaciones.

En contraste, los Grupos 3 y 4, que comieron con un modelo del mismo género,
consumieron los alimentos mas rapidamente. Este resultado difiere de los hallazgos de
Vacio (2011; 2020), quien observo que los adolescentes, tanto hombres como mujeres,
prolongaron el tiempo de consumo al comer con modelos de autoridad del mismo género,
independientemente de la cantidad ingerida. Esto sugiere que, en adolescentes, la presencia
de un modelo de autoridad, sin importar el género, puede generar un efecto de prolongacion
del tiempo de consumo, un fenémeno que no se replico en adultos jovenes ante un modelo

par.
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Al analizar los datos adicionales, en estos grupos, a diferencia de los Grupos 1 y 2,
las interacciones lingiiisticas con los modelos fueron casi inexistentes. La mayoria de estas
interacciones estuvieron dirigidas a cortesias, lo que sugiere que los adultos jovenes, al
comer con una persona del mismo género, interactuan principalmente para mantener un
clima de cordialidad. En este contexto, el hecho de que los participantes comieran mas
rapido podria deberse a la falta de interaccion con los modelos, lo que puede haber
provocado incomodidad al no tener conversacion y asi, desear terminar lo mas pronto

posible la situacion de alimentacion.

Los hallazgos adicionales indican que la duracién del consumo varia segun el
género de las personas involucradas en la situacion de alimentacion. Las personas del
mismo género comieron mas rapido (Vacio, 2020; 2011), posiblemente debido a la minima
interaccion lingiiistica. En contraste, aquellas de géneros diferentes comieron mas
lentamente, lo que podria atribuirse a una mayor conversacion durante las sesiones. Es
importante destacar que los modelos en este estudio eran desconocidos para los
participantes. Seria interesante que futuras investigaciones utilicen modelos conocidos para

evaluar su impacto en las interacciones lingiiisticas y en la duracion del consumo.

7.2 Hipotesis 11

En cuanto al género del participante, los hallazgos del estudio muestran que, tanto
hombres como mujeres modelaron ambas normas de idoneidad. Otros autores han
encontraron que los hombres son menos propensos a modelar el comportamiento del
acompanante en comparacion con las mujeres (Hermans et al., 2010; Robinson & Higgs,
2013; Vartanian et al., 2015). Esto puede deberse a que las mujeres estdn mas preocupadas
por como son vistas mientras comen, siendo mas susceptibles a las normas de idoneidad,
particularmente a la norma de inhibicion (Herman et al., 2019; Roth et al., 2001; Vartanian
et al., 2015). Sin embargo, en los ultimos afos se ha observado un aumento en la
insatisfaccion corporal de los hombres, convirtiéndolos en una poblacion de riesgo para la
modificacion de la conducta alimentaria, al igual que las mujeres (Cervantes-Luna et al.,
2023; Hidalgo-Raussmen et al., 2011; Unikel-Santoncini et al., 2010). Esto podria estar
relacionado con los resultados de este estudio; es decir, sin importar su género, las personas

podrian ser sensibles a la forma de alimentarse de quienes los acompafian en la mesa. Dado
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el limitado numero de estudios que comparan directamente a hombres y mujeres en este
contexto (Vartanian et al., 2015), estos hallazgos son relevantes y abren nuevas
posibilidades para futuras investigaciones, debido a que atn no se ha determinado la

diferencia de género en el efecto del modelamiento.

Los hombres en este estudio mostraron un efecto prolongado de la norma de
aumento en la fase A', tanto en la cantidad como en el tipo de alimento consumido.
Mantuvieron una mayor ingesta y frecuencia de consumo de alimentos caldricos, incluso en
ausencia del modelo. En contraste, las mujeres en esta fase regresaron a un patron de
consumo similar al de la fase inicial. Este hallazgo sugiere que los hombres son mas
susceptibles a factores que promueven una mayor ingesta de alimentos, mientras que las

mujeres son mas sensibles a factores que la reducen.

En otras palabras, pareciera que los hombres tienden a ser mas sensibles a la
facilitacion social, mientras que las mujeres se enfocan mas en el manejo de impresiones
(Herman et al., 2019; Vartanian et al., 2015). Por lo tanto, la norma de aumento podria
haber sido mas saliente para los participantes masculinos, guiando su ingesta incluso
cuando ya no se modelaba durante la situacion de alimentacion. Pese a estos antecedentes,
el hallazgo no puede ser concluyente, debido a que no se control6 el efecto de orden de
exposicion a los dos tipos de normas alimentarias. Se recomienda incorporar estrategias de

contrabalanceo en futuras investigaciones.

Finalmente, en cuanto a la duracion del consumo, se observaron diferencias entre
hombres y mujeres. Especificamente, los hombres comieron més lentamente durante la
linea base y la fase en la que se modelo6 la norma de inhibicion, en comparacion con las
mujeres. En la fase de aumento, se observo un resultado inverso: las mujeres comieron mas
lentamente en comparacion con los participantes masculinos. Estos resultados no pueden
ser contrastados con otros estudios, ya que no existe literatura previa que haya comparado
la duracion del consumo en funcion de ambas normas de idoneidad y de ambos géneros
(femenino y masculino). Por ello, es recomendable replicar este disefio para observar de

manera mas detallada estas diferencias.
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7.3 Hipotesis 111

Los hallazgos muestran que en la fase C, los participantes aumentaron su consumo,
especialmente aquellos con consumo inicial inferior a la media, lo que confirma que las
normas permisivas tienen un mayor impacto en individuos con restricciones alimentarias
previas (Vartanian et al., 2020). Segun algunos autores, la norma de aumento afecta de
manera distinta a los comedores restringidos, permitiéndoles sentirse autorizados a comer
lo que realmente desean y asi desinhibirse (Vartanian et al., 2015; Vartanian et al., 2020).
Una posible explicacion de los resultados de este estudio es que estos participantes
interpretaron las sefales implicitas de esta norma de idoneidad como una oportunidad para
desinhibirse y comer mas. En cambio, cuando comieron en solitario, regularon su consumo
mediante sus normas personales de restriccion, que actian como guias autoimpuestas para
limitar su ingesta (Herman & Polivy, 2005). Los hallazgos obtenidos abonan a la
explicacion de que las personas que practican una alimentacion restrictiva a menudo evitan
situaciones sociales donde se consume comida, con el fin de mantener su control
alimentario y evitar la tentacion de romper sus normas personales de restriccion (Herman &

Polivy, 2005; Vartanian et al., 2020).

En cuanto al tipo de alimento, los participantes con un consumo inferior a la media
consumieron menos alimentos caléricos cuando estaban frente a los modelos. Esto
concuerda con Roth et al. (2001), quienes encontraron que aquellas mujeres que
habitualmente se restringen estan motivadas a causar una buena impresion, lo que podria
llevar a la seleccion de alimentos més saludables. En este sentido, parece que estos
participantes, al estar frente a los modelos, se permitieron ingerir una mayor cantidad de
alimento, pero optaron por aquellos bajos en calorias a fin de generar una buena impresioén

en el acompafiante de alimentacion, en este caso los confederados.

Finalmente, se observo que, los mismos participantes, comieron mas rapido frente a
los modelos a diferencia de aquellos participantes con un consumo superior a la media.
Segtin el Modelo Limite del Comportamiento Alimentario (MLCA), los comedores que se
consideran a si mismos como restringidos presentan un "limite de dieta" que establece un
maximo en su ingesta permisible, que se manifiesta antes del limite de la saciedad. Una vez

que rompen este limite de dieta, no hay nada que los detenga hasta alcanzar la saciedad
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(Herman & Polivy, 1984). En otras palabras, las personas que siguen dietas restrictivas
suelen comer mas rapido cuando estan con otros que comen desinhibidamente, ya que
sienten menos presion para mantenerse dentro de sus limites dietéticos y tienden a
romperlos, lo que lleva a una mayor ingesta de alimentos en menos tiempo, especialmente
si las normas son menos restrictivas (Herman & Polivy, 1984). Esto les permite alcanzar la
saciedad méas rapidamente, algo que no logran habitualmente debido a su dieta restringida.
Esto podria estar relacionado con los hallazgos obtenidos, lo que sugiere que estos

participantes rompieron este limite cuando comieron acompanados.

7.4 Patron de Consumo Alimentario por Condicion Experimental

En funcién de los resultados obtenidos, es posible caracterizar el patrén de consumo
observado en los cuatro grupos experimentales durante la fase de inhibicion y la fase de

aumento, considerando las caracteristicas a las que fueron expuestos cada uno de ellos.

En el Grupo 1, donde las mujeres comieron frente a un modelo masculino, las
participantes ingirieron una mayor cantidad de alimentos en comparacion de cuando
comieron en solitario. La frecuencia de alimentos caldricos fue menor durante todo el
estudio. Finalmente, estas participantes comieron mas rapido cuando estuvieron frente al
modelo en ambas fases experimentales. Cabe destacar que dos participantes de este grupo
fueron clasificadas entre las participantes con un consumo inicial inferior a la media. Esta
caracteristica puede explicar el patron de consumo observado en este grupo, ya que estas
participantes consumieron una mayor cantidad de alimentos bajos en calorias y en menor
tiempo cuando comieron frente a los modelos. Esto concuerda con las caracteristicas
observadas por otros autores al estudiar a personas que habitualmente se alimentan con
restricciones (Herman & Polivy, 1984; Roth et al., 2001; Vartanian et al., 2015; Vartanian
et al., 2020).

Estos hallazgos podrian contribuir al estudio de la restriccion alimentaria, al
identificar que las personas sin una restriccion alimentaria clinica, pero con un patron de
consumo bajo, pueden ser impactadas por la presencia de un acompafiante durante la
alimentacion, de manera similar en aquellas personas que se restringen de manera

patologica. Se hipotetiza que estas personas son mas sensibles a la norma de aumento en la
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cantidad ingerida y a la presencia del modelo en si, en lo que respecta al tipo de alimento y

a la duracion del consumo.

En el Grupo 2, donde los hombres comieron frente a un modelo femenino, los
participantes ingirieron menos alimentos durante la norma de inhibicion e incrementaron su
ingesta durante la norma de aumento. En cuanto al tipo de alimento, estos participantes
presentaron una menor frecuencia de consumo de alimentos caloricos en la fase de
inhibicion e incrementaron esta frecuencia en la fase de aumento. Finalmente, estos
participantes comieron mas lento cuando estuvieron frente al modelo en ambas fases
experimentales en comparacion de cuando comieron en solitario. Este patron sugiere que
los participantes se ajustaron a la ingesta y seleccion de alimentos del modelo en ambas

normas.

Estos hallazgos contrastan con investigaciones previas que sugieren que los
hombres son menos susceptibles a modelar normas (Hermans et al., 2010; Vartanian et al.,
2015). Una posible explicacion es que los participantes comieron con modelos femeninos,
quienes han sido catalogados como modelos méas efectivos (Salvy et al., 2007; Vacio,
2011). Ademas, la presencia del género contrario puede intensificar la preocupacion por
causar una buena impresion, ajustando la ingesta para parecer mas controlado (Herman et
al., 2003). Este efecto pudo haberse extendido a la seleccion de alimentos. En cuanto a la
duracion del consumo, los participantes comieron mas lentamente frente al modelo
femenino en comparacion con cuando comieron solos. Esto podria deberse a una mayor
interaccion social y conversacion, reduciendo naturalmente la velocidad de consumo. En
este contexto, pareciera que los hombres que comieron frente a un modelo mujer fueron
mas susceptibles al género del modelo, ajustandose a la cantidad y seleccion de alimentos

expuesta en ambas normas.

En el Grupo 3, donde las mujeres comieron frente a un modelo femenino, se
observé que las participantes ingirieron menos alimentos durante la norma de inhibicion e
incrementaron su ingesta durante la norma de aumento. En cuanto al tipo de alimento,
aumentaron su frecuencia de consumo de alimentos caloricos en la fase de aumento en

comparacion de la fase de inhibicion. Por tltimo, estas participantes comieron mas
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rapidamente cuando comieron frente al modelo en ambas normas. Este patrén de consumo
sugiere que las participantes se ajustaron a la ingesta y seleccion de alimentos del modelo
en ambas normas. Al igual que en el Grupo 2, las participantes comieron con un modelo
femenino, considerado el mas efectivo, lo que podria explicar por qué se ajustaron a las
normas presentadas (Salvy et al., 2007; Vacio, 2011). Este efecto se observo tanto en la
ingesta como en la seleccion de alimentos. En cuanto a la duracion, los hallazgos
observados podrian deberse a la falta de interaccion social en estas diadas, lo que llevo a un
consumo mas rapido al no haber conversacion o al deseo de finalizar la situacién de
alimentacion mas rapidamente. Por lo tanto, pareciera que las mujeres que comen frente a
una mujer fueron también susceptibles al género del modelo, ajustandose a la cantidad y

seleccion de alimentos expuesta en ambas normas.

En el Grupo 4, donde los hombres comieron frente a un modelo masculino, los
participantes ingirieron menos alimentos durante la norma de inhibicidn e incrementaron su
ingesta durante la norma de aumento. En cuanto al tipo de alimento, estos participantes
mantuvieron la misma frecuencia de consumo de alimentos caléricos en ambas normas.
Finalmente, estos participantes comieron en menor tiempo cuando estuvieron frente al
modelo en ambas fases experimentales. Este patron sugiere que los participantes se
ajustaron Unicamente a la ingesta del modelo en ambas normas. Esto se relaciona con
estudios previos que indican que los hombres también pueden ajustar su comportamiento
alimentario basandose en la presencia y comportamiento de otros hombres (Hermans et al.,
2010; Robinson y Higgs, 2013; Vartanian et al., 2015). Sin embargo, este efecto no se
observo en la seleccion de alimentos, lo que sugiere que los hombres pueden no ser tan
efectivos al modelar la seleccion de alimentos de sus compafieros. En cuanto a la duracion,
los participantes comieron en menor tiempo frente al modelo. Estos hallazgos pueden
deberse a la minima interaccion social, similar al Grupo 3. En este contexto, pareciera que
estos participantes fueron mas sensibles a las normas de idoneidad Uinicamente en la

ingesta.

En resumen, los participantes que presentaron un patrén de consumo inicial por
encima de la media mostraron un efecto de modelamiento en la ingesta, basado en las

normas presentadas por los acompanantes. Ademas, fueron sensibles al género de la
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persona con la que comian, lo que influyd en la seleccion de alimentos y la duracion del
consumo. En cambio, los participantes con un consumo inferior a la media fueron sensibles
a la presencia del modelo. Al estar frente a un acompafiante, su ingesta se regulo por las
sefales implicitas de los otros, ingiriendo una mayor cantidad de alimentos bajos en

calorias en menor tiempo.

7.5 Limitaciones y Alcances

La principal aportacion de este estudio fue hacer uso de medidas moleculares para
caracterizar el patron de consumo alimentario en términos de cantidad, tipo y duracion. Al
identificar estos parametros, se gener6é una medida molar mas detallada que permitié
caracterizar situaciones de alimentacion y asi, comprender como se alimentan las personas
habitualmente y como este comportamiento puede ser influenciado por sefiales sociales,
especificamente por la presencia de los otros en las situaciones de alimentacion. Ademas,
incluir las interacciones lingiiisticas como variable adicional de andlisis permitié generar
una perspectiva novedosa sobre como las normas sociales regulan, tanto el consumo como

las dinamicas de interaccion, en situaciones de alimentacion.

El estudio también identificd, utilizando una muestra no clinica, el patron de
consumo de individuos que no presentan una restriccion alimentaria cronica, pero cuyo
consumo alimentario fue inferior a la medida observada en linea base. Estos hallazgos
podrian contribuir al entendimiento de los mecanismos sociales que promueven el inicio y

desarrollo de la restriccion alimentaria.

A pesar de los resultados robustos, algunas limitaciones deben considerarse. La
duracion reducida del experimento para cada grupo pudo limitar la observacion de una
estabilidad en el patron de consumo alimentario. Aunque se identificaron algunas
tendencias, una duracion mas prolongada de las fases experimentales podria haber
proporcionado resultados mas consistentes. Sin embargo, el costo del estudio se hubiese
aumentado considerablemente. Estudios posteriores podrian aumentar las sesiones de cada
fase para observar una mayor estabilidad en el patron de consumo. Ademas, seria relevante
utilizar la técnica de contrabalanceo en las fases experimentales, ya que esto podria ofrecer

un mayor entendimiento de los resultados observados en la ultima fase.
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Por otro lado, el tamafo reducido del grupo con consumo inicial inferior a la media
(n = 3) pudo limitar la capacidad de detectar diferencias significativas en este subgrupo. En
futuros estudios, podria aumentarse la cantidad de participantes o bien, formar grupos bajo
el criterio del nivel de ingesta. Sin embargo, es importante considerar que solventar todas
estas caracteristicas generaria diseflos experimentales que implicarian una gran inversion de

recursos econémicos y de tiempo (Vacio & Pérez-Almonacid, 2021).

Durante el experimento, se crearon situaciones de alimentacion que imitaron
entornos cotidianos, permitiendo a los sujetos consumir alimentos tipicos de la comida
principal del dia en un formato buffet, donde podian elegir libremente y disponer de tiempo
suficiente para comer, lo que aumento la validez ecologica (Kaisari & Higgs, 2015; Vacio,
2011; Vacio y Pérez-Almonacid, 2021). Sin embargo, esto también pudo haber limitado la

seleccion de alimentos de los participantes.

Ademas, variables no controladas, como el nivel de hambre, las actividades previas
y posteriores a la sesion experimental, asi como la ausencia de algunos participantes en
ciertas sesiones, podrian haber influido en los resultados obtenidos. Aunque estos factores
estuvieron fuera del control experimental, pudieron haber generado cambios en el
experimento y en los resultados. Por ejemplo, la velocidad de consumo pudo variar segun
el tiempo que los participantes disponian después de llegar tarde a la sesion o de las
actividades que tenian al finalizar su participacion, modificando asi los datos obtenidos en
el parametro de duracion. De la misma manera, la ausencia de datos de algunos
participantes ya sea por la inasistencia a las sesiones o al abandono del experimento, pudo
generar cambios en los resultados de los tres parametros analizados. Para futuros estudios,

se podrian desarrollar estrategias para mitigar estas dificultades.

Otro aspecto por considerar en futuras investigaciones es homogeneizar los grupos
segun el patron de consumo alimentario observado en la linea base. Tener sujetos con
patrones similares en cada grupo podria permitir una mejor observacion de las tendencias
en cada fase experimental, confirmando si las diferencias observadas se deben al efecto del

modelamiento y no a la diversidad de datos en cada grupo.
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Las implicaciones practicas de este estudio se centran en el area de la psicologia y la
nutricion. Comprender como el modelamiento afecta a personas de diferentes géneros y
patrones alimentarios puede guiar la creacion de estrategias de intervencion que tengan en
cuenta estas caracteristicas. Estas intervenciones podrian utilizar el efecto del
modelamiento para fomentar una ingesta y seleccion de alimentos equilibrado. Por ejemplo,
disefiar situaciones de alimentacion en donde las normas implicitas y las interacciones
lingiiisticas promuevan un consumo y seleccion de alimentos moderado, podria replicar los

efectos observados en este estudio.

Finalmente, este estudio presenta alcances so6lidos, al confirmar el efecto del
modelamiento en la ingesta. Especificamente, aporta evidencia sobre como las normas
sociales modeladas influyen en el comportamiento alimentario de adultos jovenes. Esto se
identifico utilizando un disefio metodoldgico que permitié exponer a un mismo participante
a las dos normas de alimentacion (de inhibicién y de aumento) y a comer en solitario,
condiciones que no se habia explorado en investigaciones previas, destacando asi, la

utilidad del diseno intrasujeto para caracterizar patrones individuales y replicables.

VIII. Conclusiones

En este estudio se observo el efecto del modelamiento en la ingesta, evidenciando el
ajuste de hombres y mujeres jovenes tanto en la norma de inhibiciéon como en la norma de
aumento. Este ajuste se manifestd independientemente del patron de consumo inicial
(inferior o superior a la media) y del género del modelo. De esta manera, un modelo
desconocido pero par, sin importar su género ni patron de consumo, puede influir

efectivamente en la ingesta de mujeres y hombres universitarios.

En cuanto el efecto del modelamiento en la seleccion de alimentos, se identificaron
diferencias respecto al género del modelo y del comensal, asi como del patron de consumo
inicial. Especificamente, el modelo femenino fue el mas efectivo. Por lo tanto, un modelo
femenino puede ser efectivo para influir en la seleccion de alimentos en hombres y mujeres

universitarios.
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También, se observo que los hombres fueron mas sensibles a un patron de consumo
de aumento al momento de seleccionar los alimentos en comparacion con las mujeres. De
esta manera, modelos que presenten un patrén de consumo desinhibido podria ser mas

efectivo en influir en la seleccion de hombres universitarios.

Respecto a la duracién de consumo, se observaron variaciones en funcion del
género de los modelos y los comensales. De este modo, los modelos femeninos podrian
aumentar la duracion del consumo de hombres universitarios, mientras que los modelos
masculinos podrian tener el mismo efecto en mujeres universitarias. Esto ultimo podria
explicarse aludiendo a las interacciones lingiiisticas. Especificamente, se observo que las
diadas del mismo género comieron mas rapido y presentaron interacciones lingiiisticas casi
inexistentes, mientras que las diadas del género opuesto comieron mas lentamente y
tuvieron una mayor cantidad de interacciones lingiiisticas. Por lo tanto, los modelos del
género opuesto podrian alentar la duracidon del consumo al crear situaciones de la
socializacion, donde las interacciones lingiiisticas juegan un papel relevante en el contexto

de la alimentacion.

Por tltimo, aquellos participantes con un consumo inferior a la media se ajustaron a
la ingesta de los modelos sin importar el género de estos. No obstante, el ajuste fue mayor
cuando comieron frente a un modelo de aumento. De esta manera, pareciera que los
modelos con un patron desinhibido pueden influir efectivamente en el patron de consumo

de aquellos que se alimentan por debajo de la media.

En conclusion, las caracteristicas del estudio permitieron abordar el efecto del
modelamiento desde un analisis psicologico, identificando los factores moleculares y
molares que influyen en el patron de consumo alimentario (Vacio & Pérez-Almonacid,
2021). Ademas, el uso de un diseflo experimental intrasujeto permitié el andlisis detallado
de los ajustes conductuales individuales de cada fase experimental. De este modo, fue
posible detectar cudles de estos factores regulan la alimentacion de personas de diferentes

géneros y con distintos patrones de consumo alimentario.

Los hallazgos obtenidos en este estudio contribuyen a la literatura existente sobre la

TNA, enriquecen la comprension del efecto del modelamiento en la conducta alimentaria y
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ofrecen soporte para la creacion de intervenciones que promuevan habitos alimenticios
equilibrados en contextos educativos y de salud publica, especialmente en el abordaje de

problemas en la alimentacion.
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Anexo A. Consentimiento informado para la participacion en el proyecto de

investigacion

Aguascalientes, Ags., a

Presentacion de la investigacion

El presente estudio corresponde al proyecto de tesis desarrollado por la Lic. en
Psicologia Luz Jimena Galindo de Luna para obtener el grado de maestra en Investigacion
en Psicologia, el proposito del estudio es degustar y evaluar distintas opciones de
alimentos, que se pretende se oferten en las diferentes cafeterias ubicadas dentro de la
Universidad Autonoma de Aguascalientes. Se pretende evaluar 12 buffets distintos, por lo
que los participantes asistiran 12 dias continuos a la degustacion de los alimentos. La
investigacion constard de 12 sesiones de alimentacion que seran videograbadas. La

participacion de la o el estudiante serd bajo las siguientes condiciones:
Sobre la participacion de los estudiantes

Los datos recabados seran estrictamente confidenciales y con fines cientificos. La
participacion es totalmente voluntaria y en cualquier momento el o la participante puede
abandonar la investigacion. El o la participante no recibird compensacion econdomica por su

participacion.
Riesgos

Se garantiza el resguardo de los datos personales, evitando en todo momento que

personas ajenas al equipo de trabajo puedan acceder a la informacion.

Ademas, los alimentos consumidos seran de alta calidad y los ments estaran
disefiados con base en el Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes (SMAE), a fin de
proporcionar comida equilibrada y saludable, por lo que no se proporcionaran alimentos
extrafios o ajenos a la comida cotidiana. Asimismo, el consumo de alimentos no tendra

costo alguno.

114



Finalmente, se cuidara que el o la participante no sea alérgico a ningin alimento,
por lo que la participacion de este estudio no representa riesgo alguno para la salud fisica o

psicologica.
Revocacion del consentimiento

Dado que la participacion en el estudio es voluntaria, el o la participante tendra la
libertad de abandonar el estudio, asi como denegar el uso de la informacion proporcionada,

aun cuando la investigacion ya esté en curso, sin consecuencia alguna.
Declaracion de consentimiento

Por medio de la presente, el o la estudiante acepta participar voluntariamente en el
proyecto de investigacion y se compromete a asistir durante 12 dias ininterrumpidos a
consumir sus alimentos dentro de las instalaciones de la Universidad Autonoma de

Aguascalientes y evaluar la calidad de los alimentos.

Ademas, el o la estudiante autoriza que las 12 sesiones de alimentacion sean
videograbadas, con el fin de que la investigadora genere los registros correspondientes y
posteriormente pueda realizar el anélisis de los datos. Asimismo, se tiene el conocimiento
de que los datos obtenidos seran utilizados para fines exclusivos de la investigacion, por lo

que los datos personales seran resguardados en todo momento.

A partir de lo anterior, el o la estudiante declara que ha recibido informacion sobre
las actividades y fines del presente estudio y que ha comprendido en qué consiste la
participacion de los estudiantes. También, el o la estudiante declara que ha tenido
oportunidad de preguntar y se ha aclarado cualquier duda. Por todo lo anterior, se acepta

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre y firma del participante
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Anexo B. Protocolo de Entrenamiento para Confederados

El protocolo tiene como objetivo entrenar a los confederados (quiénes son aliados del
investigador) respecto al patron de consumo alimentario (qué comer, como comer y cuanto
comer), segun la norma de idoneidad (inhibitoria o de aumento) que modelaran en las
sesiones experimentales, asi como el tipo de interacciones lingiiisticas que podran establecer

con los participantes.

El entrenamiento se compone de dos fases: la primera busca que el confederado conozca
y comprenda el patron de consumo alimentario que deberd de modelar durante su
participacion. Por su parte, la segunda fase se centra en ofrecer instrucciones especificas para
mantener conversaciones que no estén vinculadas a la comida ni a la situacion de

alimentacion durante el desarrollo del experimento.

Al final del documento encontrarés un glosario de los conceptos teéricos involucrados en

este manual de entrenamiento.
FASE 1: Patron de consumo alimentario segin la norma alimentaria

En esta fase, se busca que el confederado comprenda el patrén de consumo alimentario (la
duracién del consumo, cantidad y tipo de alimentos que debe consumir) que debera modelar,

seglin sea la norma alimentaria: inhibitoria o de aumento.

INDICACIONES: Durante los primeros tres dias de tu participacion, comeras tus alimentos
conforme a la norma inhibitoria. Implementaras este patron con tres participantes distintos,
en tres momentos distintos del dia: 1) de 1:30 pm a 2:00 pm; 2) de 2:00 pm a 2:30 pm; y 3)
de 2:30 pm a 3:00 pm.

En los dias 4, 5 y 6 de tu participacion, comeras tus alimentos conforme a la norma de
aumento. De la misma manera que los tres dias anteriores, implementaras este patron con

tres participantes diferentes, en tres momentos distintos del dia.

1. Norma inhibitoria
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La norma inhibitoria se caracteriza por un consumo de una sola porcion de platillos bajos en

calorias.

El patron de consumo se establecera a partir de los siguientes criterios:

e Tipo de alimento (platillo): Platillos “poco” caldricos (marcados en color verde).

e Cantidad (porciones): Selecciona exclusivamente una porcion del plato fuerte, la
guarnicion y bebida.
Como ejemplo, en el menu 1 elige el filete de pollo a la plancha y el arroz blanco con
verduras, acompafiados de una botella de agua natural.

e Duracion (tiempo): Consumir los alimentos y bebidas en 20 minutos.

NOTA: Los platillos que consumas en el primer horario de participacion, seran los mismos

que consumirds para los siguientes dos horarios.

Platillos presentados en modalidad buffet

Menu 1 (viernes) Menu 2 (sabado) Menu 3 (lunes)

Plato fuerte

Filete de pollo a la plancha Alambre de res Filete de res a la plancha
Guarnicion
Verduras al vapor Rajas a la mexicana Verduras salteadas al sartén
Bebidas
Agua natural Agua natural Agua natural
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2. Norma de aumento

La norma de aumento se caracteriza por el consumo de porciones de alimentos ricos en

calorias, asi como por la ingesta de bebidas con alto contenido caldrico.
El patréon de consumo se establecera a partir de los siguientes criterios:

e Tipo de alimento (platillo): Platillos “muy” caloricos (comida rapida marcada en
color rojo). Evitar en todo momento los platillos marcados en color verde.

e Cantidad (porciones): Selecciona una tnica porcion del platillo correspondiente a la
categoria de comida rapida y podras elegir un segundo platillo, ya sea de la categoria
plato fuerte o guarnicion. En cuanto a la bebida, puedes optar por agua de sabor o

refresco.

Como ejemplo, en el menu 1, elige las costillas de cerdo y las tortitas de papa.
Ademas, elige un refresco.

e Duracion (tiempo): Consumir los alimentos y bebidas en 20 minutos.

NOTA: Los platillos que consumas en el primer horario de participacion, seran los mismos

que consumiras para los siguientes dos horarios.
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Platillos presentados en modalidad buffet

Menu 1 (miércoles) Meni 2 (jueves) Menu 3 (viernes)

Plato fuerte

Costillas de cerdo Discada Trocito de cerdo en salsa
roja
Guarnicion/comida
rapida
Tortitas de papa Flautas Arroz rojo con verduras
Bebidas
Refresco Refresco Refresco

FASE 2: Pautas a seguir para la interaccion lingiiistica (conversacion) durante el

experimento

El objetivo de esta fase es entrenar al confederado en el tipo de conversacidon que puede
mantener con los participantes. Los temas de conversacion que deben evitarse son aquellos
que estén relacionados con la comida y la situacioén de alimentacion. Por lo que se deberan

seguir las siguientes pautas:

1. No propiciar conversaciones en torno a la comida o bien, en torno a situaciones de

alimentacion:
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Evita iniciar conversaciones sobre preferencias de alimentos o el sabor o apariencia
de la comida. También debes evitar hacer comentarios sobre la situacion en la que
se encuentran comiendo u opinar sobre las condiciones bajo las que ingeriran los
alimentos.

Preferentemente, trata de enfocar tus conversaciones en otras areas de interés, como
la carrera que estudian, la universidad, el clima u otros temas no relacionados con la

alimentacion.

Haz uso de interacciones no valorativas, las cuales se caracterizan por la ausencia
de juicios o valoraciones hacia los alimentos o la situacion de alimentacion. Por
ejemplo, hacer comentarios de cortesia; platicar sobre temas ajenos al alimento o la
situacion de alimentacion; realizar comentarios para romper el hielo. Ejemplos de

frases no valorativas:

“Buenas tardes”
“Gracias”

“Por favor”
"iBuen provecho!"
“;Que lo disfrutes!”
“Con permiso”
“Salud”

“;Me podrias pasar (servilleta, plato, vaso)?”

“Voy a buscar (cubiertos, servilleta, vaso, plato)”

Evita hacer uso de interacciones valorativas, las cuales se refieren a las
interacciones que hacen valoraciones o juicios respecto a los alimentos y/o a la
mima situacion de alimentacion. Por ejemplo, sobre como deberia ser el alimento o

sobre cudl es la forma en la que se deberia comer. Ejemplos de frases valorativas:

“Esto no me gustd, mejor comeré esto”
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e “Voy por mas
e “Después de esto voy a comer

e “Esto tiene mucha grasa”

e “Esto tiene mucha azucar”

e “Yo solamente tomo refresco sin azicar”
e “Comes muy saludable”

e "Qué bueno que elegiste , es muy saludable"
e “Yo no comeria i

e “Es mejor comer alimentos que no sean fritos”

e “Yo no como , no es saludable”

e "Es mejor evitar la comida rapida, tiene muchas calorias."

e "/En serio estds comiendo eso? tiene demasiadas calorias”

e "A mi me gusta comer mas saludable"

e "Yo como poco para no subir de peso"

e "Esa/o se ve muy rica/o, estoy pensando en probarla la proxima vez"
e "Qué bueno que elegiste ”
e “Podrias considerar comer

e "Comparado con otros lugares, aqui hay muchas opciones saludables para elegir”

e '"Tengo que acabarme todo”

En resumen, cuando hablen, aseglrate de que la platica sea sobre cosas diferentes a la
comida, la apariencia fisica de la otra persona o su comportamiento (qué y cudnto come).
Evita siempre juzgar cualquiera de estas cosas. En su lugar, habla de cosas como el clima, la
universidad, o algin acontecimiento que no tenga que ver con el comportamiento de la

persona o la alimentacion

4. Si el otro inicia una conversacion sobre comida o la situacion de alimentacion:

e Utiliza interacciones no valorativas e intenta redirigir la conversacion hacia temas

ajenos a la comida, sin que sea de forma abrupta.
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5. No responder a interacciones valorativas:

e Evita responder de manera directa a preguntas o comentarios sobre la comida o la
situacion de alimentacion. En lugar de dar respuestas valorativas, devuelve una
pregunta al participante, por ejemplo, "/te parece que es asi?", ““;piensas eso?”.

e (Cambia el tema sin juzgar aspectos relacionados a la comida, la apariencia fisica de

la otra persona o su comportamiento (qué y cuanto come).
Glosario de conceptos

Normas de idoneidad: muestran la conveniencia de comer con moderacion,
principalmente para causar una buena impresion en los companeros de alimentacion (con

quién se comparte la mesa), en aquellos que nos observan, e incluso en nosotros mismos.

Norma de inhibicién: norma de idoneidad que indica la conveniencia de consumir
alimentos en cantidades minimas y poco caldricas. Se establece cuando los compaiieros de

alimentacion comen poco.

Norma de aumento: norma de idoneidad que indica la conveniencia de consumir
alimentos en mayores cantidades y altamente caldricos. La ingesta no debe ser mayor que
la ingesta de los compatfieros de alimentacion. Esta norma se establece cuando los

compaifieros de alimentaciéon comen en demasia.

Patron de consumo alimentario: se compone de los alimentos consumidos (qué se come),

su cantidad (cuanto se come) y el tiempo de ingesta (cuanto se tarda en comer).
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Anexo C. Menus

Plato fuerte Guarnicion Comida rapida Complemento Bebidas
Dia 1
Fajitas de pollo Nopales a la mexicana Burritos de Tortillas Refresco
Milanesa de pollo Espagueti rojo deshebrada Bolillo Agua de limon
Totopos Agua natural
Dia 2
Lomo de cerdo en salsa Calabacitas a la mexicana ~ Molletes Tortillas Refresco
verde Pure de papa Bolillo Té helado
Chuletas ahumadas Totopos Agua natural
Dia 3
Bistec a la mexicana Champifiones a la Enchiladas Tortillas Refresco
Chicharrén prensado rojo mexicana suizas Bolillo Agua de fresa
Frijoles refritos Totopos Agua natural
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Dia 4

Filete de pollo a la e Arroz blanco con verduras  Sincronizadas de Tortillas Refresco
plancha e Papas a la francesa jamon Bolillo Agua de Jamaica
Pescado empanizado Totopos Agua natural
Dia §
Alambre de res e Rajas a la mexicana Enfrijoladas Tortillas Refresco
Pollo frito e Papas gratinadas de queso Bolillo Agua de horchata
Totopos Agua natural
Dia 6
Filete de res a la plancha e Verduras salteadas Nuggets de pollo Tortillas Refresco
Croquetas de atin e Ensalada de codito Bolillo Agua de naranja
Totopos Agua natural
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Dia 7

e Pescado empapelado Ensalada de queso fresco Tacos de bistec e Tortillas Refresco
e Costilla de cerdo Tortitas de papa e Bolillo T¢ helado
e Totopos Agua natural
Dia 8
e Deshebrada de res Champifiones salteados al ~ Flautas e Tortillas Refresco
e Discada sartén e Bolillo Agua de pepino con
Papas con chorizo e Totopos limén
Agua natural
Dia 9
e Fajitas de res Calabazas gratinadas de Enjitomatadas e Tortillas Refresco
e Trocito de cerdo en salsa queso e Bolillo Agua de limon
verde Arroz rojo con verduras e Totopos Agua natural
Dia 10
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Tinga de pollo
Chicharrén prensado

verde

Frijoles de la olla Burritos de

Tortillas
Bolillo

Totopos

Refresco
Agua de sandia

Agua natural

Pollo en salsa verde

Tiras de pescado

Tortillas
Bolillo

Totopos

Refresco
Agua de fresa

Agua natural

Espagueti verde discada

Dia 11
Ensalada de verduras e Enchiladas
Pasta cremosa rojas

Dia 12

Alambre de res
Filete de pollo

empanizado

Ensalada de queso panela  Sincronizadas de

Ensalada de atun pollo

Tortillas
Bolillo

Totopos

Refresco
Agua de Jamaica

Agua natural
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Anexo D. Menu Dia 1

Plato fuerte

Fajitas de pollo

Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
6 eq de alimentos de origen
180 g de pechuga de pollo . ]
. animal con muy bajo aporte 240 42 6
a la plancha en tiras
de grasa
Y taza de cebolla cocida (1
2 eq de verduras 50 4 -
taza de cebolla cruda)
Y2 taza de pimiento cocido
(1 taza de pimiento crudo 1 eq de verduras 25 2 -
o fresco)
1 eq de alimentos libres de
1 diente de ajo - - -
energia
2 cucharaditas de aceite )
2 eq de grasas sin proteina 90 - 10

vegetal
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1 cucharadita de sal

1 eq de alimentos libres de

energia
Total 405 48 16 12
Filete empanizado de pollo
Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
5 eq de alimentos de origen
150 g de pechuga de pollo _ _
. animal con muy bajo aporte 200 35 5 -
a la plancha en tiras
de grasa
2 cucharaditas de aceite
2 eq de grasas sin proteina 90 - 10 -
vegetal
4 cucharadas de pan _
‘ 1 2 eq de cereales sin grasa 105 3 - 22.5
molido
1 eq de alimentos de origen
1 huevo entero animal con moderado aporte 75 7 5 -

1 cucharadita de sal

de grasa

1 eq de alimentos libres de

energia
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Total 470 45 20 22.5

Guarnicion

Nopales a la mexicana

Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
Y taza de nopales cocidos, 2 eq de verduras 12.5 1 - 2
picados

Y4 taza de cebolla rebanada
2 eq de verduras 12.5 1 - 2
cocida

1 jitomate picado 1 eq de verduras 25 2 - 4

1 eq de alimentos libres de
1 cucharada de cilantro - - - -
energia

1 eq de alimentos libres de
1 cucharadita de sal - - . -
energia

1 cucharadita de aceite de 1 eq de grasas sin proteina 45 - 5 -

oliva
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Total 95 4 5 8
Spaghetti rojo
Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
% taza de spaghetti cocido .
. 2 eq de cereales sin grasa 140 4 - 30
(40 g de spaghetti crudo)
_ 1 eq de alimentos libres de
1 cucharadita de sal - - - -
energia
% tazas de puré de
. 2 eq de verduras 50 4 - 8
Jitomate
3 cucharaditas de ]
] 2 eq de grasas sin proteina 90 - 10 -
mantequilla
1 diente de ajo picado o en 1 eq de alimentos libres de
polvo energia
Total 280 8 10 88
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Comida rapida

Burritos de deshebrada

Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
6 eq de alimentos de origen
180 g de carne de res . '
. animal con bajo aporte de 330 42 18 -
(promedio) deshebrada
grasa
Y cebolla rebanada 1 eq de verduras 25 2 - 4
2 jitomates 2 eq de verduras 50 4 - 8
Y taza de frijol promedio
] 1 eq de leguminosas 120 8 1 20
cocido
2 cucharaditas de aceite 2 eq de grasas sin proteina 90 - 10 -
vegetal
' 1 eq de alimentos libres de
1 cucharadita de sal - - - -
energia
3 tortillas de harina 3 eq de cereales con grasa 345 6 15 45
Total 960 62 44 77
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Complemento

Tortilla

(multiplicar los valores por la cantidad de porciones o piezas)

Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
1 tortilla de maiz 1 eq de cereales sin grasa 70 2 - 15
Total 70 2 - 15
Bolillo
(multiplicar los valores por la cantidad de porciones o piezas)
Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
1 bolillo 3 eq de cereales sin grasa 210 6 - 45
Total 210 6 - 45
Totopos

(multiplicar los valores por la cantidad de porciones o piezas)
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Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de

(kcal) carbono (g)
25 g de totopos de maiz 1 eq de cereales sin grasa 115 2 5 15
Total 115 2 5 15
Bebidas
Refresco

(multiplicar los valores por la cantidad de porciones o piezas)

Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de
(kcal) carbono (g)
1 lata de refresco (92 ml .
4 eq de azlcares sin grasa 160 - - 40
aprox.)
Total 160 - - 40
Agua de limon
(multiplicar los valores por la cantidad de porciones o piezas)
Ingredientes Equivalentes Energia Proteina (g) Lipidos (g) Hidratos de

(kcal) carbono (g)
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Y4 taza de jugo de limon 5 eq de frutas

19.8

4.95

Agua natural -

2 cucharaditas de azlicar )
1 eq de azlcar sin proteina
blanca

45

Total

64.8

4.95
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Anexo E. Listado de preferencias alimentarias
Seccion 1
Antes de comenzar
jHola! Antes de empezar, me gustaria hablarte sobre tu posible participacion en el proyecto:
1. (En qué consiste tu participacion?

El presente estudio pretende proponer nuevas opciones de platillos en las diferentes cafeterias
ubicadas en la Universidad Autonoma de Aguascalientes. Para lograrlo, invitamos a aquellas
personas interesadas a participar en la degustacion y evaluacion de 12 menus diferentes, uno

diferente para cada dia, con el fin de enriquecer la variedad culinaria ofrecida en estos espacios.
2. Actividades a realizar

1. Permitir que un Lic. en Nutricion tome tu talla y peso. Esta informacion sera de utilidad

para describir a los participantes.

2. Asistir a las instalaciones de la UAA a consumir los alimentos durante 12 dias
continuos sin excepcion, en el horario y fecha asignados. Cada dia tendras oportunidad

de disfrutar de un menu diferente.

3. No consumir alimentos o golosinas 4 horas antes del horario asignado para comer. Esto

con la finalidad de que puedas degustar los alimentos.

4. Después de cada degustacion, evaluaras el menu considerando el sabor y presentacion de

los platillos.
3. Requisitos
o Estudiar alguna licenciatura o ingenieria en la UAA.
e No ser alérgico a algun alimento o estar bajo un régimen alimentario o a dieta.

e Tener disponible el horario y las fechas que abarcan los calendarios en los que se serviran
los alimentos (entre 1:00 y 3:00pm). Esto debido a que tu participacion puede ser en

cualquiera de las opciones.
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e Autorizar la videograbacion durante los 12 dias. Esto con la finalidad de comprobar que

probaste todos los menus.

4. Cronograma de participacion
Tu participacion podra realizarse en un unico calendario y en alguno de los tres horarios

preestablecidos:

Después de conocer en qué consiste tu participacion, ;deseas participar?

a) Si
b) No

Seccion 2
Listado de preferencias alimentarias

Nombre:

Edad (afios cumplidos):

18 afios
19 aiios
20 afios
21 afios
22 afos

23 anos

NS kR w =

24 anos
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

25 afos

26 anos

27 afios

28 afos

29 afos

30 afos

31 afios

32 afios

33 afios

34 anos

35 afios
36-40 afios
Mas de 40 afios

Licenciatura o ingenieria que cursas en la actualidad

Numero telefonico

(A qué hora sueles desayunar?

a)
b)
¢)
d)
€)
f)
g)

Antes de las 8:00 am
8:00 am

9:00 am

10:00 am

11:00 am

Después de las 12:00 pm

No tengo horario establecido para desayunar

(A qué hora sueles comer?
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a) Antes de las 12:00 pm
b) 12:00 pm

c) 1:00 pm

d) 2:00 pm

e) 3:00 pm

f) Después de las 4:00 pm

g) No tengo horario establecido para comer

(Actualmente realizas alguna dieta?

a) Si
b) No

(Presentas alguna condicion médica que te impida comer ciertos alimentos?

c) Si
d) No

Indica cual

(Sueles evitar el consumo de ciertos alimentos durante la temporada de Cuaresma?

a) Si
b) No

Indica cual/es

Instrucciones: A continuacion, se presenta un listado de: 1) carnes y embutidos; 2) frutas y
verduras; 3) legumbres y cereales; 4) lacteos, quesos y aderezos; 5) especias para condimentar e;
6) ingredientes para cocinar. Por favor marca aquellos que consumes y aquellos que no

consumes.
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Carne y embutidos

Lo consumo

No lo consumo

Pollo

Carne de res

Carne de puerco

Chicharrén de puerco

Tocino

Chorizo

Pescado tilapia

Atln en agua

Huevo

Jamon de pavo

Salchicha

Frutas y verduras

Lo consumo

No lo consumo

Sandia

Fresa

Limon

Pepino

Naranja

Pina

Jamaica

139



Jitomate

Cebolla

Lechuga

Zanahoria

Papa

Calabaza

Tomate verde (tomatillo)

Champifién

Pimiento morrdén

Nopal

Elote

Chicharo

Cilantro

Perejil

Chile poblano

Chile jalapenio

Chile guajillo

Chile serrano

Lacteos, quesos y aderezos

Lo consumo

No lo consumo

Leche semidescremada

Crema Agria
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Media crema

Queso crema

Queso fresco

Queso panela

Queso mozzarella

Queso manchego

Queso asadero

Catsup
Legumbres y cereales
Lo consumo No lo consumo
Frijol
Arroz
Espagueti

Pasta de codito

Tortillas de maiz

Tortillas de harina

Bolillo

Totopos

Empanizador

Especias para condimentar

Lo consumo

No lo consumo

Té de manzanilla
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Té verde

Ajo

Pimienta

Comino

Orégano

Hojas de laurel

Consomé de pollo

Ingredientes para cocinar

Lo consumo No lo consumo

Sal

Azicar

Mantequilla

Aceite vegetal

Aceite de oliva

iGracias por tu participacion!
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ANEXO F. Acomodo del laboratorio y los alimentos
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Anexo G. Escala de valoracion de los alimentos

Nombre:

INSTRUCCIONES: En el primer recuadro enlista los alimentos que consumiste, luego marca con una
“X” la opcion que represente tugrado de satisfaccion con los alimentos. En la altima columna puedes

sefialar alguna observacion si lo deseas.

Menu
1
Fajitas de pollo Sabor Cantidad Temperatura Observaciones
Filete de pollo Sabor Cantidad Temperatura Observaciones

empanizado

© O
® ®
® ©
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®
®,

Cantidad Temperatura Observaciones

Nopales a la

mexicana

® O O
BABN®,

Espagueti rojo Cantidad Temperatura Observaciones

ORONO.
BABA®,

Burritos de Cantidad Temperatura Observaciones

deshebrada

QOO0 O0O:0 OO0

® OO
BABN®,
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Participante:

Anexo H. Formato de registro de patréon de consumo

Grupo experimental:

Menu 1
Fecha:
Hora inicio: Hora fin:
Bebida No. de Consumo Consumo Platillo No. de Consumo Consumo Tiempo de
porciones esperado (ml) observado porciones esperado (gr) observado consumo
(ml) (gn)
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