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RESUMEN

De acuerdo con Mejia (2013) la investigacion educativa en México ha dejado observar
que problemas como: el consumo de alcohol, tabaco y sustancias ilicitas, una mala
alimentacion y salud reproductiva, el desconocimiento de métodos anticonceptivos, el
inicio desinformado de una vida sexual, asi como la violencia en el noviazgo, son
algunos de los diversos problemas de salud que enfrentan los y las adolescentes cuando
cursan la Educacién Media Superior (EMS). Ademas, estos problemas inciden
negativamente en la vida académica y personal de los estudiantes, pues afectan su
capacidad de aprendizaje, promueven el ausentismo, la desercion escolar y el bajo
rendimiento académico (Mejia, 2013).

Los problemas de salud citados en el parrafo anterior afectan a los estudiantes de
diversos paises a nivel internacional (UNESCO, 2009). En consecuencia, diferentes
gobiernos han tenido la iniciativa de impulsar la ensefianza de la Educacion Sexual (ES)
de manera formal en el curriculum escolar (UNESCO, 2009; Tapia, 2017; SEP, 2018b).
Cuyo propésito es ofrecer a los estudiantes conocimientos basados en informacion
empirica, actitudes, habilidades y valores que los empoderen para gozar de dignidad,
salud, bienestar, relaciones sociales y sexuales conformadas en el respeto, de esta
manera les ayudaria a comprender cOmo sus decisiones impactan en su propio bienestar
y el de terceros, asi mismo les permitiria conocer como proteger y hacer valer sus
derechos (UNESCO, 2018).

Sin embargo, a pesar de la promocién de la ES en las instituciones escolares, su
implementacion se ha visto obstaculizada por diversas condiciones, como el temor o
verguenza de docentes y estudiantes para conversar sobre sexualidad y salud sexual
reproductiva (SSR) (Lameiras, et al., 2006). Esta condicion se relaciona con la forma en
que histéricamente ha sido tratada la sexualidad, generando prejuicios, creencias,
temores y posturas diversas en los sujetos (Tapia, 2017). Las posturas diversas de los
individuos en relacion con la ES, puede ser producto de la educacion informal que
reciben en casa u otros espacios (Santos, 2007). Estas posturas se hacen presentes
cuando se tratan estos contenidos en el salén de clase, provocando dificultades para
construir un clima de aula favorable que permita discutirlos y alcanzar los aprendizajes
esperados (Medina, 2017; UNESCO, 2009; Santos, 2007). En consecuencia, la



construccion de un clima de aula favorable resulta una tarea clave para que la ES se
desarrolle.

La importancia de cuidar el clima de aula en la ensefianza de la ES se debe a que
este tipo de educacion trata informacion controversial y sensible para estudiantes y
docentes, por ello es indispensable crear un clima de aula donde exista respeto, empatia,
escucha activa, entre otros aspectos que ayuden a favorecer la comunicacion
bidireccional entre los actores, asi como los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Valencia & Solera, 2009; Motta et al., 2017; Lameiras, et al., 2006; Santos, 2007). No
obstante, el clima de aula en la ensefianza de la educacion sexual es un objeto de estudio
que no ha sido analizado en el campo de la investigacion educativa, por ello se
desconoce cuales son las caracteristicas del clima de aula en el que se desarrollan dichos
contenidos y cudles de ellas podrian favorecer o entorpecer la interaccion entre los
actores y la discusion del contenido.

En consecuencia, esta investigacion doctoral, de corte cualitativo, tuvo como
objetivo caracterizar el clima de aula que se present6 en las clases con contenidos de
educacion sexual impartidas por un docente dentro de la asignatura de Biologia en
secundaria. La caracterizacion se centré en dos dimensiones del constructo: el apoyo
afectivo y la organizacion del aula. Se siguié como estrategia metodoldgica el estudio
de caso de tipo instrumental Unico de naturaleza exploratoria y descriptiva. Se
analizaron videograbaciones de clase de un docente, correspondientes al ciclo escolar
2016-2017. En las videograbaciones se desarrollaban cuatro contenidos de educacion
sexual: a) las cuatro potencialidades de la sexualidad; b) mitos asociados a la
sexualidad; c) enfermedades e infecciones de transmision sexual; y, d) métodos
anticonceptivos.

En los resultados se identificd que el clima de aula es dindmico, es decir, varia
durante la clase y entre clases (entendiendo la clase como una sesion de trabajo),
resultado del comportamiento o la manera en la que esta presente el apoyo afectivo y la
organizacion del aula.

El clima tranquilo se caracterizd por poseer un docente que busca mantener el
control del discurso; los estudiantes permanecen sentados, en silencio y siguen
visualmente el discurso del docente y las interacciones entre los actores solo ocurren
cuando la actividad implementada lo requiere. El clima de aula pasivo el docente buscé

qgue los estudiantes estuvieran ocupados trabajando en actividades individuales, se

6



observd que los estudiantes realizaban lo indicado, no se presentaron conductas
disruptivas, pero tampoco habia conectividad e involucramiento entre los actores,
ademas no se abordo el contenido a través de la discusion grupal o en equipos. Mientras
que, en el clima de aula favorable predominé la interaccion respetuoso entre los actores,
los estudiantes tenian la oportunidad de involucrarse en el didlogo (el tipo de actividad y
modalidad lo promovian), se brindaban retroalimentaciones a los estudiantes
acompariadas del reconcomiendo al involucramiento del estudiante en clase, asi como,
se observo a un docente que tenia una organizacion del aula adecuada.

El tipo de actividad implementada por el docente parecidé desempefiar un papel
relevante en la construccién del clima de aula, asi como la modalidad de trabajo; las
actividades que promueven la indagacion de conocimientos previos Yy la socializacion en
la sala de clase derivan en interacciones bidireccionales. Lo cual cobra relevancia, pues
el clima de aula es producto de las interacciones verbales y no verbales entre ambos
actores.

Palabras clave: educacién sexual, clima de aula, apoyo afectivo, estructura del aula,

adolescentes.



ABSTRACT

According to Mejia (2013), educational research in Mexico has revealed that problems
such as: the consumption of alcohol, tobacco and illicit substances, poor nutrition and
reproductive health, ignorance of contraceptive methods, the uninformed initiation of a
sexual life, as well as dating violence, are some of the various health problems that
adolescents face when they attend Higher Secondary Education (EMS). In addition,
these problems have a negative impact on the academic and personal life of students,
since they affect their learning ability, promote absenteeism, school dropout, and poor
academic performance (Mejia, 2013).

The above situation is a reality in Mexico and other countries at the international
level (UNESCO, 2009). Consequently, different governments have taken the initiative
to promote the teaching of Sexual Education (SE) formally in the school curriculum
(UNESCO, 2009; Tapia, 2017; SEP, 2018b). Whose purpose is to offer students
knowledge based on empirical information, attitudes, skills and values that empower
them to enjoy dignity, health, well-being, social and sexual relationships based on
respect, in this way it would help them understand how their decisions impact in their
own well-being and that of third parties, it would also allow them to know how to
protect and enforce their rights (UNESCO, 2018).

However, despite the promotion of sexual education in schools, its
implementation has been hampered by various conditions, such as fear or shame of
teachers and students to talk about sexuality and reproductive sexual health (SRH)
(Lameiras, et al., 2006). This condition is related to the way in which sexuality has
historically been treated, generating prejudices, beliefs, fears and diverse positions in
the subjects (Tapia, 2017). The diverse positions of individuals in relation to sexual
education may be the product of the informal education they receive at home or other
spaces (Santos, 2007). These positions are present when these contents are discussed in
the classroom, causing difficulties in building a favorable classroom climate that allows
discussing them and achieving the expected learning (Santos, 2007; UNESCO, 2009;
Medina, 2017). Consequently, building a favorable classroom climate is a key task for

sexual education to develop.



The importance of taking care of the classroom climate in the teaching of sexual
education is due to the fact that this type of education deals with controversial and
sensitive information for students and teachers, therefore it is essential to create a
classroom climate where there is respect, empathy, active listening, among other aspects
that help to promote two-way communication between the actors, as well as the
teaching and learning processes (Lameiras, et al., 2006; Santos, 2007; Valencia &
Solera, 2009; Motta, et al., 2017). However, the classroom climate in the teaching of
sexual education is an object of study that has not been analyzed in the field of
educational research, consequently the characteristics of the classroom climate in which
said contents are developed are unknown. And which of them could favor or hinder the
interaction between the actors and the discussion of the content.

Consequently, this doctoral research, of a qualitative nature, had the objective of
characterizing the classroom climate that occurred in classes with sexual education
content taught by a teacher within the Biology subject in secondary school. The
characterization focused on two dimensions of the construct: affective support and
classroom organization. The single instrumental case study of an exploratory and
descriptive nature was followed as a methodological strategy. Video recordings of a
teacher's class, corresponding to the 2016-2017 school year, were analyzed. In the video
recordings, four sexual education contents were developed: a) the four potentialities of
sexuality; b) myths associated with sexuality; c) sexually transmitted diseases and
infections; and, d) contraceptive methods.

In the results, it was identified that the classroom climate is dynamic, that is, it
varies during class and between classes (understanding the class as a work session), a
result of behavior or the way in which affective support and classroom organization.
The calm climate was characterized by having a teacher who seeks to maintain control
of the speech; the students remain seated, silent and visually follow the teacher's
discourse and the interactions between the actors only occur when the implemented
activity requires it. In the passive classroom climate, the teacher wanted the students to
be busy working on individual activities, it was observed that the students did what was
indicated, there were no disruptive behaviors, but there was no connectivity or
involvement between the actors, in addition the content was not addressed. through
group or team discussion. While, in the favorable classroom climate, respectful interaction

between the actors predominated, the students had the opportunity to get involved in the



dialogue (the type of activity and modality promoted it), feedback was provided to the students
accompanied by the recognition of the involvement of the student in class, as well as, a teacher

who had an adequate classroom organization was observed.

The type of activity implemented by the teacher seemed to play a relevant role in
the construction of the classroom climate, as well as the way of working; activities that
promote inquiry into prior knowledge and socialization in the classroom lead to two-
way interactions. Which becomes relevant, since the classroom climate is the product of

verbal and non-verbal interactions between both actors.

Keywords: sexual education, classroom climate, affective support, classroom structure,
adolescents.
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INTRODUCCION

Actualmente, la mayoria de los estudiantes poseen informacién diversa sobre
sexualidad, informacion que muchas veces resulta confusa, contradictoria y carente de
rigor cientifico, pues las fuentes de consulta suelen ser el grupo de pares y el internet, lo
cual es resultado de una carente educacion en busqueda y sistematizacion de
informacion (UNESCO, 2023). El hecho de que los estudiantes desconozcan cémo
identificar una fuente confiable, como realizar una bdsqueda de informacion y cémo
reconocer informacion de caracter cientifico se debe a que padres de familia, tutores y
docentes no abordan dicha tarea con ellos en casa o en las aulas escolares (Bravo,
2019). En consecuencia, siguen siendo muchos los y las jovenes que intentan resolver
sus dudas sobre sexualidad en las calles, en los pasillos escolares o en internet, situacion
gue empeora en un contexto en el que cualquier adolescente que maneje un dispositivo
con acceso a internet podria obtener informacion de diferentes fuentes cuya credibilidad
podria ser cuestionable, y, tomar decisiones con base en esta informacion pondria en
riesgo su integridad personal, la subjetividad sexual e inteligencia emocional (Bravo,
2019; Alvarez, 2021).

Por lo anterior, diversos paises han apostado a la ensefianza de la Educacion
Sexual (ES) dentro de las instituciones escolares, con ella se podria estar mas cerca de
brindarles a los estudiantes informacion de caracter cientifico que los lleve a tener una
vida segura, productiva y satisfactoria, asi como se les ayudaria a ser mas asertivos en
sus procesos de busqueda y seleccion de informacion (UNESCO, 2023). Pero, la
implementaciéon de la ES en las aulas escolares resulta desafiante para docentes y
estudiantes; para los estudiantes, porque a pesar de que llegan a las aulas con
inquietudes que desean responder, también traen consigo prejuicios, temores y
sentimientos que les impiden expresarse libremente frente a otros. Para los docentes,
porque reportan sentimientos de vergiienza, ademas, algunos llevan consigo prejuicios o
creencias erroneas sobre sexualidad, aunado a esto, se hace evidente en la sala de clase
la falta de capacitacion docente para abordar temas de ES (Santos, 2007).

Como se puede observar, la ensefianza de la ES corre el riesgo de ser deficiente
al no responder a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes y dejarlos expuestos
a situaciones que afecten su salud e integridad (Santos, 2007; UNESCO, 2023). Por

ello, es relevante preguntarse como hablar y educar a los estudiantes en materia de
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sexualidad, como responder ante una enorme necesidad de llevarlos a comprender el
beneficio que aporta a su proyecto de vida el hecho de tomar decisiones responsables
sobre el ejercicio de su sexualidad, asi como, la construccion de relaciones afectivas
sanas libres de violencia fisica, psicologica y sexual, el cuidado de su cuerpo en materia
de SSR, entre otros aspectos (Motta, et al., 2017). Por ello, serd importante informar y
concientizar a los estudiantes sobre estos temas, e invertir en una educacion que lleve a
reducir el riesgo de explotacion y desinformacion permanentes en los educandos
(Bravo, 2019).

De acuerdo con diversos documentos normativos de caracter internacional y
nacional, asi como investigaciones educativas relacionadas con la sexualidad o salud
sexual reproductiva, estipulan que el docente es el actor responsable de impartir el
contenido de ES dentro de las aulas escolares, dicho actor tendra el reto de crear
condiciones apropiadas para impartir este tipo de ensefianza (Camacho & Padilla, 2017;
Valencia & Solera, 2009). Donde una de las condiciones mas relevantes para la
ensefianza de la educacion sexual es el clima de aula (Valencia & Solera, 2009; Motta,
et al., 2017; Lameiras, et al., 2006; Santos, 2007) pues involucra la discusion de
informacion sensible y controversial.

El construir un clima de aula favorable al momento de impartir los contenidos de
ES requiere de docentes que se muestren cercanos a los estudiantes, empaticos con las
experiencias que comparten, que consideren sus expectativas de aprendizaje, que
reconozcan sus creencias propias y que sean capaces de identificar la forma en la que
pueden influenciar los procesos de ensefianza y aprendizaje (Valencia & Solera, 2009;
Motta, et al., 2017; Lameiras, et al., 2006; Santos, 2007). De lograr lo anterior, los
estudiantes se sentiran escuchados y valorados, y esto, a su vez promoveria que se
motivaran para plantear preguntas y exponer reflexiones (Motta, et al., 2017; Lameiras,
et al., 2006).

A pesar de la importancia del clima de aula en la ES, la literatura revisada
mostré que existe una ausencia de conocimiento sobre la construccién y cuidado del
clima de aula por parte de los docentes al impartir estos contenidos. Es por esto que el
presente estudio de corte cualitativo se planted6 como objetivo caracterizar el clima de
aula que se presenta en clases de biologia en secundaria que abordan contenidos de
educacion sexual. La caracterizacion se centro en dos dimensiones del constructo clima

de aula: el apoyo afectivo y la organizacién del aula. Se tuvo como estrategia
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metodoldgica el estudio de caso de tipo instrumental Unico de naturaleza exploratoria y
descriptiva. Se examinaron videograbaciones de clase de cuatro contenidos de ES de un
docente, correspondientes al ciclo escolar 2016-2017.

Este documento se estructura en siete capitulos. En el primero se delimito el
objeto de estudio y se describié el fendbmeno con base en investigaciones nacionales e
internacionales. El segundo capitulo expone el marco tedrico referente al constructo
clima de aula; se describen los antecedentes del concepto desde diversos enfoques
tedricos y se discuten las dimensiones que lo componen y los factores que lo
influencian; derivado de esta exposicion se detallan las tres dimensiones mas
representativas del clima de aula segun la literatura: apoyo afectivo, organizacion del
aula y condiciones ambientales y fisicas del aula.

En el tercer capitulo se presentan los referentes conceptuales con relacion a la
educacion sexual; se revisan definiciones del concepto y se muestra la definicion
utilizada en este estudio, y se exponen aspectos que influencian la construccion del
clima cuando se habla sobre sexualidad en las aulas, entre los que se ubican: el papel del
docente, la complejidad del contenido y la etapa evolutiva del alumno. El cuarto
capitulo describe la metodologia empleada para el estudio del clima de aula en la
ensefianza de contenidos de educacién sexual; se especifica el uso del estudio de caso
tipo instrumental Unico como estrategia metodoldgica y los procedimientos utilizados
para el analisis de videograbaciones de clase de los contenidos de educacion sexual
impartidos por el informante de este estudio, un docente de Biologia en nivel
secundaria.

Los capitulos quinto y sexto describen los resultados del estudio; el primero
reporta los resultados de la dimension de apoyo afectivo del clima de aula, y el segundo
sobre la dimension de organizacion del aula. Posteriormente, en el séptimo capitulo los
resultados se discuten a la luz de los aportes de otras investigaciones que guardan
relacién con el clima de aula y con la ensefianza de la educacion sexual.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones a las que se llega a
partir de los resultados mostrados en esta investigacion, asi como las aportaciones para
distintos actores escolares. Aunado a esto, se reconocen las principales limitaciones de

la investigacion y se proponen aspectos de interés para futuras investigaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

México ha sido pionero en la implementacion de la ES en el curriculum escolar
(Alvarado, 2015), pues, en las ultimas cinco décadas, este eje, ha estado presente en los
planes y programas de estudio de Educacion Bésica (EB) (SEP, 2018b). No obstante, la
implementacion de la ES en la educacion bésica ha sido desafiante, debido a factores
como: la oposicion a este tipo de iniciativas por algunos grupos de la sociedad, como
padres y madres de familia, la iglesia catolica y el Estado (Camacho & Padilla, 2017;
Belmont & Galvez, 2011); la falta de capacitacion a docentes para impartir esta
asignatura; la diversidad de concepciones y modelos de ES predominantes en el pais; las
creencias y emociones de docentes y estudiantes sobre este tipo de contenidos (Medina,
2017); la complejidad de la asignatura y la controversia con la que histéricamente han
sido tratados los temas de ES (Martinez, 2017). Estos factores influencian los procesos
de enseflanza y aprendizaje de los estudiantes en materia de sexualidad y la
construccion de un clima de aula propicio (Medina, 2017; UNESCO, 2009; Santos,
2007).

La importancia de cuidar el clima de aula para hablar de ES se debe a que éste
puede promover o sesgar la interaccién entre docente y estudiantes y entre estudiantes y
el contenido, lo cual tendria una repercusion directa en el logro de los aprendizajes
esperados en materia de sexualidad (UNESCO, 2014). Ademas, autores como Galindo
(2012) afirman que el clima de aula es una de las variables mas importantes en la
planeacion y ejecucion de cursos, talleres o programas de ES, pues el hecho de que el
docente promueva un clima de aula libre de prejuicios, burlas o sefialamientos
beneficiaria los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como la orientacion de los
estudiantes en la adquisicion de conocimientos, competencias, habilidades y valores con
respecto al ejercicio de una sexualidad responsable (UNESCO, 2014; UNFPA, 2016;
UNICEF, 2016; OMS, 2018).

Sin embargo, la construccion de climas de aula favorables para la ensefianza de
la ES representa desafios. Uno de estos desafios tiene que ver con la complejidad y
controversia que puede generar tratar contenidos que culturalmente se caracterizan por
ser sensibles, producto de diversas connotaciones culturales, religiosas o morales,

influenciando la disponibilidad para tratarlos en las aulas y también la profundidad con
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que se aborden (Santos, 2007); esto también puede manifestarse en sentimientos de
verguenza al hablar de sexualidad, por docentes y estudiantes, afectando el tipo de
conversaciones que ocurren en las aulas. Otro desafio es que estudiantes y docentes
crean expectativas respecto del comportamiento del otro al momento de tratar
contenidos de ES, las cuales pueden cumplirse o no y esto puede influenciar la
disponibilidad que tengan para interactuar con el otro; por ejemplo, los estudiantes
pueden esperar docentes con apertura para tratar sus inquietudes personales, mientras
que el docente aspire a impartir el contenido como esté planteado en el libro de texto en
el tiempo disponible para una sesion de clase especifica (Galindo, 2012).

En México, el clima de aula en la ensefianza de la educacion sexual es un objeto
de estudio no abordado desde la investigacion educativa, sin embargo, en 2008 se
empez0 a vislumbrar la importancia de cuidar el ambiente en la que éesta se desarrolla,
pues en este afio México y varios paises de América Latina y el Caribe firmaron la
Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacion” (Galindo, 2012). La cual represento
una herramienta estratégica para robustecer los esfuerzos de prevencién de VIH a partir
del acceso a la ES y la SSR. En este documento, en el objetivo 1.4 se establecié que se
debia garantizar “[...] el acceso a la educacion de calidad de toda la poblacion de nifias,
nifos, adolescentes y jovenes [...] en ambientes libres de violencia, estigma y
discriminacion [...]” (UNESCO, 2010a, p. 2). De favorecer el cuidado de estos
elementos se podrian estar beneficiando la construccion de climas de aula favorables.

A pesar de que, desde el afio 2008 el ambiente de aula destacé como un aspecto
a trabajar por los docentes al momento de impartir ES, en la actualidad, se sigue
desconociendo como se dan los procesos de ensefianza y aprendizaje en relacion con la
instruccion de este tipo de contenidos. Asimismo, se desconoce cémo el docente se
involucra en la creacion de climas de aula que faciliten hablar de ello en la sala de clase,
0 bien, como promueve la participacion y el respeto hacia la opinion de los estudiantes,
entre otros puntos que involucran la construccion del clima del aula.

Esta investigacion busca indagar en la participacion del docente en la
construccién del clima de aula en la ensefianza de contenidos de ES en la asignatura de
Biologia en secundaria. Si bien es cierto que el clima de aula se construye a partir de la
interaccion entre docente y estudiantes y entre estudiantes (Kaplan & Seginer, 2015), el
presente estudio ha centrado la atencion en el papel del profesor, dado que es el
responsable de impartir este tipo de contenido dentro de las instituciones educativas y
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también es el encargado de gestionar un buen clima de aula para favorecer los procesos
de ensefianza y aprendizaje en sus grupos.

Este capitulo tiene como intencién discutir los propdsitos de la ensefianza de la
ES, por qué el clima de aula es una variable relevante para lograr una ensefianza exitosa
y cudles son los aspectos del clima de aula que impactan de manera favorable o
desfavorable al impartir dicho contenido. Cada uno de estos puntos se trata en los

siguientes apartados.

1.1 Propdésitos de la ensefianza de la educacion sexual: panorama nacional e

internacional

En los ultimos treinta afios, la ensefianza de la Educaciéon Sexual (ES) o la Educacion
Sexual Integral (ESI) se ha ido incorporando en el curriculum escolar de mdaltiples
paises (Chandra-Mouli, et al., 2015; Haberland & Rogow, 2015). A nivel internacional
este tipo de educacion comenzd a cobrar mayor interés como consecuencia de los
acuerdos tomados en la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo (CIPD),
realizada en El Cairo en 1994 (Galdds, 2013). En este evento, se evidencié que los
adolescentes carecian de conocimientos relacionados con la sexualidad, la reproduccién
y la Salud Sexual Reproductiva (SSR). Igualmente, se advirtio que la sexualidad no era
reconocida como un derecho, no existian leyes y politicas de apoyo, 0 mecanismos para
garantizar su aplicacion y cumplimiento. También se establecié que la escuela es el
espacio idoneo para brindar ES, sin restringirla solo a este espacio educativo. Se
estipuld que la ES debia impartirse lo mas temprano posible y los contenidos tendrian
que corresponder con la edad y necesidades de aprendizaje de los estudiantes (Galdos,
2013; Chandra-Mouli, et al., 2015; Haberland & Rogow, 2015; Tapia, 2017).

La intencion de los gobiernos por impulsar este tipo de ensefianza comprende:
que los estudiantes adquieran conocimientos, competencias, actitudes y habilidades
relacionadas con la sexualidad, la reproduccion y la SSR (UNESCO, 2014; UNICEF,
2016); informar y preparar a los adolescentes para el ejercicio de una sexualidad
responsable a partir de informacion veraz y de caracter cientifico, considerando las
caracteristicas de su etapa de desarrollo y desde un marco de derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos; ayudar en el establecimiento de relaciones
interpersonales sanas (UNFPA, 2016; OMS, 2018; SEP, 2019); incidir en la reduccion
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del indice de Enfermedades e Infecciones de Transmision Sexual y embarazos
adolescentes (ETS/ITS) (UNESCO, 2009; Chandra-Mouli, et al., 2015; Haberland &
Rogow, 2015; Galdos, 2013; Tapia, 2017), ésta Gltima problematica afecta a gran
porcentaje de los jovenes alrededor del mundo, pues segun el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA, por sus siglas en inglés) todos los dias son 20,000
adolescentes menores de 18 afios quienes dan a luz en paises en desarrollo (UNFPA,
2023).

Para lograr los objetivos de la ES a nivel internacional, es decir la toma de
decisiones asertivas por parte de las personas respecto al ejercicio de su sexualidad, asi
como al cuidado de su cuerpo, se ha otorgado a la escuela la responsabilidad de ayudar
a que el estudiante comprenda y adquiera conocimientos tedricos y practicos sobre el
cuidado de si mismo, pues estas acciones tendran un impacto en su SSR, fisica,
psicoldgica, emocional y en el establecimiento de relaciones interpersonales sanas
(UNESCO, 2014; OMS, 2018).

En Mexico, la ES incluida en el curriculum escolar trata de responder a
problematicas sociales como la reduccién de problemas de SSR, tales como la
morbilidad materna en mujeres adolescentes (CONAVIM, 2019), la falta de relaciones
armoniosas entre las personas, las ETS/ITS, y, méas recientemente, se han incorporado
otras problematicas asociadas con la sexualidad, como la violencia en el noviazgo, las
violaciones, los asesinatos por razones de género y la discriminacion (Mejia, 2013;
CONAVIM, 2019; Vereau & Diller, 2014; Tapia, 2017).

Los siguientes datos manifiestan la magnitud de los problemas sobre los que se
pretende incidir a través de la ES en México, entre otras estrategias: 23% de los jovenes
inician su vida sexual entre los 12 y 19 afos, de los cuales 48% reportan no haber
utilizado algin método anticonceptivo en su primer encuentro sexual; en 2018, la tasa
de fecundidad fue de 77 nacimientos por cada mil mujeres de entre 15 y 19 afios de
edad, de los cuales, 71 embarazos por cada mil no habian sido planeados (CONAVIM,
2019; Juarez, et al., 2013); y con respecto a la violencia en el noviazgo, en el afio 2019
segun el Consejo Nacional de Poblacion, el 43.9% de las mujeres mexicanas de 15 afios
0 maés habian sufrido algan tipo de violencia en relaciones de este tipo (i.e. psicologica,
fisica y de género) (CONAPO, 2019). Asi, el gobierno mexicano ha impulsado la
ensefianza de la ES en las aulas escolares como una herramienta que ayude a que los y

las jovenes reflexionen sobre la importancia del cuidado de su cuerpo, ejerzan
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responsablemente su sexualidad y tomen decisiones que les permitan cumplir con sus
proyectos de vida académicos, personales y laborales (Campero et al., 2013).

Tambien, investigaciones relacionadas con la ensefianza de la ES en Meéxico
apuntan que este tipo de educacion debe impartirse desde los primeros afios de vida de
los sujetos, asi mismo reconocen que conforme avance el individuo en sus diferentes
etapas evolutivas ésta tendrd diversas tematicas que abordar, por ejemplo, en la
adolescencia los estudiantes se encuentran en una etapa de primeras relaciones
amorosas e intimas, por eso sera para ellos relevante hablar de noviazgo, relaciones
afectivas sanas, violencia en el noviazgo, entre otros aspectos (Fernandez, 2014,
Galicia, et al., 2013; Celis & Rojas, 2015), igualmente, estos jovenes se encuentran ante
un reconocimiento de cambios bioldgicos, fisicos, psicologicos, emocionales,
cognitivos y sociales (Fernandez, 2014; Galicia, et al., 2013; Celis & Rojas, 2015), de
modo que muchos querran abordar diversos temas como la identidad de género, los
caracteres sexuales primarios y secundarios, entre otras teméticas (Campero, et al.,
2013; De Jesus & Gonzalez, 2016), por lo cual, el no poseer informacién suficiente y
veraz sobre ES, trae como consecuencia que los estudiantes se encuentren
desinformados y, por ende, que no tengan elementos para tomar decisiones
fundamentadas (Vereau & Diller, 2014), las cuales pueden impactar en el
establecimiento y ejecucion del proyecto de vida académico, personal y laboral
(UNICEF, 2016; Campero, et al., 2013).

Por otro lado, es importante mencionar que los contenidos de ES se imparten a
nivel nacional e internacional dentro del area de Ciencias, y pruebas estandarizadas
como el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA®, por sus
siglas en inglés) en el afio 2018 mostrd que los paises latinoamericanos que participaron
en la aplicacion de la prueba, obtuvieron un puntaje menor al promedio de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) en Ciencias
(OCDE, 2019). En este afio México obtuvo un promedio por debajo de la OCDE? y solo
el 1% de los estudiantes alcanzaron un desempefio sobresaliente (OCDE, 2019).

El bajo nivel de logro de los aprendizajes en Ciencias por parte de los

estudiantes mexicanos también se registro en la prueba EXCALE (Examenes de la

' la prueba PISA mide el logro de aprendizaje de estudiantes de 15 afios en Ciencias, Lectura y
Matematicas (OCDE, 2019).
? Ciencias 419 vs 489 (OCDE, 2019).
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Calidad y el Logro Educativos), la cual se aplica a estudiantes de tercero de secundaria,
los resultados del afio 2012 evidenciaron que a nivel nacional solo 36% de los
estudiantes tenian conocimientos y habilidades basicas en Ciencias (INEE, 2019).
Ademas, de acuerdo con Sanchez et al. (2016) un analisis detallado de los resultados en
Ciencias mostr6 que los estudiantes que se encuentran por debajo del nivel basico
(30%) identifican que la ciencia y la tecnologia impactan en la vida del ser humano,
pero no reconocen cémo lo hacen, por ejemplo, no comprenden como la ciencia y la
tecnologia ayudan en el tratamiento de ETS e ITS, igualmente no reconocen medidas
preventivas, tampoco identifican que “el embarazo adolescente tiene consecuencias en
la salud y en el desarrollo personal y social” (Sanchez et al., 2016, p. 73); el hecho de
que los estudiantes no alcancen los aprendizajes en materia de ES sesga la posibilidad
de que tomen decisiones informadas y asertivas respecto del ejercicio de su sexualidad,
asi como del cuidado de si mismos (UNICEF, 2016; UNESCO, 2014; UNFPA, 2016;
OMS, 2018; SEP, 2019).

La presente investigacion doctoral tuvo como objetivo analizar el clima de aula
en las clases con contenidos de ES en la materia de Biologia, asignatura que pertenece
al area de Ciencias (UNESCO, 2014; SEP, 2019). Por ello, cobrd importancia observar
que los estudiantes no estan logrando los aprendizajes esperados, pues la no adquisicién
de aprendizajes podria repercutir en cualquier ambito de su proyecto de vida.

1.2 Elclima de aula en la ensefianza de la educacién sexual

A pesar de que existe claridad sobre la importancia de la ES y sus implicaciones, se
reconocen obstaculos para su implementacion. En México, se ha encontrado resistencia
en diferentes grupos, quienes han considerado a la ES como un riesgo para la crianza y
desarrollo de los estudiantes (Camacho & Padilla, 2017; Tapia, 2017). Por otro lado,
docentes y estudiantes expresan que sienten temor o verglienza al tratar temas sobre
sexualidad y SSR (Lameiras, et al, 2006). Esto se relaciona con la forma en que
historicamente ha sido tratada la sexualidad, generando prejuicios, creencias,
sentimientos, emociones, juicios y temores que acarrean dificultades para construir un
clima de aula favorable para hablar de estos contenidos (Medina, 2017; UNESCO,
2009; Santos, 2007).
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Independientemente de los desafios que enfrenta la implementacion de la ES,
también se observa un gran avance en su aceptacion dentro de las aulas escolares por
parte de los estudiantes, ya que se ha registrado que hombres y mujeres aprueban por
igual su tratamiento, pues afirman que la sala de clase se ha convertido en uno de los
espacios mas importantes que tienen para expresar sus inquietudes sobre sexualidad e
igualmente aumentan sus posibilidades de recibir informacion confiable, ya que en casa
suelen ser reducidas las posibilidades para conversar sobre sexualidad (UNESCO, 2009,
UNESCO, 2019a). Lo anterior implica que la escuela cree condiciones apropiadas para
que la ES se desarrolle, por ejemplo, promoviendo que los docentes aborden de forma
natural, libre y creativa la ES; generando ambientes para la comunicacion sencilla,
comoda y fluida; propiciando espacios de discusion con informacion de caracter
cientifico y desarrollando e implementando metodologias y materiales didacticos que
favorezcan la participacion y el pensamiento reflexivo (UNESCO, 2009; Lameiras,
2006; Motta, et al, 2017). Estas condiciones estan asociadas a un clima de aula que se
construye a traves de la interaccion entre docentes y estudiantes.

Si bien los climas de aula favorables son necesarios para todas las asignaturas y
temas, su relevancia es mayor en contenidos culturalmente sensibles y controversiales, y
éste es el caso de la ES. Y con relacion al clima de aula es importante reflexionar e
indagar sobre tres aspectos en particular: su importancia en la ensefianza de la ES, el rol
del profesor en su construccion, y cuales son las caracteristicas del clima o ambiente de

aula que deberian estar presentes cuando se imparten contenidos de educacion sexual.

1.2.1 Aspectos del clima de aula que impactan en la ensefianza de la educacion

sexual

Los planteamientos que aqui se incluyen son producto de la revision bibliografica que
implico la busqueda, sistematizacion y andlisis de documentos electronicos sobre ES.
La exploracion se realizé en la base de datos EBSCOhost y ERIC y el metabuscador
Google Scholar. Uno de los criterios de busqueda empleados fue: publicaciones entre
los afios 2009 a 2022 que pertenecieran a México, Latinoamérica y al contexto
internacional. Si bien no se encontraron investigaciones propias sobre el clima de aula
en la ensefianza de la ES, los documentos recuperados permitieron conocer el papel que

juega el clima de aula al momento de hablar sobre sexualidad en las aulas escolares.
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En las investigaciones halladas prevalecieron estudios de corte cualitativo,
algunas de éstas evaluaron la implementacion de programas de ES dirigidos a
adolescentes (c.fr. Lameiras, et al., 2006; Motta, et al., 2017; Chandra-Mouli, et al.,
2015; Haberland & Rogow, 2015; Galindo, 2012). Otras tuvieron como objetivo
identificar las necesidades de aprendizaje en sexualidad de los estudiantes (c.fr.
Valencia & Solera, 2009; Vela, 2016). Otras méas, asumieron como objetivo presentar
informacidn prescriptiva sobre la ensefianza de la ES en adolescentes (c.fr. Santos,
2007; Bravo, 2019; Cruz, 2020; Mejias, et al., 2020). Por otra parte, los estudios de
corte cuantitativo y mixto se caracterizaron por abordar percepciones de los docentes
que imparten contenidos de ES (c.fr. Rangel, 2017; Herrera, et al., 2018; Talib, et al.,
2011). También, se consideraron documentos normativos de caracter nacional e
internacional relacionados con la ensefianza de la ES y la necesidad de crear un
ambiente de aprendizaje favorable para abordarla (c.fr. UNESCO, 2009, 2014, 2019a y
2019b; CONAFE, 2011; OMS, 2018). Gracias a los aportes de los diferentes estudios y
documentos, se encontrd que existen dos aspectos del clima de aula (c.fr. apoyo afectivo
y organizacion del aula) cuya presencia o ausencia favorece o perjudica las clases de
ES. A continuacion se describen los hallazgos mas relevantes.

De acuerdo con Ascorra y colaboradores (2003) el clima de aula es el ambiente
que se construye en la sala de clase a partir de comportamientos y procesos sociales que
ocurren entre docentes y estudiantes, y entre estudiantes. El clima de aula se puede
identificar a través de comportamientos y percepciones (Mejias, et al., 2020). Los
comportamientos tienen que ver con las interacciones que suceden en los salones de
clase, entre maestros y estudiantes; las percepciones refieren a las ideas construidas por
los docentes y estudiantes en relacion con los tres componentes del clima de aula: el
apoyo afectivo que predomina en el salén de clase, la organizacién y las condiciones
ambientales del aula (Acosta, 2016; Manota & Melendro, 2016; Gonzalez, et al., 2019).

Como se menciond en el parrafo anterior el apoyo afectivo es un componente del
clima de aula, éste comprende la empatia de los docentes hacia su alumnado, su
capacidad para escucharles, las oportunidades que brinda para que dialoguen, y la forma
en que incorpora los intereses de los estudiantes en las actividades que se realizan en el
aula (Lameiras, et al., 2006; Vela, 2016). Se considera como un componente del clima
de aula, debido a que representa un cimiento para la participacion de los y las

estudiantes en las aulas escolares.
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En consecuencia, el apoyo afectivo que proporciona el docente a los estudiantes
contribuye a la construccion de un clima favorable para el aprendizaje. La disposicion
para participar en el aula se incrementa con la empatia de los docentes, capacidad de
escucha, oportunidades de dialogo, y la incorporacion de los intereses de los estudiantes
(Lameiras, et al., 2006; Valencia & Solera, 2009; Vela, 2016; Motta, et al., 2017). En
consecuencia, es importante que el docente se muestre cercano a los estudiantes, que
empatice con su sentir, que tome en consideracion sus expectativas de aprendizaje, que
emita mensajes libres de prejuicios o creencias personales, con la intencidn de crear una
comunicacion fluida y bidireccional entre ambos actores (Motta et al., 2017; Lameiras
et al., 2006; Santos, 2007; Valencia & Solera, 2009).

De lograr lo anterior, el alumnado se sentird escuchado y valorado en un espacio
donde se muestra confianza y apertura. Esto se considera importante para que las y los
estudiantes planteen preguntas y compartan reflexiones y experiencias. El
planteamiento de preguntas y la expresion de reflexiones y experiencias permitird que
los y las docentes obtengan informacion relevante (Santos, 2007), para enriquecer sus
practicas, el tipo de informacion que aborda y la manera en la que se comunica
(Valencia & Solera, 2009; Motta, et al., 2017; Lameiras, et al., 2006).

Cuando los climas de aula son desfavorables, los estudiantes manifiestan no
sentirse comodos y seguros para abordar temas de ES por las posibles burlas de
compafieros y docentes (Motta, et al., 2017). Igualmente, la participacion de los
estudiantes muchas veces se ve afectada por la inseguridad o vergiienza que muestran
los y las docentes al tratar temas de ES o cuando la heterosexualidad normativa
prevalece en el discurso docente (Rangel, 2017; Lameiras, et al., 2006; Bravo, 2019;
Cruz, 2020); cuando esto altimo ocurre, el estudiantado identifica que en el discurso de
su profesor se hace equivalente a la sexualidad con la procreacién (Rangel, 2017;
Bravo, 2019) y, deja de lado sus expectativas de aprendizaje, pues ellos tienen como
expectativa hablar de orientacion sexual, erotismo y placer, sin reducirla solamente al
ambito reproductivo (Vereau & Diller, 2014; CONAFE, 2011; OMS, 2018).

Mantener una postura de heterosexualidad en las aulas escolares puede resultar
contraproducente en la construccion de climas de aula favorables para abordar la ES,
pues obstaculiza la inclusion de todos los estudiantes, ya que en un salon de clase
convergen distintas perspectivas e identidades (Cruz, 2020), por ejemplo, en una sala de
clase pueden estar presentes estudiantes y estudiantes que pertenezcan a la comunidad

22



LGBTI (lesbianas, gays, bisexuales, transgénero e intersexuales), asi como aquellos
estudiantes que han sido afectados directamente por el VIH (UNESCO, 2019b; Galindo,
2012), y ante el hecho de no reconocerlos o permitir que sus comparieros de clase
emitan burlas o actos de discriminacion impacta en el bienestar del alumnado y en la
construccion de un buen clima de aula para abordar la ES.

Otro componente del clima de aula es la organizacién que hace el docente de la
sala de clase, la cual se vincula con la metodologia de ensefianza que utiliza para
impartir contenidos de sexualidad. De acuerdo con la UNESCO (2014) los docentes
deberian atraer la atencion de los estudiantes, asi como promover su participacion en las
clases de ES a través de metodologias interactivas que estimulen la convivencia,
bienestar y seguridad de los mimos.

La organizacion del aula cuando se ensefia ES influye en la manera en que el
alumnado percibe los aprendizajes y que tan significativos son para su vida. En la
organizacion del aula se incluye la correspondencia de las practicas docentes con las
preferencias de los estudiantes (Lameiras, et al., 2006), incluyendo la exposicion a
medios audiovisuales, participacion en discusiones grupales, realizacion de actividades
en equipo, e impulso de debates en las aulas, en las que se incluya la exposicion,
confrontacion, participacion y escucha (Motta, et al., 2017; Valencia & Solera, 2009;
Lameiras et al., 2006).

La gestion del comportamiento en el salon de clase también contribuye en la
construccién de climas de aula. Cuando existe claridad en las reglas de comportamiento
y en la promocién de su seguimiento por el alumnado, es posible que todo el grupo
perciba un espacio seguro (Lameiras, et al., 2006). Por el contrario, cuando en el salon
de clases se presentan conductas disruptivas y de discriminacién entre pares los
estudiantes se sentiran temerosos de expresar sus inquietudes o reflexiones con relacion
a ES (Rangel, 2017; Motta, et al., 2017).

Los climas de aula no favorables se caracterizan por la presencia de conductas
disruptivas, violentas o de acoso, falta de orden o atencién y discriminacion entre pares,
por ejemplo, violencia verbal, insultos, ignorar a compafieros y no integrarlos al trabajo
en equipo. La discriminacion puede deberse al rechazo de caracteristicas personales,
tales como raza, nacionalidad, canones de belleza, discapacidades, orientacion sexual,
entre otras, afectando las relaciones interpersonales entre maestro y estudiantes y entre
pares (Rangel, 2017; Motta, et al., 2017; Bravo, 2019; Cruz, 2020). Estas conductas
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disruptivas parecen estar relacionadas con falta de reglas que favorezcan la expresion de
ideas y la interaccion respetuosa en las aulas, y también con limitaciones en el orden de
actividades en las aulas.

Por otro lado, el personal docente reconoce algunas condiciones ambientales que
afectan sus decisiones al momento de impartir los contenidos de ES, lo cual a su vez
impacta en el clima de aula que se construye, por ejemplo: insuficiente material
didactico, actividades del libro de texto que no son culturalmente relevantes para el
alumnado, falta de espacios fisicos para realizar actividades que promuevan el trabajo
colaborativo entre el alumnado temas (Talib, et al., 2011; Herrera, et al., 2018; Motta, et
al., 2017). Igualmente, encuentran que el tiempo escolar es reducido para promover la
expresion de ideas de todo el grupo en temas controversiales de educacién sexual, la
falta de capacitacion docente sobre la ensefianza de la ES, el escaso interés del
alumnado en temas de ES ocasiona una participacion limitada o un rechazo en su
ensefianza (Talib, et al., 2021; Herrera, et al., 2018).

Los estudios revisados apuntan que en la imparticion de los contenidos de ES
pueden prevalecer climas desfavorables (Motta, et al., 2017; Valencia & Solera, 2009;
Lameiras, et al., 2006; Vela, 2016; Chandra-Mouli, et al., 2015; Haberland & Rogow,
2015; Santos, 2007) y esto enfatiza la necesidad de estudiar lo que ocurre en las aulas
cuando se imparten dichos contenidos. Ademas, en estas investigaciones se destaca la
labor de los docentes para fomentar el respeto a la diversidad de opiniones, asi como
para crear un ambiente de participacion y tolerancia (Santos, 2007). La construccién de
este tipo de entornos comprende diferentes dimensiones de las practicas de ensefianza;
en las investigaciones sobresalen las de apoyo afectivo y organizacion del aula.

A continuacion, se exponen las razones por las que se considera relevante
realizar una investigacion sobre el clima de aula en la ensefianza de contenidos de
educacion sexual en secundaria; se menciona la pertinencia del estudio desde aspectos
tedricos y normativos, asi como los beneficios que aportaria al ambito educativo, social

y de la investigacion.
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1.3 Justificacion del estudio

En México, la ensefianza de la ES se ha impulsado desde hace més de cincuenta afios en
los planes y programas de estudios en EB. Actualmente, se reconoce oficialmente en
documentos como la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(2018) aprobada en 2014 y reformada en 2018 (articulos 10, 47, 50 y 58).
Concretamente, en el articulo 58 fraccion VIII se estipula que se requiere “promover la
ESI conforme a la edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez del individuo”
(p.29). Ademas, la Ley General de Educacion (2019) establece la ensefianza de la ESI
en la fraccion X del articulo 30, reconociendo que: “la educacion sexual integral y
reproductiva implica el ejercicio responsable de la sexualidad, la planeacién familiar, la
maternidad y la paternidad responsable, la prevencion de los embarazos adolescentes y
de las infecciones de transmision sexual” (p. 14).

La creacion de climas de aula favorables para que los estudiantes adquieran
aprendizajes significativos se incluye dentro del documento Perfil, parametros e
indicadores para los docentes de educacion secundaria. En este documento normativo
se plantea que el docente de EB tiene la responsabilidad de crear climas favorables en el
aula, los cuales “deberan caracterizarse por ser inclusivos y equitativos, en el que los
estudiantes puedan sentirse apreciados, respetados y seguros en un ambiente de
confianza para aprender y participar” (SEP, 2018, p. 40).

Los contenidos de ES en nivel secundaria en México se ubican en dos
asignaturas: Ciencias | (Biologia que se imparte en primer grado de secundaria) y
Formacion Civica y Etica (FCE) I, y FCE Il (se imparte en ler y 2do grado de
secundaria), distinguiendose entre ellas por sus enfoques, de caracter cientifico en la
primera y axioldgico en el segunda (SEP, 2017). En la ensefianza de las Ciencias se
espera que los estudiantes “participen de manera activa, responsable e informada en la
promocion de la salud, con base en el estudio del funcionamiento integral del cuerpo
humano y de la cultura de la prevencion” (SEP, 2011, p. 14). De ese modo, se lograria
“evitar riesgos asociados a la alimentacion, la sexualidad y las adicciones” (SEP, 2017,
p. 358). Asimismo, se podria mejorar la calidad de vida desde la toma de decisiones
encaminadas a la promocién de la salud (SEP, 2011).

Por su parte, en las Ciencias Sociales la ensefianza de la sexualidad se orienta al

desarrollo de habilidades y capacidades de los estudiantes, mismos que les permitan
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tomar decisiones asertivas. Su imparticion se asocia a los cambios adolescentes y
responde a la madurez que los 6rganos sexuales alcanzan durante esta etapa. Se muestra
al alumno que la sexualidad implica varias dimensiones (i.e. género y vinculos
afectivos) y no se limita a la reproductividad (SEP, 2017). Uno de los propositos de la
asignatura FCE es que los estudiantes “fortalezcan su identidad como persona digna,
valiosa y sujeto de derechos para participar en acciones que favorecen su
autorrealizacion y desarrollo integral, el cuidado de su salud y la prevencion de riesgos™
(SEP, 2017, p. 437).

Si bien en ambas asignaturas se comparten objetivos con relacion a la ensefianza
de la ES, consecuencia de la transversalidad que conllevan las asignaturas, en ninguna
de ellas se sefialan aspectos sobre el cuidado y construccion del clima de aula cuando se
aborda este tipo de contenido. Ademas, es posible que el clima se diferencie no solo por
el tipo de apoyo afectivo y la organizacion del aula que brinde el maestro (las cuales son
dimensiones del clima reportadas en las investigaciones de ES), sino también, por los
objetivos y enfoques con los que se trate la ES desde cada asignatura. Por ello, es
relevante emprender estudios sobre este fendémeno educativo en ambas asignaturas, de
ese modo se podria indagar si el enfoque de la asignatura tiene un peso relevante en la
construccion del clima de aula al abordar la ES.

La informacion expuesta en los parrafos previos evidencia que en México hay
un reconocimiento de la importancia e impacto positivo que tiene en la vida de los
nifios, nifias y adolescentes la ensefianza de la ES, tal es asi que dicha educacion es
impulsada desde un marco legal nacional e internacional, y de la misma manera se ubica
y promueve en los planes y programas de estudio de EB. Sin embargo, en dichos
documentos no se especifican condiciones particulares para la ensefianza de temas
sensibles, complejos y controversiales por su connotacion cultural, religiosa, social y
moral, como lo es la ES.

En consecuencia, es primordial generar informacion sobre como el docente
favorece la construccion de climas que faciliten la ensefianza de la ES, de alli la
importancia de este estudio. Ya que los documentos normativos, asi como los planes y
programas de estudio podrian enriquecerse con informacion valiosa sobre las
condiciones que se requieren cuidar y trabajar dentro del aula para favorecer los
procesos de ensefianza y aprendizaje, y la construccién de climas de aula favorables,

informacion que resultaria Gtil para quienes ensefian ES en las aulas escolares.
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Conocer informacion sobre como el docente podria beneficiar la ensefianza de la
ES a partir del tratamiento que éste haga del clima de aula, podria contribuir a
minimizar la complejidad y controversia que caracteriza a dicho contenido (UNESCO,
2014). Pero al mismo tiempo, se tendria mayor niumero de elementos para lograr los
objetivos propios de la ES. Por ello, se considerd til y relevante la informacion que
podria abonar la presente investigacion, pues a pesar de la importancia que tiene la ES y
la creacién de climas favorables para el aprendizaje, la informacion sobre su

construccidn en las aulas es escasa o practicamente nula.

La importancia de emprender este tipo de estudios por su aporte a lineas de

investigacion de caracter nacional e internacional

Es importante emprender este tipo de investigacion puesto que, se observé que a nivel
nacional e internacional hay escasez de investigaciones sobre dicho objeto de estudio.
En consecuencia, existe un desconocimiento de como se presenta el clima de aula
cuando se abordan estos contenidos (¢es 0 no un aspecto que el docente considere o
cuide al impartir la clase?). Tampoco se tiene informacion de como se define el clima
de aula desde la ES o cudles dimensiones del constructo tienen mayor peso para generar
un buen clima. Por ello, la importancia de comenzar a realizar investigaciones sobre
este fendmeno educativo.

Por otro lado, se observo que las investigaciones sobre ES que estan permitiendo
registrar al clima de aula como un aspecto susceptible de analizar, tienden a ser de corte
cualitativo y recurren a la observacion no participante como técnica de recoleccion de
informacién, lo cual les permite recuperar informacion de docentes y estudiantes con
relacién a comportamientos observables y que tienen lugar al momento de ejecutar las
clases. Dicho hallazgo motivo la idea de que un estudio de corte cualitativo podria
contribuir a conocer con mayor precision como es el clima de aula cuando se abordan
contenidos de educacion sexual en la asignatura de Biologia.

Por otro lado, se considerd relevante realizar este estudio, por su aporte a la
Linea de Generacion y Aplicacion del Conocimiento Evaluacion educativa y estudios
de la practica docente del Doctorado en Investigacion Educativa (DIE), del
Departamento de Educacion de la Universidad Autonoma de Aguascalientes y a otras

lineas de conocimiento a nivel nacional, como la de Probleméaticas de salud-
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enfermedad y sexualidad en escolares y estudiantes, incluida en estados del
conocimiento del COMIE (Consejo Mexicano de Investigacion Educativa).

La primera linea de investigacion tiene como objetivo principal el analisis de la
practica docente de profesores de educacion basica y media superior. Concretamente,
esta investigacion estuvo interesada en el estudio del clima de aula que construyen los
docentes en las clases con contenidos en educacion sexual en la asignatura de Biologia
en secundaria. Se eligio dicha asignatura, porque esta investigacion se vinculé a un
proyecto previo centrado en el estudio de préacticas de ensefianza de Ciencias Naturales
en EB.

El estudio se tituld “FElementos conceptuales y metodologicos para la
evaluacion de las prdcticas de ensefianza en ciencias naturales” 'y fue realizado por el
departamento de educacion de la Universidad Auténoma de Aguascalientes con
financiamiento del apoyo sectorial CONACYT-INEE®. El propésito de esta
investigacion fue: explorar la practica docente de profesores de primaria y secundaria en
la ensefianza de las Ciencias Naturales “y el contexto escolar en el que se desarrollan,
para elaborar una propuesta de elementos conceptuales a incluir en instrumentos
estandarizados orientados a su medicién y evaluacion, y de aspectos metodoldgicos a
considerar para su disefio e implementacion” (Pérez-Martinez, 2016, p. 2).

Cabe mencionar que, a partir del estudio macro, se han desprendido dos
investigaciones de maestria: la primera se denomind Practicas de cuestionamiento oral
en la materia de Biologia en secundaria. Estudio de caso en una secundaria publica del
estado de Aguascalientes, desarrollado por Rojas-Calzada (2019), cuyo objetivo fue
describir y caracterizar los tipos de preguntas orales planteadas por un docente de
secundaria en la materia de Biologia. La segunda se titulé Patrones de interaccion oral
en la ensefianza de Biologia en secundaria realizado por Olvera (2021), cuyo objetivo
fue describir y caracterizar los patrones de interaccion orales entre docente y estudiantes
en la ensefianza de la biologia en secundaria, asi como el contexto sociocultural en el
cual ocurren.

En estas tres investigaciones se logro identificar diferentes tipos de actividades
que proponen los docentes en las aulas para el tratamiento de los contenidos. Asimismo,

se observd que el profesor realiza preguntas con diferentes propdsitos para el

% Convocatoria 2016-1
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aprendizaje de las Ciencias; ambas situaciones pueden promover o no la interaccion
entre el profesor y los estudiantes, y entre los estudiantes.

El aporte de la presente investigacion doctoral fue indagar sobre una dimensién
de la préactica docente en la ensefianza de contenidos ubicados en el area de Ciencias, en
este caso se analizd el clima de aula, informacion que complementa los hallazgos de las
tres investigaciones previas.

En relacion con la linea de investigacion nacional Problematicas de salud-
enfermedad y sexualidad en escolares y estudiantes, en la cual se abordan diversos
objetos de estudio relacionados a la sexualidad en diferentes niveles educativos, se
destaca la urgencia de que la investigacion educativa adquiera mayor compromiso para
realizar investigaciones que analicen la practica docente cuando se imparten contenidos
de ES (Mejia, 2013). EI presente estudio podria estar respondiendo a dicha necesidad,
ya que el clima de aula es un aspecto importante a cuidar en la labor docente.
Asimismo, es relevante para los profesores poseer conocimientos que les ayuden a
poner en préactica la construccion de ambientes de aprendizajes favorables, de ello puede
depender que los estudiantes adquieran conocimientos, actitudes y habilidades para la
toma de decisiones asertivas en el ejercicio de su sexualidad.

La presente tesis doctoral buscd generar conocimiento para favorecer el
quehacer docente al impartir este tipo de contenidos en las aulas escolares, pues como
afirman diversos autores, el poseer un conocimiento practico del clima de aula ayudara
a conocer la manera en que éste influencia que los estudiantes aprendan y los docentes
ensefien. También se podra contribuir a prevenir o reducir problemas relacionados con
el aprendizaje de los estudiantes, la escasa participacion en el aula, la insatisfaccion de
estudiantes y docentes en las relaciones interpersonales y los comportamientos
disruptivos, violentos o de discriminacion, entre otros aspectos (Alderman, 2011;
Tabera, et al., 2015; UNESCO, 2019a).

1.4 Preguntasy objetivos de investigacion

Esta investigacion tiene como objetivo general caracterizar el clima de aula que se
presenta en las clases con contenidos de educacion sexual en la asignatura de Biologia

en secundaria y persigue una pregunta general. Sus objetivos especificos son: describir
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cémo es el apoyo afectivo que brinda el docente cuando ensefia contenidos de
educacion sexual en la asignatura de Biologia en secundaria; y describir como el
docente organiza el aula cuando ensefia contenidos de educacion sexual en la asignatura
de Biologia en secundaria.

Para lograr los objetivos planteados, la investigacion se guia por la siguiente
pregunta general: ;,como es el clima de aula cuando se abordan contenidos de educacion
sexual en la asignatura de Biologia en secundaria?

De manera especifica, se busca responder las siguientes preguntas:
1) ¢Como es el apoyo afectivo que promueve el docente entre €l y sus estudiantes
cuando se ensefian contenidos de educacion sexual en la asignatura de Biologia

en secundaria?

2) ¢Como organiza el aula el docente cuando ensefia contenidos de educacion

sexual en la asignatura de Biologia en secundaria?
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CAPITULO I

CLIMA DE AULA

En este capitulo se presenta el marco tedrico referente al constructo clima de aula. Se
describen los antecedentes del concepto, y se presentan definiciones variadas, las cuales
suelen corresponder con la diversidad de dimensiones que lo componen y los factores
que lo influencian; y se muestra la definicion de clima de aula que se utiliz6 en la
investigacion. Finalmente, se detallan las tres dimensiones mas representativas del
clima de aula segun la literatura: apoyo afectivo, organizacion del aula y condiciones

ambientales y fisicas del aula.

2.1 Antecedentes del constructo clima de aula

El clima en la educacion es un concepto que ha sido definido y analizado desde
diferentes corrientes tedricas: Psicologia (Ecoldgica, Social y Ambiental), Sociologia,
Antropologia, Economia, Administracion y Pedagogia (Silva, 2015). De acuerdo con
Fernandez (1987, citado en Silva, 2015), el clima educativo, desde la Psicologia
Ecoldgica, se enfoca en los escenarios de conducta que se presentan en contextos
naturales delimitados por caracteristicas fisicas y sociales; a partir de la Psicologia
Ambiental o Ecoldgica se aborda la influencia del clima sobre la cultura; en la Ecologia
Social, el énfasis recae en variables fisicas, sociales y psicosociales; en la Ecologia el
clima es visto desde el estudio de los ecosistemas; también, hay posturas psicoldgicas
basadas en el Conductismo Ecoldgico, centrandose asi, en las relaciones funcionales
entre conducta y ambiente, otro enfoque es el Cognitivismo Perceptivo, el cual hace
énfasis en el ambiente perceptible, que puede clasificarse y describirse; mientras que,
desde la Sociologia, Economia y Antropologia enfocadas a la Administracion de las
organizaciones, el concepto clima se desprende del constructo cultura de una
organizacion educativa, desde aqui, el clima es un espacio representado por valores,
creencias y normas.
Autores como Tagiuri & Litwin (1968) y Schneider (1975, ambos citados en
Mena & Valdés, 2008) afirman que el constructo clima de aula se desprende del
concepto clima escolar, y este ultimo tiene como antecedente el concepto de clima
organizacional, el cual es consecuencia del estudio de las organizaciones en el ambito
laboral a partir de finales de la década de los afios sesenta; el concepto clima
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organizacional, surge de la Psicologia Social, con la intencién de comprender el
comportamiento de las personas en el contexto de las organizaciones, retomando
elementos de la Teoria General de Sistemas (Mena & Valdés, 2008).

El clima en el campo educativo esta delimitado por un espacio que comprende
caracteristicas fisicas y sociales, donde conviven conductas, valores, normas y creencias
de los sujetos. Una manera de conocer el clima educativo es a partir de los
comportamientos observados o de las percepciones de los sujetos. Ademas, con el
avance de la investigacion educativa, el constructo clima se fue acotando a los términos
de clima escolar y clima de aula, cuyo estudio ha sido mas abordado en Estados Unidos,
Australia, y los Paises Bajos, a partir de la Psicologia Social desde el punto de vista
organizacional (Silva, 2015).

Otros autores clasifican el estudio del clima de aula en tres etapas: 1) de los afios
20 a los afios 60, 2) la década de los sesenta y 3) de los afios ochenta a la actualidad.
Asi, el clima de aula se estudia desde 1920 a través de los comportamientos en el aula y
la interaccién entre docente y estudiantes. En los primeros estudios se utilizaba como
técnica de recoleccién de informacion, la observacion en el aula y como instrumento un
formato de registro, donde se reportaban las conductas observables; el andlisis se
realizaba desde principios de la Psicologia Social (Corkin, 2012; Silva, 2015; Martinez,
1995).

La segunda etapa representd un giro conceptual, pues los estudios se centraron
en la percepcion de los alumnos y docentes sobre aquellos fendmenos que ocurren en el
aula; se comenzé a utilizar como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario
compuesto principalmente por escalas; el analisis se centraba en teorias ecoldgicas y
sociologicas (Martinez, 1995; Silva, 2015; Corkin, 2012). Una de las razones por las
que se estudiaron las percepciones de estudiantes sobre su entorno de aprendizaje es
porque influyen en su comportamiento (Corkin, 2012).

A partir de la tercera etapa (desde los afios ochenta a la actualidad), el analisis
del constructo clima de aula se realiza a partir de técnicas estadisticas que comprenden
modelos causales, estructurales y modelos de multinivel, con el objetivo de encontrar
variables anidadas en algun nivel organizativo o de una estructura tedrica e implicar
estos modelos a nivel macro. El analisis se retomaba, principalmente, desde el enfoque
de eficacia escolar (Martinez, 1995; Silva, 2015).
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El clima de aula se construye a partir de la relacién docente y estudiantes, y
entre estudiantes, lo cual influye en las aspiraciones educativas, el comportamiento
académico, prosocial y el autoconcepto de los estudiantes, entre otros aspectos mas
(Kaplan & Seginer, 2015). Por ello, se espera que los estudiantes y docentes cuenten
con una buena relacion para lograr climas de aula en los que sea fécil ensefiar y
aprender (Mena & Valdés, 2008; Murillo & Martinez-Garrido, 2012).

Por lo anterior, en los dltimos veinte afios se han comenzado a realizar una gran
diversidad de estudios que exploran el clima de aula en educacion bésica (Silva, 2015).
El incremento de los estudios parece estar influenciado por el reconocimiento de que el
clima de aula es una de las variables que mas impacta en el logro de aprendizajes y en la
motivacion académica, ademas, es un indicador de la calidad educativa y su analisis
ayuda a comprender el proceso de desarrollo de los alumnos, asi como su permanencia
o abandono académico (Kaplan & Seginer, 2015; Tabera et al., 2015; Murillo &
Martinez-Garrido, 2012).

2.2 Conceptualizacion del clima de aula

En la literatura se encuentran diversas definiciones del constructo clima de aula (Silva,
2015). Muchas de ellas conciben al clima de aula como el producto de la interaccion
entre docente-estudiantes y entre estudiantes (Mena & Valdés, 2008). Otras definiciones
se diferencian por los componentes materiales e inmateriales que han llevado a
estructurarlo en diferentes dimensiones y a identificar diversos factores que lo
influencian (Alderman, 2011; Doll & Dooley, 2014; Gonzélez, et al., 2019; Lépez &
Bisquerra, 2013; Shenke, et al., 2017), los cuales, segun Lépez y Bisquerra (2013), se
pueden agrupar en dos categorias: aquellos factores relacionados con una dinamica
horizontal, haciendo referencia al grupo clase y factores vinculados con una dinamica
vertical, afin con la relacion entre docente y estudiantes (Lopez & Bisquerra, 2013).

Otras definiciones son mas acotadas, pues se centran en una dimension
especifica o en dimensiones que comparten una misma naturaleza, por ejemplo, algunos
autores definen el clima desde sus componentes objetivos, haciendo alusion a la
estructura y organizacion de la clase y otros se limitan a los componentes subjetivos,
aludiendo a las percepciones de los actores (Bermudez, et al., 2015; Tabera, et al., 2015;
Gonzalez, et al., 2019).
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El clima de aula, desde sus componentes subjetivos, se entiende como las
percepciones generales, subjetivas y reflexionadas que docente y estudiantes tienen del
ambiente en el que desarrollan sus actividades cotidianas. Estas percepciones son
también sobre los procesos ensefianza y aprendizaje, las normas y reglas establecidas,
la orientacion al trabajo, la gestion docente, asi como de las interacciones emocionales y
sociales que suceden en el salon de clase (Gonzalez, et al., 2019; Arén & Milicic, 1999;
Moreno, et al., 2011; Manota & Melendro, 2016; Lopez & Bisquerra, 2013).

Una caracteristica que destaca es que, aunque las percepciones provienen de las
interacciones en el aula, éstas pueden ser compartidas entre varios integrantes del aula o
bien, pueden gestarse percepciones distintas, pues se encuentran en una dindmica de
intercambio de interpretaciones (Manota & Melendro, 2016). Ademas, estas
percepciones estan influenciadas por la calidad socio-afectiva de las relaciones e
impactan la cohesién del grupo y el nivel de interaccién del docente (Lopez &
Bisquerra, 2013).

La definicion de clima de aula desde sus componentes objetivos comprende la
relacién entre el espacio fisico y material del aula, dando un mayor peso a la dimension
fisica. Entre los aspectos que incluye se encuentran el mantenimiento, orden y limpieza
(Murillo & Martinez-Garrido, 2012), tamafio del aula, distribucion de la clase, tipo de
mobiliario y su disposicion fisica dentro del aula (Acosta, 2016; Moreno, et al., 2011),
calidad de la ventilacién, iluminaciéon, comodidad fisica, asignatura escolar, grado
escolar, nimero de estudiantes, entre otros aspectos (Alderman, 2011).

Hay otro conjunto de definiciones del constructo clima de aula, las cuales hacen
énfasis en las particularidades fisicas del espacio, pero no se limitan a ellas, desde aqui,
el clima de aula esta determinado por las caracteristicas fisicas del salon, las
peculiaridades especificas de los actores y las dindmicas particulares que surgen
producto de los comportamientos, normas, habitos, ritos y practicas sociales dentro del
aula (Creemers & Reezigt, 1999; Freiberg & Stein, 1999; Adelman & Taylor, 2004;
Acosta, 2016; Gonzélez, et al., 2019; Manota & Melendro, 2016), donde los procesos
sociales se regulan a partir de la generacion y aceptacion de acuerdos, asi como de las
pautas socioafectivas entre los actores (Acosta, 2016; Gonzalez, et al., 2019; Manota &
Melendro, 2016).

Otras definiciones de clima de aula se centran en las pautas socioafectivas que

genera el docente, desde aqui es entendido como el papel del profesor en la generacién
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de un clima de relaciones donde exista respeto, confianza, equidad, sensacion de
bienestar, altas expectativas hacia el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, y la
presencia de normas de convivencia entre los miembros de la clase que beneficien el
proceso de ensefianza y aprendizaje (Mejias, et al., 2020).

También, hay quienes definen el clima de aula como un todo, considerandolo el
resultado de la interaccion de variables educativas, psicoldgicas, sociales, cognitivas,
organizativas y fisicas, las cuales impactan en la manera en cdmo los estudiantes
aprenden y funcionan (Villanueva, 2016; Alderman, 2011).

El conjunto de definiciones expuestas anteriormente dejan observar que, el clima
de aula es un concepto que comprende una diversidad de variables que se pueden
agrupar en tres dimensiones: apoyo afectivo, el cual hace referencia al tipo de relaciones
socio-afectivas e interacciones entre profesor y estudiante y entre estudiantes;
organizacion del aula, que alude a la manera en la que el docente desarrolla la clase, asi
como a la gestion de la conducta; y la dimension de espacio fisico, que se refiere a la
infraestructura, mobiliario, materiales educativos, las condiciones ambientales (i.e.
iluminacién, ventilacion, ruido, orden, limpieza, etc.), entre otros aspectos.

Finalmente, en esta investigacion, se entendera por clima de aula el ambiente
que se crea en la sala de clase a partir de los comportamientos y procesos sociales
existentes entre docente y estudiantes y entre estudiantes (Ascorra, et al., 2003). El
clima del aula puede ser observable a partir de las interacciones entre los actores y
descrito en términos de las percepciones que éstos construyen sobre las dimensiones
que lo componen: apoyo afectivo, organizacion del aula y las condiciones ambientales
(Mejias, et al., 2020; Acosta, 2016; Gonzalez, et al., 2019; Manota & Melandro, 2016).

2.3 Dimensiones del clima de aula

Después de revisar la literatura sobre clima de aula, se encontré que existen al menos
tres dimensiones del constructo: apoyo afectivo, organizacion del aula y las condiciones

ambientales y fisicas del aula. A continuacion se define cada una de ellas.

2.3.1 Apoyo afectivo

Apoyo afectivo, soporte emocional, apoyo socioemocional y apoyo del docente son

algunas de las maneras en las que la literatura cientifica denomina a las interacciones
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socio-emocionales que ocurren en el aula entre docente y alumnos (Patrick, et al., 2011;
Beld, et al., 2017; Corkin, et al., 2014; Cuarto & Arenillo, 2015; OCDE, 2020). Otros
autores se refieren a este tipo de interacciones como la “forma en cémo los profesores
ayudan a sus estudiantes, a través de vinculos de respaldo y confianza, a promover su
compromiso y favorecer su desempefio en el logro educativo” (Razo & Cabrero, 2016,
p. 22).

El apoyo afectivo es la conexién emocional que los estudiantes tienen con sus
profesores y compafieros (Schenke, 2015). Su cuidado y presencia en el aula se debe a
que suele ser un factor que favorece el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que el
éxito del apoyo afectivo dependera en gran medida de la atencidon que se brinde a los
estudiantes para que expresen opiniones, dificultades o dudas durante la clase, pues, a
partir del apoyo afectivo que se brinde, los alumnos se mostraran dispuestos a participar
y a exponer sus ideas. Es primordial que el docente logre construir un clima que haga
sentir seguros y respetados a los estudiantes, de esa manera no podran sentirse
vulnerables, avergonzados o desprotegidos cuando participen en clase (OCDE, 2020).

A través del apoyo afectivo se crean espacios de ensefianza y aprendizaje donde
se esperaria que docentes y estudiantes disfruten el tiempo compartido. El apoyo
afectivo involucra relaciones cercanas y cordiales, e interacciones verbales y no
verbales en las que docente y estudiantes comparten muestras de afecto, por ejemplo, el
nivel de entusiasmo por la clase, sonrisas, entre otras. El apoyo afectivo también se
manifiesta a través de las expectativas que formula el docente hacia el trabajo,
desempefio y participacion de los alumnos (Razo & Cabrero, 2016).

Cuando en el aula el docente promueve un apoyo afectivo adecuado, se puede
percibir en la sala de clase un respeto mutuo entre los actores dentro de la sala de clase
(Cuarto & Arenillo, 2015). Para llegar a lo anterior, previamente, el maestro promovié
el respeto entre los alumnos a partir de diferentes acciones como: no tolerar las burlas o
comentarios despectivos entre comparieros, exigir que se respeten las opiniones de
terceros y no permitir las burlas entre compafieros por emitir una respuesta incorrecta o
alguna experiencia personal, ya que el objetivo principal es que los estudiantes se
sientan respetados en todo momento (Patrick, et al., 2011).

Autores como Schenke (2015) afirman que hay cuatro elementos que podrian
evaluar el alcance de un clima afectivo positivo generado por el docente: 1) los
estudiantes respetan las ideas de terceros, 2) son tratados justamente por el docente, 3)
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se respetan unos a otros, 4) los alumnos trabajan bien juntos. Mientras que, autores
como Patrick y colaboradores (2011) ubican un conjunto de preguntas que podrian
orientar la valoracion del apoyo emocional que brinda el maestro, entre las que se
encuentran: ¢El profesor respeta la opinion del alumno? ¢ El profesor realmente entiende
cémo el alumno se siente acerca de las cosas? ¢El maestro trata de ayudar cuando el
alumno esta triste 0 molesto? ¢El alumno puede contar con la ayuda del profesor cuando
éste lo necesita? (Patrick, et al., 2011).

Habria que destacar que, las relaciones interpersonales entre docente y
estudiantes son un elemento importante para la creacion de un clima afectivo adecuado
en el aula, donde la comunicacion entre ambos actores es el factor clave para que surjan
dichas interacciones o relaciones, por ello, la equidad e igualdad en la comunicacion
que fomente el docente, tendrd un peso importante en el tipo de clima de aula que se
genere (Sevkusic, et al., 2014; Cuarto & Arenillo, 2015). La equidad e igualdad se
puede percibir cuando el docente presta atencidn a las preguntas de todos los estudiantes
y brinda la misma cantidad de respuestas o ayuda, da la misma oportunidad a todos los
estudiantes de compartir sus ideas o respuestas en clase, asi como, de realizar preguntas
y de utilizar el mismo material de instruccion, se anima a todos los estudiantes de igual
manera para que participen durante las lecciones, no se hacen distinciones entre
alumnos de bajo o alto rendimiento, o buen o mal comportamiento, se muestra libertad
para que todos puedan emitir sus opiniones y se califica el trabajo de los estudiantes
segun los criterios establecidos, sin mostrar preferencia por alguno de los alumnos
(Cuarto & Arenillo, 2015; Sevkusic, et al., 2014).

Para construir una cultura de respeto y comunidad en el aula, sera indispensable
que el docente lleve a los estudiantes a pensar en los demas y que éste piense en sus
estudiantes, es decir, el profesor tendrd que acoger con satisfaccion las dudas e
incertidumbres de los estudiantes, incitarlos a apoyarse entre ellos cuando éstos tienen
dificultades, invitarlos a que expongan sus pensamientos ante el grupo, por ejemplo,
motivarlos a que entre ellos se expliquen contenidos o actividades de la clase cuando
alguno de estos no ha comprendido, al mismo tiempo, se solicita que los alumnos sean
abiertos y claros cuando presenten dificultades para que docente o compafieros puedan
ayudarles. Cuando existe un ambiente afectivo positivo en la sala de clase, los alumnos
podrén colaborar, interactuar e intercambiar didlogos, opiniones y momentos, sin sentir
temor al rechazo o a la burla (OCDE, 2020).
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El respeto en el aula por parte de docente y alumnos se considera un factor clave
para lograr un buen nivel de apoyo afectivo (Schenke, 2015; Cuarto & Arenillo, 2015;
Patrick, et al., 2011). De acuerdo con la OCDE (2020), ademas del respeto, existen tres
aspectos mas que componen el apoyo afectivo: estimulo y calidez, toma de riesgos y
persistencia, los cuales pueden verse en el proceso de ensefianza cuando se construye
una cultura mutua de respeto por la comunicacion y la interaccion con docente y
alumnos y entre alumnos, un ambiente en el que los alumnos se sienten comodos para
solicitar orientacion o comunicar su pensamiento con los demas, y se lleva a los
alumnos a reconocer y abordar desafios, errores y dificultades de manera constante sin
renunciar a ellos. El considerar los aspectos anteriormente mencionados puede ayudar a
los estudiantes en diversos aspectos: 1) hacerlos sentir seguros y motivados, lo cual se
traduce en un mayor esfuerzo, compromiso y emocion por el aprendizaje; 2) desarrollar
resiliencia y perseverancia, favoreciendo asi su participacion en trabajos mas complejos
y desafiantes; 3) construir un lenguaje comun que les permita formular y expresar ideas
de forma mas completa y clara; y 4) dedicar mayor cantidad de tiempo para trabajar con
nuevos conocimientos y habilidades que permitan una consolidacién méas completa de
las ideas (OCDE, 2020).

Otro rasgo del apoyo afectivo es la sensibilidad del maestro, la cual se entiende
como la capacidad de los docentes para dar respuesta a las necesidades de sus alumnos,
0 bien, cuén receptivo es el profesor a las necesidades emocionales y académicas de sus
estudiantes (Schenke, 2015; Beld, et al., 2017). La sensibilidad del docente se puede
observar a partir de acciones como: el interés personal que tiene en sus alumnos, la
disposicion que muestra para responder con un buen nivel de profundidad a las
preguntas que le realizan los alumnos, presta atencion y escucha activamente a éstos,
toma sus quejas en serio, brinda respeto y confianza, hace todo lo posible por ayudar a
los estudiantes, considera como se sienten, suele ser empatico con sus sentimientos
(Beld, et al., 2017; Cuarto & Arenillo, 2015), reconoce las emociones de los alumnos,
es mas receptivo para dirigirse a éstos con mayor sensibilidad, contacto visual,
gentileza, etc., se ajustan los tiempos de clase, tareas o actividades, se atienden las
necesidades académicas y emocionales explicitadas por los propios alumnos (Razo &
Cabrero, 2016). Todo lo anterior implica la sensibilidad del docente para conocer y

comprender los diversos factores (académicos, socioemocionales y materiales) que
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pudieran estar afectando el desarrollo académico de los estudiantes, tanto en lo
individual como grupal (Razo & Cabrero, 2016).

El apoyo afectivo también puede manifestarse cuando el docente apoya o no a
los estudiantes a persistir en su pensamiento y la manera en cémo les da
retroalimentacion, es decir, cuando los alumnos se enfrentan a dificultades para
aprender, entender o desarrollar algin ejercicio o contenido, el docente deberd
brindarles mas tiempo y espacio para atender y revisar su trabajo , asi como mayores
oportunidades para resolver los problemas de forma independiente, ademas, es
importante que el profesor monitoree de manera amigable, céalida y constante a los
alumnos, proporcionandoles elogios constructivos para reconocer el esfuerzo y arduo
trabajo de éstos, también se sugiere que brinde consejos a los estudiantes para impulsar
su pensamiento y serd indispensable ayudarlos a que reflexionen y verifiquen sus
respuestas, sin presionarlos con un limite de tiempo, posteriormente, se les brindaran
pequefias pistas y, finalmente, se tendra que ofrecer la respuesta o procedimientos
correctos, asi como explicar una segunda alternativa para llegar a la misma solucion
cuando sea el caso (OCDE, 2020). Cabe mencionar que, en ocasiones, es funcional que
el docente recurra al aprendizaje previo a través del trabajo de los mismos estudiantes,
por ejemplo, el profesor hace preguntas al grupo y a través de las respuestas obtenidas,
afirma o clarifica los errores comunes a partir del método correcto, para ello puede
hacer uso del pizarron, libro de texto, cuaderno u otro material (OCDE, 2020).

Finalmente, el soporte a la autonomia del estudiante se considera un elemento
clave para la creacion de un buen ambiente afectivo en el aula, esta subdimensién hace
referencia a la libertad que otorga el profesor para que el estudiante pueda moverse en el
aula, sin la necesidad de que pida permiso, se le permite proponer y trabajar en tareas o
proyectos relacionados con el tema, se les otorga la libertad de elegir a las personas con
las que desean trabajar, se permite que los alumnos interactien durante el tiempo de

clase, siempre y cuando sea sobre el tema o la dindmica de ésta (Schenke, et al., 2017).

2.3.2 Organizacion del aula

La organizacion del aula, también llamada gestion de la clase o conduccién del grupo es
una dimension del constructo clima de aula, que hace referencia a la manera en la que el

profesor organiza y desarrolla la clase a partir del establecimiento y gestion de reglas y
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normas de comportamiento, la programacion de contenidos y procedimientos y la
distribucion del espacio fisico y tiempo.

El establecimiento y gestion de reglas y normas de comportamiento incluyen:
elaboracion y negociacion de las reglas y normas, y métodos utilizados por docente para
contener o re-direccionar conductas disruptivas, violentas y negativas de los alumnos
(Céceres, et al., 2015; Lopez, et al., 2018). La elaboracion de reglas requiere la
participacion de docentes y estudiantes; para los estudiantes, participar es un derecho y
promueve un mayor nivel de compromiso hacia las reglas, agenciamiento de estudiantes
con su proceso educativo y contribuye a la construccion de espacios de convivencia
democréatica (Lopez, et al., 2014; Murillo, et al., 2011). Cuando esto sucede, los
estudiantes suele considerar que las reglas son justas (Murillo, et al., 2011). Aln si no
participan en su elaboracion, los estudiantes pueden percibir las reglas que deben seguir
y reconocer al docente como la autoridad, esto se debe a que los alumnos en nivel
secundaria han transcurrido més de seis afios en las aulas y han aprendido las formas de
comportamiento aceptadas (Razo & Cabrera, 2016; Murillo, et al., 2011; Caceres, et al.,
2015).

Las reglas, normas o cddigos de comportamiento describen lo que es permitido y
lo que no se puede hacer en el aula, asi como las obligaciones y derechos de estudiantes
y profesores (Caceres, et al., 2015). Se espera que las expectativas de comportamiento
sean claras, explicitas y consistentes y que las conductas negativas se reorienten hacia el
trabajo escolar, el aprendizaje, las relaciones y el comportamiento (Tuc, 2013; Lopez, et
al., 2018).

Posteriormente al establecimiento y entendimiento de lo que estd permitido
hacer académica y socialmente dentro del aula, el principal reto del docente es hacerlo
valer con sentido de justicia y no de forma arbitrada (Milicic & Aron, 2000; Lépez, et
al., 2014). Cuando los alumnos han comprendido y aceptado las normas establecidas en
el salon de clase y el docente hace una correcta gestion de ellas, se podran observar
climas de aula donde los estudiantes son tratados con firmeza, pero de manera justa ante
su incumplimiento. También permite que se optimice el tiempo de ensefianza y se
expresen opiniones con confianza, reconociendo que las reglas protegen a los
estudiantes y favorecen la comunicacion y respeto (Lopez, et al., 2014).

Para lograr lo anterior, es fundamental la actuacion del docente frente a la

gestion de comportamientos inadecuados, por ello, en primer lugar, el docente debera
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reconocer las conductas disruptivas como una realidad de las clases, posteriormente,
tendrd que afrontarlos considerandolos como un problema al que se tiene que buscar
solucion y como un recurso para resolver futuros inconvenientes, pues los problemas
siempre serdn una ocasion para que docente y alumnos aprendan de ellos (Barreda,
2012).

El principal indicador de que el docente ha logrado un buen manejo de la
conducta es cuando el comportamiento de los alumnos es adecuado, hay respeto mutuo,
se respetan las opiniones, no existen las burlas, agresiones verbales o fisicas, en general,
se siguen las reglas explicitamente acordadas (Patrick, et al., 2011). Ademas, el profesor
monitorea con frecuencia el comportamiento a partir de la proximidad fisica e invierte
poco tiempo en el re-direccionamiento de las conductas disruptivas (Patrick, et al.,
2011; Razo & Cabrero, 2016).

La programacién de los contenidos y procedimientos es otro aspecto de la
organizacion del aula, donde se esperaria que el profesor planificara y organizara las
actividades con base en los siguientes cinco aspectos: conocimiento previo, necesidades
y expectativas de aprendizaje y caracteristicas de los estudiantes, uso de metodologias
que promuevan la participacion y el interés por aprender de los alumnos (Acosta, 2016;
Tuc, 2013). Algunos autores mencionan que cuando el docente planifica y organiza la
secuencia de la clase, favorece la motivacion del alumno por involucrarse en la
adquisicion de aprendizajes, pues la programacién de contenidos y el procedimiento o
metodologia que utilice el profesor impactara en la creatividad, coherencia, sentido y
fluidez de la clase, asi como en la construccion del clima de aula (Mena & Valdés,
2008).

Autores como Tuc (2013) consideran que la planificacion que realice el docente
debe ayudar a que el estudiante se sienta seguro, es decir, los estudiantes son diferentes
unos de otros, tienen creencias, pensamientos, motivaciones y expectativas diversas, al
mismo tiempo poseen conocimientos y un ritmo de aprendizaje diferente, por ello, el
maestro tendra que crear espacios para atender las dificultades que se vayan presentando
en relacién a los procesos de ensefianza y aprendizaje, esto implica que al momento de
planificar los contenidos se tomen en consideracion aspectos como: la materia a
ensefar, la edad de los estudiantes, experiencia de los alumnos, condiciones ambientales
del aula, recursos disponibles, método, técnicas a utilizar, situacion econdmica del

estudiante, cultura y contexto en el que se desenvuelven los estudiantes, entre otros
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aspectos, todo esto con el objetivo de que los contenidos tengan sentido y satisfagan las
necesidades de aprendizaje de los alumnos.

La gestion de actividades guarda relacion con la manera en como el docente
ayuda a los alumnos a aprender contenido clave. Es indispensable que el profesor cuide
el modo en la que alienta a los alumnos para la realizacion de dichas actividades y la
exposicion ante grupo cuando sea el caso (OCDE, 2020). La gestion de actividades
también se relaciona con la construccion de un ambiente colaborativo y respetuoso, es
decir, el docente puede organizar a los estudiantes para trabajar en grupos pequefios o
reorganizarlos en grupos més numerosos, de acuerdo a la manera en como los organice,
la atmosfera podré ser calidad y energizante y se podra cumplir el objetivo de la sesion
y actividad o todo lo contrario, por ello, es indispensable que el docente monitoree de
forma constante el trabajo en equipo y les explique la importancia del trabajo
colaborativo.

La distribucién del tiempo es una subdimension de la organizacion del aula, y
hace alusion a la forma en que el docente usa el tiempo de la clase en el desarrollo de un
tema o actividad (Lopez, et al., 2018; Razo & Cabrero, 2016). Esto requiere que al
disefiar y desarrollar una actividad en el aula, se anticipe el tiempo para su ejecucion.
En caso contrario, es posible que no se culmine la tarea, que no se profundice en los
temas, que no se promuevan procesos cognitivos de orden superior, y en conjunto que
lleve a que no se logren los objetivos y aprendizajes esperados (Talib, et al., 2011,
Herrera, et al., 2018).

La distribucion del tiempo para el logro de los aprendizajes, comprende la
provision de indicaciones claras por parte del personal docente, ademéas del
establecimiento de una rutina de trabajo centrada en realizar las actividades y evitando
la distraccién del grupo (Lépez & Bisquerra, 2013). La distraccion por parte de los
estudiantes suele provocar que las clases no sean productivas y cuando esto sucede el
alumno no tiene claridad acerca de lo que tiene que hacer, pierde tiempo valioso para su
aprendizaje, y al profesor no le alcanza el tiempo para brindar retroalimentacion
individual o grupal, las transiciones entre las actividades no son éptimas, afectando asi,
la fluidez de la clase (Razo & Cabrero, 2016).

Una distribucion del tiempo que favorezca el logro de los objetivos de
aprendizaje involucra que el personal docente prepare de manera anticipada el tema y
los materiales didacticos que utilizara (i.e. libros, diapositivas, hojas de trabajo, etc.).
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Igualmente debera estimar el tiempo con base en caracteristicas y objetivos de la
actividad (Lopez & Bisquerra, 2013).

La organizacion que haga el docente del aula también dependerd de la
distribucion del espacio fisico, es decir, la manera en la que el docente acomoda y
dispone del mobiliario (i.e. mesas y sillas de alumnos) para crear climas que favorezcan
el trabajo de los estudiantes de acuerdo al tipo de agrupacién que se planifico para la
realizacion de las tareas (c.fr. individual o grupal) y que ademés promuevan la
convivencia en el grupo y el desarrollo de valores (Tuc, 2013; Suyapa, 2013). El
personal docente organizar al grupo con base en el trabajo que se planifico realizar
durante la clase; por ejemplo, cuando se planifica un debate o discusion sobre un tema,
se acomoda a las y los estudiantes en un circulo (Tuc, 2013).

Cabe mencionar que la organizacion fisica tradicional de alinear las bancas y
mesas frente al profesor puede dificultar la interaccion entre los estudiantes, favorecer el
aislamiento e inhibicidon de estudiantes que no se encuentran socialmente integrados,
por ello, es recomendable que en ocasiones el docente impulse actividades que
requieran un acomodo distinto del mobiliario, para favorecer la participacion e
interaccion entre pares (Suyapa, 2013). También es importante considerar que, en
ocasiones, la estructura espacial no tiene las condiciones para que las y los estudiantes
se movilicen con libertad, provocando incomodidad entre estudiantes y obstaculizando
el desarrollo de actividades diversas (Tuc, 2013).

El tamafio del aula y el nimero de estudiantes en el grupo seran factores que
incidan en las decisiones sobre el tipo de metodologias a emplear, por ejemplo,
promoviendo la participacion del grupo o la exposicion por parte del personal docente
(Barreda, 2012). Estos mismos factores van a influir en los diferentes acomodos de los
estudiantes en la clase: disposicion en U, la cual se caracteriza porque el docente puede
distribuir la atencion de forma equitativa y facilitar la comunicacion entre todos;
disposicion en O, en esta posicion el profesor se coloca como uno mas del grupo;
disposicion en pareja controlada, la cual hace alusion al trabajo en binas, que son

monitoreadas por el docente (Barreda, 2012).
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2.3.3 Condiciones ambientales y fisicas del aula

Las condiciones ambientales y fisicas del salon de clase juegan un papel importante en
la creacién del clima de aula, pues las clases ocurren en un lugar limpio, ordenado,
iluminado, con material didactico disponible, se favorecen los procesos de ensefianza y
aprendizaje, y aumentan las posibilidades lograr los objetivos de aprendizaje en la
medida en que los estudiantes valoran positivamente las condiciones ambientales del
salon (Garcia, et al., 2007). Cabe mencionar que las condiciones ambientales y fisicas
pueden clasificarse en “condiciones estables (tamafio, iluminacion, ventilacion, ruido y
temperatura) y de proceso (orden y limpieza)” (Murillo & Martinez-Garrido, 2012, p.
3). Por otro lado, cuando las condiciones ambientales son deficientes, se afecta el
comportamiento de los estudiantes y es por esto que se vuelve importante su estudio, sin
embargo, el andlisis de estos factores es el menos reportado en la literatura (Murillo &
Martinez-Garrido, 2012).

El clima de aula puede ser desfavorable para los procesos de ensefianza y
aprendizaje cuando en las aulas se presentan problemas de iluminacion, acustica,
ventilacién, temperatura, mobiliario (p.ej. no tener pizarron, computadora, proyector,
etc.) o bien, cuando no se cuenta con un espacio fisico en particular para la realizacién
de actividades (p.ej. laboratorio), ya que suele afectarse el bienestar y salud de los
alumnos (Mondragon, 2018). Por ejemplo, si la luminosidad es insuficiente, se podria
afectar la vision de estudiantes y docentes, e incluso puede provocar malestares fisicos
(v.gr. dolores de cabeza). Otro aspecto es la acustica, se ha encontrado que a mayor
nivel de ruido, menor nimero de alumnos concentrados en actividades de lectura u
otras, situacion que favorece que se encuentren dispersos en la clase (Murillo &
Martinez-Garrido, 2012; Garcia, 2016).

Otro aspecto es el tamafio del salén de clase, pues la realizacion de algunas
actividades requiere espacios grandes que permitan el desplazamiento, la participacion
de los alumnos y el establecimiento de relaciones entre docentes y estudiantes y entre
estudiantes (Murillo & Martinez-Garrido, 2012; Garcia, 2016). La distribucién de las
aulas se refiere a la disposicion de la infraestructura (i.e. mobiliario) o, en otras
palabras, a la voluntad del docente por crear y mantener espacios agradables al interior
del salon (Garcia, et al., 2007). Esto hace referencia a dos elementos: implicacion y

pertenencia, Ambos aspectos se reflejan cuando el maestro utiliza las paredes del salon
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para que los alumnos coloquen trabajos (i.e. carteles, murales, noticias, etc.), lo que, a
su vez, ayuda a la creacion de espacio de comunicacion e informacion en pro de los
alumnos (Tuc, 2013).

La limpieza y orden del aula son dos elementos del clima que el docente
gestiona y que de cumplirse, beneficiardn la realizacion de las tareas dentro del aula; un
espacio en el que los materiales didacticos, libros, sillas, mesas, etc., se encuentren
colocados de forma didactica y en donde se responsabilice al alumno del bienestar de la
sala en su conjunto crea un clima favorable para docente y alumnos, favoreciendo la
concentracion y la sensacion de bienestar (Murillo & Martinez-Garrido, 2012). Un
ambiente fisico placentero serd aquel donde se exhiben los trabajos y materiales
utilizados por los alumnos (i.e. se colocan en la pared), dicha accion va a favorecer el
desarrollo de la autoestima, del sentido de pertenencia e identidad del alumno con la
clase y la escuela (Murillo et al., 2011). Aspectos como la limpieza y orden del aula
forman parte de la rutina diaria del salon de clases, al estar sefialadas en las normas o
reglas fijadas por docentes y alumnos, éstas seran dependientes del cuidado cotidiano o
indiferencia del maestro, de su nivel de liderazgo y del nivel de asimilacion por parte de
los estudiantes (Murillo & Martinez-Garrido, 2012).

Conclusiones parciales del apartado

Las manifestaciones de las dimensiones expuestas en este capitulo pueden derivar en
climas de aula que favorezcan en diferente medida el aprendizaje de los estudiantes. Un
clima favorable, nutrido o positivo suele caracterizarse por docentes que desarrollan una
buena relacion con sus estudiantes, y estudiantes que perciben a docentes y pares como
personas solidarias y sensibles, que les apoyan y respetan, logrando asi que se sientan
valorados y respetados (Ascorra, et al., 2003; Aron & Milicic, 1999; Mena & Valdés,
2008). En un clima favorable se observan normas de disciplina aceptadas y aplicadas
por los miembros de la clase, sin conductas disruptivas o violencia entre estudiantes,
favoreciendo la participacion y cohesion en el grupo, y el compromiso e
involucramiento por parte de docentes y estudiantes (Rosales, 2010; Reyes, et al., 2012;
Mitchell & Bradshaw, 2013; Mena & Valdés, 2008).

En un clima favorable se observa que el grupo realiza la tarea asignada y

prevalece la autodisciplina y un sentido de pertenencia y bienestar en los estudiantes.
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Ademas, el grupo se identifica con los contenidos de la materia y tienen libertad de
aportar sus ideas. El docente considera las ideas del grupo y trabaja de manera
cooperativa con sus estudiantes, manifestando reconocimiento y valoracion y evitando
las criticas o el castigo. ElI ambiente fisico es apropiado, las actividades que se realizan
son variadas y capturan la atencion de los estudiantes, la comunicacion es respetuosa,
pues existe una tendencia a escucharse y valorarse mutuamente, se brinda una buena
calidad de apoyo afectivo, la resolucién de conflictos se hace mediante el discurso y los
estudiantes sienten que lo que aprenden es Util y significativo para su vida (Ascorra, et
al., 2003; Arén & Milicic, 1999; Mena & Valdés, 2008). En un clima de aula favorable,
docente y alumnos pueden mejorar de forma significativa sus habilidades, asi como el
conocimiento académico, social y personal (Mena & Valdés, 2008). Asi, un clima
favorable al aprendizaje sera “un clima abierto, participativo, ideal, coherente, en el cual
exista mayor posibilidad para la formacion integral del educando desde el punto de vista
académico, social y emocional” (Moreno, et al., 2011, p. 72), propiciando asi mayores
oportunidades para la convivencia armoénica.

Un clima que no favorece el aprendizaje puede ocasionar desmotivacion, enojo,
irritabilidad, falta de interés, agotamiento fisico, estrés, irritacion, ansiedad, depresion y
apatia por el colegio (Arén & Milicic, 1999; Ascorra, et al., 2003; Razo & Cabrero,
2016). Las manifestaciones de este tipo de clima incluyen hostilidad, sarcasmo, gritos,
amenazas, insultos, agresiones, burlas, conductas y comentarios hirientes, humillantes o
provocadores entre docente y alumnos o bien entre alumnos (Razo & Cabrero, 2016).
Algunas de estas manifestaciones podrian estar relacionadas con el desempefio
académico y otras con actitudes sexistas y falta de sensibilidad de genero. Cuando las
manifestaciones se presentan en el personal docente, los estudiantes podrian sentirse
incémodos; cuando se generan en los estudiantes, en estos climas el profesor podria no
actuar de forma oportuna y efectiva, por ejemplo, ignorando comportamientos (Razo &
Cabrero, 2016).

Un clima desfavorable suele ser un “ambiente cerrado, autoritario, controlado y
no coherente, donde imperan las relaciones de poder, de dominacién y de control,
porque no se estimulan los procesos interpersonales, ni la participacion libre y
democratica” (Moreno, et al., 2011, p. 73). Lo anterior trae como consecuencia
comportamientos individuales y grupales que quebrantan la convivencia y el proceso de

ensefianza y aprendizaje (Molina & Pérez, 2006, citado en Moreno, et al., 2011),
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generando problemas como violencia escolar, experiencia de rechazo entre compafieros,
frustracion en la interaccion social y baja autorregulacion (Reyes, et al., 2012; Mitchell
& Bradshaw, 2013).

Los clima desfavorables pueden disminuir el compromiso que tienen con los
docentes con sus estudiantes, y para los estudiantes puede derivar en apatia, asi como
temor a la equivocacion y al castigo (Raczynski & Mufioz, 2005; Ascorra, et al., 2003).
En general, estos climas aumentan el estrés e interfieren en la resolucién de conflictos
(Arén & Milicic, 1999), dificultando la promocién de didlogos y cooperacidn hacia el
conocimiento (Razo & Cabrero, 2016). En general, se esperaria que el personal docente,
a través de sus practicas minimice la probabilidad de ambientes desfavorables, a través
de identificar situaciones que podrian provocar actitudes negativas, tanto de su parte

como de los estudiantes que conforman el grupo.
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CAPITULO Il

EDUCACION SEXUAL

En este capitulo se presentan los referentes conceptuales con relacion a la educacion
sexual; en primer lugar, se exponen algunas definiciones del concepto desde la
perspectiva de diferentes autores, también se reporta la definicion que se utilizé en este
estudio. Posteriormente, se desarrolla un apartado sobre el clima de aula en la ensefianza
de la educacién sexual, después, se expone un conjunto de aspectos que afectan o
favorecen la construccién del clima cuando se habla sobre sexualidad, entre los que se
ubican: el papel del docente, la complejidad del contenido y la etapa evolutiva del

alumnao.

3.1 Definicién del concepto Educacion Sexual

En la literatura pueden encontrarse diversas definiciones sobre el constructo educacion
sexual, algunas se limitan a definirla como la ensefianza de la sexualidad genital,
restringiéndola a los fines reproductivos y de prevencion (Pérez, et al., 2002; Santos,
2007). Otras definiciones son un poco mas amplias, pues se refieren a la educacion
sexual como un proceso que busca que las personas adquieran y transformen sus
conocimientos con respecto a la sexualidad, mirandola desde sus diferentes
dimensiones: reproductividad, género, erotismo y vinculacion afectiva (Tapia, 2017;
CONAFE, 2011; Caricote, 2008).

También, la ES puede ser nombrada a través de diferentes términos, por
ejemplo: Educacion Sexual Integral (ESI), “educacion sexual holistica” o “educacion
sobre competencias para la vida”, entre otros. Todos estos términos coinciden en definir
a la ES como un proceso educativo cuyo objetivo es que los nifios, nifias y adolescentes
desarrollen un pensamiento critico y autogestivo a partir de la informacion que se les
otorga sobre sexualidad, reproduccién y salud sexual reproductiva (UNESCO, 2018).

La denomina EIS se define como el “proceso basado en un curriculo para
ensefar y aprender sobre aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad” (UNESCO, 2019b, p. 2). Este tipo de ensefianza esta basada en un enfoque
de derechos humanos (Tapia, 2017), ya que busca que se respeten las diferencias, que se
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evite la discriminacion y se promuevan decisiones que estén fundadas en informacion
confiable con respecto a la sexualidad, y que sean responsables con quienes estén
involucrados (UNFPA, 2015, p. 9). Esto refleja los valores democraticos y pluralistas de
la sociedad para favorecer la adquisicion de conocimientos sobre sexualidad y SSR.
Estos conocimientos son necesarios para que las y los adolescentes desarrollen
competencias para vivir una vida plena, saludable y satisfactoria, libre de violencia de
género y con buenas relaciones interpersonales (CONAFE, 2011).

Otro de los términos empleados para referirse a la ES es “educacion para los
sexos” (Calvo, 2021, p. 285) en el que se tratan conceptos relacionados con el cuerpo,
las relaciones interpersonales y expresiones eréticas, y requieren vincularse con el
contexto sociopolitico del estudiantado y las escuelas. Esta vinculacion se hace
considerando la cultura educativa, tradicion moral, religiones y situacion ideologica del
pais (Calvo, 2021).

Segln Alvizar (2006), la ES puede impartirse en ambientes formales, no
formales, en la institucién educativa o fuera de ella; la ES informal es la que se imparte
o recibe en el seno de la familia, en la convivencia social o por la influencia de los
medios de informacién. La ES formal se entiende como el proceso de ensefianza y
aprendizaje, el cual cuenta con una estructura, prop6sitos y contenidos, se imparten en
la sala de clase, mediante la interaccion docente y alumno.

La ES formal e informal se diferencian por lo siguiente: la ES impartida en la
escuela busca fundamentarse en informacidn de caracter cientifico, promueve el respeto
a la diferencia, ajusta los roles de género e, incluso, intenta desaparecer los estereotipos
de género aprendidos; mientras que la ES recibida en casa suele estar basada en mitos,
propicia los prejuicios y refuerza los roles o estereotipos de género (Alvizar, 2006). Sin
embargo, no siempre se presenta de esa manera, pues en la escuela también pueden
estar presentes falsas creencias, prejuicios, estereotipos de género, etc., respecto a la
sexualidad (UNESCO, 2018).

En el contexto mexicano, algunos autores definen la ES desde los contenidos
que se deben abordar segln los planes y programas educativos de Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales, tales como: el proceso de la reproduccién humana, la funcion de
organos sexuales, las ETS, la ética de las relaciones sexuales, causas y consecuencias
del matrimonio, la paternidad, entre otros temas (Belmont & Gélvez, 2011; CONAFE,
2011).
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En otros contextos internacionales, autores como Santos (2007) definen la ES
desde los contenidos que segln la sociedad en general, sefialan que deberian abordarse a
lo largo de la vida de los sujetos, entre los que destaca, la organizacion del inicio o
ejecucion de la vida sexual, sin embargo, la autora sefiala que este tipo de ensefianza
deberia abarcar también, la incorporacion de valores, pautas y normas que funcionen
como marcos referenciales sobre los multiples comportamientos sexuales, la
construccién de la identidad, la formacion de actitudes hacia lo sexual, el ejercicio de
los roles femeninos y masculinos y la manera de vincularse con los demas (Castellanos
& Falconier, 2001).

La postura anterior agrupa el planteamiento de diversos autores quienes afirman
que la ES deberia desarrollar contenidos que contribuyan a la formacion integral del
alumno con conocimientos verosimiles, evitando asi caer en mitos o tabues sobre la
sexualidad (Pérez et al., 2002; Caricote, 2008; SEP, 2000). Ademaés, Alvizar (2006)
afirma que la mejor educacion en sexualidad “sera aquella que propicie en la y el
alumno un interés real por el conocimiento de su sexualidad y hacerlo y/o hacerla que
tome conciencia de esta responsabilidad” (p. 35). En este sentido, la escuela se
convierte en el espacio donde se dota a los alumnos de conocimiento sobre sexualidad a
partir de un proceso gradual, sistematico y cientifico (Castellanos & Falconier, 2001).

En resumen, la ES se define como los procesos de ensefianza y aprendizaje en
materia de sexualidad, dirigidos a que las y los estudiantes desarrollen aprendizajes
significativos que incidan en la toma de decisiones responsables sobre el cuidado de su
cuerpo, el ejercicio de la sexualidad y la construccion y mantenimiento de relaciones
interpersonales sanas y que contribuyan a su bienestar (CONAFE, 2011; UNESCO,
2019b). Por ello, las y los docentes deben construir en sus aulas espacios de reflexion
para promover que los estudiantes incorporen la sexualidad en sus vidas de manera
plena, enriquecedora, saludable y responsable (UNESCO, 2018).

Para los fines de la presente tesis y, con base en las definiciones ya descritas de
los conceptos relacionados a la ES, se construyd una definicion del constructo

educacion sexual, la cual se muestra a continuacion:
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La educacion sexual formal es un proceso de ensefianza-aprendizaje guiado por el docente, en
el cual se adquieren y transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores
respecto de la sexualidad; y ayuda al reconocimiento y establecimiento de relaciones
interpersonales saludables.

La educacion sexual debe: a) procurar que los estudiantes aprendan a conocerse, aceptarse y a
expresarse; b) favorecer la adquisicién gradual de informacién y conocimientos necesarios para
el desarrollo de habilidades y actitudes para lograr una vida plena, saludable y satisfactoria, asi
como reconocer los riesgos del ejercicio de la sexualidad y sus consecuencias en la salud
sexual y reproductiva; c) estar basada en valores universales, asi como en derechos humanos;
d) poseer un enfoque integral de género; e) basarse en informacién exhaustiva y
cientificamente precisa; f) generar un entorno de aprendizaje seguro y saludable; g) informar
sobre servicios de salud sexual y reproductiva, asi como utilizar métodos de ensefianza
participativos que ayuden a fortalecer las habilidades comunicativas, para la toma de
decisiones y pensamiento critico (OMS, 2018; UNESCO, 2019c; Santos, 2007; Pérez, et al.,
2002; SEP, 2000; Caricote, 2008; Belmont & Galvez, 2011; CONAFE, 2011; Tapia, 2017;
UNFPA, 2015; Alvizar, 2006).

La definicion anterior esta enfocada a la ES formal que tiene lugar en la escuela
y cuya responsabilidad recae en el personal docente, donde existe un conjunto de
aspectos por cubrir para lograr una correcta y exitosa implementacion, entre los cuales

se encuentra el generar un entorno de aprendizaje seguro y saludable.

3.2 El clima de aula en el desarrollo de contenidos de educacién sexual

Organismos internacionales como la UNESCO afirman que el clima de aula es un factor
clave para brindar a los estudiantes una educacién sexual integral, la cual es parte de la
educacion basica o educacion fundamental que se pretende brindar a las y los
estudiantes en diversos paises del mundo, dicho tipo de educacién busca proporcionar
competencias y habilidades para la vida, por ello, el clima de aula en la ensefianza de
contenidos de ES esta adquiriendo mayor relevancia, ya que se busca “respetar la
autonomia y motivar una participacion activa en el proceso de aprendizaje, respetando
las aptitudes personales y sus capacidades evolutivas, utilizando metodologias
interactivas y creando espacios estimulantes y participativos” (UNESCO, 2014, p. 3).
También, a partir de la revision de literatura, se reconoce que la ensefianza de la
ES en la escuela requiere de climas de aula que permitan la interaccion entre docente y
estudiantes con los contenidos. También, en la literatura se apunta que en ambientes
favorables al aprendizaje, los estudiantes se sienten comodos para exponer sus dudas

con relacion a la sexualidad, con la confianza de que sus inquietudes seran conducidas
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con informacién de carécter cientifico, reduciéndose asi el riesgo de que recurran a
informacion contradictoria y confusa en materia de ES (UNESCO, 2014).

Cabe mencionar que la ensefianza de la ES se basa en un enfoque de derechos
humanos y desde aqui se valora como un derecho el respeto en el entorno de
aprendizaje, esto implica el respeto de la identidad, integridad y participacion del
individuo, “para ello se debe garantizar un ambiente educativo seguro y saludable,
acogedor y con ausencia de discriminacion por razones de edad, raza, genero, sexo,
condicion socioecondmica, valores, etc.” (UNESCO, 2014, p. 12).

La responsabilidad de crear entornos seguros para abordar los contenidos de ES
recae en el personal docente. Las y los docentes deben partir del reconocimiento y
respeto de los derechos de los estudiantes en materia de sexualidad, a través de: brindar
a los alumnos un ambiente de aula donde se respetan y valoran las opiniones, se
comprende la diversidad cultural de éstos, imparticion de clases en un clima libre de
castigos fisicos, sexuales o humillantes, acoso o agresiones fisicas; el contenido y la
metodologia estan alineados con la etapa evolutiva de los alumnos, y se consideraran las
experiencias y conocimientos previos de los alumnos; se incorporardn materiales
atractivos y aspectos ladicos en funcién de los aprendizajes esperados; existe una
integracion entre la teoria y la practica; se otorga retroalimentacion oportuna sobre
comentarios en clase o resultados de exdmenes (UNESCO, 2014).

Sin embargo, muchas veces las clases se desarrollan en medio de climas de aula
desfavorables, por ejemplo, Motta y colaboradores (2017) afirman que el clima de aula
suele ser afectado por las burlas de los alumnos o del profesor ante las preguntas o
participaciones de los alumnos, la falta de recursos, materiales de ensefianza y tiempo
para abordar los contenidos. Ademas de la falta de capacitacion del docente en materia
de ES, el nulo o poco interés de los alumnos en los temas, la escasa participacion o bien,
el rechazo u oposicion de estos, suele estar relacionado con la apreciacion o experiencia
de prohibiciones para aprender en la escuela sobre ES, aunado a lo anterior, los
docentes llegan a la sala de clase con sentimientos de verglienza para hablar de
sexualidad con sus alumnos (Lameiras, et al., 2006).

Con respecto a la gestion del comportamiento en las clases de ES, Lameiras y
colaboradores (2006) registran que, en la sala de clase, suelen encontrarse conductas
disruptivas y falta de orden consecuencia de que los alumnos no logran adaptarse a

metodologias novedosas que salen de las clases pasivas 0 magistrales a las que estan
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acostumbrados. Por otro lado, la falta de respeto entre compaferos puede presentarse
cuando los alumnos no se aceptan entre ellos por situaciones diversas, por ejemplo:
caracteristicas particulares producto de la cultura o contexto al que pertenecen los
estudiantes, origen (raza/nacionalidad), discapacidades, canones de belleza imperantes,
sexo, orientacion sexual, entre otras. La falta de respeto o presencia de acciones
discriminatorias puede presentarse de manera pasiva o activa, por ejemplo, ignorandose
entre compaferos o con insultos fisicos y verbales. El establecimiento de normas de
comportamiento en la clase es fundamental para prevenir y enfrentar este tipo de
manifestaciones, y el personal docente es quien puede promover el establecimiento de
reglas, su implementacion y seguimiento.

La importancia de establecer reglas claras en relacion al acoso, violencia sexual
o cualquier otro tipo de agresion en relacion al género y la orientacion sexual (Lopez, et
al., 2014; UNESCO, 2019a), ya que, en las aulas, se requieren generar ambientes de
aprendizaje libres de agresiones fisicas o verbales para todos los alumnos, Es deseable
que el docente evite actos de acoso sexual o violencia, para ello, es indispensable crear
desde un inicio reglas claras contra este tipo de agresion, para en caso de ser necesario
tomar medidas, por ejemplo, la suspension del alumno (L6pez, et al., 2014).

Otros aspectos que afectan la construccion de un clima de aula favorable en las
clases con contenidos de educacion sexual son los métodos de ensefianza que utiliza el
profesor y la distribucién del tiempo (Motta, et al., 2017). En el primer caso se hace
referencia a las actividades que implementa el profesor para lograr atraer la atencion de
los alumnos hacia los contenidos de ES, donde algunos métodos pedagdgicos preferidos
por los alumnos son las charlas, medios audiovisuales y las discusiones grupales, sin
embargo, algunos docentes suelen seguir usando métodos tradicionales, ignorando
aquellos mas interactivos como el dibujo u otras representaciones graficas, arte y
expresiones culturales como el teatro y la poesia, 0 bien, no incorporan el uso de redes
sociales e internet.

La falta de preparacion del contenido es otro factor que perturba las clases de
ES, lo ideal es que ésta se disefie de manera intencionada y orientada por objetivos
explicitos, considerando la edad y necesidades de aprendizaje de los alumnos (Santos,
2007). En dicha preparacion, deberia de considerarse el tiempo que se brinda para la
realizacion de actividades, sin embargo, en la literatura la distribucion del tiempo se

registra como uno de los aspectos menos cuidado, pues en la mayoria de las veces el
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tiempo que se proporciona para que los estudiantes realicen o expresen preguntas y
opiniones, es escaso o0 nulo, lo cual puede traducirse en el hecho de que los alumnos
perciban un clima de aula donde el docente no tiene sensibilidad ante sus necesidades e
intereses, en consecuencia, este tipo de clima desanima el deseo por aprender (Motta et
al., 2017).

Por otro lado, el apoyo afectivo que brinde el docente en las clases juega un
papel muy importante en la construccién de un clima favorable para desarrollar
contenidos de educacion sexual, ya que a partir de la creacion de una atmosfera de
confianza y seguridad emocional, los estudiantes podran expresar sus dudas y
preguntas, pues se sentirdn en un ambiente de libertad y respeto, por ello es
indispensable que el docente responda las preguntas de un modo que haga sentir
comodo al alumno, es decir, frente a la clase o en privado, asi como también, podria
invitar a los alumnos a que realicen de forma an6nima sus preguntas, de esa manera se
estarian incorporando aquellos alumnos que sienten verglienza o temor de participar en
clase (Motta et al., 2017).

También, el apoyo afectivo puede verse a través de la empatia, la escucha activa
y la confianza que el docente transmita a los alumnos, de acuerdo con Lameiras et al
(2006) la comunicacion, participacion e interaccion entre docente y alumnos y entre
alumnos, suele ser mejor, pues en medida en la que el estudiante se siente en un espacio
de confianza, se implica en su proceso de aprendizaje, de igual manera, la interaccion se
vuelve respetuosa, hay una mayor conexion, entusiasmo y entendimiento, hecho que
puede ser resultado de que el profesor se muestra cercano y con apertura para hablar de
ES.

Como se observo en este apartado, el clima de aula en la educacién sexual suele
caracterizarse por rasgos que suelen agruparse en dos dimensiones del constructo clima
de aula: apoyo afectivo y organizacion del aula. Ademas, se registra al docente como el
actor responsable de crear un buen clima de aula. Sin embargo, en la construccion de
dicho clima pueden influir un conjunto de aspectos, los cuales pueden facilitar o

perjudicar su construccion.

54



3.3 Factores que influyen en el clima de aula que se construye en las clases de

educacion sexual

En la literatura propia de clima de aula se reporta al docente, los alumnos y el contenido
como los factores principales que influyen en la construccién del clima en la sala de
clase. Desde aqui, se mira al profesor como el responsable de crear y mantener un clima
de aula que favorezca el proceso de formacion del estudiante, los alumnos inciden en el
clima a partir de su comportamiento y las relaciones que mantienen con el docente y sus
compafieros, mientras que el contenido de la asignatura juega un papel importante, ya
que cada materia tiene una complejidad particular, lo cual hace que en ocasiones el
clima de aula se convierta en un factor indispensable para abordar determinados temas
(Manota & Melandro, 2016; Tabera, et al., 2015; Acosta, 2016; Rosales, 2010,
Carbonero, et al., 2010; Moreno, et al., 2011; Mondragon, 2018; Mena & Valdés,
2008).

También, en la literatura sobre ES se reconoce al docente como el responsable
de crear ambientes seguros para que los alumnos no solo puedan recibir clases con
contenidos de educacion sexual, sino que también tengan la oportunidad de expresarse,
ya que a partir de la comunidad de respeto que se cree, los alumnos podran interactuar
con el contenido (Jesus-Reyes & Gonzalez, 2017). En los siguientes parrafos se expone
el papel del docente, de los alumnos y el contenido de educacién sexual como los

factores mas importantes que inciden en la construccion del clima de aula.

3.3.1 Caracteristicas del docente que influyen en la construccion de climas de

ensefianza de educacion sexual

Desde la literatura prescriptiva y empirica se han estado describiendo un conjunto de
caracteristicas que deberian poseer los educadores en el area de educacion sexual, las
cuales ayudarian a tener mayor exito en la adquisicion de aprendizajes por parte de los
alumnos, asi como a la construccion de ambientes donde los alumnos se sientan seguros
y cémodos para exponer sus inquietudes. En primer lugar, el docente que imparte
contenidos sobre ES tiene la obligacion de reconocer que sus alumnos son seres
sexuados, e incluso debera enfrentarse a su propia sexualidad, reflexionar sobre su

capacidad para orientar a los estudiantes ante temas para los que no ha sido preparado,
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de no ser asi, la ES seguira siendo deficiente o confusa para los adolescentes que se
encuentran ansiosos por dar respuesta a sus necesidades de aprendizaje en materia de
sexualidad (Alvizar, 2006).

En segundo lugar, es indispensable que el docente asuma la ideologia e intereses
del enfoque de la ES establecidos en el plan y programas de estudio y no los propios, asi
como, no establecer la vivencia personal como un modelo ideal a seguir. También, se
recomienda incorporar a los padres de familia en la ensefianza de la ES, practicar una
metodologia participativa en el aula, integrar aspectos conceptuales y practicos, recurrir
a informacion de caracter cientifico, clarificar a los alumnos falsas creencias o mitos
sobre la sexualidad, motivar el aprendizaje de los estudiantes a partir de hacerles ver los
beneficios que brinda el cuidar su cuerpo, establecer relaciones interpersonales sanas y
el ejercicio de su vida sexual de manera responsable (CONAPQO, 1995, citado en
Alvizar, 2006).

Weller (2007) considera que la practica docente en la ensefianza de la ES suele
verse afectada por la responsabilidad que se le otorga al profesor de cubrir las
necesidades sociales o bien, lo que el curriculo escolar o un superior le solicita, lo cual
en ocasiones, lo lleva a ignorar sus gustos, deseos y posibilidades reales. De modo que
el quehacer docente se ve afectado por la tension permanente, entre lo que tienen que y
lo que quiere hacer, que es de su interés y que puede hacer; cuando el profesor se limita
hacer lo que tiene que hacer “termina empobrecido pues poco de su deseo y de su
capacidad creativa y ludica entra en juego” (Weller, 2007, p. 51). Por otro lado, si solo
se centra en trabajar en lo que tiene ganas de hacer, estard dejando atras su
responsabilidad ética y profesional, asi como, excluira el sentido de su trabajo, el cual se
basa en necesidades externas (Weller, 2007).

La historia del docente es uno de los aspectos que mas permea en su practica y
en la construccion del clima de aula, pues si bien, los maestros cuentan con
herramientas, instrumentos, habilidades y capacitaciones, que pueden influir en su
quehacer, el instrumento primordial es su propia persona, lo que involucra emociones,
afectos y creencias, reflejandose en la relacién docente y alumno, dado que en ocasiones
puede ignorar las necesidades del otro (Weller, 2007). Por lo anterior, ha cobrado mayor
importancia que los docentes que imparten contenidos de ES, evallen sus propios

intereses y posibilidades a la hora de seleccionar un tema, asi como la manera mas
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conveniente para abordarlo en funcién de las caracteristicas y necesidades particulares
del grupo (Santos, 2007; Weller, 2007).

Por otro lado, Alvizar (2006) considera que las caracteristicas que debe poseer el
docente de educacion sexual son: tener interés por el tema y un interés sincero por el
bienestar de los seres humanos, aceptar la sexualidad propia y la de terceros, conocer
metas y objetivos de la ES, poseer conocimientos de psicologia infantil, adolescencia,
sexualidad, higiene, anatomia y fisiologia sexual, conocer el contexto social en el que
labora, conocer y aplicar estrategias didacticas oportunas al contenido y a la edad del
estudiante (p.ej. discusiones, dindmicas de grupo y debates), evitar la imposicion de
creencias 0 perspectivas propias, inspirar respeto, honestidad y libertad de expresion,
saber escuchar, conocer y respetar las opiniones de los alumnos sobre educacion sexual,
saber proporcionar informacion imparcial, objetiva, adaptada a edad la fisica, emocional
y mental de los estudiantes, hablar con términos cientificos apropiados e identificar los
de uso comun entre los jovenes, entre muchos otros aspectos. Sin embargo, en muchos
casos lo anterior no sucede, pues los docentes que imparten contenidos de sexualidad
hacen frente a diversas situaciones que afectan su quehacer en la ensefianza de
contenidos sobre educacién sexual, por ejemplo, poseen un nivel alto de
desconocimiento del contenido.

Finalmente, el hecho de que el docente se sienta capacitado para preparar y
organizar la clase, lo cual implica desde disefar las actividades, distribuir los tiempos y
seleccionar los materiales, asi como, fungir el rol de colega ante sus alumnos, permite
que se construya un clima de aula, donde los alumnos perciban al docente cercano e
interesado por ellos, lo cual a su vez impacta en el logro del cumplimiento de las reglas
y organizacion del aula, ya que los alumnos ven en el profesor no solo como alguien

cercano, sino también como su autoridad.

3.3.2 El contenido que aborda la ensefianza de la educacién sexual en educacién
béasica

El manejo del contenido es otro aspecto que puede afectar o beneficiar las clases de ES,

asi como la construccion de un clima de aula favorable. En México la ES ha estado en

los planes y programas de estudio de EB desde 1974, convirtiéndose en un
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acontecimiento pionero a nivel América Latina; en quinto de primaria se comenzaron a
impartir los temas de pubertad y la reproduccion humana, mientras que en secundaria se
implemento la prevencion de embarazos y las ETS/ITS (Escamilla & Guzman, 2017).
En 1982 la ensefianza de la ES se implementd con un enfoque de prevencion, se
promovia el uso del preservativo, como respuesta a la epidemia del VIH/SIDA que
existia y para el afio 1983 se complet6 la incorporacion del area de educacién para la
salud en todos los grados de primaria (SEP, 2018b; Alvarado, 2015). Desde 1994 hasta
la actualidad, la ES se ha estado presente en el curriculum escolar, en donde se han
anexado temas como: género, diversidad sexual y derechos sexuales y reproductivos
(Escamilla & Guzman, 2017).

Los planes y programas de estudio de educacion basica han sufrido cambios
constantes en materia de ES, poco a poco en educacion secundaria se han ido
incorporando temas como: igualdad de género, erotismo, placer, embarazo adolescente,
violencia de género, orientacion sexual, uso del conddn, sistema reproductor masculino
y femenino y sus funciones, ETS, ejercicio responsable de la sexualidad, menstruacion,
eyaculacion, ES y Desarrollo Humano, ademas, dicho contenido dejo de ser exclusivo
del &rea de Ciencias Naturales y se comenzé a abordar en la asignatura de Formacion
Civica y Etica a partir del ciclo escolar 1999-2000 (SEP, 2018b; Alvarado, 2015).

En general, en la ensefianza de las Ciencias en secundaria se espera que las y los
estudiantes “participen de manera activa, responsable e informada en la promocion de la
salud, con base en el estudio del funcionamiento integral del cuerpo humano y de la
cultura de la prevencion” (SEP, 2011, p. 14). De ese modo, se pretende mejorar la
calidad de vida del alumnado y reducir riesgos de salud (v.gr. alimentacion, sexualidad
y adicciones, entre otros) (SEP, 2017, p. 358; SEP, 2011).

Por otro lado, la ES es considerada también como un asunto sociocientifico que
se caracteriza por: 1) considerar a las emociones en el aprendizaje de las ciencias, 2)
retomar problemas controversiales, 3) involucrar al alumno en el didlogo, la discusion,
el debate y la argumentacién para su tratamiento, y 4) tener componentes éticos que
requieren razonamiento moral (Sadler, 2011a y b). Debido a que el dialogo, el debate y
la argumentacion tienen un papel clave en el tratamiento de asuntos sociocientificos, el
clima del aula parece ser un factor fundamental para que el estudiantado se sienta
motivado a participar y compartir sus puntos de vista e inquietudes para avanzar en el

conocimiento (Sadler, 2011ay b).
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Ademas, en la literatura se apunta que el clima del aula también es importante
para las practicas docentes, pues las y los docentes son responsables de la ensefianza en
las aulas escolares y sus acciones influencian la expresion de estudiantes, las
interacciones que ocurren entre estudiantes, y también como se relacionan las y los
estudiantes con los conocimientos (Alderman, 2011; Tabera, et al., 2015; UNESCO,
2019a).

En las Ciencias Sociales la ensefianza de la sexualidad se dirige al desarrollo de
competencias para la toma de decisiones asertivas. Su imparticién toma en cuenta los
cambios que se presentan en la adolescencia como respuesta a la maduracion de los
organos sexuales durante esta etapa de vida. Se busca que el alumnado comprenda las
diversas dimensiones que involucra la sexualidad (v.gr. género y vinculos afectivos) y
se enfatiza que la sexualidad no se limita a la reproduccién (SEP, 2017). Uno de los
propositos de la asignatura FCE es el fortalecimiento de la identidad del estudiantado
constituyéndose como seres humanos dignos, sujetos a derechos y valiosos (SEP, 2017,
p. 437); en particular, es importante que al reconocerse como sujetos a derechos,
identifiqguen como pueden cuidar su salud, prevenir riesgos, autorrealizarse y
desarrollarse integralmente (SEP, 2017, p. 437).

3.3.3 Estudiantes adolescentes y la ensefianza de la educacion sexual en secundaria

Los estudiantes que cursan la educacién secundaria se encuentran en la adolescencia. La
adolescencia se caracteriza por ser una etapa de crecimiento y desarrollo humano, que
implica lo biologico, psicoldgico, sexual y social; en esta etapa, las y los adolescentes
experimentan cambios hormonales que derivan en caracteristicas sexuales secundarias
(p.ej. vello pubico, modificacion de la voz, crecimiento de senos, menstruacion,
aparicion del bigote, etc.) (SEP, 2000), comenzar a sentir atraccion por otras personas,
inician relaciones de noviazgo y en ocasiones el primer encuentro sexual, que de
suceder en condiciones vulnerables o de irresponsabilidad, pueden traducirse en
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual (CONAPO, 2019).

La adolescencia es una etapa en la que las y los estudiantes se distancian de la
familia, interactian mas con sus pares (SEP, 2000). La sexualidad se intensifica, al

encontrarse omnipresente en las conversaciones de los adolescentes dentro y fuera del
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aula. Aumentan las dudas y cuestionamientos sobre su cuerpo, y llegan a las aulas con
interés por resolverlos, pero también con sentimiento de vergilienza para exponer sus
dudas (Vereau & Diller, 2014). Es por esto que la educacion sexual se vuelve
indispensable en la sala de clase, donde los docentes pueden brindar mayor orientacion:
sana, responsable y con caracter cientifico (SEP, 2000), y esto requiere de un clima de
aula que permita hacer sentir al alumno en un ambiente de confianza, donde exista el
respeto entre comparieros y no se emitan burlas ante las equivocaciones, participacion o
exposicion de ideas.

En la literatura se ha documentado que los mismos adolescentes demandan la
ensefianza de la ES en la escuela, por ello, la escuela y el aula se convierten en un
espacio donde ‘“‘se entraman innumerables conceptos, ideas y valoraciones, saberes no
reconocidos como tales, conocimientos y opiniones, mitos y prejuicios, ensefianzas y
aprendizajes escolares y extraescolares, creencias, convicciones personales y
profesionales, decisiones individuales y colectivas” (Greco, 2007, p. 69). Enfrentar
prejuicios, mitos e informacion erronea requiere de climas de aula que propicien la
interaccion entre los estudiantes, con el docente y el contenido, pues temas complejos y
controversiales como lo es la ES, necesitan ser abordados en un ambiente tranquilo,
libre de prejuicios, donde alumnos y docente pueda hablar con naturalidad y respeto
sobre aspectos de la sexualidad humana.

Este capitulo expuso los aspectos que involucran y que influencian la
construccion del clima de aula en las clases de educacion sexual en adolescentes. En el

siguiente capitulo se abordara la metodologia que se seguira en el presente estudio.
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se describen los elementos centrales de la metodologia del estudio para
el abordaje del clima de aula en la ensefianza de contenidos de educacion sexual. El
capitulo se compone de cinco apartados, en los cuales se describe el enfoque
metodoldgico de la investigacion, los criterios de seleccion del docente participante y
los temas de educacion sexual a analizar en relacion al clima de aula. Asimismo, se
reportan las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, se describe el
proceso de analisis de la informacion que se siguio y, finalmente, se exponen las
acciones realizadas para cumplir con el cuidado de la calidad de la informacion y los
cuidados éticos implementados.

4.1 Enfoque metodologico

El objetivo de esta investigacion fue caracterizar el clima de aula que se presenté en las
clases con contenidos de educacion sexual impartidas por un docente dentro de la
asignatura de Biologia en secundaria. En la revision de literatura relacionada con objeto
de estudio, se observo que existe un desconocimiento sobre como se presenta el clima
de aula cuando se abordan estos contenidos. Tampoco se tiene informacién sobre cémo
se define el clima de aula desde la ES o cuéles dimensiones del constructo tienen mayor
peso para generar un buen clima. En virtud de ello, se consider6 un acercamiento
metodologico cualitativo, el cual se caracteriza por un enfoque interpretativo naturalista
hacia su objeto de estudio (Alvarez, 2014), lo que permite al investigador analizar de
manera mas profunda el fenémeno, intentando comprender el entorno natural en el que
se desarrolla (Creswell & Poth, 2018).

4.1.1 Estrategia metodolégica

Considerando las preguntas y objetivos de investigacion, y que se buscO una
exploraciéon del objeto de estudio, se consideré pertinente adoptar, como estrategia

metodoldgica, un estudio de caso de tipo instrumental Unico de naturaleza exploratoria y
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descriptiva, el cual se caracteriza por buscar comprender y describir un asunto
especifico (Creswell & Poth, 2018),

Se optd por esta estrategia metodologica, debido a que, mediante el estudio de
un caso particular, se podria llegar a comprender el fendmeno educativo (Stake, 2013).
Asimismo, se observo que existia cierta relacion del objeto de estudio con el contexto,
es decir, hay particularidades especificas de la ensefianza de la educacion sexual, por
ejemplo, las clases suelen estar influenciadas por una connotacion cultural, por las
creencias, miedos, sentimientos (i.e. vergiienza), entre otros aspectos de los alumnos y
docentes (Chandra-Mouli et al., 2015; Haberland & Rogow, 2015). En consecuencia, en
este estudio se requiri6 ver el caso a la luz del constructo clima de aula, en otras
palabras, el caso como ejemplo de ese constructo y ver como funcionaba.

La naturaleza exploratoria del estudio se sustenta en la escasez de trabajos de
investigacion relacionados con el clima de aula en el campo de la educacién sexual;
mientras que la naturaleza descriptiva resultd atil para enumerar a detalle las
caracteristicas o rasgos determinantes del objeto de estudio.

Cabe sefialar que este estudio se ubica dentro de la investigacion educativa
basica, cuyo objetivo principal es “aumentar la suma de conocimiento sobre un
fenomeno” (Giroux & Tremblay, 2004, p. 38), con relacion a “los principios basicos y

las leyes cientificas” (Barbosa, 2008, p. 39).

4.2 Seleccion de participantes y temas a analizar

En esta investigacion participo un docente de Biologia que impartid clases en el ciclo
escolar 2016-2017 y 2017-2018 en una escuela secundaria publica del municipio de
Aguascalientes. El profesor seleccionado formd parte de un estudio mas amplio,
dirigido por Pérez-Martinez (2015). En dicha investigacién participaron dos profesores
de Biologia, cuyos pseudonimos son M5 y M6. En esta investigacion se trabajo con el
docente M6, cuya préactica docente (en video) fue comparada con la del profesor M5 vy,
posteriormente, fue seleccionado en funcidn de los siguientes criterios: 1) que en las
videograbaciones se hubiera identificado que el docente mantiene una interaccion
constante con sus estudiantes, pues uno de los principales rasgos del clima de aula es

que éste se construye a partir de las relaciones interpersonales entre docente y alumnos
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dentro del salon de clase, y a partir de ellas se pueden visualizar algunos aspectos de las
dimensiones que lo componen; 2) que se contara con las videograbaciones de clase
completas del docente de los cuatro contenidos de ES pertenecientes al Bloque 1V La
reproduccion y la continuidad de la vida del libro de Biologia considerados en el plan
de estudios de la Reforma Integral de Educacion Basica (SEP, 2013).

Se tomd la decision de trabajar con videograbaciones de clase recuperadas en el
proyecto macro dirigido por Pérez-Martinez (2016), porque, en México, desde el 20 de
marzo del afio 2020 y hasta agosto 2021, las clases presenciales fueron suspendidas en
todos los niveles educativos, a consecuencia de la pandemia de enfermedad por
coronavirus (COVID-19), la cual afectd a diversos sectores a nivel internacional, entre
ellos el de educacion (UNESCO, 2020). La situacion anterior se convirtio en un
obstaculo para recolectar videograbaciones de clases presenciales con contenidos de ES
impartidas en el ciclo escolar 2020-2021 del profesor seleccionado, pues la fecha de
recoleccion y andlisis de informacion que estipul6 el programa del DIE tuvo lugar en el
periodo enero-junio 2021.

Por otro lado, el plan de estudios 2017 que se encuentra vigente estipula que el
maestro puede organizar el tratamiento didactico del contenido con relacion al contexto,
las necesidades educativas y los intereses de los jovenes estudiantes. De modo que se
corria el riesgo que, al momento de realizar el trabajo de campo, el tema sistemas del
cuerpo humano y salud, ya hubiera sido impartido. Igualmente, se consideré importante
analizar videograbaciones de clases en modalidad presencial, ya que es una interaccion
diferente a la que surge en espacios virtuales. No obstante, no se descarta la relevancia
de analizar el clima de aula en esta nueva modalidad en la que se brindd el contenido

durante la pandemia.

Temas a analizar

Los contenidos y temas de clase videograbados que se utilizaron en esta investigacion,
pertenecen al plan y programas de estudio del &rea de Ciencias y Tecnologia en
Educacion Secundaria 2011. Estos no presentaron diferencias significativas con el plan
y programa que se aplica actualmente, pues promueven aprendizajes clave similares con
relacién a la educacién sexual, cambiando solamente aspectos de redaccion, ubicacion

de los contenidos y el énfasis que se hace en ellos, ya que en el plan 2011 es donde se
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hace mayor énfasis en la educacion sexual, al tener un apartado exclusivo para este tipo
de enseflanza, mientras que en el plan 2017 se aborda a la par con otros temas que
guardan relacion con el funcionamiento y cuidado del cuerpo humano, cuyo objetivo es
lograr una vida saludable.

Las videograbaciones seleccionadas corresponden a los cuatro contenidos del
primer tema del Bloque IV del plan de estudios 2011, titulado “Hacia una sexualidad
responsable, satisfactoria y segura, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion,
discriminacion y violencia” (SEP, 2011, p. 45), mientras que dicho bloque se titula “La
reproduccion y la continuidad de la vida” (SEP, 2011, p. 39). En el Plan de Estudios
2011 éste se impartia en el pendltimo bimestre del ciclo escolar dentro de la asignatura
de Biologia en nivel secundaria; los contenidos de ES se ubican dentro del ambito
titulado “Desarrollo humano y cuidado de la salud”. En éste se busca que los alumnos
fortalezcan hébitos y actitudes saludables, a partir de estrategias como “alimentacion
correcta, higiene personal, sexualidad responsable y protegida, [...] prevencion de
enfermedades, accidentes, adicciones y conductas violentas” (SEP, 2011, p. 30).

El desarrollo del Bloque 1V tiene como objetivo abordar la sexualidad humana
desde una perspectiva amplia que integre cuatro aspectos: equidad de género, vinculos
afectivos, erotismo y reproductividad. Ademas, los contenidos se ubican en el marco de
la salud sexual y reproductiva, y buscan “fortalecer conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que permitan a los alumnos fundamentar la toma de decisiones
responsables ¢ informadas” (SEP, 2011, pp. 39 y 40). En este blogue, los contenidos
hacen énfasis en la prevencion, en las causas y consecuencias de las infecciones de
transmision sexual, se analizan los beneficios y riesgos de los métodos anticonceptivos,
entre otros aspectos (SEP, 2011).

En la siguiente tabla se expone el nombre de los cuatro contenidos analizados, el
aprendizaje que se espera lograr en los alumnos, la ubicacion del contenido en el libro

de texto, asi como el numero de clases videograbadas por contenido (cfr. Tabla 4.1).
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Tabla 4.1 Temay contenidos seleccionados del bloque 1V La reproduccion y la continuidad de la vida

Tema

Hacia una sexualidad responsable, satisfactoria y segura, libre de miedos, culpas, falsas
creencias, coercion, discriminacion y violencia

Ambito de estudio de

Desarrollo humano y cuidado de la salud

la Biologia
Ubicacion en Datos sobre las videograbaciones
Contenido Aprendizaje esperado por el  libro de texto Fecha de Tiempode  Sesiones
seleccionado alumno (Péginas) videograbacion video
Valoracion de  la Explica cémo la sexualidad es
importancia de la una construccion cultural y se
sexualidad como expresa a lo largo de toda la
construccidén cultural y vida, en términos de vinculos
sus potencialidades en afectivos, género, erotismo y 140-144 7 al 14 de marzo 310 minutos  *Cuatro
las distintas etapas del reproductividad. de 2017 (5h 10m)
desarrollo humano.
Reconocimiento de Discrimina con base en
mitos comunes argumentos  fundamentados 145-148 14 al 21 de 265 minutos ~ *Cuatro
asociados a la cientificamente, creencias e marzo de 2017 (4h 25 m)
sexualidad. ideas falsas de la sexualidad.
Anélisis de las Explica la importancia de
implicaciones tomar decisiones responsables
personales y sociales e informadas para prevenir las
de las infecciones de infecciones de transmision
transmision sexual sexual mas comunes; en
causadas por los virus particular, el virus del 149-154 21 al 28 de 171 minutos Tres
del papiloma humano papiloma humano (VPH) y el marzo de 2017 (2h 51 m)
(VPH) vy el virus de virus de inmunodeficiencia
inmunodeficiencia humana (VIH), considerando
humana (VIH), e sus agentes causales vy
importancia de  su principales sintomas.
prevencion como parte
de la salud sexual
Comparacion de los Argumenta los beneficios y
métodos riesgos del uso de
anticonceptivos y su anticonceptivos quimicos,
importancia para mecanicos y naturales y la
decidir cudndo vy importancia de decidir de 155-159 30 de marzoal 7 277 minutos Cuatro

cuantos hijos tener de
manera saludable y sin
riesgos: salud
reproductiva.

manera libre y responsable el
namero de hijos y de evitar el
embarazo adolescente como
parte de la salud reproductiva.

de abril de 2017 (4h 37m)

*Una de las sesiones se realiz6 en el laboratorio y el resto en el salén de clase.
Fuente: Elaboracion propia a partir de SEP (2011), Valadez, Alvarado & Téllez (2017) e informacion

recuperada.
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4.3 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién

La observacion en aula es una de las técnicas méas utilizadas en las investigaciones
educativas dedicadas a analizar el clima de aula. Esta técnica ha sido Util para registrar
las interacciones que se dan entre docente y estudiantes y entre estudiantes, pues el tipo
de clima que se construya dentro del aula es producto de dichas interacciones
(comunicacion verbal y no verbal) (Martinez, 1995; Silva, 2015).

En esta investigacion, la observacion fue la técnica principal de recoleccion de
informacion. Esta se realizd con base en el analisis de videograbaciones de clase,
también conocida como estudio de video, que consiste en una investigacién de la
realidad social o educativa basada en el analisis de videograbaciones (Janik, et al.,
2009). Los estudios de video se consideran una herramienta adecuada cuando se
pretende la observacion de caracteristicas de fendmenos complejos, pues se puede
regresar a ellas el nimero de veces que sea necesario, ayudando asi a verificar
percepciones 0 hechos observados (Janik, et al., 2009).

Con base en los objetivos de la presente investigacion, se eligio una observacion
semiestructurada, la cual se caracteriza por utilizar una guia de elementos que seran
observados guiandose por aplicacion flexible, es decir, se mantiene una postura abierta
para identificar elementos, categorias o dimensiones emergentes (Postic & Ketele,
2000; Farias, 2016).

Para sistematizar lo observado en las clases videograbadas se elaboraron dos
formatos de registro: 1) Formato de registro de audio (Véase Anexo I), 2) Formato de
registro de comportamientos observables (Véase Anexo Il), ambos documentos eran
Ilenados por cada sesion videograbada. Los formatos se elaboraron en un documento
Word, en el primero se transcribio textualmente el audio de las videograbaciones, este

formato contenia una ficha de registro donde se reportaban los siguientes datos:

a) Nombres de los segmentos de video que componen la sesién de clase.
b) Total de alumnos que se observan.

¢) Numero de alumnos.

d) Numero de alumnas.

e) Asignatura.

f) Numero de docentes en el aula.
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g) Iniciales de la persona que realiza la transcripcion.

h) Nombre del bloque del contenido.

i) Tema o temas con los que se relacionan las actividades observadas.

J) Lugar donde se realizo la videograbacion (i.e. salén de clase/laboratorio u otro).

k) Observaciones (i.e. la videograbacion es inaudible por un periodo extenso del
minuto 12 hasta el minuto 24).

Este primer formato contenia un grafico del salon de clase, en el cual se mostraba
como se distribuian los alumnos en el salén por cada sesion videograbada, asi como
otros elementos que sirvieron para ubicarse en el aula (i.e. pizarron, escritorio, tarima y
puerta). La intencion del grafico era obtener una fotografia del salon, lo que permitid
notar que los alumnos se distribuian de diferente manera en cada una de las sesiones
videograbadas. Una vez vaciada esta informacion, se transcribia el audio del docente y
estudiantes.

El segundo documento tuvo como objetivo registrar todos los comportamientos
observables producto de la comunicacién verbal y no verbal entre los actores, por
ejemplo, gestos, expresiones faciales, movimientos corporales, etcétera. En este formato

se vaciaba la siguiente informacion:

a) Nombre del tema videograbado.

b) Nombre del contenido videograbado.

c) Ndmero de sesion.

d) Nombres de los segmentos de video que componen la sesion de clase.

e) Actividades realizadas en clase.

f) Descripcion de comportamientos observables.

g) Dimension y/o subdimension del constructo clima de aula al cual corresponde el
comportamiento observado.

h) Anotaciones del observador (i.e. reflexiones, interpretaciones, preguntas,

reacciones o percepciones del observador).
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4.3.1 Validacion por jueces y aplicacion piloto de los instrumentos

La elaboracion de los formatos de registro para la observacion de videograbaciones de
clase requirié de varias etapas. En primer lugar, se disefié un formato para registrar y
describir el segmento de video de la clase donde se identificaba la presencia del
constructo clima de aula. Dicho documento fue revisado por tres jueces cuyas lineas de
investigacion eran: Educacion en Ciencia y Evaluacion Educativa y Estudios de la
Préctica Docente. Como parte de la retroalimentacidn, se sugirié agregar una tabla de
doble entrada, cuya funcion era colocar los comportamientos observables y clasificarlos
con base en la dimension o subdimension del constructo clima de aula observada,
ademas anotar reflexiones con respecto a la dimension y/o subdimensién.

Una segunda etapa consistio en la aplicacion piloto de la hoja de registro, para
ello se observaron las videograbaciones del primer contenido de las clases de educacién
sexual “valoracion de la importancia de la sexualidad como construccion cultural y sus
potencialidades en las distintas etapas del desarrollo humano” (SEP, 2011, p. 45). El
objetivo fue valorar la utilidad y pertinencia del instrumento y la suficiencia de
contenido de las videograbaciones. A partir de esto, se realizaron las siguientes

modificaciones:

1) Se ajusto el formato de registro de audio, pues era necesario transcribir todo lo
gue pasaba en la clase videograbada (audio y comportamientos observables) y
no solo segmentos.

2) Se elaboro un grafico del salon de clase o laboratorio de Ciencias por cada
sesion completa, cuya finalidad era observar como se distribuyen los alumnos en
dicho espacio fisico, poder ubicarlos y diferenciarlos para registrar su
participacion en clase, ya que éstos son aspectos que construyen el clima de

aula.

Los dos puntos anteriores fueron atendidos, quedando reflejadas las
modificaciones en los formatos de registro de audio y de comportamientos observables
descritos en el apartado 4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.
Posteriormente, se repitié el ejercicio de vaciado de datos en los nuevos formatos,

utilizando las videograbaciones del primer contenido. Con ello, se comprobd la
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suficiencia y eficiencia de la recoleccion de informacion con el nuevo disefio de los

instrumentos y no se agregaron otras modificaciones.

4.4 Fases de recoleccién y analisis de la informacién

La recoleccién de informacion se contempld en cuatro fases, estas se describen a

continuacion.

Fase 1: Seleccion y preparacion de las clases videograbadas: trabajo previo a la
transcripcién

A inicios del afio 2020, se comenzd a gestionar el material de videograbacién con la
persona responsable del proyecto y para poder tener acceso a las clases videograbadas
se firmaron dos cartas; compromiso de confidencialidad en el manejo de la informacion
(Véase Anexo IIl) y carta compromiso para el cuidado de material y dispositivos
electrénicos del proyecto de investigacion (Véase Anexo 1V). En octubre de 2020, se
obtuvo acceso a las clases videograbadas del profesor M6, las cuales fueron divididas
en segmentos de 20 minutos con el objetivo de facilitar el almacenamiento y manejo de

la informacion.

Fase 2: Transcripcion de las clases videograbadas
Las trascripciones de audio y comportamientos observables de los cuatro contenidos de
ES se realizaron del 1° de febrero al 18 de abril de 2021 en un procesador de texto vy, al
término de cada una, se etiquetaba cada archivo usando caracteres alusivos al contenido
del mismo, de tal manera, que esto permitiera identificarlos de acuerdo con: el tema,
contenido, nimero de sesion y persona que realiz6 la transcripcion; por ejemplo, el
cddigo T1_C1S1 OEHG, corresponde a una transcripcion del tema educacién sexual,
del contenido 1 (son cuatro contenidos en este tema) y sesion 1 (son cuatro sesiones en
el contenido 1) y finalmente las iniciales del nombre completo de quien transcribio.

Se obtuvieron 30 documentos (15 formatos de registro de audio y 15 de
comportamientos observables), los cuales corresponde a 15 clases del docente M6. En
los formatos de registro de audio se transcribio el discurso oral producto de la

interaccion entre docente y alumnos y entre alumnos, obviando tartamudeos,
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interjecciones, muletillas o repeticiones por parte de docente y alumnos; se reportaban
las pausas, el énfasis en la entonacion y expresiones emocionales como la risa o el
suspiro. Al momento de transcribir, se reportaba quién emitia la comunicacion (docente,
alumno, grupo clase, persona externa al grupo, por ejemplo: prefecto), por ello, se
establecié una nomenclatura para identificar a los diferentes actores en el discurso (i.e.
D: docente; AH: alumno hombre; AM: alumna mujer; G: grupo). Cuando docente o
alumnos mencionaban nombres propios, éstos eran registrados en la transcripcion, pero
fueron cambiados por un pseudonombre en la etapa de analisis de informacion,
respetando el sexo de los estudiantes. En las transcripciones de comportamientos
observables, se reportd todo aquello que realizaron estudiantes y docentes durante las
clases, por ejemplo, contacto fisico entre maestro y estudiantes (i.e. palmada en la
espalda hacia los alumnos por parte del profesor), expresiones faciales, miradas y
sonrisas entre los actores, golpes en el escritorio por parte del docente, etc.

Cabe mencionar que el proceso de transcripcion fue supervisado de manera
constante, se revisaba la transcripcion a la par que se reproducia la clase videograbada,
lo cual permitié agregar informacién que se habia omitido (i.e. discurso de alguno de
los actores, fragmentos que se habian reportado como inaudibles) o bien, corregir
aquellas palabras que habian sido cambiadas, lo anterior ayud6 a perfeccionar la

informacion registrada.

Fase 3: Codificacion de la informacidn recuperada en las transcripciones
Después del proceso de transcripcion, la siguiente tarea consistio en codificar la
informacion, que de acuerdo con Rubin y Rubin (1995, citado en Fernandez, 2006) “es
el proceso mediante el cual se agrupa la informacion obtenida en categorias que
concentran las ideas, conceptos o temas similares descubiertos por el investigador”
(p.4). La codificacion permite dar sentido a la informacion, asi como simplificar la
complejidad contenida en ella, la tarea del investigador es” codificar los datos,
encontrar patrones, etiquetar los temas y desarrollar sistemas de categorias” (Fernandez,
2006).

Se analizé la informacion recuperada en las transcripciones de las clases
videograbadas del docente M6 para determinar contenido significativo en relacién al

constructo clima de aula y, a partir de ello, reconocer patrones, que, posteriormente,
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construirdn categorias significativas y temas que formaran parte del analisis y discusion
de los datos.

Es importante decir que el andlisis de datos se apoyd del uso del software
Atlas.ti. Las 30 transcripciones correspondientes a las videograbaciones de clase del
docente M6 se integraron en 4 Unidades Hermenéuticas (UH) (una por cada contenido
de ES) dentro del software y se leyeron cuidadosamente al momento de colocar los
codigos, los cuales son recursos mnemonicos para identificar temas especificos en el
texto.

Las lecturas realizadas en el software permitieron seleccionar extractos de
informacion (citas), a éstos se les asignd un cédigo en funcion de las dimensiones de
analisis, de modo que se puso especial atencion en informacion que revelara aspectos
con relacién al clima de aula. Cabe mencionar que para este estudio se realiz6 una
codificacion mixta, se crearon categorias y subcategorias de analisis a partir de la
literatura del constructo clima de aula y también a partir dela informacion que arrojaron
las transcripciones. Se recuperd informacion con relacion a tres dimensiones del
constructo: apoyo afectivo, organizacion del aula y condiciones ambientales y fisicas
del aula.

A la par del proceso de seleccion de cddigos se registraron notas (haciendo uso
de memos) con impresiones, observaciones y reflexiones sobre los extractos de
informacién, los cuales fueron Utiles para anotar aspectos relevantes con relacion a
codigos alusivos a subdimensiones emergentes, asi como para describir relaciones o
diferencias entre los cédigos. La informacién plasmada en estos memos se recuperd en
las reflexiones plasmadas en el capitulo de discusion de resultados. Por otra parte, la
unificacion de codigos en categorias de analisis se logré a partir de la lectura continua
de citas, cadigos y definiciones. Es importante mencionar que la codificacion de la
informacion se realizd hasta encontrar una saturacion de codigos. Las categorias de

analisis obtenidas se describen en el siguiente capitulo.

Fase 4: Recodificacion de las categorias de analisis

Después de obtener las diferentes categorias de analisis con relacion al apoyo afectivo y
la organizacion del aula, se procedié a reportar y discutir la informacion con la
literatura. La descripcion de los resultados permitié observar que habia informacién

semejante, por lo cual, se tom0O la decisién de unir categorias o bien de separar
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informacion en categorias distintas. Este procedimiento se desarrollé cuantas veces fue

necesario.

4.5 Cuidado de la calidad de la informacion y cuidados éticos

El cuidado de la calidad de la informacidn se presento en el proceso de disefio, jueceo y
pilotaje de los instrumentos de recoleccion de informacion, descritos en el apartado
4.3.1 Validacion por jueces y aplicacion piloto de los instrumentos. Asimismo, el
cuidado de la calidad de la informacion comprendio la codificacion de la informacion,
pues la asignacion de cddigos fue realizada por tres observadores y cuando se tuvieron
discrepancias con la asignacion de un cddigo se discutian de forma grupal hasta llegar a
un consenso.

Por otro lado, se ratificé la informacion mediante evidencia de maltiples fuentes
de datos, catalogada por algunos autores como triangulacion de métodos o técnicas
(Creswell & Poth, 2018; Leal, 2012), pues se realizé una descripcion total y detallada de
las clases videograbadas, es decir, se registré todo lo que los actores decian y se
describié la manera en la que se comportaban (comportamientos y reacciones
observables). La utilidad de este tipo de triangulacion permitio potenciar la riqueza del
analisis de los datos y brind6 la oportunidad de ofrecer perspectivas distintas del objeto
de estudio, lo cual ayud6 a mostrar la complejidad del fenémeno, siendo posible
encontrar coincidencias o diferencias entre lo que se observa y lo que reporta en su
discurso oral el profesor.

Ademas, con el objetivo de cuidar de manera profesional y responsable este
trabajo de investigacion educativa, se contempld un marco ético en relacion a diversos
aspectos, por ejemplo: plagio de las ideas, métodos utilizados, consentimiento
informado, confidencialidad y uso adecuado de los resultados, para lo cual, se retomé el
Cadigo de ética de la American Educational Research Association (AERA, 2011), el
codigo de etica de la British Educational Research Association (BERA, 2019), las
consideraciones éticas de Creswell y Poth (2018) y los lineamientos establecidos por los
responsables del estudio “Elementos conceptuales y metodologicos para la evaluacion
de las prdcticas de enseiianza en ciencias naturales” (Pérez-Martinez, 2015).

Para tener acceso a la informacién recolectada en el estudio macro, se firmaron
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dos cartas; compromiso de confidencialidad en el manejo de la informacion (Véase
Anexo I11) y carta compromiso para el cuidado de material y dispositivos electronicos
del proyecto de investigacion (Véase Anexo IV). En el primer documento, se asumen
los siguientes compromisos: no divulgar o revelar por cualquier medio (i.e. electronico,
conversacional o impreso), ni permitir que se exhiba informacion a terceros; no realizar
o permitir la realizacion de respaldos de las videograbaciones; no utilizar la informacion
confidencial para obtener beneficios econdmicos personales o a favor de terceros;
utilizar la informacion confidencial exclusivamente en asuntos propios de la
investigacion; devolver al responsable del proyecto macro el material utilizado o
cualquier otro instrumento empleado y no conservar copias de la informacion
confidencial.

El segundo documento firmado hace una descripcion explicita de las
videograbaciones que se pusieron a disposicion del presente proyecto de investigacion y
describe las condiciones de uso, las cuales eran: resguardar con responsabilidad la
memoria USB; trabajar directamente con la USB y no almacenar el material en otro
dispositivo; permanecer desconectada de internet (LAN o wifi) cuando se trabaje con el
material; que no haya terceros presentes en el espacio de trabajo; utilizar auriculares
durante los periodos de observacion; cerrar el reproductor de videos cuando se deje de
realizar la actividad. Estos Gltimos cuatro puntos se establecieron con la intencion de
evitar fugas de la informacion. Finalmente, se solicitd cuidar la USB de situaciones que
pusieran en riesgo la integridad del material.

Con respecto a las responsabilidades hacia los participantes (BERA, 2019), en el
proyecto macro se recuperaron cartas de consentimiento por parte de los docentes
participantes. En éstas, los participante fueron informados sobre las caracteristicas y
objetivos del proyecto y autorizaron las videograbaciones de sus clases en la asignatura
de Biologia, asimismo, se reconocia que sus datos personales serian protegidos y
confidenciales, el acceso a las videograbaciones seria exclusivamente por el equipo de
investigacion y los resultados serian devueltos; la participacion de los docentes fue
voluntaria y se les otorgaba la libertad de retirarse del proyecto en el momento que ellos
lo consideraran (Rojas-Calzada, 2019).

Los planteamientos anteriores han sido congruentes con los principios de la
AERA y BERA, pues se garantiza la privacidad de la informacion recolectada, el

anonimato del informante, asi como el manejo responsable de los datos. Asimismo, en
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la presente tesis y en publicaciones futuras, se utilizardn seudénimos cuando se haga
referencia al docente o a los alumnos. Para la escritura y publicacién de los resultados,
se retomaran los principios de AERA (2011) que tienen que ver con el uso adecuado de
la informacion extraida de fuentes de consulta, es decir, se cuidara la autoria de las ideas
de terceros y no se manipularan los datos, evitando caer en practicas de plagio.

Con relacion a la metodologia elegida, se presentaron y justificaron los
procedimientos y decisiones utilizadas en la investigacion, con el objetivo de que la
informacién fuera clara y comprensible para las audiencias y para quienes deseen
replicar el estudio o procedimientos (Creswell & Poth, 2018). Asimismo, se ha buscado
que los métodos empleados cumplan con los criterios de validez y confiabilidad, en
relacién con las orientaciones y limitaciones tedricas y metodoldgicas del estudio
(BERA, 2019). Por ejemplo, para asegurar la calidad de la informacion producto de la
codificacion de las dimensiones del constructo clima de aula, dicha codificacion fue
realizada por tres observadores y se tuvieron reuniones para contrastar desacuerdos y
Ilegar a un consenso con base en los referentes teoricos.

Finalmente, con respecto a las responsabilidades para con los organismos que
financiaron la investigacion, con la comunidad de investigadores educativos y la
sociedad en general, se valoré lo siguiente: reportar los hallazgos obtenidos,
garantizando la legitimidad del trabajo, se reconocié el apoyo recibido para la
realizacion de la investigacion. Con respecto a la comunidad de investigadores, se cree
que este trabajo abona a un objeto de estudio poco explorado, con lo cual se podra
analizar de forma critica como mejorar las practicas educativas, asimismo, los
resultados seran publicos y podran ser retomados por otras investigaciones (BERA,
2019).
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CAPITULO V

EL APOYO AFECTIVO EN EL DESARROLLO DE
CONTENIDOS DE EDUCACION SEXUAL

Este capitulo tiene como proposito dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como es el apoyo afectivo que promueve el docente entre él y sus
estudiantes cuando se ensefian contenidos de educacién sexual en la asignatura de
Biologia en secundaria? De este modo, se caracteriza el apoyo afectivo observado
durante el tratamiento de cuatro contenidos de educacion sexual: potencialidades de la
sexualidad humana, mitos asociados a la sexualidad, enfermedades e infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos.

En la literatura se reporta que el apoyo afectivo que ofrece el docente a los
estudiantes, al momento de tratar contenidos de ES, puede o no favorecer la
comunicacion entre dichos actores, asi como la discusion del contenido (Lameiras, et al,
2006; Motta, et al., 2017; Valencia & Solera, 2009; Vela, 2016). En esta investigacion
se entendio por apoyo afectivo las interacciones socio-emocionales que ocurren en el
aula entre docente y estudiantes. Se hizo énfasis en observar e interpretar las
interacciones verbales y no verbales entre maestro y estudiantes y entre estudiantes, lo
cual se realiz6 a partir de un analisis de videograbaciones de clase.

Este capitulo se compone de tres apartados, en el primero se describen los
hallazgos con relacion a la dimension apoyo afectivo, aqui se describe como se
comporta el clima de aula afectivo a partir del tipo de comunicacion que se propicia en
el aula entre docente y estudiantes y entre estudiantes; en el segundo apartado se
describen aquellos factores del docente que influyen en la construccion del clima de
aula afectivo, si bien esta tesis se centrdé en analizar la manifestacion del fendmeno
clima de aula, las videograbaciones arrojaron informacion que permitié conocer
aspectos que influencian el comportamiento del clima afectivo; en el tercer apartado se
discuten los hallazgos mas relevantes con la literatura, es decir, se exponen algunas
conclusiones preliminares que nos ayudaran mas tarde a dar respuesta a las preguntas de

investigacion en el Capitulo VII.
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5.1 Tipo de comunicacién que se propicia entre docente y estudiantes y entre

estudiantes

En la interaccion observada entre docente y estudiantes y entre estudiantes durante el
desarrollo de los cuatro contenidos de ES, se identifico la presencia de dos estilos de
comunicacion: unidireccional y bidireccional. La primera hace referencia a los
episodios donde el profesor es quien emite la informacion y el alumnado se limita a ser
receptor del mensaje, o bien, se concentran en realizar las actividades solicitadas sin que
exista un didlogo entre estudiantes o con el maestro. La segunda tiene que ver con los
momentos donde maestro y estudiantes, o los estudiantes entre si, participan en un
dialogo y discuten sobre el tema.

Se observo que las oportunidades que se le ofrecen al estudiante para participar
en clase, y la manera en la que se retroalimenta a los estudiantes, destacaron por ser
aspectos que definen el apoyo afectivo que surge. A continuacion, se describen ambos
estilos de comunicacién mediante la descripcion de las sesiones de clase y se retoman

algunos episodios representativos para ilustrarlos.

5.1.1 Comunicacién unidireccional

Con base en las interacciones registradas entre docente y estudiantes, se observo que
prevalecio un estilo de comunicacion unidireccional durante la mayoria de las sesiones
en las que se abordaron tres de cuatro contenidos de ES. Esto se debe a que durante la
ejecucion de los contenidos 1, 3 y 4, el profesor se caracterizd por ser quien presentaba
la informacion durante toda o la mayor parte de la sesion y los estudiantes se limitaban
a ser los receptores. Este estilo de la clase puede caracterizarse como tradicional (Motta,
et al., 2017), ya que estaba limitado a la exposicion oral del contenido y fueron escasas
o nulas las actividades en las que el papel de los estudiantes era activo, por lo que las
interacciones se redujeron.

En las interacciones donde prevalecié este tipo de comunicacion, se encontro
que el maestro transmitio su discurso con un nivel de voz que parecia adecuado para
que los estudiantes le escucharan, buscando el contacto visual con el grupo, y haciendo
uso de gesticulacion activa que, en ocasiones, parecio tener el propdsito de enfatizar.

Ademas, con frecuencia, el docente se coloco en el centro de la tarima del salén o se
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desplazo entre las hileras de los estudiantes. Mientras tanto, los estudiantes seguian de
manera visual al docente. En algunas ocasiones se identifico que cuando los estudiantes
comenzaban a conversar entre ellos, el docente reaccionaba cambiando su tono de voz y
lenguaje corporal hasta que el grupo se mantuviera callado, manifestando una
expectativa de que el grupo se mantuviera en silencio mientras él exponia.

La comunicacion unidireccional se ilustra con la sesion 2 del primer contenido
de ES. En esta sesion se tratd el tema “La sexualidad y sus potencialidades”, asi como
se retom0 el contenido visto en la clase anterior “Los dérganos que componen los
aparatos reproductores femenino y masculino’”; la clase inici6 con la revision grupal de
la tarea en la cual los estudiantes elaboraron dos tablas sobre los 6rganos que componen
el aparato reproductor femenino y masculino; en las tablas registraron la funcion de
cada 6rgano y afiadieron una representacion grafica. Cuando presentaron su tarea, los
estudiantes leyeron la informacion que habian investigado y reportado en las tablas. En
esta actividad participaron hombres y mujeres voluntariamente, éstos levantaban la
mano cuando deseaban leer la funcidn de alguno de los 6rganos, el docente otorgaba la
palabra en el orden que los alumnos solicitaban la palabra. Mientras se leia la
informacion de las tablas, quienes escuchaban se mostraron con interés y en la funcion
de algunos érganos manifestaron asombro con la funcién de algin érgano del aparato
reproductor masculino o femenino (i.e. gesticulaciones faciales, expresiones como joh!,
se cubrian la boca al escuchar la informacion, etc.). EI maestro, después de escucharlos,
proporcionaba informacién adicional o corregia informacién proporcionada por los
estudiantes; para esto no utilizaba recursos elaborados por los estudiantes o por él
mismo. En la intervencién del docente también se identifico la presencia de preguntas
retoricas para proveer explicaciones.

Después de socializar las respuestas de la tabla, el docente describié la segunda
actividad por realizar. En esta actividad los estudiantes debian elaborar de manera
individual un mapa conceptual sobre las cuatro potencialidades de la sexualidad
humana: vinculos afectivos, género, erotismo y reproductividad. La elaboracién del
mapa conceptual se basaba en informacion que habian trabajado en una sesion previa, a
partir de una lectura comentada del texto “Hacia una sexualidad responsable,
satisfactoria y segura, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion,
discriminacion y violencia”, que se encontraba en el libro de texto. Durante la

realizacion de la actividad, la interaccion entre maestro y estudiantes fue escasa: el
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grupo trabajaba en sus cuadernos mientras el docente caminaba por las hileras
monitoreando los avances. No se registraron didlogos o preguntas de los estudiantes,
solo expresiones del docente como “¢como van?”, “iya terminaron?”, “jvamos,
trabajen!”, “japdrenle!”.

La altima actividad de la sesion consistié en trabajar por equipos la elaboracion
de dos collages, uno sobre roles de género masculinos y otro sobre roles de género
femeninos. El docente explicd la actividad al grupo clase, mientras esto ocurria un
alumno le pidi6 que volviera a explicar qué era un rol de género (en la clase anterior el
profesor ya habia explicado dicho tema), al finalizar la explicacion de la actividad a
realizar, el maestro ejemplificoO qué era un rol de género. Durante la explicacion del
docente, algunos estudiantes comenzaron a conversar entre ellos o a compartir
comentarios en voz alta. Ante esto, el docente, y el grupo hicieron solicitudes para
mantener silencio. Las solicitudes del docente fueron escalando durante su intervencion,
pausando su discurso, elevando la voz, aplaudiendo y dando golpes con la mano sobre
el escritorio, y finalmente dando un mensaje amplio a los estudiantes explicando la
situacion que experimentaba y advirtiendo posibles consecuencias en caso de mantener
un comportamiento similar.

Cuando el docente termind de explicar, los estudiantes se distribuyeron las
tareas a realizar en el equipo (i.e. quién escribia y quién recortaba las imagenes, etc.) y,
a la par, hablaban del tema entre ellos. En la realizacion de la actividad surgieron
diversas conversaciones en los equipos, por ejemplo: en un equipo, durante la seleccion
de imégenes para los collages, uno de los varones pregunt6 a sus comparieras si quienes
aparecian en la fotografia eran gays, las estudiantes observaron la fotografia por unos
segundos y respondieron no sé, pero debemos pegarla en la zona de roles de hombre.
En un segundo equipo algunos varones recortaban imagenes de mujeres desnudas de un
periddico, manifestando diferentes expresiones faciales; un compafiero decidié ensefiar
la fotografia a un estudiante que estaba escribiendo los roles de género en la cartulina, el
alumno inmediatamente expresd jDios mio!, y aventd el periédico, generando risas y
conversaciones en los demas integrantes. En un tercer equipo se escuché platicar a
hombres y mujeres sobre dos expresiones: las mujeres son mas limpias y los hombres
son machos peludos, los estudiantes comentaron que era una idea errénea, ya que ambas
situaciones pueden darse en hombres y mujeres, por lo cual, se encontraban frente a un

mito relacionado con la sexualidad.
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Las interacciones descritas en las tres actividades realizadas durante la sesion 2
muestran reacciones distintas de los estudiantes y el docente. La actividad colaborativa
generd conversaciones entre estudiantes y emision de comentarios, mostrando un papel
activo de los estudiantes; el docente, en esta actividad reaccion¢ solicitando el silencio
de los estudiantes con molestia escalada. Dado que la expresion de los estudiantes no
fue permitida, la comunicacion fue unidireccional. Este tipo de comunicaciéon puede
interrumpir oportunidades de aprendizaje, pues no se brinda un espacio para que los
estudiantes compartan sus confusiones, inquietudes, y reflexiones sobre la sexualidad, y
que podrian ser relevantes para las decisiones de los estudiantes.

Estas interacciones también muestran que el trabajo colaborativo puede
constituirse en un espacio donde los estudiantes conversen sobre temas de sexualidad
con sus pares, sin presiones, como el uso del lenguaje técnico. Estas conversaciones
podrian ser después retomadas en el grupo completo y acompafiadas por el docente,
para identificar aprendizajes logrados o campos que requieren una intervencion
adicional. En esta sesion no ocurrié debido a que el docente finaliz6 la clase solicitando
que los equipos que no habian logrado terminar los collages, lo hicieran en su casa, y
explicando la tarea para la siguiente sesion. Asi, no se socializaron las perspectivas de
los equipos sobre el tema (no se retomo la actividad en sesiones posteriores), y no se
obtuvieron evidencias sobre su comprension de los roles de género; tampoco se designo
un espacio para que los estudiantes expusieran dudas o comentarios.

Respecto de los contenidos 1, 3 y 4, se observé que el docente se caracterizd por
presentar la informacion de los temas durante toda o la mayor parte de la clase y los
estudiantes se limitaban a recibir la informacion; las actividades que implementaba el
docente eran de caracter individual y se limitaban a sistematizar informacion en
diagramas graficos como: mapa conceptuales, cuadros sinopticos, y tablas. En
consecuencia, los estudiantes no contaban con espacios para dialogar sobre los temas de
ES, sus participaciones terminaban siendo escasas o nulas. De modo que el tipo de
actividad parece influenciar el estilo de comunicacion que surge entre los actores.

Por otro lado, la prevalencia de una comunicacion unidireccional podria estar
relacionada con una busqueda de orden en la clase, y una percepcion de que las
conversaciones entre pares alteran el orden. Es probable que esto también tenga que ver
con una concepcién de la ensefianza como una practica de transmision de informacion,

que se interrumpe con las conversaciones inesperadas entre estudiantes, y con
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condiciones asociadas a la docencia, por ejemplo, el tiempo disponible para la
ensefianza de las asignaturas, la cantidad de estudiantes en el grupo, y la segregacion
escolar. También puede tener que ver con la naturaleza del contenido tratado y las
comprensiones que tenga el docente sobre el tema y su ensefianza.

Otro punto que no ayuda a fomentar la comunicacion entre los actores, es que las
tareas o actividades no se discuten en el aula; por ejemplo: en el primer contenido de
ES, los estudiantes individualmente construyeron un modelo tridimensional de los
aparatos reproductores femenino y masculino, durante 2 sesiones de clase; sin embargo,
el modelo no se alcanz6 a terminar en aula y después, no se realizaron revisiones o
discusiones en clase.

Durante el desarrollo de los cuatro contenidos de ES la revision de actividades
fue esporadica, pero la participacion de los estudiantes se restringia a leer contenido y
no a exponer su propia perspectiva, por ejemplo, cuando se trabajo la tabla sobre mitos
asociados a la sexualidad y su realidad cientifica.

Finalmente, los estudiantes en algunos momentos parecen estar de acuerdo con
la comunicacion unidireccional, pues pareciera que ante el desconocimiento de
informacion sobre el tema desean escuchar con claridad lo que el docente les expresa,
por eso se muestran molestos cuando el resto de sus compafieros no guardan silencio,
pues ellos desean estar atentos al discurso. En consecuencia, muchos de ellos
comienzan a pedir a sus compafieros que guarden silencio, en momentos como estos

pareciera que los alumnos toman a bien ser solo receptores de la informacién.

5.1.2 Comunicacién bidireccional

En las interacciones donde prevalecié este tipo de comunicacién, se encontrd que el
docente designaba espacios especificos para que los estudiantes expresaran sus ideas y
otros para que éstos interactuaran entre ellos y el contenido, dichos espacios favorecian
la interaccion entre estudiantes, ayudando a crear un dialogo entre docente y estudiante
y entre estudiantes. Por ejemplo, en las actividades grupales los estudiantes expresaron
sus ideas y se discutieron afirmaciones con apoyo, en algunos casos, de informacion
cientifica; ademas, las reflexiones de algunos estudiantes detonaron la participacion de

otros, manifestando acuerdos o desacuerdos.
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La comunicacién bidireccional se ilustra con el desarrollo del segundo contenido
de ES el cual refirié a los “Mitos comunes asociados a la sexualidad”. Durante las
cuatro sesiones de trabajo en las que se abordd dicho tema, el grupo se mostrd
entusiasmado e involucrado en la clase. El profesor permitié conversaciones entre
estudiantes y plante6 una menor cantidad de actividades por sesién, una o dos
actividades que, fueron revisadas de manera grupal. Ademas, el docente implementd
una actividad para introducir a los estudiantes al tema y realizé cierre en cada sesion de
clase y al finalizar el contenido, favoreciendo espacios de expresion de los estudiantes.

Para ejemplificar la comunicacién bidireccional en el contenido 2, se describira,
en primer lugar, la actividad introductoria realizada en la sesion 1. Es esta actividad se
solicité al grupo resolver de manera individual con base en sus conocimientos previos
seis preguntas: 1) ¢Qué es un mito?, 2) ;Qué significa que llores como mujer? ¢Si un
hombre llora, entonces, cambia de género? Es decir, ;se hace mujer?, 3) ¢Qué
consecuencias tiene para una persona no poder expresar sus sentimientos o emociones?,
4) ¢Qué opinas sobre los mitos relacionados sobre la sexualidad?, 5) Amor y sexo, ¢es
lo mismo? y, 6) ¢Conoces alimentos que aumenten la capacidad y el deseo sexual de las
personas? ¢Cudles? ;Son efectivos? ¢Por qué?

Mientras los estudiantes respondian las preguntas en su cuaderno, el maestro
camino por las hileras con el objetivo de monitorear el trabajo; con el paso del docente
por sus lugares, varios estudiantes (hombres y mujeres) aprovecharon para exponer
dudas sobre el contenido y sobre las respuestas. EI grupo completo estaba realizando la
actividad y parecia entusiasmado. Mientras realizaban la actividad algunos estudiantes
compartian en voz baja sus respuestas e, incluso, se corregian entre ellos. Por ejemplo,
ante la pregunta ¢ conoces alimentos que aumenten la capacidad y el deseo sexual de las
personas? Un alumno afirmaba que el alcohol era un alimento que aumentaba la
capacidad y el deseo sexual de las personas, mientras que sus compafieros mas cercanos
fisicamente a él le explicaban que esa idea era erronea y que, mas bien, esa informacion
pertenecia a los mitos asociados a la sexualidad, ya que el alcohol solo ayudaba a
desinhibir a las personas.

Las respuestas a las preguntas fueron revisadas de manera grupal. La mayoria de
los estudiantes en el grupo levantaban la mano con entusiasmo por participar. Ante cada
respuesta proporcionada por un estudiante, el docente proporcionaba retroalimentacion,

en algunas ocasiones validaba la informacion, y en otras mas hacia aclaraciones
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recurriendo a informacion de caracter cientifico que éste poseia. Cada una de las
intervenciones fue respetada por el grupo y el docente, es decir, las participaciones no
se interrumpian, los actores se escuchaban de manera atenta, el profesor permitia que
todo aquel alumno que deseara externar su respuesta 0 comentario lo hiciera siempre y
cuando solicitara la participacion levantando la mano. Entre més se exponian las
respuestas, parecia que el interés del grupo por escuchar la retroalimentacion del
profesor crecia. Esto pudo observarse en los momentos que los estudiantes solicitaban a
sus compaferos guardar silencio para escuchar al docente, también, los estudiantes
realizaban preguntas al docente para indagar méas sobre la informacion que éste
describia en su discurso.

Cuando se abordo la pregunta ¢amor y sexo es lo mismo?, las mujeres estaban
deseosas por participar (i.e. levantaban la mano y gritaban “yo quiero participar”, “yo
profe, yo”) y su interés parecié aumentar después de escuchar que algunos varones a
coro expresaron jsi es lo mismo! Las alumnas comenzaron a levantar la mano y a
moverla de una lado a otro, como cuando se dice jhola!, la mayoria de ellas movia las
piernas como cuando se realiza una marcha, todas estas eran manera en las que ellas
solicitaron la palabra, el maestro les otorgd la palabra a una por una, las alumnas
compartieron respuestas como: el amor es amar a tu ser amado y el sexo no es amar;
amar es confianza hacia la otra persona, sentirse acompafado, y la mayoria de las
veces el sexo es algo que hacen por diversion, sin sentimientos. Algunos varones
también compartieron respuestas similares a las de sus comparieras. Después de la
retroalimentacion del docente, el grupo coincidia en que el sexo puede practicarse sin
involucrar sentimientos, cuya finalidad puede ser el placer, mientras que amar
comprende valores y sentimientos hacia otra persona o hacia si mismo. La dinamica de
trabajo anterior continud hasta que terminaron de discutir todas las preguntas.

En la actividad descrita se observé un clima de confianza, en el que el grupo
expuso dudas con relacion a conceptos que el docente presentaba en sus intervenciones;
por ejemplo, un varén preguntd qué era un juguete sexual y cual era su funcion. En esta
actividad también habia conversaciones entre estudiantes y risas, y el profesor les
solicitdé guardar silencio y advirtio que si esto no sucedia detendria la clase. EIl grupo
pidié en varias ocasiones que el docente no dejard de hablar, el tema les parecia

resultarles muy interesante, y pidieron a sus compafieros guardar silencio; los
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estudiantes que estaban conversando o riendo cambiaron su comportamiento y se
reincorporaron a la clase.

Tambien, es probable que la comunicacion bidireccional también esté
influenciada por el reconocimiento del desempefio de los estudiantes. Por ejemplo, en la
sesion 3 del mismo contenido, el maestro indicd que se realizaria en equipos una nota
periodistica con relacion a un mito sobre sexualidad y su realidad cientifica; los
estudiantes reaccionaron emocionados ante la idea de ejecutar este ejercicio. Se
identific6 un grupo organizado y enfocado en la ejecucion de la nota, desde la
planeacion hasta la presentacion frente a grupo. Cuando llegd el momento de presentar
la nota ante el grupo, su lenguaje corporal y sus gesticulaciones parecian mostrar
satisfaccion con el producto logrado, y deseos de participar; todos los integrantes
participaron en la presentacion, aun cuando se habia sefialado que bastaba con una
persona. Mientras el equipo exponia, el resto del grupo escuchaba la informacion
proporcionada; al término de la exposicion, el docente les felicitd y reconocio su
creatividad, el grupo aplaudia, y se escuchaban expresiones como jFelicidades! jQué
padre!

Para la sesion 4 del mismo tema el docente felicit6 frente a grupo a un estudiante
que participd constantemente durante el desarrollo del contenido 1 y 2 de ES. El
estudiante con frecuencia exponia o ejemplificaba informacion que retroalimentaba el
discurso del docente, y esto fue constante en los 4 contenidos de ES. La felicitacion fue
por su interés en la tematica, por informarse de manera constante y compartir la
informacion con el grupo. También, el docente le recomendd a este alumno cuidar las
fuentes en las que se informaba, pues menciono que no todo lo que se encuentra en
internet o redes sociales tiene un caracter cientifico.

Por otro lado, la retroalimentacion que ofrecié el docente a los estudiantes ante
sus preguntas, parecid estimular participaciones adicionales. En estas sesiones el
docente permiti0 que participaran quienes desearan, brindé retroalimentacion
(validando o aclarando informacion) a todos los estudiantes que expusieron situaciones
personales, reflexiones o dudas, y buscé responder las preguntas cuando fueron
emitidas. A continuacion se muestra un fragmento que ilustra la participacion y
preguntas de los estudiantes a partir de informacion proporcionada por el docente

(\VVéase Episodio 1).
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Episodiol Docente explica queé es reproductividad y reproduccion

Docente: [...] estamos concluyendo [...] la cuarta potencialidad que es la reproductividad, que
no es otra situacién mas que tener y criar hijos ¢si? El erotismo es donde entra el acto sexual
como tal, ya la reproductividad es cuando se engendra el hijo, nace y ti los crias. Y aqui te lo
estd dejando muy claro [[Refiere a la lectura]]. Hay personas que no pueden tener bebés, [...]
Sin embargo, pueden adoptar y es alli donde pueden desarrollar esta Ultima potencialidad. O
hay personas que de plano deciden no llevar acabo esta potencialidad y por lo tanto no deciden
formar una familia. [[Tres varones levantan la mano para solicitar la palabra; el docente les
otorga un orden para exponer su pregunta]].

Manuel: No sé si usted conozca a los padres indculos [[Docente responde “Si”]] que significa,
bueno eso se hizo viral y no sé por qué, si solo se le inyectaba el semen a un huevo de gallina o
no sé como era, y terminaba el huevo fecundado y ya después de 10 dias salia como un feto
[[el grupo guarda silencio para escuchar a su compafiero]].

Docente: Si. En realidad no tiene sentido. [[Sefiala al siguiente alumno en participar]].

Moisés: De lo que habia dicho profe que [[pausa por segundos]] “hay personas que deciden no
tener hijos” yo tenia un tio que no tuvo hijos y tenia como 23 afios, ¢él dijo que no queria tener
hijos.

Docente: Pero estaba muy joven quiza atn no se habia enamorado, quiza después se enamora.
¢Pero ya fue de plano?

Moisés: Si, lo mataron.

Docente: Bueno eso ya es otra situacion. No porque no tengas hijos te vas a morir. jNo! Eso no
es una ley. Hay personas que deciden no tener hijos y es sumamente respetable ;va? Hay
personas que incluso no lo saben y es a los 40 0 50 cuando se casan y tienen hijos. Obviamente
en el caso de los varones ¢por qué? Porque recuerden que las mujeres tienen un periodo
menstrual, ya cuando se acaba este periodo menstrual pues ya es imposible tener hijos
¢verdad? En cambio, los hombres tienen un proceso mucho méas largo, mucho méas duradero en
la produccion de espermatozoides o de semen, entonces con ellos es mucho mas probable que a
los 40, 50 o hay incluso personas de 60 o 70 afios que todavia pueden tener hijos, estoy
hablando del caso de los varones [[Sefiala al siguiente alumno en participar]].

Avrturo: Profe ;Sabia que 1 de cada 10 personas que deciden adoptar un hijo, solo 1 lo logra?
Docente: ;Por qué cree usted que es asi?

Arturo: No sé.

Docente: Porque deben tener una serie de requisitos. No te puede dar un hijo nada mas asi.
iQuiero un hijo, voy adoptar, jah!, jten! No porque tener un hijo es una responsabilidad mucho
muy importante ¢por qué? Porque depende de ti un ser vivo y en este caso estamos hablando de
un ser humano, [...] por lo tanto debe de haber una estabilidad tanto econémica, familiar,
laboral, personal [...] Dudas chicos ¢ya mas o menos comprendimos las potencialidades?
Grupo: [[Responden a coro]]. iNoooo!

Las participaciones de los estudiantes surgieron cuando el profesor terminaba de
comentar la lectura Valoracion de la importancia de la sexualidad como construccion
cultural y sus potencialidades en las distintas etapas del desarrollo humano, en ella se
abordaban las cuatro potencialidades de la sexualidad humana, entre las cuales se
encuentra la reproductividad. Las intervenciones de los estudiantes parecen tener como
objetivo: verificar informacion (padres inoculos), compartir informacion personal
relacionada con el tema (familiar que decidio no tener hijos), y compartir informacion
(sobre el proceso de adopcidn). Cabe sefialar que mientras un compafiero exponia su

duda o comentario, el grupo mantuvo silencio, sin interrumpir la conversacion.
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Lo descrito permite postular que la comunicacion bidireccional puede
promoverse por el tipo de actividad, ya que el planteamiento de preguntas abiertas o el
trabajo colaborativo, estimulan la expresion entre estudiantes, con el maestro o frente al
grupo. También parece influir la forma en la que el docente organiza el aula, por
ejemplo, solicitar que se sienten en forma de rueda por equipos les motiva a
involucrarse. EI monitoreo del docente durante la realizacion tareas es una oportunidad
para que los estudiantes realicen consultas. La participacion de las mujeres paree
incrementar cuando el docente involucra en su discurso ejemplos situaciones cercanas a
su contexto, por ejemplo, las emociones. El involucramiento de los estudiantes se
incrementa cuando el maestro resuelve inquietudes, retroalimenta y reconoce
desempefio en clase, en especifico, cuando plantea preguntas abiertas, muestra interés
por escuchar las voces de los estudiantes y no detiene los murmullos y las charlas entre

pares.

5.2 Factores del docente que influyen en la construccion del clima de aula afectivo

Esta tesis se centrd en observar la manifestacion del fendomeno clima de aula en las
clases en donde se imparten contenidos de educacion sexual, al analizar las
videograbaciones se encontraron elementos que parecen ser factores que influencian el
clima de aula afectivo que se construye, factores que guardan una estrecha relacién con
el docente. En los siguientes parrafos se describen los hallazgos.

Los conceptos y mensajes que expresa el docente y, las habilidades que posee el
maestro para tratar el contenido de ES, se consideraron aspectos que impactan en la
construccion de un clima afectivo donde se pudiera fomentar o no, la interaccion entre
los actores.

En la literatura de ES se menciona que, los estudiantes esperan contar con climas
de aula donde se les brinde informacion de caracter cientifico, que les ayude a distinguir
informacién valida de otra que no lo es (UNESCO, 2014). Ademas, los estudiantes
esperan contar con un docente que hable sobre sexualidad, pero sin sentirse
avergonzado, es decir, que se muestre con apertura para tratar sus expectativas y dudas

(Motta, et al., 2017). En este apartado se muestran los conceptos y mensajes
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transmitidos con relacion a la sexualidad, y su participacion en la construccion de un
clima afectivo.

En los cuatro contenidos de ES analizados, el profesor no se mostré avergonzado
al hablar de sexualidad o al responder las diferentes preguntas que le realizaron los
estudiantes. Al contrario, en la mayoria de las preguntas planteadas por estudiantes del
grupo, el docente se extendid en su retroalimentacion y esto mantuvo la atencion de los
estudiantes.

En el discurso del profesor se identificaron algunas actitudes con respecto a la
ES. Entre ellas, el entusiasmo porque los estudiantes aprendieran sobre sexualidad; esto
lo hizo a través de explicar a los estudiantes la relevancia de este tema, ya que menciond
que “los seres humanos vivimos nuestra sexualidad desde el nacimiento y hasta la
muerte ”. Igualmente, se mostré empatico con el sentir de los estudiantes, validando sus
dudas y deseos de saber méas sobre sexualidad; esto lo enmarcé en la etapa de desarrollo
de los estudiantes, pues en la adolescencia ocurren cambios fisicos y emocionales que
despiertan dudas.

El docente presento6 la clase como un espacio en el que se trataria la sexualidad
de manera natural, expresando con libertad y respeto sus ideas. Para esto, sugirio las
siguientes reglas: 1) nombrar o referirse a todo por su nombre técnico o cientifico, 2)
evitar expresiones, conceptos o palabras coloquiales empleadas con el grupo de amigos,
3) evitar hablar en codigo y 4) expresarse respetuosamente.

La exposicién de expectativas del docente hacia la participacion de los
estudiantes, parecia tener dos propdsitos: fomentar la participacion de los estudiantes a
través de preguntas, reflexiones, compartir vivencias y puntos de vista; y, fomentar un
comportamiento del grupo que permitiera la discusion de ideas y evitara conductas
disruptivas.

Con respecto al tipo de lenguaje utilizado en clase, se observé que el docente
empled lenguaje técnico en la mayoria de las sesiones, recurriendo a vocabulario
cientifico. Por ejemplo, en la sesion 2 del primer contenido, cuando se revisaron de
manera grupal las funciones de los 6rganos que componen el aparato reproductor
femenino y masculino, el docente profundizo en la informacion proporcionada por los
estudiantes empleando los nombres de cada organo (i.e. pene, vagina, prepucio, etc.) y

al hacerlo no se identificaron manifestaciones de vergienza en él o los estudiantes.
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En ocasiones se observd que el docente recurrid a expresiones coloquiales, y
parece que el propdsito de esto era facilitar la comprension de los estudiantes. Por
ejemplo, en la actividad descrita el profesor se refirio a la glande como cabecita del
pene, al endometrio como capita y a las trompas de Falopio como cuernitos.

Cabe sefialar que el uso de lenguaje coloquial con lenguaje técnico no se
fomento en los estudiantes del grupo en las videograbaciones analizadas. Por ejemplo,
en el segundo contenido de ES, un par de varones realizé preguntas con relacion al sexo
anal utilizando una descripcion coloquial; en este caso el docente reaccion6 ubicando la
duda del estudiante con respecto a informacion presentada con anterioridad, y después
desaprobando el uso de esa expresién y corrigiendo, proporcionando frases alternativas
(Véase Episodio 2). Es probable que el uso de lenguaje coloquial se deba a un
desconocimiento de las expresiones formales sobre ES, y restringir este tipo de lenguaje
en aula puede llevar a que algunos estudiantes limiten sus participaciones, y se queden

sin expresar dudas, vivencias o reflexiones.

Episodio 2 Docente explica responde una duda de un estudiante

Esteban: ¢Profe le puedo hacer una pregunta? Es que he escuchado que cuando en el sexo se lo
meten por la parte de atrds no quedan embarazadas y cuando se lo meten por la parte de
enfrente que si [[El alumno refiere al ano y a la vagina]].

Docente: Era lo que hablabamos hace unos minutos [[Pausa por segundo]]. Existen dos tipos
de coito: el vaginal y el anal. Ademas, no se dice que “se mete por atras”. Se dice “tuvieron
relaciones sexuales anales” (Si? jYa, lo que dijimos hace rato! jno puede haber embarazo
porque en el ano no hay Utero! Donde hay Utero, hay vagina, entonces es alli donde se va a
llevar a cabo el embarazo. Tampoco por la boca, es decir, sexo oral. Por alli no puede haber
embarazo.

En algunas ocasiones el profesor explico contenidos de ES con humor. Se infiere
que su intencidn era atraer la atencion del grupo, sin hacerles sentir incobmodos. Por
ejemplo, en la sesién 1 del primer contenido, se realizd una lectura sobre las cuatro
potencialidades de la sexualidad humana (vinculos afectivos, erotismo, género vy
reproductividad). Al terminar de leer cada potencialidad, el maestro profundizaba la
explicacion con ejemplos de la vida cotidiana. Cuando se trataron los vinculos afectivos,
el docente describid y actud una situacion que pueden vivir alumnas adolescentes con
relacion a la atraccion por el sexo opuesto. Como se podra observar en el siguiente
fragmento, con esta representacion el docente llamé la atencion de todo el grupo. Esta

forma de presentar un concepto o contenido puede incrementar el interés y la confianza
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para participar en los estudiantes, pues se expone sin verguenza, rechazo o burlas. A

continuacién se muestra parte del discurso del profesor (Véase Episodio 3).

Episodio 3 Discusion del concepto vinculos afectivos

Docente: [[...]] Los vinculos afectivos se pueden desglosar en varios puntos. Nosotros tenemos
vinculos afectivos con nuestra familia que es el primer contacto que tenemaos, con sus papas y
sus hermanos si es que los tienen, posteriormente con sus abuelitos, tios, etc. Los méas fuertes
son los que tienen con su familia directa, después tenemos vinculos afectivos ;con quién? Con
los amigos ¢verdad? Y posteriormente cuando tl empiezas a sentir la necesidad de afecto y
atraccion del sexo opuesto, es cuando tG comienzas a desarrollar vinculos afectivos, pero con
relacion a una atraccion ¢si?, ya va mas alla de una amistad, entonces es cuando comienza
pues, a jugar el papel de la atraccion y el erotismo ¢si? Y ya empiezas a buscar “;ay! jmira
aquel chavo que va alld! ;Ya lo viste?” Luego las vemos a todas pegadas en la ventana
mirando a los de tercero, ¢(verdad? “;Ya viste aquel muchacho bien guapo?” Y luego hasta se
golpean con el codito “jay ya!” [[El profesor actua el discurso, hace uso de lenguaje no verbal;
las alumnas rien, levantan el rostro y siguen visualmente al profesor; los varones estan
callados; cuatro varones se miran entre ellos y sonrien; se recuperé la atenciéon de los
estudiantes que tenian su mirada en el libro o cuaderno; todos siguen visualmente al docente]]
¢Por qué? Porque hay atraccion ¢verdad? Pero ¢Por qué? Porque es por el deseo de que te
gusta o te gustaria estar con aquella persona y que ya te tome de la mano y que ya te haga una
caricia y luego que ya se dieron un besito [[risas de estudiantes; profesor sonrie al grupo]], ya
todo eso que comienza a generar ¢qué pasa? ;Comienza a generar qué?

Arturo: Placer, deseo.

En las sesiones de clase también se observo que el profesor en ocasiones trat6 de
forma superficial o incompleta un tema, y esto podria conllevar confusiones en los
estudiantes. Por ejemplo, en una sesién del contenido 4, un alumno preguntd para qué
servian los vibradores; el maestro respondid sin indagar el contexto del surgimiento de
la duda y agregé que podia derivar en adicciones, sin proveer mas informacion o
retomar esto en sesiones posteriores. De forma similar, en el contenido 2, el maestro
expuso un mito asociado a la sexualidad, cuya intencion parecia ser, exponer que el
sexo anal es una practica de personas heterosexuales y homosexuales, pero después

brindo6 informacion confusa (Véase Episodio 4).

Episodio 4 Discurso del profesor: exposicion de un mito asociado a la sexualidad

Docente: [[...]] Un mito asociado a la sexualidad es “el sexo anal indica inclinaciones
homosexuales”. [[...]] Esto no es asi, la penetracion entre hombre y mujer tiene como finalidad
procrear un bebé, pero también éstos también pueden tener sexo anal, sin embargo, el practicar
el sexo anal de manera constante provocara pérdida del control del esfinter y la persona tendra
que usar pafal, ademas, el sexo anal y oral no es recomendable por la cantidad de gérmenes
que existen en el ano y la boca.

Grupo clase: [[Ponen caras de asombro y permanecen en silencio; escuchan el discurso del
profesor]].
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El discurso del profesor reporta informacion que se enfoca en las consecuencias
negativas de practicar el sexo oral y anal, pero en esta respuesta no se especifican las
fuentes de informacion en las que se basa y es posible que informacion errénea sea
asumida como cierta por el grupo generando confusiones y quiza influenciando sus
creencias y acciones. También, el profesor no reaccion6 ante las caras de asombro y
sorpresa por parte de los estudiantes, los cuales en diversos momentos llegaron a
cubrirse el rostro, los ojos y la boca cuando algo del discurso pareciera provocarles
alguna emocion. Entonces, parece que el hecho de que se envié un mensaje con
informacion poco clara podria generar fuertes confusiones en los estudiantes.

Por otro lado, los mensajes objetivos y subjetivos que emite el docente al
momento de impartir el contenido o interactuar con los estudiantes, pareciera inferir en
el nivel de interaccion que se logra. Aunque en la mayoria de las sesiones de clase de
los cuatro contenidos analizados predominaron los mensajes objetivos, donde el docente
reportd informacion validada cientificamente, en algunas ocasiones contradijo ideas
expuestas emitiendo juicios hacia determinados aspectos de la sexualidad. Por ejemplo,
al inicio del primer contenido explicd el significado de género y roles de género;
menciond que se busca modificarlos para lograr una equidad de género. Sin embargo,
en la siguiente sesion el maestro expuso un par de ejemplos sobre roles de género
masculinos y femeninos y en su discurso mostré juicios personales, afirmando que las
mujeres también son quienes reproducen estos roles, mostrando comportamientos
paraddjicos como burlarse por que un compafiero llora y simultdneamente luchar por la
equidad de género. A continuacién, se muestra parte del discurso del profesor (\VVéase
Episodio 5).

Episodio 5 Discurso del profesor con relacion a los roles de género

Sesién 1

Docente: [[...]] El género no es mas que, la manera en la que tu te desempefias dentro de la
sociedad como hombre o como mujer ¢verdad? Es aqui cuando entran todos estos papeles de
cuando jAh los hombres se visten de azul y las mujeres de rosita, los hombres van a trabajar y
las mujeres se quedan en casa! ¢Verdad? Que poco a poco han ido modificando para obtener
una equidad de género, 0 sea que dentro de la sociedad sean vistos por igual los hombres y las
mujeres y por lo tanto las acciones que como tal desempefia cada uno de nosotros.

[[Continua el discurso]]
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Sesion 2

Docente: [[...]] El hombre por naturaleza es fuerte, la mujer débil ;verdad? [[Varios alumnos
expresar jAh ah ah ah!]] Esos son los roles que implementa la sociedad, yo no estoy
insinuando nada, es lo que dice la sociedad. ¢Por qué? Porque si un hombre llora, jay! es nifiita
¢Verdad? [[Risas e intercambio de miradas en el grupo]] Es lo primero que dicen y ustedes
mismas [[Docente sefiala y mira a las estudiantes]] son las primeras en provocarlos, “hay mira
esta llorando, parece nifia” ;verdad? Eso es un rol que hemos implementado y luego peleamos
equidad de género, o sea que todos somos iguales cuando las mismas mujeres estan
provocando esa situacion.

[[Continua el discurso]]

Informacion como la expuesta en el fragmento anterior pudo hacer sentir
incbmodas a las alumnas y condicionar su involucramiento en la clase. En este
contenido las estudiantes parecian estar atentas al discurso, manteniendo la mirada en el
libro de texto o cuaderno, y siguiendo esporadicamente al profesor de forma visual; su
participacion fue escasa al igual que los didlogos que iniciaron compafieros ubicados
cerca de ellas o el intercambio de miradas con compafieras y compafieros, y esto fue
diferente en el caso de los varones. Ante esto, algunos estudiantes varones intervinieron
con bromas sobre la victimizacion de los hombres por las mujeres, y un estudiante
cuestiond al docente sefialando que la paradoja expuesta por el docente no era exclusiva
de las mujeres, pues los hombres también afirman pelear igualdad de género y tienen
manifestaciones violentas hacia la mujer. El cuestionamiento parecié generar
entusiasmo al docente.

En el tercer contenido, el docente también compartié posturas subjetivas con
respecto a la las ETS/ITS, afirmando que son consecuencia del ejercicio irresponsable
de la sexualidad (\VVéase Episodio 6). En el fragmento que se muestra a continuacion se
observan algunas aseveraciones que podrian confundir al estudiante, ya sea porque no
hacen distincion entre ETS/ITS o porque lo asocian a conductas especificas de los seres
humanos, como promiscuidad o infidelidad. Es probable que si estas ideas no son
explicadas en clase, provoquen miedo en los estudiantes para el ejercicio de su

sexualidad.

Episodio 6 El docente presenta a los estudiantes el contenido 3 de ES: ETS/ITS

Docente: A continuacién, vamos a tener un tema que es muy fuerte. Es un poquito delicado
¢Por qué? Porque nos va a dejar claro las consecuencias de tener una vida sexual sin
responsabilidad. Mas alla de un embarazo no deseado, es peor estar expuesto a ETS ;0k? Las
famosas ITS ¢si? Y no solamente vamos a pensar que las personas que llevan una vida sexual
promiscua o desmedida jmmm! ;qué es promiscuo? Que tienes una vida sexual con muchas
parejas activas ;si? Hay personas que mas alla de ver el acto sexual como una situacion
normal, como una situacion de calidad, como una situacion con responsabilidad, lo lleva a cabo
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sin medida. Entonces lo ven como diversion, como un juego y es aqui cuando tenemos esta
situacion de las ETS. Lo mas lamentable es cuando una persona es responsable con su persona,
es una persona fiel, incluso se encuentra en una situacion de matrimonio, pero una de las dos
personas es infiel. Lleva una vida sexual sin responsabilidad, y puede contagiar a su pareja por
esa situacion. Cuando la otra persona pues se mantenia al margen. Alli estda mas complicado.
Debemos de ser muy conscientes que esto nos puede pasar en un dos por tres. Y que
Aguascalientes es uno de los estados que tiene altos indices de ETS. ¢Si? Entonces, para que
seamos muy conscientes de esa situacion.

Es probable que el énfasis del docente en el ejercicio de la sexualidad y las
ETS/ITS haya generado preocupaciones en los estudiantes, quienes en el contenido 4,
sobre métodos anticonceptivos, plantearon preguntas centradas en la prevencién del
contagio de las ETS/ITS. A continuacion, se muestra parte del discurso entre los actores
(\Véase Episodio 7).

Episodio 7 Cierre del tratamiento de los contenidos de ES por parte del docente

[[Previamente docente y estudiantes platicaban sobre los aprendizajes adquiridos durante el
contenido 4 de ES, el cual referia a los métodos anticonceptivos]]

Docente: [[...]] Chicos ¢dudas acerca de los métodos anticonceptivos? ¢Dudas acerca de las
enfermedades de transmision sexual? ¢ Dudas acerca de las cuatro potencialidades de la sexualidad
humana?

Manuel: Profe ;Después de la vasectomia y Salpingoclasia se siguen reproduciendo las ETS?
Docente: jClaro! Porque recuerda que el Unico método que te protege de las infecciones de
transmision sexual es el condon y la abstinencia.

Daniel: Profe si la mujer tiene una infeccion y el hombre no ¢se contagian?

Docente: Si la mujer tiene una ETS y el hombre no jobvio que se van a contagiar, sino se utilizan
los métodos! Por ejemplo, en este caso el conddn. Si no se cuidan es muy probable el contagio.
Existe un 99% de que contraigas una ETS.

Arturo: Es decir, tienes una posibilidad de 0.01 de que no te contagies.

Docente: jExactamente!

Daniel: ¢ Y el otro porcentaje?

Docente: Es suerte, pero el contagio es practicamente literal. Es como cuando alguien esta enfermo
de gripe y te estornuda en la cara. {No te enfermas? jPues si! Pero estas de acuerdo que las ETS no
son como una gripe. Estamos hablando de cosas mucho mas severas. Qué mas? ;Dudas?

Grupo: [[Responden a coro]]: jNo!

Tambien, se observo que también los estudiantes llegan al aula de clase con
ciertas creencias sobre la sexualidad. Aunque se debe reconocer que no se cuenta con
mayor numero de ejemplos, consecuencia de que las participaciones fueron escasas,
solo se limitaban a leer informacién y no a exponer su sentir, experiencias 0
inquietudes. Sin embargo, una situacion que refleja las creencias de los estudiantes
ocurrio en el primer contenido de ES cuando respondieron la siguiente cuestion ¢Qué

significa que llores como mujer? ¢Si un hombre llora, entonces cambia de género? ¢Es
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decir se hara mujer? Aqui un alumno varén respondié con seguridad lo siguiente “yo
digo que es un pequefio accidente cuando un hombre va a empezar a llorar, se le sale
una lagrimita”. Inmediatamente, un grupo de estudiantes solicito la palabra para refutar
la idea de su compafiero. A continuacion, se evidencian las respuestas emitidas por los

estudiantes (Véase Episodio 8).

Episodio 8 Discusion grupal con relacion a la pregunta ¢ Qué significa que llores como

mujer?

Arturo: Yo opino que no se hace mujer, porque todas las personas tenemos sentimientos y
emociones. Pueden llorar hombres y mujeres.

Docente: OK. Gracias.

Javier: Significa que eres ser humano y que tienes sentimientos.

Docente: Muy bien, pero hice tres preguntas y solo me estan respondiendo una. jA ver, una
respuesta que abarque las tres!

Gloria: Es muy comun que te digan que lloras como mujer, que las mujeres son quienes lloran
y los hombres no, entonces ¢si un hombre llora cambia de género? No.

Docente: Entonces ¢por qué los hombres no vamos a llorar? Si somos personas. Tenemos
sentimiento y no por ello llorar es definitivo para las mujeres ¢Verdad que no? Entonces si
estamos buscando una equidad de género, por lo tanto, tenemos las mismas caracteristicas y las
mismas obligaciones y los mismos derechos, entonces, por lo tanto, el llorar es una
manifestacion de poder expresar algin sentimiento. Entonces por lo tanto, si los hombres lloran
siguen siendo hombres. Si las mujeres no lloran siguen siendo mujeres ¢verdad? Entonces por
lo tanto, no pasa absolutamente nada.

Como se puede notar en el fragmento anterior, la participacion del alumno
mostr6 la creencia cultural de “los hombres no lloran” (yo digo que es un pequefio
accidente cuando un hombre va a empezar a llorar, se le sale una lagrimita). Ante lo
cual el docente y dos estudiantes desmintieron dicha creencia; el maestro clarificé la
informacion proporcionada por el estudiante de manera respetuosa, amable y con
informacion de carécter cientifico. Sin embargo, cuando el profesor muestra sus
creencias o emite juicios de valor erroneos sobre algun aspecto de la sexualidad, no hay
actores que puedan corregirlo, ya que los estudiantes desconocen del tema, ellos se
limitan a escuchar. Ante el hecho de que mucha de la informacion proporcionada por el
profesor es nueva para ellos, no cuentan con herramientas para discriminar informacion
de caréacter cientifico de la que no lo es.

Con relacién a los estudiantes, se registrd que suelen estar atentos a lo que dice
el profesor. Muchos parecen asombrados por la informacion que se les proporciona, ya
que se entiende que es informacion totalmente nueva para ellos. Los mensajes que

transmite el docente podrian ser considerados por hombres y mujeres como 100%
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validos. Situacidn que provocaria que los estudiantes adquieran aprendizajes erroneos y
continden reproduciendo falsas creencias, pero también cabe la posibilidad de que los
estudiantes noten desaciertos y juicios de valor hacia la sexualidad en el discurso del
docente, sesgando la oportunidad de abrir una relacion afectiva que permita hablar de
ES.

5.3 Conclusiones parciales del apartado

En la literatura se postula que el apoyo afectivo en el aula promueve relaciones cercanas
y cordiales. En la ensefianza de la ES, un ambiente de trabajo que haga sentir comodos
y seguros al alumnado comprende una comunicacion bidireccional entre los actores y la
discusion del contenido (Lameiras, et al, 2006; Motta, et al., 2017; Valencia & Solera,
2009; Vela, 2016). Este tipo de comunicacion es importante porque permite desarrollar
los contenidos, conociendo la perspectiva del alumnado, sus reflexiones y los
aprendizajes. La comunicacion bidireccional parece esencial para construir
conocimientos y actitudes que permitan el autoconocimiento de los estudiantes y la
toma de decisiones sobre su sexualidad; también es fundamental para la correccion o
ajuste de creencias y comprensiones sobre la sexualidad.

El presente apartado tuvo como propdsito mostrar las manifestaciones de la
dimension afectiva del clima de aula durante la imparticion de cuatro contenidos de ES.
Después de analizar la interaccion verbal y no verbal entre docente y estudiantes y entre
estudiantes, se encontro que el apoyo afectivo varia. La variacion puede ocurrir entre
sesiones y entre contenidos.

Al analizar el apoyo afectivo por contenido, se identifico que las interacciones
socio-emocionales promovidas por el docente en los contenidos 1, 3 y 4 fueron pasivas,
y en el contenido 2 activas. Esto se debe a la estructuracion de clase que realizo el
maestro, pues el tipo de actividades que implementaba promovian o cerraban el dialogo.
Por ejemplo, en el contenido 1, el docente no permitid interacciones orales informales
entre pares, y no se plantearon preguntas abiertas. En cambio, el contenido 2 se
caracterizd por un mayor numero de interacciones verbales entre el docente y el
estudiante y entre estudiantes; esto se debid al tipo de actividad que implementaba el
docente, que fomentaba la discusion grupal y que guardaba estrecha relacion con el
contexto del estudiante y sus conocimientos previos. En el ambiente del contenido 2 el
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grupo participaba, las interacciones fueron respetuosas, los estudiantes se veian
coémodos, parecia que disfrutaban la clase, y trabajaron con entusiasmo. Ademas, se
observo una disciplina aceptada y aplicada por los miembros de la clase y el profesor
mostré un reconocimiento y valoracion hacia la implicacion de sus estudiantes en la
clase.

Como se menciond antes, el apoyo afectivo varié entre sesiones de trabajo. En
algunas sesiones era pasivo y en otras se identificaron interacciones entre actores y entre
ellos y el contenido; el maestro se mostraba abierto y receptivo a que los estudiantes
hablaran entre ellos sobre el contenido. Asimismo, implementaba actividades que les
parecian interesantes para los estudiantes, reflejandose en el entusiasmo con el que
trabajaban.

De manera general se observd que, durante la mayor parte de las sesiones de
clase, el profesor era el Gnico emisor del discurso y las preguntas que realiz6 mientras
brindaba informacion fueron retéricas o cerradas. Por otra parte, las actividades y
modalidades de trabajo (i.e. trabajo en equipo) parecieron ayudar a que, en algunas
clases o parte de ellas, existiera una participacion mas visible por parte de los
estudiantes; también se not6 aun profesor abierto para brindar informaciéon sobre
sexualidad, no se registraron momentos donde éste se mostrara apenado. Las pocas
preguntas que se animaron a realizar los estudiantes siempre contaron con una
retroalimentacion por parte del docente.

Con relacion a los estudiantes, se registro que suelen estar interesados en el tema
y lo demuestran de diversas formas: estan atentos al discurso del profesor y cuando
desean saber més sobre el tema, preguntan al maestro. También pareciera que quieren
discutir la informacion con sus pares, pero el docente no genera espacios especificos
para ello en el aula. Por otra parte, los estudiantes se respetan entre si y no se emiten
burlas o comentarios despectivos hacia las participaciones de terceros.

Tambien se encontré que los juicios de valor que comunica el profesor sobre la
sexualidad podrian confundir al estudiante y limitar el dialogo, ya que es posible que el
alumno noté una postura conservadora y heteronormativa de la sexualidad (prejuicios
del docente hacia la sexualidad). Estos juicios de valor podrian desmotivar el
involucramiento de las y los estudiantes en la clase, y que refuercen juicios de valor en

algunos estudiantes que nos les permitan conocer y disfrutar su sexualidad.
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En conclusion, se observé que el docente construyé un ambiente ordenado,
donde los estudiantes siguen indicaciones y realizan las actividades propuestas. Las
participaciones son escasas, siendo las mujeres quienes permanecen la mayoria del
tiempo sin intervenir. Ademas, en el aula, los estudiantes no cuentan con espacios

generados por el docente para preguntas o exponer reflexiones.
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CAPITULO VI

LA ORGANIZACION DEL AULA EN EL DESARROLLO DE
CONTENIDOS DE EDUCACION SEXUAL

Este capitulo tiene como proposito dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion ¢Como organiza el aula el docente cuando ensefia contenidos de
educacion sexual en la asignatura de Biologia en secundaria? De este modo, se
caracteriza la organizacién del aula observada durante el tratamiento de cuatro
contenidos de educacion sexual: potencialidades de la sexualidad humana, mitos
asociados a la sexualidad, enfermedades e infecciones de transmision sexual y métodos
anticonceptivos.

En esta investigacion se entendid por organizacion del aula a las acciones que
realiz6 el profesor para estructurar e impartir la clase y el contenido de ES. Se
observaron las actividades que implement6é el profesor, el comportamiento de los
estudiantes al trabajar en las actividades y la manera en la que el maestro gestiono la
disciplina. Con base en la observacién y andlisis de las videograbaciones se clasifico la
organizacion de aula en: 1) estructura de la clase y del contenido, y 2) establecimientos
y gestion de reglas. En los siguientes dos sub-apartados se describiran los hallazgos

encontrados en relacion a los dos puntos anteriores.

6.1 Estructura de la clase y del contenido

La estructura de la clase y el contenido comprende los siguientes aspectos: 1) la
estructura seguida por el docente para desarrollar cada clase, 2) la estructura utilizada
para impartir el contenido completo, y 3) como ambas estructuras construyeron el clima
de aula.

Se observé que la estructura de cada sesion de clase y la estructura de ensefianza
por contenido no tienen una secuencia que incluya los momentos de inicio, desarrollo y
cierre. Por ejemplo, en el tema de las potencialidades de la sexualidad humana no se
presentaron actividades de inicio o cierre con relacion a las actividades o tema, solo se
realizaron actividades de inicio relacionadas con la identificacion del contenido en los

cuadernos de los estudiantes. Las actividades de inicio podrian haber incluido la
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exploracién de conocimientos previos del grupo, y las de cierre, la valoracion de la
importancia de los aprendizajes alcanzados y su conexion con la vida de los estudiantes.

Ciertamente la inclusion de actividades introductorias no es una condicion
suficiente para que los estudiantes comprendan los objetivos de aprendizaje y los
vinculen con su contexto y otros conocimientos. Por ejemplo, al inicio del contenido 4
el docente planteo la siguiente pregunta para explorar los conocimientos previos de los
estudiantes: ¢que son los métodos anticonceptivos? Sin embargo, solo un estudiante
externo la respuesta y, posteriormente, el docente brindé una breve explicacion y
solicito a los estudiantes que realizaran la lectura ubicada en el libro de texto
correspondiente al tema y que elaboraran un resumen.

Los cierres de actividades y sesiones de clase fueron esporadicos, principalmente
a través de preguntas abiertas al grupo con el objetivo de conocer los aprendizajes
logrados o la presentacién de un discurso de cierre por parte del docente. Por ejemplo,
en la Gltima sesion de los contenidos 2, 3 y 4 el maestro intervino resumiendo los puntos
mas relevantes del tema tratado.

Los estudiantes estuvieron atentos al discurso del docente y se involucraban en
las actividades cuando se les solicitaba. Su involucramiento mostraba entusiasmo al
trabajar en actividades grupales o en equipo. Ademas, el grupo siempre estaba ocupado
en la ejecucion de alguna actividad, grupal, individual o en equipo, y no se registraron
tiempos muertos durante las sesiones.

En cada clase se asignaban de 1 a 3 actividades por realizar. El grado de
complejidad y la claridad de criterios (i.e. instrucciones) para su realizacion parecieron
influenciar el involucramiento de los estudiantes, sin embargo, la falta de gestion del
tiempo impidié que dichas tareas fueran terminadas en el aula, pues los alumnos
trabajaban a su propio ritmo. Cuando las actividades no se terminaban en el aula, el
maestro les pedia que lo hicieran de tarea. Sin embargo, se identificaron pocas
instancias de revision o discusion de las actividades terminadas en clase.

Hasta aqui, se puede observar que la estructura de la clase o del contenido
analizada a partir de las actividades que el maestro implementa podrian explicar como
se construyo el clima de aula, pues este se puede observar desde de la interaccion verbal
que se promovid entre los actores, la cual pudo favorecer o no la discusion del
contenido, ayudando asi que los estudiantes decidieran involucrarse y participar en
clase.
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6.1.1 Establecimiento y gestion de actividades

Con base en lo observado en las videograbaciones de clase, parecio que el docente tenia
una programacion de actividades por sesion y contenido, lo cual se pudo deducir a
partir de los siguientes eventos: segundos después de que el maestro ingresaba al salon
y termina de saludar a los estudiantes, les indicaba la actividad a realizar, es decir, el
profesor no llegaba a la clase sin saber qué trabajarian y previo a cada clase el maestro
solicitaba material o informacion que las y los estudiantes debian llevar para realizar
actividades en aula o laboratorio y el material era utilizado. A continuacién, se muestra
una tabla con relacién a las actividades que se realizaron por contenido y por sesion de

clase como parte del primer contenido de ES.

Tabla 6.1 Actividades realizadas durante el desarrollo del primer contenido de ES

1. Exposicion de actividades a realizar en el contenido del Bloque IV
Inicio 2. Exposicion de reglas de comportamiento en contenidos de educacion sexual
(Actividades 3. Dictar a titulo del contenido y aprendizaje esperado
realizadas en la 4. Indicaciones para _idgntificar tema en cuaderno: elaborar separador de bloque 1V
sesion 1) y subrayar aprendizaje esperado

Sesion 1

1. Lectura comentada del texto “Hacia una sexualidad responsable, satisfactoria y
segura, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion y
violencia” (Valadez, Alvarado & Téllez, 2017, p. 140-144) (Forma de trabajo:
grupal)

2. Elaboracion de 2 tablas sobre los 6rganos del aparato reproductor femenino y
masculino, especificando nombre, funcion del érgano y su imagen (Forma de
trabajo: Individual)***

Desarrollo Sesion 2

1. Revision conjunta de la tarea: tablas de 6rganos de aparatos reproductores
(Forma de trabajo: grupal)

2. Elaboracién de mapa conceptual en relacion a las 4 potencialidades de la
sexualidad (Forma de trabajo: Individual)***

3. El docente explicé al grupo qué son los roles de género.

4. Elaboracion de 2 collages: primer collage con 10 roles de género masculinos de
manera escrita, e imagenes alusivas a ellos; segundo collage, misma indicacion
con roles femeninos (Forma de trabajo: equipo)***

Sesiones 3y 4

3. Elaborar un modelo tridimensional del aparato reproductor femenino y

masculino (Forma de trabajo: individual)***

Cierre No se realizaron actividades de cierre del contenido*

1. Libro de texto (paginas 140 a 144)
2. Material para elaborar tablas sobre de 6rganos del aparato reproductor femenino
Recursos utilizados y masculino: ldminas con informacion sobre 6rganos.
3. Material para elaborar los collages: 2 cartulinas, revistas, periodicos,
pegamento, tijeras y plumones de diferentes colores.
4. Busqueda de informacidn en internet sobre roles de género**

Observaciones Durante el desarrollo de este contenido el profesor no reviso o registrd tareas y actividades
de los estudiantes, tampoco realizé cierre por clase y general del contenido.

*No se presentaron actividades de cierre por sesidn o contenido.
**Actividad realizada por los estudiantes como parte de la tarea.
***Actividades que no se concluyeron y quedaron de tarea.
Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion recuperada.
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En la tabla se observa que el docente implementd actividades centradas en el
desarrollo del contenido, pero no en la introduccién o conclusion. Igualmente, se
registré que suele distribuir el nimero de actividades a realizar por sesion de manera
inconsistente (Vease tabla 6.1). Igualmente, se observa que aunque el docente trabaje un
menor nimero de actividades por sesion no asegura que estas sean terminadas por los
estudiantes. Quizé el factor que influencia el bajo logro de la culminacion es la gestion
que olvida el docente realizar sobre el tiempo que tienen los alumnos para trabajar.

La organizacion de los contenidos 3 y 4 fue similar al de la tabla anterior. La
estructura varié unicamente en el contenido 2, sobre los mitos de la sexualidad; en este
contenido se contaron con actividades de inicio, desarrollo y cierre, y lo mismo ocurrié
en cada sesion de clase. Ademas, en el contenido 2 el nimero de actividades por clase
disminuyd, y se incrementd el monitoreo del docente mientras los alumnos se
encontraban trabajando, esto parecié favorecer una mejor gestion del tiempo clase.

La distribucién y gestion del tiempo clase es otro aspecto a analizar dentro del
establecimiento y gestion de las actividades, relacionado con la productividad de las
sesiones de trabajo. En las videograbaciones se observd que el profesor no expresa el
tiempo que se otorga para la realizacion de actividades. Sin embargo, el maestro parecia
monitorear el tiempo al caminar entre filas, viendo los trabajos y a partir de los avances
realizaba expresiones para apremiar a los estudiantes (jEy! jNo los veo trabajando!, jSe
les estd acabando el tiempo!, jLes quedan solo 10 minutos!, jVamos chicos, corran,
corran!), y para indicar la conclusion de una actividad (jbien, vamos, siguiente
actividad!). Las actividades que no se terminaban en clase quedaban de tarea, pero, en
muy pocas ocasiones, se retomaban en otras sesiones.

Un ejemplo que ayuda a ilustrar la situacion descrita en el parrafo anterior tuvo
lugar durante la construccién de un modelo tridimensional sobre los érganos del aparato
reproductor femenino y masculino. Las sesiones 3 y 4 se dedicaron a su elaboracion (2
horas 9 minutos); en la sesion 3 (se utilizd 1 hora 27 minutos), el maestro llevd a los
estudiantes al laboratorio y les explicO como recortar y pintar las figuras que

representaban los 6rganos de los aparatos reproductores (c.fr. Figura 6.1).
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Figura 6.1 Material de trabajo entregado por el docente

Fuente: Fotografia recuperada de las videograbaciones de clase

El maestro explicé cdmo debia elaborarse el modelo tridimensional, pero no
indicé el tiempo para realizarlo. EI grupo en general trabajé en silencio, y parecia que
con mas lentitud de lo esperado, pues al finalizar la clase, el maestro mencion6 que
habian tardado més tiempo del esperado, posteriormente pidié que para la siguiente
sesion llevaran terminadas las figuras, listas para armar el modelo tridimensional. Sin
embargo, lo anterior no ocurrid, en la sesion 4 el docente llamé la atencion a todo el
grupo, pues la mayoria de ellos no habian llevado las piezas terminadas o incluso no
habian llevado el material. Después de unos minutos, el maestro explico como armar el
modelo tridimensional. Mientras los estudiantes llevaban a cabo lo indicado, él pasaba
entre las filas para monitorear los avances, y transcurridos 30 minutos regafi6 al grupo
(\Véase Episodio 9).

Episodio 9 El docente regafia a los estudiantes por no terminar la actividad

Docente: jAndele, andele, aplrense! jTrabajen en lugar de estar platicando! jNos estamos
pasando he chicos! jDemasiada pereza! ;Como es posible? Tres dias para poder pintar y
recortar unas piezas [[Refiere al fin de semana]] jNo es posible! ; Media hora chicos para hacer
esta actividad? jNo es posible, no es posiblel. jYa dejen eso! [[Refiere a que los estudiantes
dejen de hacer el modelo]].

En el fragmento anterior, se observa como una dificultad en la planificacion del

tiempo deriva en un problema en aula; los estudiantes no contaban con una indicacién
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sobre el tiempo que se esperaba dedicaran a realizar la actividad y el tiempo que
emplearon no coincidia con las expectativas del docente para terminar las actividades en
el salon.

También se identifico que, en algunas ocasiones, el tiempo en el que se
desarrollaron algunas actividades no parecia corresponder a la complejidad de la
actividad, ya que cada actividad comprendia ejecutar varias acciones. Por ejemplo,
durante el primer contenido de ES, en la sesion 1 el profesor solicito que los estudiantes
elaboraran de manera individual dos tablas sobre los 6rganos que componen el aparato
reproductor femenino y masculino. El docente no report6 a los estudiantes el tiempo
que se asignaba para la ejecucion de la actividad, pero 12 minutos después de dar las
indicaciones éste la dio por terminada e indic6 que quienes no habian acabado la
hicieran de tarea. Cabe mencionar que, en ese tiempo el grupo no logro vaciar la
informacion solicitada en las tablas, pues 12 minutos no fueron suficientes para que los
estudiantes leyeran, sistematizaran informacion y la escribieran en la tabla.

En la sesion 2 del mismo contenido el profesor solicitd que los estudiantes
elaboraran por equipo dos collages y dos listados sobre roles de género masculinos y
femeninos, para lo cual indic6 que tendria que lograrse en 20 minutos, sin embargo no
fue asi y se dejé de tarea; en 20 minutos los estudiantes lograron recortar imagenes
alusivas al tema, pegar algunas de ellas y escribir un par de roles de género en las
cartulinas, asi como hablar entre ellos del tema, y aunque se mostraban entusiasmados
por ejecutar la actividad el tiempo no les fue suficiente; finalmente, en la sesion 3, se
pidio que los estudiantes de forma individual construyeran un modelo tridimensional de
los 6rganos del aparato reproductor femenino y masculino, no se les indico el tiempo
que tenian para trabajar, pero el profesor permitié que los estudiantes ejecutaran esta
tarea durante una sesion completa y parte de otra, el docente permitié que dicha
actividad se desarrollara en 2 horas 9 minutos, pero tampoco se termino, y se dejé de
tarea. Al final, ninguna de las tres actividades anteriormente descritas fueron terminadas
y no fueron retomadas en siguientes clases, a excepcion de la primera (c.fr. tablas de
organos de los aparatos reproductores).

Con relacién al comportamiento de los estudiantes, parecid que se involucraban
en la ejecucion de las actividades con mayor entusiasmo cuando se trabajaba de manera
colaborativa y la actividad les parecia entretenida. Igualmente, se noté que los
estudiantes parecian disfrutar de las actividades en equipo, quiza debido a la interaccion
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con sus pares y el contenido. Es por eso que destaca el segundo contenido de ES, pues
en él se implement6 una introduccion al tema utilizando conocimientos previos de los
estudiantes, posteriormente, se desarrollo el tema a partir de pocas actividades, y
ademas todas fueron discutidas frente a grupo e, incluso, se elabor6 una nota
periodistica sobre mitos asociados a la sexualidad ante la cual manifestaron atencion e
interes los estudiantes.

Lo descrito anteriormente permite identificar otro elemento importante en el
establecimiento y gestion de las actividades: el tipo de actividad y la forma de trabajo.
Se ejemplificara a través de la realizacion de la nota periodistica sobre un mito asociado
a la sexualidad. Esta actividad la realizaron en el laboratorio, y el docente inicio
explicando como debia elaborarse la nota periodistica; los equipos se mostraron
ansiosos por comenzar; todos los integrantes del equipo aportaban ideas en la
elaboracion de la noticia; no se registraron tiempos muertos. Cuando los estudiantes
tenian confusion sobre la realidad cientifica del mito que estaban redactando,
conversaban y se corregian entre ellos.

Conforme terminaban su noticia, el docente revisaba, registraba, tomaba una
fotografia del producto y felicitaba por el trabajo. Posteriormente, el maestro solicitd
que un integrante por equipo expusiera la noticia, sin embargo, los estudiantes estaban
muy emocionados por compartir su producto y optaron por pasar todos al frente para
presentar; cada integrante leyo parte del texto, conforme fueron participando el docente
los reconocia con expresiones como jMuy bien! jExcelente! jMuy buen trabajo!
Ademas, solicité que se aplaudiera al término de cada exposicion. El grupo estuvo en
silencio, atento y divertidos con las noticias periodisticas.

A continuacion, se muestra una fotografia de dos notas periodisticas elaboradas

por dos equipos de trabajo (Véase Figura 6.2).
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Figura 6.2 Digitalizacion de la nota periodistica de dos equipos

Fuente: Fotografia recuperada de las videograbaciones de clase.

La actividad parecié promover un ambiente de confianza entre los actores, el
cual permitia que los estudiantes se expresaran libremente, aunque el dialogo no fuera
directamente con el docente. Los estudiantes, en general, se involucraron en la actividad
y aprovecharon los espacios que el docente propicié para discutir el tema. Las
interacciones fueron respetuosas, los estudiantes se veian cémodos, parecia que
disfrutaban la clase, y trabajaron con entusiasmo. Igualmente, se observé una disciplina
aceptada y aplicada por los miembros de la clase, no se presentaron conductas
disruptivas entre estudiantes, favoreciendo un alto nivel de participacion en el grupo.
Ademas, el profesor mostré un reconocimiento y valoracion hacia la implicacion de sus
estudiantes. Por otro lado, las actividades parecieron estar alineadas con el objetivo del
tema, aunque no siempre se retomaron tal cual del libro de texto, muchas de ellas eran
adaptadas por el docente, como fue la nota periodistica.

Posterior a la elaboracion de la nota periodistica, ya no se presentaron trabajos
colaborativos. Sin embargo, los estudiantes querian seguir trabajando en esa modalidad,
pues en la sesion 2 del contenido 3, los estudiantes solicitaron al profesor que les dejara
trabajar en equipos la elaboracion del catalogo informativo de las ETS/ITS. También en
la sesion 2 del contenido 4, los estudiantes preguntaron si la elaboracion de la maqueta

sobre métodos anticonceptivos podria ser elaborada por equipo. En ambos casos, el
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docente les indicé que no y preguntd ¢Por qué quieren trabajar en equipo? Los
estudiantes respondieron que era méas facil y divertido. Sin embargo, la decision del
docente fue que trabajaran individualmente, lo cual pudo ser consecuencia de que, en
ambos contenidos, el maestro tomo tiempo de varias sesiones de trabajo para realizar
otras actividades ajenas a la asignatura y requeria mantener a los estudiantes en silencio
y trabajando.

Otro aspecto que destacé en el establecimiento y gestion de las actividades
fueron los recursos que utilizé el docente. El libro de texto fue la fuente basica con
relacion a las lecturas que se utilizaron para la imparticion del contenido. Algunas de las
actividades que propone el libro fueron retomadas y adaptadas por el profesor, como las
preguntas de diagndstico para iniciar el tratamiento del segundo contenido y la nota
periodistica sobre un mito asociado a la sexualidad; ambas actividades representaron
episodios donde se logré escuchar la voz de los estudiantes.

En las videograbaciones se registrd que el profesor hizo un uso del espacio
fisico y mobiliario centrado en la ensefianza con estilo de clase magistral. La
organizacion del mobiliario era congruente con este estilo de clase, pues los pupitres
estuvieron alineados frente al profesor. En el aula los estudiantes tenian libertad de
sentarse en el lugar que desearan, de modo que se observé una distribucion de filas
diferente sesion con sesion, y en algunas ocasiones, parecio que los estudiantes elegian
sus asientos de acuerdo con la afinidad con sus comparfieras y compafieros; la cercania
espacial pareci6 promover la socializacién cuando algo de la clase les Ilamaba la
atencion.

Tambien se observo que cuando se emplearon distribuciones distintas del
mobiliario, se favorecia la participacion de todos quienes usualmente no lo hacian. Por
ejemplo, en el desarrollo del contenido 1, se trabajé por equipo en el aula; los
estudiantes hicieron uso de distintas disposiciones del mobiliario para realizar la
actividad en la sala de clase: pupitres en circulo, estudiantes sentados sobre el suelo,
otros mas apoyandose en la pared para pegar su material. Mientras los estudiantes
trabajaban la actividad, conversaban sin dejar de trabajar. En la sesién posterior, los
estudiantes acudieron al laboratorio para elaborar individualmente la maqueta de los
aparatos reproductores femenino y masculino; eligieron la mesa de trabajo y
compafieros con quienes sentarse; mientras éstos trabajaban aprovechaban para

conversar sobre sus rutinas diarias y el contenido, sin dejar de realizar la actividad.
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La gestion de orden y limpieza en el aula estuvo presente en las diferentes
actividades. Aunque se gener0 basura en la realizacion de varias actividades, los
estudiantes, la levantaban e incluso el maestro se ocupaba de limpiar los residuos
mientras el grupo trabajaba. Esto dinamica ocurrié en el aula y en el laboratorio,
estudiantes y docente dejaban limpios los espacios y las sillas en orden. Lo anterior
retomd relevancia, pues en la literatura se reporta que las aulas ordenadas y limpias
ayudan a que los estudiantes se encuentren concentrados en la actividad, o bien, no se
pierda tiempo ordenando y limpiando el salon.

Las condiciones fisicas del aula influenciaron la realizacion de algunas
actividades. EI mobiliario del salon se limitaba a los pupitres de los estudiantes,
escritorio, silla del profesor y pizarron; no equipo de computo en el aula y dispositivos
de proyeccién; tampoco se contaba con biblioteca de aula u otros materiales. El salén
parecia carecer de mantenimiento, y le faltaban contactos de electricidad. La falta de
electricidad fue mencionada como una condicion que afectd la realizacion de las
actividades, por ejemplo, cuando se elaboré la maqueta de los 6rganos del aparato
reproductor femenino y masculino, el docente sefialé que, por falta de conexiones para
la electricidad, los estudiantes no podian utilizar pistola de silicon para pegar las figuras.
También es posible que esto haya hecho que no se utilizaran otros dispositivos
eléctricos en el aula, por ejemplo, utilizar una computadora con acceso a internet para
demostrar basqueda de informacién confiable sobre los temas abordados.

En cuanto a las dimensiones del aula, las videograbaciones permitieron observar
que se contaba con espacio suficiente para distribuciones diversas de los estudiantes en
el aula. Cuando se distribuian en filas el espacio permitia el desplazamiento del docente.
También se facilitaba la organizacion de los estudiantes de distintas maneras para el
trabajo en equipo: en circulo en sus pupitres, sentarse en el suelo, trabajar de pie

haciendo uso del pizarron.

6.2 Establecimiento y gestion de reglas
Las reglas de comportamiento hacen referencia a las conductas que se promueven en las
aulas, cuyo objetivo es lograr el bienestar entre docente y estudiantes, y entre

estudiantes, de esta manera se beneficiaran los procesos de ensefianza y aprendizaje
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(UNESCO, 2014). En materia de educacién sexual se busca que, a partir del
establecimiento y gestion de las reglas, los estudiantes puedan percibir un clima seguro,
libre de conductas que pongan en riesgo su bienestar (Lameiras et al., 2006). Para hablar
de sexualidad en el aula se requieren espacios libres de burlas y discriminacion (i.e.
orientacion sexual) (Lameiras et al., 2006; Motta et al, 2017).

En el andlisis de las videograbaciones se observo que el docente hizo explicitas
las reglas de comportamiento a los estudiantes previo al inicio del primer contenido
sobre ES. Estas reglas, como se observara en el Episodio 10, incluian: 1) utilizar
nombres técnicos o cientificos, 2) evitar expresiones, conceptos o palabras coloquiales,
3) evitar codigos conocidos sélo por un grupo de estudiantes, y 4) participar
voluntariamente en clase. A continuacion, se muestra el discurso del profesor (Véase
Episodio 10).

Episodio 10 EI docente presenta las reglas y normas de comportamiento esperadas por

parte de los estudiantes

Docente: [...] Yo sé que este tema les va a crear muchisimas dudas ;si? Porque tenemos
muchas dudas ¢si? Porque estamos en ese proceso que tenemos muchisimos cambios desde
fisicos y emocionales. Es por ello que este tema, es un tema de los mas bonitos que podamos
conocer a lo largo de toda muestra vida, porque practicamente el vivir de la sexualidad y junto
con ello del sexo, es algo que no nos podemos hacer a un lado, ¢por qué? Porque nosotros
como seres humanos somos seres sexuados que vivimos desde nuestra sexualidad y desde
nuestro sexo. Entonces es por ello que nosotros aqui le vamos a nombrar [[El grupo en general
habia permanecido en silencio, y justo aqui hombres y mujeres comienzan a intercambiar
sonrisas nerviosas y miradas entre ellos]]. jEy chicos! [[Los estudiantes guardan silencio]].
Vamos a nombrar a todo como se le llama, y no vamos a estar retomando conceptos, palabras,
que nosotros conocemos gracias a nuestra convivencia callejera con nuestros amigos que le
ponen un chorro de nombres a las cosas para hacerlo mucho mas gracioso, mucho mas
divertido o en este caso, incluso para hablar como en clave ¢verdad?

Grupo: [[El grupo responde a coro y asientan con la cabeza “Si”; hombres y mujeres
comienzan a intercambiar sonrisas nerviosas, miradas y hablan entre ellos en voz baja]].
Docente: Nosotros con nuestros amigos tenemos un lenguaje por medio de claves para que
nadie se entere ;verdad?

Grupo: Si [[Se escuchan risas nerviosas y murmullo por parte de los estudiantes y contindan
intercambiando miradas entre ellos]].

Docente: Entonces es por ello que también nosotros le ponemos nombres en relacion a la
sexualidad ¢Por qué? Porque no queremos que la gente se entere cuando hablamos de este
tema, por eso hacemos un chorro de nombres, pero bueno, aqui esta clase nos va a permitir
conocerlo de la manera normal y natural de estos temas (OK? Y vamos a conocerlo con mucho
respeto como lo debe tener nuestro cuerpo y nuestra persona ¢verdad? Por eso les voy a pedir
que lo hagamos con toda la libertad del mundo, pero si con mucho respeto, como debe de ser
¢verdad?

Grupo: Si [[El grupo responde a coro]].

Docente: [[Continua la clase; indica la actividad que deben realizar los estudiantes]].
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Mientras el profesor explicitaba las reglas de comportamiento esperadas, la
mayoria del grupo intercambié miradas, sonrisas y algunos comenzaron a dialogar con
sus pares. Asimismo, los estudiantes parecieron aceptar emplear un vocabulario distinto
cuando se habla de sexualidad, producto del lenguaje en codigo y de la interaccion que
tienen con sus pares y amigos dentro y fuera del aula, pues asentaron cuando el docente
realizo tal afirmacion. Sin embargo, el grupo escuchd las indicaciones del profesor y no
se gestd discusion de las reglas o una confirmacion del acuerdo del grupo con las reglas
comunicadas por el docente.

Ademas, se identificaron reglas implicitas de los estudiantes en las sesiones de
clase, tales como: llegar puntualmente a clase; evitar burlas y agresiones fisicas o
verbales hacia compafieros y docente; pedir la palabra antes de hablar, levantando la
mano; hablar en el orden sefialado por el docente; no interrumpir las participaciones de
compafieros o docente; evitar usar groserias y términos despectivos; moderar el nivel de
voz; acudir a la clase con el material solicitado (tarea/materiales de trabajo); atender al
discurso del docente durante la clase.

Con respecto al docente se observaron las siguientes reglas implicitas: saludar a
los estudiantes antes de iniciar la clase; permitir la expresion de dudas o reflexiones por
parte de los estudiantes, en el momento que decidan hacerlo; comenzar el trabajo con el
contenido al llegar al aula; responder las dudas de los estudiantes; brindar un trato
igualitario a todos los estudiantes; llevar el material necesario para ejecutar la
planeacion de su clase.

Los comportamientos observados pueden interpretarse como acciones que
favorecen el orden en el aula y la construccion de interacciones respetuosas entre
docente y estudiantes y entre estudiantes. Sin embargo, existe la posibilidad de que
algunas de estas reglas limiten la construccion de relaciones cercanas. Por ejemplo,
restringir la comunicacion al uso de vocabulario técnico podria hacer que quienes
desconocen este tipo de lenguaje se abstengan de participar en clase.

Ejemplos de la aplicacién de estas reglas ocurrieron cuando algunos estudiantes
emplearon términos coloquiales: mencionaron “hoyo de abajo” para referirse al ano;
“se mete por la parte de atras” para nombrar el sexo anal. En estos dos ejemplos el
docente corrigid y brindd la expresion técnica a emplear; mientras esto ocurria, el grupo

se encontraba atento a la retroalimentacion del docente, sin sorprenderse por las

107



expresiones coloquiales y técnicas. Por su parte, el maestro no emitio juicios o regafios
por el uso de expresiones coloquiales, solo corrigi6 utilizando vocabulario técnico.

En otra ocasion, el docente, antes de corregir una expresion coloquial, solicito al
estudiante que investigara en el libro de texto el vocabulario técnico a utilizar. A
continuacidn, se muestra parte del discurso del docente, en la sesién 2 del contenido 4,
sobre métodos anticonceptivos. En este caso, el maestro se encontraba comentando la
responsabilidad que conlleva tener relaciones sexuales. Los estudiantes respondieron

con entusiasmo ante la solicitud de busqueda de informacion (Veéase Episodio 11).

Episodio 11 El docente corrige la manera en que se refirio un estudiante a la vagina

Docente: [[...]] ustedes deben de reconocer todas las responsabilidades que conlleva en verdad
tener una relacion sexual, no se vale decir “ando prendido, ando como ustedes le dicen ando
caliente, ando cachondo” “ya con eso ya, puedo tener una relacién sexual”. {No chicos, no
solamente es eso! Si ustedes se ponen a leer cada uno de esos folletos, si se ponen a leer cada
una de la informacion que nosotros tenemos acerca de los métodos anticonceptivos, vamos a
ver que, tener una vida sexual activa conlleva a una responsabilidad muy, pero muy, muy
grande ¢verdad?

Marco: Yo tengo una duda ¢Cémo cabe esa cosa por alli?

Docente: ;Qué cosa? Ya les dije que le digan por su hombre.

Marco: jmmm! [[Piensa su respuesta por unos segundos]] Bueno, el pene, ;Como es que cabe
alli?

Docente: El pene ¢como cabe? Como ya te habia dicho el pene no se va literalmente hasta el
utero. ;Donde se introduce el pene?

Marco: En el cuello de la matriz.

Docente: ¢Como se llama ese 6rgano? jYa lo vimos! Chéquense en su libro mis hijos, para que
quede muy claro.

Grupo: [Los estudiantes comienzan a buscar en sus libros].

Docente: Nosotros ya lo habiamos visto, ¢como se llama ese orificio literalmente? Por donde
se va introducir el pene, literalmente por donde hay una relacion sexual.

Grupo: [Varios estudiantes comienzan a decir “se llama vagina™].

Marco: Aqui dice que se Ilama vagina.

Docente: Literalmente, ese es el 6rgano. Al momento de la relacién sexual se dilata, y el pene
puede entrar con facilidad.

Finalmente, se registrd6 que el docente no permite las burlas entre los
estudiantes; en la sesion 2 del segundo contenido el docente explicaba que era la
eyaculacion precoz en los varones, ante esto un alumno expresd gque entendia que se
debia a la edad del sujeto, el resto del grupo comenzé a reirse, minutos después un
alumno extern6 un mito sobre sexualidad “entre mds grande sea el pene, mayor placer
siente la mujer”, finalmente, otro estudiante pidio que se le explicara por qué se decia
“si te masturbas te salen pelos en las manos” inmediatamente el resto del grupo

comenzo a reir a carcajadas, ante ambas situaciones el profesor pidié guardar silencio y
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expreso jya basta de tanta risita! jVamos a tomar las cosas con calma!, posteriormente
comenzo6 a explicar las razones por las que se crean esos mitos, los estudiantes en
general pusieron atencién al mensaje del profesor y se escucharon algunas voces decir
iya, ya! joh, ya entendi!.

En general se observo un grupo que acepta las reglas y las aplica, por su parte

el docente trata de mantener el orden y corrige cuando es necesario a los estudiantes.

6.3 Conclusiones parciales del apartado

De manera general se observd que docente y estudiantes tuvieron una interaccion
limitada pero respetuosa. El discurso se centraba en el profesor, pero en algunos
episodios de la clase parecio que el tipo de actividad implementada por el docente
ayudé a que los estudiantes se involucraran con mayor entusiasmo en la clase y dejaran
de estar pasivos.

Las actividades que implicaban un trabajo colectivo o en equipo ayudaron a
construir una interaccion verbal entre los estudiantes, a partir de la cual se logrd
observar que la temaética de ES era de gran interés para ellos e, incluso, aquellos
estudiantes que habian permanecido pasivos se involucraban en el didlogo cuando se
trabajaba en equipo. Sin embargo, muchas de las actividades desarrolladas bajo esta
modalidad no se discutieron frente a grupo. La interaccién y discusion del tema se
quedaba a nivel micro (entre pares), de ese modo no se pudo contar con un panorama
sobre las comprensiones a las que estaban llegando los estudiantes.

En este estudio se analiz6 la organizacién del aula en relacién con la estructura
de la clase y la estructura del contenido. Se observo que el maestro tiende a impartir el
contenido a partir de una exposicion oral, brindando informacion y complementando
con el establecimiento de actividades individuales, en equipo y grupal. Sin embargo,
dichas actividades suelen no discutirse o revisarse frente a grupo.

Por otro lado, las clases y el desarrollo del contenido no cuentan con una
estructura de actividades de introduccion, desarrollo y cierre. El cierre, fue el segmento
de esta secuencia menos presente en las sesiones de clase, y esto limita que el docente y
el grupo construyan un panorama de los conocimientos adquiridos por los estudiantes
y, en caso de ser necesario, corregir informacion erronea. lgualmente, no se encontro

una clara distribucion del tiempo que se haya informado a los estudiantes, esto quiza
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influencio el ritmo de trabajo del grupo y las expectativas incumplidas sobre el progreso
del grupo.

Con relacion a las reglas impuestas por el docente durante el tratamiento de los
contenidos de ES, se registro que los estudiantes las respetaron y cuando existio la
necesidad de utilizar palabras coloquiales, el maestro indicé el nombre técnico y solicitd
que se refiriera asi en futuras ocasiones; las interacciones entre estudiantes y estudiantes

y docente siempre fueron respetuosas.
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CAPITULO VII

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La ensefianza de la educacion sexual busca que los estudiantes obtengan conocimientos,
competencias, actitudes y habilidades con relacion a la sexualidad, la reproduccion y la
SSR, para la toma de decisiones asertivas en relacion al ejercicio de su sexualidad, asi
como del cuidado de su cuerpo (UNESCO, 2009; Chandra-Mouli, et al, 2015;
Haberland & Rogow, 2015; Galdés, 2013; Tapia, 2017). Para lograr lo anterior, se le ha
otorgado a la escuela y, particularmente, al docente el compromiso de guiar la
comprension de los estudiantes de saberes tedricos y practicos sobre el cuidado de si,
por el impacto en su salud fisica, emocional, psicologica, reproductiva y en el
establecimiento de relaciones interpersonales sanas (UNESCO, 2018; OMS, 2018). La
escuela, y las aulas, son reconocidos como el Unico espacio formal en el que pueden
difundir y discutir informacion confiable sobre sexualidad y exponer sus dudas, pues
éste es un tema del que muy pocos estudiantes pueden hablar con sus padres u otros
actores (UNESCO, 2014; OMS, 2018).

Sin embargo, el logro de los propositos de la ensefianza de la ES requiere hablar
libremente de sexualidad en la sala de clase, en un clima de aula que permita que
docente y estudiantes interactten entre ellos y discutan el contenido (UNESCO, 2009;
Bravo, 2019; Calvo, 2021). En especifico, el docente tiene la responsabilidad de generar
espacios de confianza, respeto, tolerancia, y apertura para hablar de sexualidad a través
de: manifestar una postura libre de juicios de valor, y reconocer la diversidad en sus
estudiantes, en expectativas, contextos, identidades y orientaciones sexuales diferentes;
acercar a los estudiantes a los contenido de forma natural, libre y creativa, generando un
clima que propicie la comunicacion sencilla, comoda y fluida; promover espacios de
discusion con informacién de caracter cientifico y desarrollar e implementar
metodologias y materiales didacticos que faciliten la participacion y el pensamiento
reflexivo (UNESCO, 2009; Lameiras, 2006; Motta et al, 2017).

Después de retomar la importancia de cuidar el clima de aula para abordar la
educacion sexual, se discuten los resultados obtenidos en esta investigacion, con los
aportes de estudios similares; el objetivo de esta investigacién doctoral, de corte
cualitativo, fue caracterizar el clima de aula que se presentd en las clases con contenidos
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de ES impartidas por un docente dentro de la asignatura de Biologia en secundaria. La
discusion de los resultados se hace con relacién a las dimensiones del constructo clima

de aula: apoyo afectivo y organizacion del aula.

7.1 El apoyo afectivo en la construccién del clima de aula

En este estudio el clima de aula se entiende como el ambiente que se construye a partir
de la interaccion entre docente y estudiantes y entre estudiantes. El apoyo afectivo
refirié a las interacciones socioemocionales que ocurren en el aula entre los diferentes
actores. En las videograbaciones de clases, se observaron e interpretaron las
interacciones verbales y no verbales, y se encontr6 que durante la mayoria de las
sesiones predomino un estilo de comunicacién unidireccional.

La comunicacién unidireccional se caracteriz6 por un discurso concentrado en el
docente durante toda o gran parte de la sesion. A través de su discurso, el docente
ofrecia informacién con relacion al contenido, con escasas interacciones verbal entre
estudiantes y docente y entre estudiantes. Es discurso del docente empleaba preguntas
retéricas o cerradas, y no incluia pausas para profundizar en el contenido.

Aunque centrado en el docente, el discurso parecié ser de interés para los
estudiantes, y en ocasiones derivd en conversaciones con sus pares del contenido. Por
ejemplo, cuando el maestro abordd algunas situaciones que se viven en relacién con el
autoerotismo, los roles de género y los mitos asociados a la sexualidad, pues mientras el
docente exponia, la mayoria del grupo dialogaba con sus pares. Sin embargo, el
intercambio espontaneo de ideas entre estudiantes no era alentado por el docente, en
cambio, se contenia, y no se generaban espacios especificos con este fin. La falta de
estos espacios puede provocar desconocimiento sobre las expectativas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes en materia de educacion sexual.

El analisis mostré que la ensefianza de la ES sexual es compleja y requiere
esfuerzos sostenidos a lo largo de las sesiones en las que se aborde, no sélo en
momentos especificos. En el docente analizado se identificO una introduccion a los
temas sobre ES en donde reconoci6 que hablar de sexualidad genera dudas, ya que cada
individuo desea entender los cambios fisicos y emocionales por los que pasa en la
adolescencia. Ademas, presento al tema como uno de los mas bonitos que el ser humano

puede conocer a lo largo de su vida, pues la sexualidad se vive desde que se nace y
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hasta que se muere. Sin embargo, los espacios para expresar sus dudas no fueron
constantes, sélo se encontraron cuando se discutio sobre anticonceptivos y mitos sobre
la sexualidad.

El tipo de comunicacion pudo ser afectado por la solicitud del docente a los
estudiantes para el empleo de vocabulario técnico o cientifico en sus expresiones,
evitando lenguaje coloquial. Esta condicién puede llevar a que quienes no reconozcan el
lenguaje técnico se abstengan de comentar o preguntar en aula, y limitar las
oportunidades de dialogo, de las cuales depende el logro de los objetivos de la ES, de
acuerdo con estudios realizados por la UNICEF (2018). Ademas, algunos estudios
analizados por la UNICEF afirman que el uso de vocabulario mixto, que incluya
expresiones coloquiales o comunes para los jovenes y un lenguaje técnico, asi como
manejar la comunicacion con humor y con gran empatia hacia los estudiantes, ampliara
las oportunidades para que el estudiante se sienta en confianza de participar en clase
(UNICEF, 2018). En las videograbaciones analizadas se observé que ante informacion
nueva de su interés, los estudiantes eligen compartir sus reflexiones con el compafiero
mas cercano, quiza, porque con ellos no hay restricciones sobre el vocabulario a
emplear.

Habria que destacar que en las videograciones observadas se identificaron
algunos estudiantes (aproximadamente 10, en su mayoria varones) quienes emitieron
alguna participacion de manera constante entre el desarrollo los contenidos, tales como
exponer dudas, comentarios, reflexiones, ejemplos, entre otros. Ademas, fueron también
estudiantes varones quienes, al participar hicieron uso de algunas expresiones
coloquiales (i.e. hoyo por atrés para referirse al ano; meter por atras para referirse al
sexo anal). El uso de lenguaje coloquial no parecié motivar controversia, vergienza o
comportamientos inesperados en aula. Al contrario, se observé a un grupo que parecia
mostrar interés en escuchar con claridad la pregunta del compariero y lo que el docente
respondia.

Es probable que la escasez de interacciones bidireccionales se haya debido
también a que no habia espacios especificos para la participacion de estudiantes, como
una seccion de preguntas o comentarios en relacion al contenido. Esto coincide con lo
que apuntan Motta y colaboradores (2017), la distribucion del tiempo es el aspecto
menos cuidado en las clases de sexualidad, ya que suele ser escaso o nulo el espacio que

se otorga a los estudiantes para resolver sus inquietudes; esto podria ser interpretado
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por los estudiantes como una falta de sensibilidad para atender sus necesidades e
intereses y desalentar el deseo de involucrarse en la clase y aprender (Motta, et al.,
2017).

Autores como Schenke (2015) afirman que el cuidado que haga el profesor del
apoyo afectivo, a partir de la atencién que brinde a los estudiantes para que se expresen,
impactara en su disposicién a participar. Es necesario que el docente haga sentir seguros
y respetados a los estudiantes, de ese modo no se sentiran expuestos, vulnerables,
avergonzados o desprotegidos cuando se involucran con la exposicion de sus ideas o
inquietudes en la clase (OCDE, 2020).

Por otro lado, autores como Beld y colaboradores (2017) reportan que cuando el
profesor y los estudiantes disfrutan del tiempo compartido, se debe a que existen
interacciones positivas, las cuales pueden ser verbales o no. Igualmente, al resolver las
dudas de sus estudiantes, el clima de aula se traduce en un ambiente de confianza y de
interacciones mas cercanas (Beld et al., 2017). Esto se evidencid particularmente en el
desarrollo del segundo contenido de ES, sobre los mitos asociados a la sexualidad,
basado en una conversacion constante entre el docente y estudiantes, y en donde el
tiempo compartido parecié que era disfrutado por todo el grupo; en este contenido
fueron constantes las risas compartidas entre docente y estudiantes, incluyendo algunas
derivadas de expresiones coloquiales de estudiantes.

También en el segundo contenido la distribucion del discurso fue distinta, en vez
de centrarse en el docente, se compartioé entre docente y estudiantes. Por ejemplo, se
registraron mas episodios donde los estudiantes comenzaban interacciones
bidireccionales. Esto parece haber sido influenciado por la apertura del docente para
permitir que los estudiantes interactuaran entre si cuando algo llamaba la atencion, v,
aunque no les invit6 a compartir sus ideas con el grupo, no detuvo las conversaciones.
Ademas, en este contenido el docente implemento6 una actividad diagnostica, donde los
estudiantes debian responder preguntas relacionadas a mitos sobre la sexualidad a partir
de sus conocimientos previos, y cuando en el espacio para socializar las respuestas,
todos los estudiantes mostraban interés en participar, esto incluia a las mujeres, quienes
en el primer contenido habian permanecido sin participar. Finalmente, fue en este
contenido cuando las respuestas de los estudiantes o la retroalimentacion del docente
detonaron en otras participaciones; estas interacciones prolongadas tienen mayor

potencialidad de favorecer los aprendizajes de los estudiantes.
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Lo anterior muestra que el clima de aula puede cambiar cuando el discurso se
comparte con los estudiantes, incorporandolos en el tema, y esto favorece el logro de los
objetivos de aprendizaje, entre los cuales se encuentra que los estudiantes lean,
discriminen y sistematicen informacion, logren plasmar lo que saben y han aprendido
sobre sexualidad. Por otro lado, en este mismo contenido se registr6 a un grupo
entusiasmado clase con clase, quiza, su entusiasmo e involucramiento se debié al hecho
de que se les indicaban actividades que implicaban cambiar la forma tradicional de
sentarse, lo cual les permitia estar mas cerca de sus pares, representando asi una
oportunidad para hablar del contenido.

En estas actividades, el docente reconocia el esfuerzo de los estudiantes en cada
sesion de clase, y a diferencia del primer contenido, incluia una revisién grupal de los
productos de los estudiantes. Ademas, fueron menos actividades por sesion, pero con
mayor tiempo para ejecutarlas y discutirlas; en su ejecucion se promovieron cambios en
los espacios Yy la disposicion de los estudiantes, pues en algunas sesiones trabajaron en
el laboratorio o se sentaron de forma diferente en el aula, y en el trabajo en equipo no se
contuvieron las conversaciones entre estudiantes.

La manera en que se comport6 el apoyo afectivo durante el segundo contenido
coincide con hallazgos en la literatura. Con respecto al monitoreo, la OCDE (2020)
afirma que aunado al reconocimiento del desempefio de los estudiantes, ayuda a
construir un clima de aula donde los estudiantes se sientan motivados a involucrarse en
clase. Sobre el cambio de organizacion fisica, Suyapa (2013), afirma que promueve la
integracion de estudiantes aislados o pasivos a la clase. Sobre el tratamiento igualitario
a las dudas de los estudiantes, Sevkusic et al (2014) y Cuarto y Arenillo (2015), apuntan
gue muestra al grupo un trato inclusivo en las intervenciones y anima la participacion de
los estudiantes, pues no se observan distinciones y se muestra libertad para que emitan
opiniones.

Las actividades desarrolladas por el docente que promovieron comunicacion
bidireccional podrian enriquecerse con la provision de indicaciones claras sobre el
tiempo disponible para trabajar cada actividad, que, segin Lopez y Bisquerra (2013)
ayuda a que los estudiantes no se distraigan y la clase sea productiva. También podrian
incorporarse actividades que permitan una participacion anonima de estudiantes que no
se sientan confiados de expresar sus ideas en el grupo, tales como escribir dudas, en un
buzon (Motta, et al., 2017).
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Otro aspecto que parecid detonar la interaccién bidireccional fue el dominio del
contenido y la apertura que mostré el profesor para abordarlo, pues el maestro
proporcionaba informacion en su discurso, con seguridad, entusiasmo Yy sin
avergonzarse y mantuvo el mismo comportamiento cuando los estudiantes le plantearon
preguntas. Ademas, el profesor hizo uso del humor para explicar algunos contenidos y
eso mantuvo a los estudiantes atentos y divertidos en la explicacion, respondiendo con
expresiones no verbales ante el discurso del docente.

Una limitacion encontrada es la provision de informacion confusa o excesiva al
grupo. El docente ampliaba sus explicaciones constantemente, pero no necesariamente
incluia pausas para verificar la comprension del grupo, identificar confusiones o realizar
aclaraciones. Los estudiantes se mantenian atentos al discurso del docente, sus caras
mostraban asombro, sorpresa 0 desagrado con la informacion proporcionada que era
desconocida, pero estas reacciones no fueron un insumo para generar espacios
especificos para el intercambio de ideas con el grupo. En particular, seria conveniente
que en la practica docente se asegure que la informacion que se provea tiene
fundamento cientifico, pues se identifico que en ocasiones se transmiten juicios de valor
que podrian confundir al alumno y limitar el dialogo al notar prejuicios y esto
desmotive su participacion (Motta, et al, 2017).

En el analisis realizado el discurso del profesor se encontré que es la herramienta
principal para informar a los estudiantes, pues el apoyo en el libro de texto u otros
materiales por parte del docente, fue escaso. En todos los contenidos el docente indicé a
los estudiantes realizar la lectura de alguna informacion contenida en el libro de texto
pero esta informacion no fue discutida con el grupo (a excepcion del primer contenido).
Las interacciones en el aula se guian asi por la informacion emitida por el docente, y
esta informacidn no suele ser cuestionada por los estudiantes, y tampoco se generan
espacios donde se promueva la generacion de preguntas por parte de los estudiantes;
estos espacios serian valiosos tomando en consideracion que se encuentran inmersos en
la asignatura de ciencias, y el desarrollo del pensamiento cientifico estd vinculado con
el planteamiento de preguntas.

El aula se convierte en un espacio donde “se entraman innumerables conceptos,
ideas y valoraciones, saberes no reconocidos como tales, conocimientos y opiniones,
mitos y prejuicios, ensefianzas y aprendizajes escolares y extraescolares, creencias,

convicciones personales y profesionales, decisiones individuales y colectivas” (Greco,

116



2007, p. 69) que salen a la luz en el discurso de docente y estudiantes. Por ello, temas
complejos y controversiales como lo es la ES necesitan ser abordados en un ambiente
tranquilo, libre de prejuicios, donde estudiantes y docente pueda hablar con naturalidad
y respeto sobre aspectos de la sexualidad humana.

Ademas, la literatura afirma que la imparticion del contenido de educacion
sexual suele verse afectada cuando los docentes ensefian desde una posicion
conservadora frente a los programas de ES (Vera, 2008), o bien, involucran
concepciones sobre la sexualidad erréneas, en donde estan presentes los estereotipos de
género (Martinez, 2017). Otro aspecto que afecta la ensefianza del contenido en ES son
las creencias, concepciones, tables y prejuicios del docente (UNESCO, 2019c), las
cuales se transmiten a los estudiantes a partir del curriculo oculto, por ejemplo: cuando
se deciden abordar determinados temas, se ignoran las preguntas de los estudiantes, o se
relaciona el ejercicio de la sexualidad con consecuencias negativas (i.e. ETS/ITS),
cuando hay un discurso heteronormativo, o bien, las clases se enfocan en la sexualidad
masculina, entre otras (Plaza, 2015; Rangel, 2017). Existen estudiantes que reciben
creencias y mensajes contradictorios, confusos en relaciébn con el género y la
sexualidad, generando sentimientos de vergiienza, y los convierten en mitos o en
topicos innombrables, obstaculizando la discusion del contenido (Santos, 2007).
También en la literatura puede observarse que los docentes imparten contenidos de ES a
partir de los modelos bajo los cuales fueron formados, por ello, algunos profesores no
abordan la sexualidad desde sus diversas potencialidades (Fallas et al., 2012).

En esta investigacion, se argumenta que la informacién confusa, imprecisa o sin
sustento cientifico afecta la participacion de los estudiantes, y, particularmente la de las
mujeres. Esto se evidencid en una menor participacion y pena al compartir sus ideas en
clase. Lo cual, en parte pudo haber sido motivado por expresiones en las que el docente

las sefialaba directamente, desalentando la exposicion de su punto de vista.

7.2 La organizacion del aula y su relacion en la construccion del clima de aula

observado

La organizacion del aula o gestion de la clase es una dimension del concepto clima de
aula, la cual hace referencia a las formas en las que el docente organiza y desarrollo la

clase a partir del establecimiento de reglas y normas de comportamiento, la
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programacion del contenido, y la distribucion del espacio fisico y tiempo (Tuc, 2013;
Suyapa, 2013; Mena & Valdés, 2008; Acosta, 2016; Razo & Cabrero, 2016). En materia
de educacion sexual, se reporta que la manera en la que profesor gestione el aula al
momento de tratar el contenido de sexualidad puede o no favorecer la comunicacion
entre docente y estudiantes y entre estudiantes y el logro de los aprendizajes esperados
(Lameiras et al, 2006; Motta et al., 2017; Valencia & Solera, 2009; Vela, 2016).

En esta investigacion se entendid por organizacion del aula a las acciones que
realizd el profesor para estructurar e impartir la clase y el contenido de ES. Se
observaron las actividades implementadas por el profesor, el comportamiento de los
estudiantes, y la manera en la que el maestro organizo el aula a partir de la gestion de la
disciplina.

En el analisis se encontraron reglas explicitas compartidas al inicio del primer
contenido de ES, tales como emplear vocabulario técnico o cientifico y evitar
expresiones coloquiales, entre otras. No se identificaron otros espacios para discutir o
modificar las reglas, en donde se diera la oportunidad de que los estudiantes
comunicaran sus propias expectativas de comportamiento y lo que esperaban por parte
del maestro. Esto, de acuerdo con la literatura, evade el derecho de las y los estudiantes
para participar en la elaboracion y negociacion de las reglas. En la literatura se ha
encontrado que dichos espacios de discusion y negociacion aumentan el compromiso y
nivel de agenciamiento del alumno con su proceso educativo y, da oportunidad de
construir espacios de convivencia democratica, pues las reglas acordadas las consideran
justas y claras (L6pez, et al., 2014; Murillo, et al., 2011).

Es posible que las reglas impuestas por el docente pretendieran evitar burlas o
bromas entre los estudiantes y generar un ambiente provechoso para el tratamiento de
los contenidos de ES. Autores como Rangel (2017) y Motta y colaboradores (2017)
sefialan que las burlas hacia las participaciones de docente y estudiantes generan
incomodidad para hablar de sexualidad. Ademas, fomentar el uso de un lenguaje técnico
se asocia con uno del os objetivos de la ensefianza de la ES y de las ciencias, pues
implica que los estudiantes aprendan a llamar a las cosas por su nombre cientifico
(UNESCO, 2014; UNICEF, 2018).

En las videograbaciones también se observaron reglas implicitas que muestran el
resultado de un proceso de escolarizacion y la aceptacion de reglas de comportamiento
generales (Razo & Cabrera, 2016; Murillo, et al., 2011; Céceres, et al., 2015). Algunos
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ejemplos de reglas implicitas fueron mantener la atencion en clase o escuchar las
participaciones del docente y de otros estudiantes sin interrumpir,

Respecto a la programacion de los contenidos y actividades por parte del
profesor, se observd que suele solicitar a los estudiantes una clase antes el material o
informacion a utiliza. Esto muestra que tiene claro la manera en la que desarrollara el
contenido.

Con relacion a las actividades realizadas en las cuatro tematicas de trabajo, se
observo que el maestro explica el procedimiento y materiales para su realizacion.
Realiza acciones para verificar la comprension de instrucciones a partir de preguntas
cortas, vy, en algunas ocasiones realiza parte de las actividades con los estudiantes para
resolver dudas. Sin embargo, se encontr6 que no se hace explicito el objetivo de realizar
dicha actividad y qué aprendizaje se espera que logre. No obstante, les pedia a los
alumnos anotar los aprendizajes esperados por unidad, pero nunca volvian a él.

La distribucion del tiempo de cada clase no fue explicita; en general no se
anticipé el tiempo que asignado para cada actividad, y esta falta de informacién pudo
haber impactado negativamente la productividad de la clase, pues en ocasiones los
estudiantes, trabajaban a un ritmo menor de lo que se esperaba.

La organizacion del aula descrita es distante de lo reportado en la literatura como
una organizacion que promueve un clima de aula favorable para el estudiante. Por
ejemplo, Lopez y colaboradores (2018) y Razo y Cabrero (2016) mencionan que es
necesario que el docente haga explicito el tiempo que se tiene para trabajar cada tarea,
las indicaciones deben ser claras, pero también se debe anunciar por qué se ejecuta
dicha actividad, de ese modo los estudiantes podran reflexionar el contenido y no solo
ejecutar dicha tarea (L6pez & Bisquerra, 2013).

La forma de trabajo y recursos empleados en la ensefianza constituyen otro
aspecto que influye la construccion de un clima para aprender sobre sexualidad (Motta,
et al., 2017; UNICEF, 2018). Durante el desarrollo de los contenidos, se observo que el
maestro solicitd la elaboracion de mapas conceptuales, construccién de tablas y
maquetas, pero la elaboracién de estos productos no fue utilizada para propiciar la
discusion del contenido entre los estudiantes y docente; estas actividades fueron
desarrolladas de manera individual y no se revisaron en el grupo. En cambio, el
desarrollo de actividades en equipo implica que los estudiantes interactuaran entre si,
como fue el caso de la elaboracion de los collages sobre roles de género femenino y
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masculino, pero al no ser socializados no permitieron comprender si habian logrdo los
aprendizajes esperados. En la literatura se afirma que los estudiantes esperan que el
docente abandone las clases magistrales por sesiones donde exista una comunicacion
bidireccional (i.e. discusiones grupales), y se utilicen medios audiovisuales para apoyar
el discurso (Motta, et al., 2017).

Con respecto a los medios tecnoldgicos no se observd su en las clases
magistrales del profesor, y esto seguramente esta relacionado con las condiciones de
infraestructura y equipamiento de la escuela: no se tenia cafién, computadora,
biblioteca u otros materiales de clase; el salon no habia recibido mantenimiento y sin
contactos de electricidad; el pizarrén estaba manchado; entre otras carencias. EI docente
manifesto en algunas ocasiones la influencia de estas condiciones sobre las actividades,
por ejemplo, cuando se elabor6 la magueta de los 6rganos del aparato reproductor
femenino y masculino, el docente menciondé que por falta de conexiones a la
electricidad los estudiantes no podian utilizar pistola de silicén para pegar las figuras.

Lo anterior muestra oportunidades especificas de mejora en organizacion de
aula, asegurando que las actividades sean disefiadas de manera intencionada y orientada
por objetivos explicitados, considerando edad, necesidades de aprendizaje de los

estudiantes y las condiciones del aula (Santos, 2007).
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CONCLUSIONES

En este apartado se retoman las preguntas y objetivos que guiaron la investigacion y se
exponen los resultados mas relevantes. La respuesta a las preguntas de investigacion
servira para mostrar un panorama de la ensefianza de contenidos complejos y
culturalmente controversiales como los relacionados con la educacidon sexual. Esta
informacion se espera que sea de utilidad para docentes que impartan este contenido,
para tomadores de decisiones en materia de politica educativa e investigaciones futuras.
En especial, se espera que acerque a los docentes a la realidad que viven, y que sirva
para reconocer la relevancia del papel que desempefian en la construccion del clima de
aula.

Este estudio pretendio dar respuesta a la siguiente pregunta de investigacion:
¢Como es el clima de aula cuando se abordan contenidos de educacion sexual en la
asignatura de Biologia en secundaria? Como se recordard, el clima de aula es el
resultado de la interaccién entre docente y estudiantes y entre estudiantes. De esta
manera, se hizo énfasis en analizar los comportamientos de ambos actores cuando
interactuaban en el aula entre ellos y con el contenido. Con base en la informacion
recuperada, se encontr6 que el clima de aula es dindmico, pues puede cambiar dentro de
una misma clase o en el desarrollo de un contenido, promoviendo comunicaciones
bidireccionales o privilegiando una comunicacion unidireccional en el aula.

El tipo de actividad realizada parece desempefiar un papel fundamental en este
fenomeno, al igual que la modalidad de trabajo. Actividades que promueven la
indagacion de conocimientos previos de los estudiantes y la socializacion en el aula
derivan en interacciones bidireccionales; esto también sucede con las actividades que se
realizan en equipo, pues entre estudiantes planifican y comparten reflexiones. En
particular, parece que la ensefianza de la educacion sexual en el aula se habria
favorecido de espacios especificos para indagar las dudas, confusiones, y creencias de
los estudiantes; también estos espacios podrian haberse incorporado para dar
oportunidad de que cuestionaran la informacion proporcionada por el docente, por
ejemplo en cuanto a su sustento cientifico.

Es importante mencionar que no parecié que el tema como tal influyera en el

logro 0 no de una interaccion entre los actores, es decir, hablar en el aula sobre:
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potencialidades de la sexualidad humana, mitos asociados a la sexualidad,
enfermedades e infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos no parecio
generar controversia 0 vergienza en docente o estudiantes. Tampoco se tuvo la
impresion de que los estudiantes quisieran aprender mas de un contenido que de otro, al
contrario, tenian el mismo interés por cada uno de ellos, lo cual se observo a partir de la
escucha activa que mostré el alumno hacia el docente, asi como a través de las
preguntas 0 comentarios que se animaron a expresar algunos varones y mujeres.

Pareciera que la manera en la que el docente trate el contenido ayuda a que los
alumnos se muestren dispuestos a participar a través de la exposicion de sus ideas o
preguntas, pues en el contenido 2 el docente ofrecié mayor oportunidad a partir de las
actividades que implementd, las cuales ayudaron a que los estudiantes intercambiaran
un dialogo con él o con sus compafieros. De modo que parecid que el tipo de actividad
influy6 en el nivel de participacion de los alumnos en los diversos contenidos. Y no el
contenido influencid el nivel de participacion de los estudiantes.

Con relacion al profesor, se observo que no emitié un discurso igual durante el
tratamiento de los cuatro contenidos, ya que en el contenido 3 y 4 se enfoco en
actividades extra-clase, y no en la imparticion del contenido, por ello, no se podria hacer
un analisis o inferir sobre su desempefio al momento de hablar de un contenido u otro,
pero si se puede decir que, en algunas ocasiones, dicho discurso estaba acompafiado de
juicios personales hacia la sexualidad.

En general, se identific6 un enfoque de ensefianza en el que predominé la
difusion de informacion, sin promover su discusion con los estudiantes. Aunque la
informacidn expuesta captaba la atencion del grupo; los estudiantes se enfocaban en
escuchar y este comportamiento era estimulado por el docente, quien contenia las
conversaciones espontaneas entre estudiantes sobre informacion desconocida,
sorpresiva 0 que les resultaba de interés. Asi, sélo algunos estudiantes realizaron
preguntas sobre informacion expuesta por su maestro, y en estos casos, el docente
proporciond respuestas y retroalimentacion. Sin embargo, si esos estudiantes no
hubieran tomado la iniciativa de preguntar sus dudas no habrian encontrado otro
momento para expresarlas, ya que no se destinaron espacios con ese fin.

La contencion de conversaciones entre pares fue constante cuando las clases
seguian una exposicion de tipo magistral por el docente. En estas clases predominaba el
control y el orden. Este tipo de clima es denominado como clima tranquilo por algunos
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autores (Acosta, 2016) y se caracteriza por un docente que mantiene el control del
discurso. En el aula se manifestd con estudiantes que se encontraban sentados en su
pupitre, en silencio y seguian visualmente al profesor mientras éste emite su discurso;
sin interacciones verbales espontaneas entre estudiantes para discutir el contenido, sélo
cuando eran promovidas por el docente; es decir, el didlogo entre docente y estudiantes
surge cuando la actividad implementada lo requiere.

Por otro lado, se observaron estructuras variadas en las clases. En la mayoria
falté un cierre donde se pusieran en comun los aprendizajes alcanzados y las dudas
surgidas; también se encontr6 que pocos contenidos incluyeron exploracion de
conocimientos previos. Igualmente se identifico que las expectativas sobre la
distribucion del tiempo en las actividades en cada clase no eran explicitas, y 1o mismo
ocurria con respecto a la vinculacion de las actividades con los aprendizajes esperados
sobre ES.

En las sesiones analizadas también se encontraron climas de aula que pueden ser
catalogados como climas de aula pasivos, como fue el caso de los contenidos
relacionados con ETS/ITS y métodos anticonceptivos. Este tipo de climas, segun Razo
y Cabrero (2016), se caracterizan porque el docente no implementa acciones para
promover un ambiente de aula interactivo. En las sesiones analizadas se identificaron
cuando el docente buscé que los estudiantes estuvieran trabajando en actividades
individuales, se observd que los estudiantes realizaban lo indicado, no se presentaron
conductas disruptivas, pero tampoco se muestra conectividad e involucramiento entre
docente y estudiantes, y no se aborda el contenido a través de la discusion grupal o en
equipos. En dichos contenidos, parecio que el clima construido se debio a la falta de
tiempo para abordarlos. En particular, cuando al docente se le encomendaba la
realizacion de tareas adicionales, como la aplicacién de un examen de lectura, el grupo
se mantenia ocupado mientras el docente evaluaba a cada estudiante. Este clima
cambié cuando el docente pausé para exponer informacion y varios estudiantes
aprovecharon para realizar preguntas.

Un clima de aula favorable fue identificado en el contenido 2, sobre los mitos
relacionados a la sexualidad humana. En este clima predomina una interaccion entre los
actores, la cual suele ser respetuosa, propiciando asi el involucramiento del estudiante
en la clase (Ascorra, et al., 2003; Arén & Milicic, 1999; Mena & Valdés, 2008). En las
sesiones identificadas, el clima de aula favorable se caracterizd porque el docente no
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poseia el control del discurso, ya que los estudiantes contaban con la oportunidad de
involucrarse al didlogo. Y, aunque no se explicito la distribucién del tiempo, el maestro
realizaba un monitoreo constante de los avances, brindaba retroalimentaciones
acompariadas del reconocimiento al involucramiento de los estudiantes en la clase.
Ademaés se observo una disciplina aceptada y aplicada por los miembros de la clase,
respetando las intervenciones de terceros y el maestro muestra tolerancia y empatia ante
la necesidad de discutir espontaneamente ideas entre pares.

En el clima favorable, el ambiente se percibe mas relajado y a un profesor mas
cercano. Existe una mayor organizacién del aula, ya que las actividades que se realizan
en clase o que se dejan de tarea son revisadas y discutidas frente a grupo. Las
actividades parecen llamar la atencion de los estudiantes, quienes muestran entusiasmo
por realizarlas. Ademas, promueven el dialogo entre actores, los espacios para la
participacion son seguros, pues las reglas de comunicacion se siguen y el maestro

manifiesta entusiasmo hacia el abordaje del contenido y se expresa con naturalidad.

Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones de esta investigacion es que, por su disefio metodoldgico, los
resultados no son generalizables. Se trata de un estudio de caso, los resultados en
relacién a cdmo el docente construye el clima de aula no representa la practica de otros
maestros que imparten educacion sexual y tampoco se puede asegurar que representen
las préacticas del docente con otros grupos o en otras escuelas. Aunado a eso, la practica
del docente tambien podria variar por el enfoque con el que ensefia, ya que ensefiar ES
desde Formacion Civica y Etica o Biologia podria influir la manera en la que aborda el
contenido y, por ende, en la forma en que se construye el clima de aula.

Igualmente, la préactica del docente también podria variar por el contexto en el
cual el maestro imparta su clase. Se infiere que el clima de aula puede variar cuando se
aborda la sexualidad en un contexto urbano y en uno rural, pues la cultura, religion,
costumbres, valores, creencias, juicios de valor, connotacion sociocultural, entre otros
mas aspectos, difieren y el comportamiento del docente y los estudiantes cambia al
abordar estos contenidos en el aula. Por ello, es relevante realizar investigaciones sobre
este objeto de estudio desde disefios metodoldgicos cualitativos y cuantitativos mas

complejos.
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Otra limitacion del estudio es que se analizaron videograbaciones realizadas
durante el ciclo escolar 2016-2017. Esta decision se tomd ante la imposibilidad de
recuperar material durante el ciclo escolar 2020-2021, ya que en México, desde el 20 de
marzo del afio 2020 y hasta agosto 2021, las clases presenciales fueron suspendidas en
todos los niveles educativos como medida de contencion de la propagacion del COVID-
19 (UNESCO, 2020). La falta de informacion actualizada no permite conocer la manera
en que se ensefia la ES en las aulas, en donde las redes sociales y plataformas de
entretenimiento e interaccion social representan un acceso mas amplio a informacion
sobre este tema para los adolescentes, y alguna de esta informacion podria significar
riesgos para la integridad personal, la subjetividad sexual e inteligencia emocional de
los estudiantes. Es probable que ante nuevas tecnologias e informacion, la presencia de
diversos movimientos que buscan levantar la voz de hombres y mujeres (i.e.
movimiento LGBT, denuncia de acoso, etc.), los estudiantes sean mas abiertos para
expresar en el aula lo que conocen o han experimentado con relacion a la sexualidad, y
esto conlleve también cambios en la interaccion entre actores y contenido.

Otra limitacion, ligada al desfase entre la recoleccién de informacion y la
realizacion de esta investigacion, fue no contar con la posibilidad de complementar el
analisis de videograbaciones con informacion proporcionada por estudiantes y docente.
Si el desfase no hubiera estado presente, se podrian haber conducido entrevistas o
solicitar que dieran respuesta a cuestionarios después de cada clase para dar oportunidad
de conocer los pensamientos, reflexiones, y sentimientos de ambos actores, y asi,
enriquecer la comprension sobre la construccion del clima de aula cuando se aborda la
educacion sexual. Esta informacion también habria permitido entender los factores que
influencian los comportamientos de docente y estudiantes, y otros factores que

participan en la construccion del clima de aula.

Tareas pendientes

La era de internet y tecnologia ha originado nuevos modos de vida y maneras de
aprender sobre varios aspectos, entre ellos de sexualidad. La ensefianza de la sexualidad

en las aulas escolares resulta una necesidad primordial, pero también continta siendo un

reto, una tarea compleja que, al parecer, cada dia se agudiza mas.
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Las investigaciones educativas que buscan analizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la ES se vuelven indispensables; este estudio cubre ciertos vacios sobre
la ensefianza de la ES, pues aunque hay un reconocimiento de su importancia, no se
especifican condiciones particulares que la favorezcan. Por ello, es primordial generar
informacion sobre como el docente puede favorecer la construccion de climas de aula
que faciliten hablar de temas diversos que componen la sexualidad, de alli la
importancia de este estudio.

Este trabajo de investigacion es un insumo para promover la reflexion del
personal docente sobre la manera en la que construye el clima de aula en la ensefianza
de la ES. Parece necesario que en las aulas se implementen acciones encaminadas a
conocer las expectativas de aprendizaje de los estudiantes, que sirvan como un referente
para asegurar que lo que ocurre es significativo para ellos. También se requiere discutir
sobre la postura que prevalece en las aulas, que por lo general es heteronormativa y
puede limitar a los estudiantes, quienes usualmente se encuentran explorando y
construyendo sus identidades sexuales.

Esta investigacion da luz sobre el uso que puede hacerse de informacién en el
aula. Parece necesario asegurar que la informacion proporcionada sea clara, con rigor
cientifico, que responda a los planteamientos curriculares y a las necesidades de los
estudiantes. Se vislumbra una fuerte necesidad de continuar con este tipo de estudios
para brindar informacion y herramientas a los profesores para que logren acercarse a los
estudiantes y les motiven a desarrollar habilidades de comunicacion, negociacion y
toma de decisiones asertivas, mientras les ofrecen informacion de caracter cientifico.

Igualmente, se requieren mas estudios como este para conocer mejor un
constructo que se caracteriza por ser complejo y diverso, pues el “ambiente de confianza
y seguridad emocional que los profesores generan en el aula, a partir de la manera en
que atienden las dudas y preguntas de los estudiantes, es importante para que estos se
sientan en la libertad de tratar temas vinculados con la sexualidad” (Motta et al., 2017,
p.30).

Las limitaciones metodoldgicas de este estudio invitan a que en futuras
investigaciones se tomen en consideracion otras técnicas de recoleccion de informacion;
por ejemplo, incluyendo entrevistas a docentes y estudiantes. Recuperar informacion de

estudiantes ayudara a conocer y comprender sus necesidades educativas en relacion a la
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sexualidad y como ellos visualizan que deberia ser el actuar del personal docente para
construir un clima que les permita una comunicacion bidireccional en las aulas.

Se considera necesario emprender estudios con diferentes aproximaciones e
incluir escuelas de diferentes niveles educativos (v.gr. preescolar, primaria, entre otros),
tipos de sostenimiento, tipos de organizacion (i.e. completa, incompleta), modalidad de
imparticion (i.e. telesecundaria) y también la diferencia entre clases presenciales y
remotas; esto ultimo surge debido a que en situacion de pandemia los contenidos se
impartieron via online, por ello resulta Gtil observar si existen diferencias entre el clima
que se construye e indagar sobre los factores que lo influencian.

Finalmente, esta investigacion evidencia la necesidad de ampliar las
oportunidades de capacitacion para el personal docente en cuanto a la ensefianza de la
ES, reconociendo la importancia del clima del aula, como se manifiesta, el papel en su

construccion y los aspectos que influyen en él.
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Anexo |. Ficha de registro de datos

FICHA DE REGISTRO DE DATOS CONTENIDO # SESION #

Videograbaciones
que componen la
sesion 1:
Total de alumnos: Mumero de Mumero de
alumnos: alumnas:
Asignatura: Docentes en el Iniciales de
aula: quien
transcribe:
Bloque:
Tema o temas con los gue se relacionan las
actividades observadas:
Contenido:
Lugar donde se realizd la videograbacion de la
clase (salon, labaratorio, otro):
Observaciones:
Escritorio ﬁ
F1 A1IM A1ZM  A13M  A14M  A1SH
F2 A2IH AZH A23H A24H A2SH
. F3 A3MH A3H A3H AMH B85  A%%H
F4 A4IM  A42M A43M  A44M  A4SH AdEH
F5 ASIM ASZM AS3M AS4H ASSH ASeH
F6 AGIM AG62H AG3M AG4H AGSH ABEH
ps i ‘
Puerta

Figura 1 Descripcion grafica de aula
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Anexo Il. Hoja de registro de comportamientos observables

COMPLEMENTO DE HOJA DE REGISTRO

BLOQUE IV: LA REPRODUCCION Y LA CONTINUIDAD DE LA VIDA

Tema #

Contenido #

Sesion #

(videos)

Actividades realizadas

Dimensién/Subdimension del | Comportamientos
constructo clima de aula observables

Reflexiones o
percepciones del
observador
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Anexo I1l. Compromiso de confidencialidad en el manejo de la

informacioén

Lq Aguascalientes, Ags., 11 de noviembre de 2020

Compromise de confidencialidad en ¢l manejo de la informacion
Los docentes de pnmanas y secundanas publicas que participaron en ¢l proyvecto “Desarrollo de
elementos conceptuales y metodoldgicos pam la evaluacion de las practicas de ensefianza en ciencias
naturales en primana y secundana a partir de un estudio exploratorio™, durante los ciclos escolares
2006-2017 v 2017-2018, lo hicieron bajo la condicion de que se mantuviera la confidencialidad de la
informacion ¥ ¢l uso que se hiciera de las videograbaciones y otras evidencias recabadas fuera con
propositos de investigacion. Por lo tanto, el personal que labora en los proyectos de investigacion en
los que se estudia la practica docente a través de las videograbaciones v evidencias, debera apegarse
a este compromiso, mantemendo el anonimato de las personas observadas, y protegiendo la

confidencialidad de la informacion proporcicenada.
Como consecuencia de lo expuesto, tanto durante el tiempo que realice el analisis de los videos en m
investigacion doctoral y al terminar mis estudios de posgradoe., yo, Oliveria Esperanza Hernandez

Gargia, estudiante del doctorado en Investigacion Educativa, asumo los compromisos siguientes:

a) Mo divalgar o revelar por cualquier medio (electromico, impreso, conversacional ), ni permitir gue
se revele a terceros la informacian confidencial.

b) Mo hacer ni permitir que se hagan respaldos o copias de la informacion confidencial.

¢) Mo utilizar la informacion confidencial para obtener beneficios economices personales o a favor
de terceros.

d) Utilizar la informacion confidencial exclusivamente en asuntos propies de la investigacion.

e} Devolver los dispositivos con la informacion confidencial proporcionada al término de su uso
{fecha estimada: 17 de diciembre de 2020).

fi Mo conservar copias de la informacion confidencial.

Oliveria Esperanza Hemandez Garcia

Mombre ¥ Firma de conformidad
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Anexo V. Carta compromiso para el cuidado de material y

dispositivos electronicos del Proyecto de Investigacion

L-f I Aguascalienfes, Ags.. 11 de noviembre de 2020
LML SN SRTOO
(e el e By | =)

Carta compromiso para ¢l cubdado de material v dispositives electrdnicos del Proveets de Investigaciin

Los docentes de primanas y secundanas pablicas que participaron en €l proyecte “Desammollo de elementos concephmles v
mectodeligicos para la evaluacion de las practicas de ensefianza en ciencias naturales en primana ¥ secundaria a partir de un
estudio exploratona”, durame ks ciclos escolares 2006-200 7 v 2017-201 &, lo hicieron bajo la condicsin de que == mantuviera
la confidencialidad de la informacion v el u=e que se hicem de las videogmbaciones y otras evidencias recabadas fuera con
propiésites de investigacion. For lo tanto, €] personal que labora en los provectos de investigacsin en bos que se estudia b
practica docente a través de las videograbaciones y evidencias, debera apegarse a esie compromise, manteniendo el anonimato
de las personas observadas, v protegiendo la confidenciahdad die la miormacion proporcionada. Como consecuence de
situacion de cmergenaa sanitana por COVID-19 gue se ha establecsdo en Aguascalientes v con la fnalidad de apoyar el
analisas de las videograbaciones para ¢l provecto de investigacion de la estudsante Clliveria Esperanza Hemander Garcia, se be
hace entrega fisica de una memora USE de 128 GB con by ssguiente miormaciin:

A) Yideograbaciones de clases impartsdas por €l docente M6 sobre los siguientes temas del blogue ['V: comtenido
I, tema 1 (24 archivos de videos gmabados del 703/17 al 1603 17): contensdo 2, tema [ (18 archives con
videos grabados del TV T al 405/1 Tl contemido 3, tema 1 (13 archives con videos grabados del 300E17 al
261 T)
A partir de lo expuesto, €] tempe que mamenga las videograbackones en mi ressdenaa, yo. Olivenia Experanen Hemandes
Garcia, estudiante del Doctorado en Investigacion Educativa, asumo los compromsos siguinies:

a) Respuardaré con responsabilidad la memonia USHE, propeedad de la UAA, con capacsdad de 128 GE.

b} Trabajaré directamenie en la memoria USH, sin bacer copias o respaldos de la informacicn confidencial. En caso de que
requicra almacenar en dispositivos persomzles la mformacson para facilitar €l mancjo en el software de analiss de las
videograbacsones, avisaré con anticipacion para acordar el procedimiento a segair.

) Dumnte el trabajo con kos videos, poarmanecené descomectada die imemset (LAN o wifi) de tal maner que =o eviten fagas
de by informacidn.

d} Trabajaré de forma mdividual la chservacion y analisis de los videos en mi domicilio habstacional, garantizmndo gque no
haya olras personas preseoies.

) LUnlzare auriculares durante bos periodos de observacean v amalisis de videos, a fin de evitar que las comversaciones de
aula sean escuchadas por oiras personas.

£y Cerrare o reproducior de videos cuando me ausente de ma lugar de trabajo.

g) Respusrdaré el equipe de almacenamiento de los videos en expacios que estén fuera de riesgos fissoos o ambientales (por

gjemplo: retimdos de ventamas).

Oliveria -Epcn.nn Hermandez Garcia
Mombre y Firma de conformidad
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