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Resumen

La lectura es parte importante para el aprendizaje. La velocidad y comprensién lectora son
dos aspectos que influyen en el aprendizaje, su evaluacion presenta diferencias con
respecto al tipo de prueba ya sea objetiva o subjetiva por lo que se considera importante
determinar las diferencias y conocer si la disfunciéon oculomotora influye en el proceso de
lectura. El objetivo fue comparar los resultados de las pruebas objetiva y subjetiva para la
comprension y velocidad de la lectura en estudiantes de educacion primaria. Metodologia:
Estudio observacional, descriptivo en 30 alumnos de 9 afios, del 4° de Educaciéon Primaria
en Hermosillo, Sonora México. Se evalud la motilidad ocular con NSUCO (Northeasterme
State University College of Optometry) y King Devick (KD), se determiné la velocidad y
comprension lectora con Readalyzer y la prueba de Fomento y valoracién de la lectura en
el aula de la Secretaria de Educacién Publica (SEP). Se compararon los resultados de
ambas pruebas mediante estadistica descriptiva y prueba t para variables independientes.
Resultados: (n=30), 56.67% masculino, 43.33%femenino, cuestionario COVD 60%
requiere evaluacibn optométrica. 90% requiere correccion oOptica, 43% presenta
astigmatismo, 78.33% disfuncion oculomotora. La velocidad lectora con Readalyzer fue de
73 palabras por minuto mientras que para SEP fue de 105 palabras por minuto, la prueba t
muestra un valor de (p=0.00) y la comprension lectora Readalyzer muestra porcentaje de
79.97% y la prueba de SEP 63.34% de comprension estdndar y avanzada. Conclusién: La
velocidad lectora es mas alta con la prueba de Fomento y valoracion de la lectura en el aula
por la SEP y la diferencia es estadisticamente significativa. La comprension lectora es
mayor con el Readalyzer. Ambas pruebas determinan adecuadamente el nivel de velocidad
y comprension lectora. La disfuncién oculomotora no parece tener relacién con la velocidad

y comprensioén lectora.

Palabra clave: Lectura, Disfuncion oculomotora, ReadAlyzer, King Devick, NSUCO



Abstract

Reading is an important part of learning. Reading speed and comprehension are two
aspects that influence learning, their evaluation presents differences with respect to the type
of test, whether objective or subjective therefore, it is considered important to determine the
differences and to know if oculomotor dysfunction influences the reading process. The
objective was to compare the results of the objective and subjective tests for reading
comprehension and speed in primary school students. Methodology: An observational,
descriptive study in 30 9-year-old students from the 4th year of Primary Education in
Hermosillo, Sonora Mexico. Ocular motility was assessed with NSUCO (Northeasterme
State University College of Optometry) and King Devick (KD), Reading speed and
comprehension were determined with Readalyzer and the Reading Promotion and
Assessment test in the classroom of the Secretary of Public Education (SEP). The results
of both tests were compared using descriptive statistics and the t test for independent
variables. Results: (n = 30), 56.67% male, 43.33% female, COVD questionnaire 60%
requires optometric evaluation. 90% require optical correction, 43% present astigmatism,
78.33% oculomotor dysfunction. The reading speed with Readalyzer was 73 words per
minute while for SEP it was 105 words per minute, the t test shows a value of (p = 0.00) and
the Readalyzer reading comprehension shows a percentage of 79.97% and the SEP test
63.34% of standard and advanced comprehension. Conclusion: The reading speed is
higher with the test of Promotion and assessment of reading in the classroom by the SEP
and the difference is statistically significant. Reading comprehension is higher with the
Readalyzer. Both tests adequately determine the level of speed and reading
comprehension. Oculomotor dysfunction does not seem to be related to reading speed and

comprehension.

Keyword: Reading, Oculomotor Dysfunctions, ReadAlyzer, King Devick, NSUCO



Introduccion

La lectura es una parte importante para el aprendizaje, ya que orienta y estructura los
pensamientos del ser humano. El estudiante debe iniciar el aprendizaje de la lectura en los
primeros afios escolar, 1o que ayudara a convertirse en un lector habil, por lo que es de
importancia evaluar aspectos visuales como son los movimientos oculares que requiere de
los movimientos sacédicos y de seguimiento, y asi conocer como estos pueden influir en la
lectura, y como repercute en la velocidad y comprension lectora. En la lectura se utiliza la
habilidad de mover los ojos hacia alguna direcciéon especifica, y tener buena fijacion estable.
Los movimientos oculares que se realizan durante la lectura son de seguimiento aquellos
gue desplazan los ojos de izquierda a derecha, estos deben ser suaves, precisos y
completos, el otro movimiento es llamado sacadicos, son aquellos movimientos rapidos de
re-fijacion para poder conseguir rapidamente la alineacion del objetivo que se esta
visualizando. El control oculomotor conlleva un largo proceso de desarrollo, por lo que un
mal desarrollo puede ocasionar disfunciones motoras oculares que representan dificultades

en los sacadicos y los de seguimiento.

Cuando existen problemas de lectura que estan relacionados a los problemas de motilidad
ocular, es de importancia saber como detectarlos a tiempo y poder dar tratamiento
oportuno. Se sabe que el 80% de la informacién que se recibe es a través de la vision,* es
por ello por lo que los errores refractivos no corregidos, las deficiencias binoculares no
tratadas o algin problema patolégico, tiene como consecuencia problemas de aprendizaje.
Este trabajo se enfocé en la comparacion de los resultados de dos pruebas, objetiva y
subjetiva para la comprension de la lectura y si estas estan relacionadas con las

disfunciones oculomotoras.

Las disfunciones oculomotoras son aquellas condiciones en donde existe un problema en
la habilidad para mover los ojos de manera adecuada, en el gabinete optométrico no es
comun encontrar alguna deficiencia por separado en sacédicos o seguimiento, un nifio en
la edad de inicio de la lectura que no puede coordinar adecuadamente sus movimientos
oculares, le serd muy dificil o casi imposible recorrer con la vista de un reglon a otro, por lo
que se requiere realizar un diagndstico oportuno de la deficiencias oculomotoras
relacionadas con la lectura en la edad escolar, con la finalidad de ofrecer un mejor

tratamiento en rehabilitacidon de los movimientos oculares.



En este trabajo se hace referencia a pruebas que se utilizan en el area optométrica para la
evaluacion de los movimientos oculares como son, King Devick, NSUCO (Northeasterme
State University College of Optometry) y el Readalyzer con la finalidad de observar su
relacion con el proceso de comprension de la lectura. Se revis6 un modelo de evaluacion
lectora a través de la prueba de ReadAlyzer, Se realiz6 la evaluaciéon de la lectura y sus
variables, con la prueba de Secretaria de Educacion Publica. Las pruebas fueron utilizadas
para relacionar y comparar los diferentes resultados en la evaluacion de la lectura como

velocidad, fluidez y comprensién lectora.

También se aplicé el cuestionario de calidad de vida realizado por COVD (College of
Optometry in Vision Development) con 29 preguntas con valor a un punto cada una de las
preguntas. Los resultados de este estudio ofreceran a los maestros y/o padres de familia
herramientas para poder proporcionar informacién para tomar la decisioén de que prueba se
puede utilizar en la evaluacion de la lectura; las cuales estdn encaminadas a mejorar la
calidad en el desempeiio visual del nifio, que mejora el desemperio del aprendizaje y calidad
de vida en general.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Para poder comprender la funcionalidad de los diferentes tipos de evaluacion de la lectura
es importante conocer cémo funcionan los movimientos oculares y como estos repercutan
en el proceso del aprendizaje. Por ello se explicaran los posibles problemas de aprendizaje

y su relacion con los problemas de motilidad ocular.
Problemas de aprendizaje relacionado alos problemas de motilidad ocular

El aprendizaje, se define como un proceso por medio del cual se adquiere un conocimiento,
una habilidad o bien se modifica una conducta, este proceso se lleva a cabo a través de
diversas modalidades como puede ser el estudio, el razonamiento, o bien mediante la
observacion propia. Se considera como una de las funciones cognitivas de gran importancia
en los seres vivos. Existen varios factores que intervienen en este proceso de aprendizaje
como es el medio ambiente, ademas de los principios y valores que son aprendidos en el

seno familiar.

Esto adquiere mayor trascendencia al tener en consideracion que un 80% de la informacién
gue se recibe es visual, por lo que es claro que la habilidad visual eficiente, es una parte
critica en el aprendizaje Los problemas visuales no detectados pueden interferir en el

proceso de aprendizaje.

Las dificultades de la vision pueden presentarse en diferentes areas, puede estar
relacionado con la presencia de estados refractivos no compensados, alteraciones en la
salud ocular, o pueden estar asociadas a una deficiencia en las habilidades de visién
binocular, o bien, aparecer como resultado de un deficiente procesamiento de la
informacion, es decir en la percepcién visual.? en el proceso de aprendizaje de un nifio todas
estas areas juegan un papel muy importante, razon por la cual es muy importante evaluar
aspectos visuales, con la finalidad de identificar si hay alguna influencia relacionada con
el aprendizaje como es la lectura, especificamente en la velocidad y comprensién lectora,
gue se manifiesta como dificultades para comprender la palabra escrita o seguir con fluidez
las palabras de una linea de texto y pasar de un renglén a otro. Estas habilidades tienen
que ver con los movimientos oculares, por lo que a continuacién se revisaran los detalles

de las caracteristicas de los movimientos oculares.



Movimientos oculares

Los movimientos de seguimiento requieren de una buena fijacién foveolar, que es una parte
especializada del globo ocular donde se obtiene la mejor agudeza visual, como el color, el
contraste entre otros, y que puede también estar presente en una ametropia o
desalineacion de los centros visuales, y debera estar presente en todo momento para tener
un buen control del movimiento de los ojos, razén por la que es importante la evaluacién de
los movimientos de seguimiento, que es un indicador en la deteccion de algun problema
de los centros foveales, estos pueden ser entrenados para obtener una mejoria en la
habilidad de fijacién y asi una mejor destreza en los movimientos de seguimiento. Existen
otros movimientos oculares llamados sacadicos, son movimientos rapidos de re-fijacion que

deben conseguir alinear rapidamente la févea con el objeto que se visualiza.®

Como se mencioné anteriormente, estos dos movimientos se encuentran en la lectura, al
momento de leer una palabra letra por letra, en cambiar de palabra a otra y en cambio de
renglén desde la dltima letra hasta el inicio del proximo rengldn, es a esto que se le llama

movimiento de la mirada.
Movimientos para el desplazamiento de la mirada

En el movimiento de desplazamiento de la mirada los seguimientos se producen de manera
coordinada en ambos 0jos, estos movimientos son voluntarios, su funcién es mantener la
mirada ante derivas involuntarias de ambos ojos al movimiento, con ellos se puede regular
la fijacién en los movimientos de vergencia, en cambio con los movimientos sacadicos estos
son cambios bruscos de fijacién, que cuentan con mayor duracién en objetos con poca
iluminacién y mayor desplazamiento lateral, una duracion media temporal de los sacadicos

depende de su magnitud y oscila entre promedios de 30y 120 ms. 3

Cuando existe alguna dificultad al realizar los movimientos de sacadicos y de seguimiento,

entre otros, se le conoce como disfuncién oculomotora.
Disfunciones oculomotoras

Las disfunciones oculomotoras son aquellas condiciones en la que existe un problema en
las tres areas de la funcion oculomotora, las cuales son fijacion, sacadicos y seguimiento,

gue son mas comunes encontrar en el gabinete, es poco frecuente encontrar Gnicamente



una deficiencia en los sacadicos o solo en los movimientos de seguimiento, ya que

generalmente se presentan asociadas a una deficiencia en fijacion.

El diagnostico y tratamiento de las disfunciones oculomotoras es competencia del
optometrista ya que en su evaluacion optométrica debe valorar el aspecto oculomotor que
a su vez puede estar relacionado con los factores cognitivos y de atencion que afectan a
los movimientos oculares hasta aproximadamente a la edad de 12 afios. EIl proceso de
desarrollo del control oculomotor requiere de un periodo de desarrollo si hay algun retraso

en este desarrollo se pueden presentar deficiencias para desempefiar las tareas escolares.*

Para poder evaluar los movimientos de desplazamiento de la mirada en el gabinete
optométrico existen pruebas sencillas, faciles de aplicar, algunas son novedosas en el uso

de equipos electrénicos con software especializados.

La prueba como ReadAlyzer es una prueba objetiva que analiza las habilidades de motilidad
ocular durante la ejecucién de pruebas diferentes mientras el sujeto lee un texto integrado
en el software. ReadAlyzer consta de dos partes: un hardware que mide los movimientos
oculares que registran el reflejo ocular de una fuente infra rojo dirigida al limbo ocular y un
software que analiza, registra e informa automaticamente algunos parametros especificos
y caracteristicos. Se realiza al paciente una serie de preguntas después de cada lectura

para registrar su nivel de comprensioén.®

En la prueba de comprension lectora que brinda la Secretaria de Educacién Publica, evalta
la fluidez, velocidad y comprension lectora. Consta de dos secciones, una serie de lecturas
y una serie de preguntas de acuerdo con la lectura revisada. Esta prueba permite conocer
el desempenio lector en las escuelas publicas, desde primer afio escolar hasta sexto y con
base en esto las instituciones buscan la manera de poder mejorar las cifras, a continuacion,
se muestran algunos resultados de interés por parte de Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2018)°.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI, tiene como principal objetivo el
brindar informacion sobre los diferentes sectores de la poblacién, desde 2015 proporciono
informacioén relacionada con las caracteristicas de la lectura en México. En febrero 2018,
se analiz6 mediante el Médulo sobre Lectura (MOLEC), con la finalidad de generar

informacion estadistica sobre el comportamiento lector de la poblacion de 18 afios en las
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poblaciones con més de 100 mil habitantes en México, se analizaron las principales
caracteristicas de la lectura y se proporcionan datos interesantes que colaboran definiendo
estrategias para fomentar el habito de la lectura.”®

Es por eso que la revision visual en nifios que se encuentren en edad escolar primaria es
de gran importancia para una deteccidén temprana, porque en edad escolar en los inicios
de la lectura no se pueden coordinar los movimientos gruesos y finos, le sera muy dificil o
casi imposible recorrer con la vista un reglén escrito, las lineas del pizarrén, o escribir en
forma adecuada, y aunque en ocasiones logra realizarlo esto es gracias a una gran
cantidad de energia y les queda ya muy poca enrgia para utilizarla en la comprensién del
significado. Su preocupacién por el control motor deja en segundo término el pensamiento

comprensivo de la lectura y llevarlo a presentar problemas en el aprendizaje.

Hoy en dia el profesional de la salud visual, solo se enfoca en proporcionar el uso de la
correccion oOptica, con la finalidad de obtener una visién a 100% o 20/20 pero no en llevar
a cabo una evaluacion de la funcién visual, es decri, integrando todo el sistema visual para
lograr un buen desempefio y/o buen desarrollo visual como es la binocularidad o la
eficiencia de los movimientos oculares. La Optometria ha estado interesada en el manejo
de los desérdenes de vision de cercana los cuales causan astenopia y por consecuencia

dificultades en el aprendizaje proporcionando como alternativa la terapia visual optométrica.

Es optometrista debe realizar un prondstico oportuno de la deficiencia oculomotora en
relacion a la comprension lectora en la edad escolar, es suma importancia para reconocer
la causa y dar un mejor tratamiento ya sea, lentes prismas, terapia de rehabilitacion, entre
otros. Un nifio en la edad de la lectura que no puede coordinar sus movimientos, le sera
muy dificil o casi imposible recorrer con la vista un reglén a otro. A continuacién se hace

mencion de autores que relacionaron el aprendizaje con el desempefio visual.

Boden y Brodeur, mencionan que los jovenes con problemas de lectura tienen un
deficiencias en el procesamiento de informacion visual temporal que comprenden
dificultades para procesar verbalmente la informacion durante la lectura.® Autores como
Grisham, Sheppard y Tran, sugirieron que los sintomas visuales son un factor que reduce
el desempefio en la lectura, particularmente en los individuos con mucha sintomatologia.*°
En el procesamiento de la informacion es importante integrar de todos los sistemas, por ello
los autores Taylor y Schmidt reportaron que los problemas de lectura son una alteracion

multifactorial que requiere una intervencion interdisciplinaria, una lectura eficiente requiere
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de movimientos oculares exactos y una continua integracion en el cerebro de la informacion
obtenida con cada fijacién, por lo que demuestra que existe una relacion entre la eficiencia
en la habilidad oculomotora y la lectura. Cuando se desarrollan los sistemas cognitivos de
la persona para comprender el medio en que vive, también conlleva un proceso de
aprendizaje que puede ser aprendido después con mejor habilidad, es por eso que la teoria
de Piaget, es la ultima teoria cognitiva del desarrollo, ha sido citada por muchos
optometristas como un modelo til de teoria de aprendizaje para la terapia visuo-cognitiva,
el cual el individuo aprende entrenando sus habilidades cognitivas, Piaget fue un psicélogo
Suizo que exploro el proceso mental de los nifios, el cual encontré que el nifio progreso a

través de su estado de intelecto. !

El nifio debe reconocer los objetos que estd observando asi como donde se encuentra
posicionados, para tener mejor consciencia de lo que esta aprendiendo, el autor
Skeffington quien empezo6 su investigacion en la relacion de la vision con el aprendizaje
donde el ser humano tiene vias visuales por separado, las cuales llamo localizacion-
centrado el ¢Donde esta?, la cual es la vision periférica, e Identificacion el ¢Qué es?, que
es la visién central y una tercer via, que es el equilibrio-antigravedad el ¢ Dénde estoy?, en
algunas incluyo la via retino-hipotalamica, las cuales monitorean las emociones. Al igual
declaro que la integracion de los sistemas visuales central y periférica es esencial para un
funcionamiento normal diario del ser humano, aquellas personas que no han desarrollado,
0 que no integran, los sistemas periféricos y centrales, seran incapaces de procesar la

informacion eficientemente!? y se lleva a adquirir problemas de eficiencia visual.

Los problemas de eficiencia visual encontrados son condiciones refractivas no corregidas,
disfunciones en los sistemas de acomodacion y control de vergencia, sus interacciones, y
motilidad ocular. Las deficiencias de destreza visual aisladas son relativamente poco
comunes, la mayoria de los pacientes presentan deficiencias multiples. Las deficiencias en
la acomodacioén y vergencias pueden interferir con el desempefio escolar, vision borrosa,
cefaleas, incomodidad ocular, fatiga sistémica, diplopia, mareos con el movimiento, y
pérdida de concentracion. Los problemas de procesamiento de la informacién visual
encontrados son retrasos o deficiencias en la orientacion visual espacial, analisis visual, el

cual se acomparia de percepcion visual no motora y destrezas de integracion visual.®
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La habilidad de mover los ojos, debe ser un aspecto importante durante la evaluacion,
porque los movimientos oculaes interfieren en el proceso del desarrollo del aprendizaje
lector, existen pruebas que evallan los movimientos oculares. Diversos autores han
realizado investigacion sobre la relacion de los movimientos oculares y la eficacia en la
comprension de la lectura, como Gaona, quién evalué con test development eye
movements (DEM), vy sus resultados con contradictorios en relacion a la eficiencia de

movimientos ocolomotores y su relacion con a la comprension lectora.

Otro estudio realizado por Torcal, quién utilizé la prueba de King-Devick, no establece
diferencias en movimientos sacadicos entre buenos y malos lectores, sin embargo, Gaona
afirma que aparecen diferencias significativas en los resultados de ratio de test development
eye movements (DEM) entre dos grupos de poblacion.*® Estos estudios sugieren dos lineas
de investigacion, los que no establecen una relacién y los que afirman una relacion

significativa entre los movimientos oculares y la lectura.

Webber y Cohen argumentaron que los aspectos cognitivos de la lectura son los que
controlan la velocidad y la comprension lectora y no los aspectos oculomotoras, esto
sugiere, que la velocidad de la lectura esta controlada por el tiempo que se requiere para el
procesar la informacion del texto y no por el control de movimientos oculares. Se identifico
gue los resultados del test development eye movements (DEM) permitiieron detectar a
dificultades de lectura, sin considerar el desempefio académico, otros autores como Miyata
y cols. establecieron una relacion significativa entre los valores de velocidad lectora con los

valores del DEM.13

Kulp, realizé entre una completa revision para establecer la relacion entre eficacia de la
lectura y las habilidades oculomotoras en nifios con problemas de lectura, sus resultados
sugieren que hay una relacién significativa entre ambos pardmetros, ademas interfieren

otros factores en mayor o menor medida.

El estudio realizado por Krieber, sugiere que tanto la velocidad como la comprension lectora
estan relacionadas con la oculomotricidad, afirman que la velocidad lectora es un parametro
més confiable de predecir y estd mas relacionado con la capacidad de efectuar los
movimientos oculares durante la lectura en nifios con capacidades normales.!! estos
resultados apoyan la importancia de evaluar los movimientos sacédicos, la motricidad
basica, lateralidad y su relacién con la comprension de la lectura en los primeros grados

escolares para identificar oportunamente cualquier alteracion.'*
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Lépez-Juez ha puesto de manifiesto en sus estudios, que las personas con un bajo

desempefio en la lectura mostraron deficiencias en los movimientos sacédicos.

Ferré y Aribau; Megino-Elvira,}* Carballar y Gamez, relacionaron las habilidades
neuropsicologicas y comprension lectora ya que demostraron como los movimientos
oculares sacadicos valorados con el test King-Devick un 61.5% superaron la pruebay el
38.5% que no la superaron, otra evidencia mas de que las deficiencias oculomotoras

dificulta la lectura eficiente.*

Estos resultados tuvieron en comun una consonancia con la idea de que para una buena
comprension lectora es necesario un buen desarrollo de los componentes cognitivo,
neuropsicologico y optométrico del nifio. Los movimientos sacadicos en la lectura, indican
que existe una relacion positiva entre ambas variables, movimientos sacadicos y

comprension lectora.

En México, la Secretaria de Educacion Publica realizé un estudio para definir Indicadores
de desempefio en la lectura que fueran observables y medibles objetivamente,
consideraron tres dimensiones: la velocidad, la fluidez y la comprension de la lectura, ya
gue una deficiente comprension lectora esta relacionada con una disminucién de la
velocidad y fluidez .** En los estudios realizados se observa que se pueden presentar
tanto dificultades en el proceso de lectura en cuanto a la velocidad y comprension y que
puede existir una relacién entre el aspecto motor y la comprensiéon de la lectura y que
puede afectar rendimiento académico, ya que estas dificultades pueden ser motivo de un
problema de la funcién visual, por lo que es importante tener un conocimiento de ellos y
detectar cuanto antes las deficiencias y llevar a cabo un programa de intervencion
personalizado y rehabilitacion visual. Por lo anterior surge la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Existe diferencia en el nivel de comprensién y velocidad de la lectura entre las

pruebas objetivas y subjetivas en estudiantes de 4 grado de educacién primaria?
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Capitulo 2. Justificacion

La vision es la fuente principal de informacion, mucho de lo que se aprende, se sabe, se
comprende y se recuerda es gracias a la vision y no solo es en la adquisicion de
conocimientos nuevos, sino también en la mayor parte de nuestras actividades diarias. La
lectura se considera la herramienta mas importante del aprendizaje por que orienta y
estructura el pensamiento. Leer es comprender, interpretar y relacionar un texto y es mas
eficaz si se relaciona con otros conocimientos y experiencias cercanas a los nifios. El nifio
debe iniciar el aprendizaje de la lectura durante sus primeros afios de actividad escolar lo
gue ayudara a convertirlo en un lector habil. Los nifios cuando leen no solo aumentan su
vocabulario sino son capaces de lograr conclusiones y hacer predicciones, dar opiniones,

hacer comparaciones y establecer estrategias de aprendizaje.

En el estudio de Carballar en el 2017 para comparar las habilidades neuropsicolégicas y la
comprension lectora en educacion primaria resulto que el 38% de su muestra tuvieron
dificultades de comprension lectora y estos no superaron la prueba de funcion
oculomotora.’® demuestra que existe una relaciéon en el desempefio oculomotor con la

habilidad de leer un texto determinado.

En Mexico la Secretaria de Educacién Publica (SEP) con los resultados de sus
evaluaciones en el 2018 demostraron que un 85% de los estudiantes requieren de apoyo
académico relacionado a la velocidad lectora. 1’ demostrando que los estudiantes cuentan

con una dificultad para poder leer un texto con facilidad.

En la actualidad se hace énfasis en la relacion de los problemas de aprendizaje con las
habilidades visuales, como la deficiencia de la motilidad ocular, que son aquellas anomalias
gue se encuentran presentando en la pérdida o baja habilidad de mover los ojos de un lado
a otro, llamado sacadicos o aquellos que se debe de seguir un objeto en movimiento
llamado seguimiento. Cualquier alteracion de los movimientos oculares, o la incapacidad
para mantener los ojos inmoviles (estaticos) cuando es necesario, y una inadecuada
alineacion ocular, provoca sintomas visuales como son astenopia, diplopia o pérdida de la

agudeza visual, entre otras.'®

15



Hoy en dia, la interpretacién de la relacion de los problemas de aprendizaje con el
desempefio de las habilidades visuales oculomotoras, hace énfasis en los problemas
relacionados con la lectura. 8 se menciona que el completo desarrollo visual se establece
aproximadamente entre los 6-8 afios, tomando en consideracion que, algunos nifios se
puede dar antes y en otros un poco después, asi como su nivel general de desarrollo, se
debe tener una buena agudeza visual para afrontar con éxito la etapa escolar, asi como es
necesario el ver bien para aprender, existe niflos que teniendo excelente agudeza visual en
los dos ojos, tienen problemas visuales que repercute en su aprendizaje, un nifio que se
encuentra en la edad escolar y no ha sido evaluadas sus habilidades visuales, y presente
una mala visién, podra ser dificil poder llevar acabo un aprendizaje escolar optimo, la
Secretaria de Educaciéon Publica, realizo una evaluacién constante a los nifios, que evalio
su comprension lectora, su velocidad y fluidez, pero no diferencia de un nifio con problemas

visuales motoras a otro nifio que no lo presente.

Existen pruebas de facil manejo y entendible para cualquier persona, que puede evaluar la
condicion motora de los ojos y permite conocer la calidad que realiza los movimientos
oculares. Al conocer la calidad especifica de los movimientos oculomotores en el proceso
de lectura de una manera confiable como es la evaluacion de la prueba ReadAlyzer y
complementarlas con la evaluacién que realiza la secretaria de educacion publica (SEP),
se pudo llegar a un buen diagnéstico y dar mejor tratamiento ya sea 6ptico o rehabilitacion
para aquellos nifios que se encuentran en la etapa de exigencia visual, asi mejorando su
rendimiento académico antes de terminar la escuela primaria, es por eso que esta
investigacion evalud a nifios que se encuentran en una etapa de aprendizaje donde sus

necesidades visuales se enfocan en la lectura.
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Capitulo 3. Objetivos e hipétesis

Objetivo general:

Comparar los resultados de las pruebas objetiva y subjetiva para la comprensién y

velocidad de la lectura en estudiantes de educacion primaria

Objetivos especificos:

1. Revisar motilidad ocular con NSUCO (Northeasterme State University College of
Optometry) y King-Devick
Aplicar prueba subjetiva a poblacién en estudio
Aplicar prueba objetiva a poblacion de estudio
Realizar analisis estadistico

Hipotesis:

Hipotesis de investigacion: Si existe una diferencia estadisticamente significativa en los

resultados de las pruebas objetiva y subjetiva para la velocidad y comprensién de la lectura.

Hipotesis nula: No existe una diferencia estadisticamente significativa en los resultados de

las pruebas objetiva y subjetiva para la velocidad y comprensién de la lectura.
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Capitulo 4. Marco teérico

Para poder comprender como funciona los movimientos oculares es importante conocer la

fisiologia de cada uno de ellos, a continuacion, se analizara la funcionalidad de los musculos

oculares que permiten el movimiento de los ojos.

Anatomiay fisiologia de los movimientos oculares.

Los movimientos oculares son importantes porque permiten centrar y mantener la fijacion

féveal sobre un objeto en el espacio. El ser humano realiza las actividades de captar,

procesar y reaccionar la informacion visual a través de los ojos. *° El ojo se encuentra

rodeado de seis musculos que le permiten la movilidad en todas las posiciones de mirada,

y mantenerlo estable en el movimiento del cuerpo en general. El funcionamiento de los

musculos en movimiento es dado por las inervaciones que lleva al conjunto de acciones

para cumplir el efecto, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1: Caracteristicas de los movimientos extraoculares

Musculo Origen Inervacion Accion 1 Accidn 2% Accion 3@
Recto Anillo de | lll par Elevacién Aduccion Intorsion
superior Zinn
Recto Anillo de | lll par Depresion Aduccién Extorsion
inferior Zinn
Recto medio | Anillo de | lll par Aduccion 1l _

Zinn
Recto lateral | Anillo de | VI par Abduccion _ ke

Zinn
Oblicuo Apex Il par Intorsién Depresion Abduccion
superior superior
Oblicuo Fosa IV par Extorsion Elevacion Abduccion
inferior lacrimal

Herranz Raul, V. A. Manual de optometria. Madrid: Médica Panamericana.Martin.2010%°
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Neurofisiologia de los movimientos oculares

El movimiento de los ojos permite controlar la posicion de la mirada en el espacio. El
movimiento ocular es generalmente todo el movimiento del cuerpo, y que depende del
reconocimiento cerebral del cuerpo hasta la posicion de la cabeza. En el movimiento
constante del cuerpo y la cabeza, con la ayuda del reflejo vestibular y el reflejo optocinético,
permite que el eje puede mantenerse estable durante la lectura. 2°

Como es de importancia poder conocer cdmo se comportan los ojos al leer, el examinador
debe de conocer las diferentes formas de evaluar la motilidad ocular, a continuacién, se

muestran diferentes tipos de evaluacién de los movimientos oculares.
Existen diferentes tipos de evaluacién de los movimientos oculares:

1.-Electrodiagnostico, tienen la ventaja de ser objetivos, permanentes y cuentan con una
evaluacién exacta. Desventaja son caros, amenazador e invasivo, son instrumentos dificiles

de manejar, lentos y ocupan mucho espacio en la consulta.?®

2.-Psicométricas, es una prueba normalizada, y tiene que ser cronometradas, tienen la
desventaja de necesitar de respuestas verbales, son imposible de realizar en nifios muy

pequefios, son un poco lentas y necesita de la cooperacion del paciente.?°

3.-Tradicionales, son pruebas baratas y rapidas, donde la cooperacion del paciente es
minima, tienen como desventaja que son pruebas subjetivas y dificiles de observar y anotar

por cualquier especialista.?°

Cuando estos movimientos presentan un error en la funcionalidad de cada movimiento, se

le conoce como disfunciones oculomotoras, a continuacion, se explican sus caracteristicas.

Ya que se conoce las caracteristicas y tipos de evaluacion de los movimientos oculares, es
importante conocer las relaciones que existe entre los movimientos oculares con el
rendimiento y aprendizaje académico, en adelante se habla de las posibles relaciones entre

cada una de ellas, se mencionan a continuacion algunos trabajos de revision.
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Disfuncién oculomotora

En la disfuncion oculomotora, se presenta gran dificultad para mover los ojos de manera
coordinada, conjugando los movimientos de sacadicos y seguimientos. Cuando se realiza
la lectura de manera eficaz en la etapa de aprendizaje, se puede contar con el conocimiento
de la informacion proporcionada, cuando existe alguna disfuncion oculomotora este
presenta problema para enfocar de lejos y en realizar actividades que requiera vision
cercana, aun con lentes preinscritos, y presentan sintomas como errores en la lectura,
releer renglones, no entender lo que se esta leyendo y asi llevar a presentar problemas en

la interpretacion de la informacion y asi presentar problemas en el aprendizaje.?°

Los problemas de aprendizaje constituyen una gran preocupacion para los padres, ya que
afectan el rendimiento escolar y a las relaciones interpersonales de sus hijos. Un nifio con
problemas de aprendizaje suele tener un nivel normal de inteligencia, de agudeza visual y
auditiva, pero es un nifio que se esfuerza en seguir las instrucciones, en concentrarse y
portarse bien en casay en la escuela. Su dificultad esta en captar, procesar y dominar las
tareas e informaciones, y luego en desarrollarlas posteriormente, un nifio con ese problema
simplemente no puede hacer lo mismo que los demas, aunque su nivel de inteligencia sea

el mismo.
Movimientos sacadicos y su relacién con rendimiento académico

En una Institucién Educativa de Colombia, se utilizé prueba de King Devick para poder
determinar si los movimientos sacadicos influyen en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria basica con dos grupos de alto y bajo rendimiento académico. Se
tomo una muestra no probabilistica por conveniencia de 121 estudiantes de primaria basica
con situacion de vulnerabilidad. La muestra se dividié en dos grupos: el primero, de alto
rendimiento académico, conformado por 56 estudiantes, 60 % nifias y 40 % nifios, con una
media de 11.7 afios; el segundo, de bajo rendimiento, constituido por 65 estudiantes, 40 %
nifias y 60 % nifios, con una media de 12.29 afios, a los dos grupos se aplicé la prueba de
King Devick (1976) o test K-D de movimientos sacadicos. ! De acuerdo con los resultados
de la investigacion, los estudiantes de alto rendimiento académico emplearon menos tiempo
en la lectura de las tarjetas del test de movimientos sacadicos, que facilito la comprension

lectora, agudeza, el razonamiento y adquisicion de conocimientos que influyo en el
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rendimiento académico, también se establecié que el porcentaje de los estudiantes que no
tienen problemas con los movimientos oculares, en funcion del tiempo es mucho menor en
el grupo de alto rendimiento académico. En el estudio, no se encontré diferencias
significativas entre los grupos con alto y bajo rendimiento académico en relacion con el
namero de errores por tarjeta o total, ni tampoco diferencias con respecto al porcentaje de

participantes con problemas en movimientos oculares en funcion de los errores cometidos.
Los movimientos sacadicos y sus influencias en la lectura en educaciéon primaria

En el estudio que se realiz6 en una escuela primaria de Plasencia a un grupo nifios de
cuarto grado de primaria entre la edad de 9 y 10 afios, se aplicé la prueba de evaluacién de
King Devick, de forma individual durante 15 minutos cada uno, en la prueba de velocidad
lectora, igual individualmente durante 40 segundos hasta 3 minutos, donde se escogio el
texto acuerdo a nivel, para la prueba de comprension lectora, esta prueba se hace de forma
colectiva, donde cada nifio tiene su prueba y se realiz6 en su propia clase, no se tuvo limite
de duracién, donde se le dio un texto de acorde a su edad, se contesté algunas preguntas
del texto. El resultado que se obtuvo reveld que entre mas tiempo empleado y mas errores
de los nifios en la prueba de King Devick, es menor la velocidad lectora, con menor

compresion y menos rendimiento académico. 22

Evaluacién objetiva y subjetiva de los movimientos oculares, utilizando las pruebas

development eye movements (DEM) y ReadAlyzer

En el estudio de Vittoria, Milan Italia, en el que se compararon dos pruebas de evaluacion
objetiva y subjetiva, el development eye movements (DEM) y ReadAlyzer, en un grupo de
nifios, del cual participaron 111 nifios de 6 a 14 afios de edad, de una escuela primaria
estatal, en la primera sesién se realiz6 la prueba de DEM y después de 40-45 minutos se
volvié a probar la tarjeta C de la prueba DEM con el test de ReadAlyzer. Durante los 45
minutos entre la ejecucion estandar de la Prueba DEM y la nueva prueba con la ayuda de
ReadAlyzer, se ejecutd las pruebas de fijacién, movilidad y seguimiento incluidas en el
software de ReadAlyzer. La comparacion entre ambas pruebas primero se realiz6 entre la
subprueba del DEM y los datos obtenidos de ReadAlyzer usando la tarjeta C de la prueba
DEM como estimulos de lectura. El resultado confirmo que la validez de la prueba del
development eye movements (DEM) como mejor prueba para evaluar la motilidad ocular
en la edad de desarrollo, se compar6 la prueba de test de DEM, para otra evaluacion

objetiva de la motilidad ocular con la prueba de ReadAlyzer, la correlacion entre las dos
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pruebas disminuye, porque ambos estimulos eran diferentes y requiere de diferente
habilidad.?®

Evaluacién de comprension lectora a través de la prueba de ReadAlyzer antes y

después

En el estudio que se realiz6 por Castro en alumnos de universidad de Xochicalco, se llevo
a cabo un entrenamiento visual para la comprension lectora, y fue evaluado por la prueba
de ReadAlyzer realizando dos lecturas por participante. Primero se realizé la lectura con la
prueba de ReadAlyzer, después el entrenamiento con un software llamado Visién Builder
durante ocho semanas una hora por participante. Al finalizar se aplicé la prueba
nuevamente de ReadAlyzer, al igual dos lecturas por participante. El resultado obtenido fue
gue los sujetos que presentaron cambios positivos en la comprensién lectora después del

entrenamiento visual fueron mayores en mujeres a diferencia de los hombres.?*
Evaluacién de la comprension lectora, por el Médulo sobre Lectura (MOLEC),

En febrero 2018, se realizdé un levantamiento del Médulo sobre Lectura (MOLEC), el cual
tuvo como objetivo generar informacion estadistica sobre el comportamiento lector de la
poblacion de 18 y mas que reside en areas de mas de 100 mil habitantes en México, con
ello se buscé conocer las principales caracteristicas de la practica de la lectura de la
poblacion adulta en el pais y se proporciond datos utiles que contribuyen a enfocar
esfuerzos para su fomento.?® a continuacion se describe el Médulo sobre Lectura (MOLEC)

y sus caracteristicas para comprenderla mejor.
Caracteristicas obtenidas de la muestra MOLEC para la evaluacién de la lectura

El disefio del MOLEC se sustentdé en la metodologia comin para explorar y medir el
comportamiento lector, publicada por el Centro Regional para el Fomento del Libro en
Ameérica Latina y el Caribe (CERLALC) y UNESCO, esta propuesta metodoldgica considero
el disefio de un cuestionario, mismo que se adapt6 a las caracteristicas y que implico el
tamafio de la muestra del médulo y requerimiento conceptuales para ello. La metodologia
del CERLALC brindo elementos que proporciono una vision global del tema de la lectura 'y
obtuvo informacion sobre distintos materiales, tales como libros, revistas, periddicos e

historietas.?®
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Se muestran resultados desfavorables para la poblacion estudiantil, que por sus resultados
la secretaria desarrollé estrategias para fomentar la lectura en los estudiantes. A
continuacion, se muestra una grafica donde se encuentra el nivel de velocidad lectora en

cada uno de los grados de educacion primaria.

Gréfica 1: Niveles de logro para la velocidad lectora.

Niveles de logro para Velocidad Lectora
165

115
105

Avanzado

Estandar

Palabras por Minuto
o
n

Se acerca al estandar

W Requiere Apoyo

Grado Escolar

Bafios Poo, J., Marcela, G. L., Vazquez Contreras, M. T., Flores Moreno, C. G., Pardo Camarillo, R.
G., Salazar Razo, M. d., & Miguel Marin, A. Curso basico de formacion continua para maestros en
servicio. México, DF: Secretaria de Educacion Puablica. 2010.%°

En la revision anterior se muestra que la lectura es muy importante para el aprendizaje de
los estudiantes se analizaron diferentes pruebas de evaluacion, esto demuestra que los
estudiantes que exhiben un movimiento ocular insuficiente pueden o pueden ser menos
capaces de leer, por lo que su diagnéstico y tratamiento oportuno ayuda a los jovenes a

mejorar sus habilidades lectoras y de aprendizaje.

A continuacion, se analizaran las caracteristicas de las pruebas subjetiva y objetiva que se

compararon en este trabajo.

Evaluacién de la lectura a través del “Manual de procedimientos para el fomento y la

valoracion de la competencia lectora en el aula”.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2018) aporta en su trabajo algunas sugerencias
de intervenciones docentes, junto con un método que le permite evaluar el nivel de logro en
la lectura. Por tanto, a partir del diagnostico de individuos y grupos, se puede practicar la

ensefianza para mejorar la capacidad lectora de los alumnos.
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El propdsito de esta propuesta es apoyar el interés y el esfuerzo diario en mejorar la
comprension lectora de los estudiantes y el uso del lenguaje oral y escrito en diferentes
situaciones. Ademas de proporcionar herramientas para la evaluacion de las caracteristicas
de la capacidad lectora, esta propuesta ayuda a registrar las calificaciones de cada
estudiante y desarrollar un diagnéstico individual y grupal basado en objetos de referencia
establecido a nivel nacional por grado y nivel educativo y también proporciona sugerencias

de ensefianza.2®

Las habilidades que evalla esta prueba, con indicadores del desempefio, observables y
medibles de manera subjetiva respecto a tres dimensiones de destreza: velocidad, fluidez
y comprension de la lectura. La secretaria menciona que la velocidad de lectura es la
capacidad de un estudiante para pronunciar un texto narrativo dentro de un cierto periodo
de tiempo y se expresa en palabras por minuto (ppm).2®

La fluidez en la lectura se refiere a la capacidad para leer en voz alta con entonacién, ritmo,
fraseo y pausas apropiados, lo que demuestra que los estudiantes comprenden el
significado de la lectura, incluso si a veces tienen que detenerse para resolver dificultades

de comprension (palabras o estructuras de una oracion).?®

La comprension de la lectura es la capacidad para comprender el lenguaje escrito, significa
que adquiere la esencia del contenido, asociar e integrar la informacion de lectura en un
grupo de ideas mas abstractas, pero mas completas, de las cuales los lectores pueden

sacar inferencias, hacer comparaciones y confiar en el texto. %

Como se observa, la lectura esta presente en el desarrollo del individuo, es inherente a
cualquier actividad académica o de la vida diaria, y constituye una base fundamental para
el aprendizaje: si un nifio no puede leer, puede tendra dificultades en otras materias como
ciencias naturales, historia y matematicas, entre otras. A continuacién, se describira la

prueba objetiva ReadAlyzer con un software especializado.
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Evaluacién de la lectura a través del ReadAlyzer

El ReadAlyzer es reconocido en el 2005, por el instituto Optometric Extension Program, por
sus siglas en inglés, OEP, Como el instrumento clinico mas eficaz para evaluar los
movimientos oculares en optometria y oftalmologia.?® enseguida se habla de la prueba

objetiva utilizada como evaluacién de la lectura con base en la motilidad ocular.

ReadAlyzer es un sistema que analiza la lectura en funcion de los movimientos oculares,
consiste en un hardware y un software que proporcionan una serie de medidas de
caracteristicas del movimiento ocular. La funcién mas importante del sistema es que es facil
de usar y la medicion requiere una minima intervencion del paciente. El sistema consta de
una unidad de medida y un anteojo con infrarrojo que estan conectadas a la unidad de
medicion y la unidad de medicién est4 conectada a la computadora a través de un puerto
uUsB.?®

El paciente debe leer un texto impreso usando luz de lectura adecuada, no existe limitacion
en la distancia y posicion de lectura, los movimientos extensos de la cabeza no es un
problema ya que el software los eliminar4 automaticamente. La medicion del movimiento
ocular se realiza irradiando el ojo con una luz infrarroja y midiendo la cantidad de luz
reflejada en diferentes direcciones de mirada, se puede utilizar sus anteojos normales o
lentes de contacto por debajo de las gafas de medicion, solamente se realiza el ajuste de

la medicién de la distancia interpupilar del paciente.

Cuando ya se tiene terminada la lectura el analisis se realiza automaticamente. Para
comprobar si el sujeto comprendid el texto leido, el examinador realiza una serie de
preguntas sobre el contenido del texto y el paciente responde si 0 no en cada pregunta,
estas preguntas no son necesarias para el analisis, pero ayuda profundizar la comprension,
es por ello por lo que se le informa al paciente que se realizara preguntas sobre el contenido

de la lectura.

El andlisis y los resultados de medicidn se presentan en esquemas digitales y graficos, que
brindan los valores méas importantes en comparacion con el rendimiento del valor estandar.
El ReadAlyzer se instala a una computadora a través de un CD, debe de cumplir con las

especificaciones siguientes?®:

e CPU: Pentium o better.
e Seguridad eléctrica: IEC 60950, UL 1950 o UL 60950-1
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e Sistema operativo: Windows 2000/XP SP2/Vista/7, 32 bit

e interface de USB: One free standard USB, 1.1 o better

e espacio libre de disco duro: para el programa 10 Mbyte, 10 kbyte/medicion.
El ReadAlyzer cuenta con un sistema que presenta diferentes menuUs que ayudara al
examinador realizar la actividad con mayor facilidad, realizar nuevos registros, ver registros
antiguos, establecer preferencias, visualizar un simulacro de como el paciente realizo los
movimientos de ambos ojos en la lectura, imprimir registros y salir del programa, cada
grabacién se almacena como un archivo en la carpeta de grabacion, esta carpeta

generalmente se encuentra en la carpeta .C: / ReadAlyzer?®.

Es por eso que el ReadAlyzer hace un instrumento adecuado para la valoracion de los
movimientos oculares y la valoracién de la lectura en cualquier grado escolar, ya que cuenta

con diferentes niveles de aplicacion.
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Capitulo 5. Disefio Metodolégico

Tipo de Estudio

Estudio observacional, analitico comparativo, transversal

Criterios de Inclusién

v" Niflos que cursen 4° de Educacién Primaria.
v' Cualquier ametropia

v/ Cualquier tipo de correccion éptica

v' Sexo indistinto

v' Edad 9 afios

v Carta de consentimiento informado

v' Estudiantes no reprobados

v' Agudeza visual 20/20

Criterios de exclusion

- Nifios con estrabismo
- Nifios con patologia ocular
- Niflos con discapacidad intelectual

- Nifilos con problemas de lenguaje
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Capitulo 6. Muestreo

Poblacion y muestra

La poblacion correspondié a un grupo de alumnos de 4° de Educacion Primaria de

Hermosillo, Sonora, México, con edades de 9 afos.

Tamafo de la muestra: 30 nifios

Variables de estudio

Tabla 2: Definicién de variables

Variable Definicion Indicadores Unidades de | Tipo de
medicion variable
Disfunciones oculomotoras con las pruebas King-Devick y NSUCO
King-Devick Son pruebas que | 73.44 segundos | Tiempo en | Cuantitativa
determinan la | para la edad de | segundos
presencia de | 9 afios.
NSUCO disfuncion Puntuacion de 5 | Del 5 al 1 Cuantitativa
oculomotora para la edad de | Donde 5 es un
9 afos. nivel adecuado
y el 1 deficiente
ReadAlyzer
Fijaciones Es el proceso | Nimero de | NUumero de | Cuantitativa
mediante el cual la | fijaciones por | fijaciones
atencién en un objeto | cada 100
se mantiene por un | palabras leidas.
tiempo determinado.
Regresiones Es el movimiento de | Nimero de | Ndumero de | Cuantitativa
regreso de los o0jos | regresiones por | regresiones
por pedida de | cada 100
fijacion. palabras leidas.
Duracién de las | Determinada por el | Tiempo en | Tiempo en | Cuantitativa
fijaciones tiempo que sostiene | segundos segundos
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la fijacion en el objeto

de interés.
Velocidad de | Es la cantidad de | Nimero de | Numero de | Cuantitativa
lectura. palabras que | palabras por | palabras por
consigue leer en un | minuto. minuto
minuto.
Comprensién Proceso simultaneo | Porcentaje de | Requiere Cuantitativa
lectora. de extraer y construir | comprensién de | apoyo
signi. lectura. Se acerca a lo
esperado.
Estandar
Avanzado
Fomento y la valoracién de la competencia lectora en el aula
Velocidad de | Es la cantidad de | Numero de | Numero de | Cuantitativa
lectura palabras que | palabras por | palabras por
consigue leer en un | minuto minuto.
minuto.
Fluidez de lectura. Es la habilidad para | Ritmo, Nivel Cuantitativa
leer en voz alta con la | continuidad y la | registrado.
entonacion, ritmo, | entonacion de la
fraseo 'y pausas | lectura oral.
apropiadas.
Comprensién Es la habilidad para | Porcentaje  de | Requiere Cuantitativa
lectora entender el comprension apoyo
lenguaje escrito; | lectora Se acerca a lo

implica obtener la
esencia del
contenido,
relacionando

e integrando la
informacion leida en
un conjunto menor

de ideas

esperado.
Estandar

Avanzado
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Capitulo 7. Procedimientos

1- Se realiz6 la prueba de calidad de vida en relacién con la vision, realizado por College of
optometry in vision development (COVD), versién en espafiol. COVD Quality of Life
Checklist®°

2- Con la finlaidad de evaluar la maotilidad ocular, se realiz6 la prueba Northeastern State
University College of Optometry (NSUCO) para el diagnéstico de las funciones

oculomotoras en los nifos.

Instrucciones normalizadas de la prueba oculomotora NSUCO3!

a. El examinador se coloca de pie a 40 cm. frente al nifio, con los pies separados una
distancia igual a la anchura de los hombros. No se proporciond ninguna instruccion
al paciente. Se utilizé un objeto de fijacion, bolas de colores, mufiecos o lapices, uno

para seguimiento y dos en sacadicos.

b. Para evaluar los movimientos sacadicos se solicitd al paciente observar un objeto
de fijacion ya sea una bola de color o un mufieco y en el momento que se le indique
debe observar otro objeto de fijcacion situado a 20 cm del primero. Con respecto a
los movimientos de seguimiento se le indicé observar el objeto de fijacibn mientras

el examinador realiza movimientos en diferentes posiciones de mirada.

c. La puntuacién de la prueba oculomotora NSUCO es cualitativa en una escala del 1
al 5. Si el paciente obtuvo un resultado de 5 es porque presenta una exactitud en
los movimientos sacadicos, 4 si presenta un movimiento corporal en los sacadicos
3 un movimiento corporal en seguimiento, 2 un movimiento de la cabeza al realizar

los movimientos. (cantidad de hiper-hipometricos).

d. Finalmente se realiz6 la prueba de habilidad lectora que son King Devick, para

evaluar los movimientos de fijacion y de seguimiento en la lectura.
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Instrucciones de procedimiento para la prueba de King Devick®

Para llevar a cabo el procedimiento se se permition apuntar con los dedos durante la
prueba. Se solicité al paciente leer en voz alta los nimeros presentados en tres cartillas, lo
mas rapido posible. El examindor marcé los errores con los simbolos correspondientes de
los siguientes: error, se salté un nimero, saltdé una linea, omitié leer toda una linea, pausa
por periodos largos y se tomo el tiempo que tardoé en realizar la lectura de los nimeros. Se
registraron los tiempos para realizar el ejercicio. Sie el tiempo es mayor a 50 segundos se
suspendié la prueba, si fue inferior se realiz6 la prueba 2, si superé Is 50 segundos se
suspendié la prueba y si la prueba Il fue mayor a 60 segundos se suspendié la prueba.
Con respecto a la comprension lectora se utilizé la versién en espariol, se realiz6é en iinco

minutos aproximadamente.

Instrucciones para la prueba de ReadAlyzer3?

Primeramente, se selecciond una historia para la lectura con base en el afio escolar
cursado, Antes de la prueba, se mostraron impresas las palabras dificiles y se explico el
significado. Se colocaron los anteojos al paciente realizando el ajuste a su distancia

interpupilar. Se solicité al paciente leer un texto en silencio de acuerdo a su grado escolar.

Para evaluar la fijacion se solicita al paciente que observe un punto de fijacién durante 20
segundos. Para la valoracion de comprension lectora: el examinador realizo 10 preguntas
relacionadas con la lectura, para la comprension de lectura. Finalmente se valora a los
mismos nifios la prueba de valoracién de la competencia lectora en el aula, realizada por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), el tiempo dependera del nifio. Esta prueba se

realiz6 de acuerdo con su grado escolar e individualmente a cada nifio.
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Instrucciones para la prueba fomento y la valoracion de la competencia lectora en el
aula. Instrucciones para la valoracion de la lectura utilizada por la SEP.%*

Primeramente se selecciond la lectura segun el grado escolar y se evaluaron tres

caracteristicas:

a.

La comprensién lectora: Se indica al paciente que debe leer en voz alta el texto,
con la mayor atencién y al ritmo acostumbrado. Al finalizar la lectura se hacen cuatro
preguntas relacionadas con el texto, se comparan las respuestas con los ejemplos.
En la hoja de registro se anota el puntaje: 0,1 0 2 segln corresponda y se suman
los puntos. Si obtiene 0 o un punto significa que requiere apoyo, si obtuvo dos o
tres puntos se acerca al estandar, cuatro puntos se encuentra en nivel estandar y
5 puntos el nivel de logro es avanzado.

La velocidad de lectura: Se registra en seguntos, el momento en el que se inicia la
lectura en voz alta y el momento en que finaliza el texto. Se divide el numero de
palabras entre los segundos y se multiplica por 60 para obtener el niumero de
palabras por minuto.

La fluidez lectora: Esta caracteristica se evalta escuchando con atencion el ritmo
gue presenta durante la lectura y la entonacion. El examinador otorga un valor con

base en los criterios de comparacion nacional.

Analisis estadistico

Estadistica Descriptiva.
Descripcion de las caracteristicas de la muestra en porcentajes, media y desviacion
estandar.

Estadistica inferencial

Prueba t para muestras independientes en variables cuantitativa
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Capitulo 8. Resultados

Estadistica descriptiva

La muestra estuvo conformada por (n=30) casos, el 56.67% (17) corresponde al sexo
femenino y el 43.33% (13) al masculino, La grafica 2 muestra la distribucion de los

porcentajes de hombres y mujeres.

Grafica 2: Porcentaje de sexo en la poblaciéon de estudiantes

Sexo

OrFemenino
[ Masculino
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Se determind la presencia de sintomas por medio del cuestionario de calidad de vida del
COVD, en el cual un puntaje entre 20 a 24 aciertos sugiere sospecha de alguna deficiencia
en las habilidades visuales y mayor de 25 aciertos, sugiere referir para descartar un
problema. Los resultados muestran que la media del puntaje obtenido fue de 29.33 aciertos
y una desviacién estandar de 13.48 y un rango de 39, maximo de 52.0 y minima de 13.0
puntos. Lo cual sugiere referir a una evaluacién optométrica. Posteriormente se identifico el
porcentaje de casos que sugieren referir a una evaluacion optométrica el cual fue de 60%
y el 40% no requiere ser referido a evaluacién. En la grafica 3 se muestra la distribucion

en porcentaje con respecto referir o no a una evaluacion visual completa.

Gréfica 3: Grafica del porcentaje resultado en el cuestionario de sintomas y signos

realizado por COVD, espafiol

Puntaje SIINO Referir

OMo Referir
W Referir
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Con respecto al tipo de ametropia encontrada en la muestra, se observo que el 90%(27)
del total requiere correccion optica. En la gréfica 4 se presenta el porcentaje de distribucion
de las ametropias: El 10% emétrope, 6.7% (2) de miopia, 40.0 % (12) hipermetropia y
43.3% (13) astigmatismo

Grafica 4: Grafica del porcentaje de ametropias encontradas.

Tipo de ametropia

B Emetropia

B viopia

B Hipermetropia
B astigmatismo

En la tabla 3, se muestra el porcentaje de casos con respecto al sexo y el uso de correccion

Optica. El 88.2% femenino y el 92.3% sexo masculino .

Tabla 3: Porcentaje con respecto al sexo y uso de correccion optica
Valido uso de correccion optica Total
Sl NO
Femenino Numero de casos 15 2 17
% Femenino 88.2% 11.8% 100.0%
Masculino Numero de casos 12 1 13
% Masculino 92.3% 7.7% 100.0%
% del total 90.0% 10.0% 100.0%
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En la grafica 5 se muestra la distribucion de la muestra en cuanto a su alineacion ocular en
vision préxima que fue determinada por el cover test, los resultados reflejan que el 86.67%
de los casos presento ortoforia en visién cercana y solo el 13.3% presento6 exoforia.

Gréfica 5: Porcentaje de alineacion ocular en visién cercana a través del método

Cover test.

Alineacion cerca
EEXOFORIA
B ORTOFORIA

En la grafica 6 se muestra la distribucion de la muestra en cuanto a su alineacién ocular en
visién lejana que fue determinada con la prueba del Cover test, los resultados reflejan que
el 93.33% % de los casos present6 ortoforia y solo el 6.67%% present6 exoforia.
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Gréfica 6: Porcentaje de alineacién ocular en vision lejana através del método Cover
test
Alineacion lejos

EExcFoRrIA
[E ORTOFORIA

Las caracteristicas de los movimientos oculares se determinaron medinate dos pruebas:
NSUCO(Northeasterme State University College of Optometry) y King Devick.

En la prueba NSUCO, se analizo la calidad de la fijacion ocular, sacadicos y seguimiento
oculares, la interpretacion se clasifico del 1 al 5 donde el resultado menor a 4 sugiere una
disfuncion oculomotora. Los resultados de la prueba NSUCO se muestran en la grafica 7

donde el 76.7% (23) de la poblacion se presentd una disfunciéon oculomotora.
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Gréfica 7: Porcentaje de disfuncion oculomotora de la prueba NSUCO

Disfuncién oculomotora con NSUCO

M Disfuncion oculomotora
[ Adecuada funcisn oculomotora

En cuanto a la prueba de King-Devick la cual evalia los movimientos sacadicos mediante
el tiempo en segundos que tarda en realizar la prueba,los resultados se comparan con lo
esperado para la edad, para el caso de la muestra, la edad fue de 9 afios, el tiempo
esperado es de 73.44 segundos. Los resultados de la grafica 8 muestran que el 80%(24)

presenta un disfuncién oculomotora.

Grafica 8: Porcentaje de disfuncién oculomotora de la prueba King-Devick.
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Disfuncién oculomotora con KD

W Disfuncicn oculomatora
[E Adecuada funcién oculomotara

La velocidad y comprension de la lectura se determin6é con dos pruebas, Fomento a la

valoracién lectora en el aula y Readalyzer. Primeramente se presentan los resultados de la

prueba: Fomento a la valoracion lectora en el aula utlizada por la Secretaria de Educacion

Pudblica (SEP). Se identificé el numero de palabras por minuto. La tabla 4 muestra los

resultados para la velocidad lectora.

aula, paralavelocidad lectora. (SEP)

Tabla 4: Estadisticos descriptivos de la prueba fomento y valoracién lectora en el

MEDIA DESVIACION
ESTANDAR
Numero de palabras por minuto 105.63 14.50
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Adicional al nimero de palabras por minuto se clasficé la velocidad lectora de acuerdo a
cuatro niveles donde 1 significa que requiere apoyo, 2 se acerca al estandar, 3 estandar y
4 es avanzado; a continuacion se muestra la grafica 9 la distribuciébn en cuanto a
porcentaje, se observ que solo el 16.67% requiere de apoyo, el 20% se acerca al estandar
el 13.33% estandar y el 50% se encuentra en un nivel avanzado.

Gréfico 9: Porcentaje del nivel de velocidad lectora de la prueba fomento y valoracion

lectora en el aula.(SEP)

Nivel de velocidad lectora

Porcentaje

Requiere Apoyo Se acerca al Estandar Avanzado
estandar

Nivel de velocidad lectora

Con respecto a la comprension lectora en la grafica 10 se observa la distribucion de
los porcentajes: el 6.66% requiere de apoyo el 30% se acerca al estandar, el
36.67%estandar y el 26% en e nivel avanzado.

Grafico 10: Porcentaje del nivel de comprension lectora de la prueba fomento y

valoracion lectora en el aula
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Nivel de comprension

40

Porcentaje

Requiere apoyo Se acerca al Estandar Avanzado
estandar

Nivel de comprension

A continuacion se presentan los resultados de la prueba Readalyzer, La tabla 5 muestra la
media y la desviacion estandar obtenida para la velocidad lectora, se observa la media 'y

la desviacion estandar del nimero de palabras por minuto

Tabla 5: Estadisticos descriptivos de la prueba ReadAlyzer para a velocidad

lectora.
MEDIA DESVJACIC')N
ESTANDAR
Numero de palabras por minuto 73.63 45.18
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La prueba de Readalyzer se clasificé también de acuerdo a los niveles: El 10% Requiere
apoyo,36.67% se acerca al estandar, el 6.67%estandar y el 46.67% avanzado. El gréafico

11 presenta la distribucion de los resultados.

Gréfico 11: Porcentaje del nivel de velocidad lectora de la prueba ReadAlyzer.

Nivel RA Velocidad lectora PPM

50

Porcentaje

Requiere Apoyo Se acerca al Estandar Avanzado
Estandar

Nivel RA Velocidad lectora PPM
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El Readalyzer ademés evalla otros aspectos como la fijacion, regresiones, duracion de la

fijacion y la proporcion regresion/fijacion, la tabla 6 muestra los resultados

La siguiente tabla 6, muestran los resultados obtenidos con la prueba de Readalyzer.

Tabla 6: Estadisticos descriptivos de fijaciones, regresiones, duracion de

fijacion y proporcion de regresiones/fijacién% de la prueba Readalyzer .

Fijacion/ | Regresione | Duraciéon de Proporcio
100 s /100 fijacion n
palabras palabras (SeQ) regresion/
fijacion%
N Valido 30 30 30 30
Perdidos 0 0 0 0
Media 266.16 66.86 4370 23.50
Desv. Estandar 155.05 54.99 .15818 6.47
Rango 611.00 277.00 .68 27.00
Minimo 105.00 17.00 31 14.00
Maximo 716.00 294.00 .99 41.00

En la grafica 12 se muestra la distribucion de los datos con respecto a la comprension

lectora con Readalyzer, el 6.67% requiere apoyo, el 13.33% se acerca al estandar, el

46.67% muestra valores estandar y el 33.33% se considera avanzado.

Grafica 12: Porcentaje del nivel de comprensién lectora de la prueba ReadAlyzer
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Posteriormente se compararon los resultados para la velocidad y comprension de la
lectura, en la gréfica 13 se presenta la distribucion de porcentajes de las dos pruebas para
la velocidad lectora, lo cual muestra que con el Readalyzer un 53.34 % muestra valores en
estandar y avanzado y en la prueba de Fomento a la lectura de la SEP el porcentaje es
un poco mayor de 63.33%.La diferencia en el porcentaje de las dos pruebas es de un
10.03%

Grafica 13: Porcentaje de resultados velocidad lectora de ambas pruebas
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Se realizo la prueba t para variables independientes comparando los resultados de las dos

pruebas para la velocidad lectora. La tabla 7 muestra los estadisticos descriptivos para

ambas pruebas.
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Tabla 7: Estadisticos descriptivos de la velocidad lectora
Pruebas a comparar Estadistico
Velocidad ReadAlyzer Media 73.63
lectora PPM 95% de intervalo de Limite 56.75
confianza para la media | inferior
Limite 90.50
superior
Mediana 57.00
Desviacién estandar 45,18
Minimo 19.00
Maximo 174.00
Rango 155.00
Fomento y Media 105.63
valoracion 95% de intervalo de Limite 100.21
lectoraen el | confianza para la media | inferior
aula (SEP) Limite 111.05
superior
Mediana 113.50
Varianza 210.51
Desviacién Estandar 14.50
Minimo 78.00
Maximo 122.00
Rango 44.00

La tabla 8 muestra la comparacion entre las dos pruebas y se observa que los resultados

del a prueba t para pruebas independientes el valor de (p=.000) gque representa una

diferencia estadisticamente significativa.

Tabla 8: Prueba T para pruebas independientes

Prueba de prueba t para la igualdad de medias
Levene de
igualdad de
varianzas
F Sig. |t gl Sig. Difere | Diferen | 95% de
(bilater | ncia ciade | intervalo de
al) de error confianza de la
media | estand | diferencia
S ar Inferior | Supe
rior
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Se 30.87 | .000 | -3.693 |58 .000 -32.0 8.6652 | -49.34 -14.6
Veloci | asumen | 3 9
dad varianz
lectora | as

PPM iguales

No se -3.693 | 34.9 | .001 - 8.6652 | - -
asumen 16 32.000 | 9 49.592 | 14.40
varianz 00 99 701
as
iguales

En la grafica 14 se muestran los resultados de porcentaje obtenido en ambas pruebas en
cuanto a la comprension de la lectura. Se observa que con el Readalyzer, un 79.97% de
los casos presentan un nivel de comprension lectora estandar o avanzado y con la prueba
de fomento a la lectura de la SEP un 63.34% la diferencia entre las dos pruebas es de un
16.63%.

Grafica 14: Porcentaje de resultados para la comprensién de la lectura ambas

pruebas
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Discusioén

La muestra analizada estuvo conformada por 30 casos. La distribucion en cuanto al sexo
se observo que el porcentaje mayor corresponde al sexo femenino, 56.67% vy el 43.33%

masculino. (Grafica 2)

Con la finalidad de establecer la presencia de sintomatologia relacionada con las
habilidades visuales, se aplicé el cuestionario de calidad de vida del COVD, los resultados
muestran una media de 29.33% y un 60% de los casos requieren evaluacion optométrica
(grafica 3) Los resultados sugieren que gran porcentaje de la muestra presenta
sintomatologia que puede afectar el proceso de lectura en cuanto a su velocidad y/o

comprension.

Con respecto al estado refractivo se observé que la ametropia que se presento con mas
frecuencia fue el astigmatismo a favor de la regla, en un 43% del total de los casos. (grafica
4) Los resultados coinciden con lo encontrado por un programa a nivel nacional realizado
en México en el 2017, en donde se obtuvo que el astigmatismo se encuentra en mayor
frecuencia con un 19.7% de la poblacién de edad entre 6 a 9 afios. ® aunque se puede

observar que el porcentaje en este estudio es mayor.

Con la finalidad de identificar la presencia de una disfunciéon oculomotora se utilizaron dos
pruebas, con la prueba NSUCO se determiné que el 76.6% de la muestra presentd
disfuncién oculomotora (grafica 7) mientras que con la prueba de King Devick el porcentaje
de disfuncién oculomotora fue ligeramente mayor, de un 80% de los casos. (grafica 8) Se
puede apreciar que los porcentajes son altos para ambas pruebas, lo cual confirma la
presencia de Disfuncion oculomotora. La eficacia de la valoracion de los movimientos
oculares con las pruebas King-Devick y NSUCO, es de importancia porque evalia los
movimientos sacadicos durante la lectura a cualquier edad escolar asi como después de
un entrenamiento visual para evaluar el desarrollo de la habilidad, * estos valores sugieren
que la disfunciéon oculomotora podria tener influencia en la velocidad y comprension de la

lectura.
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La prueba de Readalyzer evalua varios aspectos durante el proceso de lectura como son,
el numero de fijaciones que es un proceso en el cual una persona es capaz de enfocar un
objeto de interés, se evalla a través del numero de fijaciones por cada 100 palabras leidas
y su unidad de medicién es con el nimero de fijaciones en el texto, la media fue de 266.16
por cada 100 palabras leidas. Otra caracteristica es el numero de regresiones que es el
movimiento de regreso de los ojos por la pérdida de fijacion, evalia el niumero de
regresiones por cada 100 palabras leidas, con la unidad de medicion es el numero de
regresiones, se obtuvo una media de 66.86 regresiones por cada 100 palabras. En cuanto
a la duracion de las fijaciones que es el tiempo en el que logra sostener una correcta fijacion
en el objeto de interés en un determinado tiempo. Se obtuvo una media de .4370 duracion
de fijaciones en un texto. (Tabla 5) estos resultados aun no son estandarizados para la

edad de 9 afnos en estudiantes de Mexico.

El objetivo principal del estudio fue comparar la velocidad y comprension de la lectura con
la prueba de Fomento y la valoracién de la competencia lectora en al aula (SEP), prueba
subjetiva y el Readalyzer se consider6 como una prueba objetiva.

Con respecto a la velocidad lectora, que es la habilidad para poder pronunciar una
determinada cantidad de palabras que consigue leer por un determinado lapso, a través de
la unidad de medicién con el nimero de palabras por minuto. La prueba de SEP, muestra
una media de 105.63 palabras por minuto y el Readalyzer la media fue menor, de 73.63. La
prueba t muestra un valor de (p=.000) que refiere que existe una diferencia

estadisticamente significativa.

Se observa que con Readalyzer se registra un menor nimero de palabras por minuto lo
cual esta mas relacionado con el registro de los movimientos oculares ya que la muestra
presenté un 80% de casos con disfuncion oculomotora. Sin embargo, los resultados
sugieren que las dos pruebas identifican porcentaje mayor al 50% de los casos presentan
una velocidad de lectura entre el estandar y avanzado a pesar de que hay un alto porcentaje
de disfuncién oculomotora. Los hallazgos encontrados sugieren entonces que la disfuncién
oculomotora no tiene relacion con la velocidad lectora. Estos resultados coinciden con lo
sefalado por Weber y Cohen quienes mencionan que los aspectos cognitivos influyen en

la velocidad lectora y no esta relacionado con las disfunciones oculomotoras. 3¢
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Con respecto a la comprension lectora la comparacion de los porcentajes de las pruebas
muestra que, para el Readalyzer, un 79.97% de los casos obtiene un nivel estandar o
avanzado mientras que con la prueba de SEP un 63.33%. (gréfica 13)

Los resultados sugieren que para ambas pruebas un gran porcentaje de casos presentan
una comprension lectora adecuada si se compara con el porcentaje de casos de disfuncion
oculomotora, sugiere que no hay relacion entre la disfuncion oculomotora y la comprension

lectora, parecen actuar diferentes mecanismos.
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Conclusion

La comparacién de resultados de las pruebas objetiva y subjetiva muestra que la velocidad
de la lectura presenta un valor mas alto con la prueba de Fomento y valoracion de la lectura
en el aula por la SEP con respecto al Readalyzer y la diferencia es estadisticamente
significativa. En cuanto a la comprension de la lectura, con el Readlyzer el porcentaje de
comprension lectora es ligeramente mas alto que la prueba subjetiva. Por lo que ambas
pruebas determinan adecuadamente el nivel de velocidad y comprension lectora. La
disfuncion oculomotora se presentd en un 78% de los casos y no parece tener relacion con
la velocidad y comprension lectora ya que mas del 50% de la muestra presenta niveles
estandar y avanzado tanto con la prueba objetiva como con la subjetiva.
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Anexos

A- COVD Quality of Life Checklist3®

Nunca

Rara vez

Ocasional

Frecuentemente

Siempre

Resultados

Dolores de cabeza en el trabajo de
cerca

0

1

2

3

4

Las palabras se juntan cuando lee

Ardor, picazén, ojos llorosos

Se salta o repite lineas al leer

Inclina la cabeza o cierra un ojo al leer

Dificultad para copiar desde la pizarra

Evita el trabajo de cerca o la lectura

Omite pequefias palabras mientras lee

Escribe cuesta arriba o cuesta abajo

Desalinea digitos / columnas de
numeros

Baja comprension de la lectura

Mantiene el material de lectura
demasiado cerca
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Problemas para mantener la atencion
en la lectura

N

Dificultad para completar tareas a
tiempo

Siempre dice "No puedo" antes de
intentar

Torpe, tira cosas

No usa adecuadamente su tiempo

Pierde pertenencias / cosas

3
3
3
3

|| b

Memoria poca/pobre

o000 O

[ [ S N =

NINININ| N

3

4

20 - 24 puntos =sospechoso
25 puntos 0o mas =
referir

B- Cuadro para concentrar resultados (SEP, 2018)

Resultado total
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CUADRO PARA CONCENTRAR RESULTADOS

CCT:

NOMERE DE LA ESCUELA

TURNO:

FECHA DE LA VALORACION ¥ DIAGNOSTICO:

GRUPC:

SECRETARIA DE

EDUCACIGN POSLICA

NIVELES DE LOGRO, DIAGNOSTICO

VELOCIDAD DE FLUIDEZ -
TRCTURA oo COMPRENSION LECTORA
No. ALUMNO PREGUNTAS!
ppm NIVEL NIVEL CREDITOS NIVEL
R

C- Competencia lectora. Hoja de lectura para alumno(a) primer ciclo. (SEP, 2018)
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DOS AMIGAS AMIBAS

Dos amibas wivian muy contentas en el estomage de Fausto, relativaments cerca del
piloro. Pasaban la vida comodamente, comian muy bien y nunca trabajaban: eran ko que
ze llamaba unas parisitas. Se querian mucho, eran busnas amigas, pero de vez an
cuando enfraban en fuertes discusiones porgue tenian temperamentos muy distintos y
cada una aprovechaba su ocio de manera diferente: una era muy pensativa y siempre se
preguntaba qué sucederia al dia siguiente; |a ofra, en cambio, era muy glotona, se pasaba
el dia comiendo y preferia vivir con gusto cada instante de su vida sin pensar en el
mafiana.

Una vez, a la hora de la comida, la amiba pensativa le platicd a su companiera lo que
habia estade pensando esa mafiana:

—A lo mejor —le dijo— el mundo que nos rodea, los rios, las montanas, los valles, los
grandisimos canales, el ciele, no son tan grandes come los vemos: a lo mejor este munde
&5 muy pequenite y todos los que vivimes aqui no somos mas gue unos bichitos diminutos
que estamos adentro de ofro bicho mas grande, y ese otro bicho esta en ofro mas grande
¥eou

La amiba glotona, que estaba comiéndose una lenteja gigantesca, le dijo que eso no era
posible y que consideraba una manera de perder el tiempo pensar en esas tonterias.
Cuando Fausto termind el plato de lentejas que estaba comiendo, se tomd una medicina y
las dos amibas desaparecieron.

Fausto y Enrique, su gordisime invitade, se quedaron platicands de sobremesa. Fausto
decia que a lo mejor el hombre no era mas que un bichito diminuto que vivia adentro de
otro bicho mas grande...Pero Enrique, que no habia acabado de comerse su inmensc
plato de lentsjas, lo interrumpic:

—Eso no es posible —e dijo—, y creo que es una manera de perder el tiempo pensar en
=535 tonterias...

Gonzalo Celoric

(312 palabras)

D- Preguntas y respuestas esperadas, primer ciclo. (SEP, 2018)
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DOS AMIGAS AMIBAS

Pregunta

Respuesta o idea esperada -considerando e contexto—
expresada por el alumno en sus propias palabras

1. ;Qué creia la amiba
pensadora?

2. ;Enqué se parecen
Enrique vy la amiba
glotona?

3. ;Es una tonteria lo que
piensa Fausto? Explica tu
respuesta.

4_ Ahora cuéntame la historia
que leiste.

1. Que &l mundo en que vivian no lo es todo, que existia la

posibilidad de ofro universo mas extenso, mas alla de lo que
podian ver y percibir.

(Otorgar el punto si el alumno expresa esta idea en sus
propias palabras.)

2. En que ninguno de los dos se cuestiona nada méas alld que

sus necesidades basicas (comer).

En que a ninguno de los le interesa filosofar o ver mas alla de
lo que tiemen enfrente.

A los dos les gusta comer y vivir el presente.

(Para otorgarle el punto, el alumno solo tiene que decir, con
sus propias palabras, una de las ideas o alguna cercana que
e pueda dervar logicamente del texto.)

3. No es una tonteria, es un hecho que formamos parte de un
universo mas amplio.

4 Crédito total 2 puntos: si & alumno menciona a los personajes
y namra: &) como empieza la historia, B) como se desarmolla
y C} como termina.

Crédito parcial 1 punto: si el alumno omite uno o dos de los
elementos antericres.

Crédito nulo 0 puntos: si el alumno omite mas de dos elementos
o cambia el sentido de la historia.

(El nifio lo puede namar con sus propias palabras.)

E- Preguntas y respuestas esperadas, primer ciclo. (SEP, 2018)

GOLPE AL PROGRESO DE LOS PLATILLOS VOLADORES

Pregunta

Respuesta o idea esperada -considerando el contexio-
expresada por el alumno en sus propias palabras

1. &A qué conclusion
llegaron los
VENUSINOS después
de ver |as fotos de la
Tierra? Explica fu
respuesta.

2. &Qué son en realidad
los puntitos negros
gue se venenla
foto?

3. iQué beneficio
obtendrian los
venusinos de
mandar un platillo
tripulado a la Tiema?

4. 4 Ahora cuéntame la
historia que leiste

1. Que en la Tierra no hay vida, porque esta constituida de
cemento solido, rodeada de gases mortiferos v el agua
no es potable. Condiciones que no permiten la vida.

(Para otorgar el punto se acepta cualquier parafrasis del
alumno que contenga esfa idea.)

2. Coches/ autobuses/ camiones.

3. Comprobar su hipdtesis: si se puede vivir en la Tiema se
puede vivir en cualquier lado.

4. Crédito total 2 puntos: si el alumno menciona a los
personajes y narra: A) como empieza la historia, B)
como se desamolla y C) cdmo termina.

Crédito parcial 1 punto: si el alumno omite une o dos de los
elementos anteriores.

Crédito nulo 0 puntos: si el alumno omite més de dos
elementos o cambia el sentido de Ia historia.

(El nifio lo puede contar con sus propias palabras.)
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F- Tarjeta de demostracion de prueba de sacadicos K-D (Diaz Alvarez, Gémez
Garcia, Jiménez Garéfano, & Martinez Jiménez, 2004)

- s —

G- Tarjeta de demostracion de prueba de sacadicos K-D (Diaz Alvarez, Gomez
Garcia, Jiménez Garéfano, & Martinez Jiménez, 2004)

H- Tarjeta de demostracién de prueba de sacédicos K-D (Diaz Alvarez, Gémez

Garcia, Jiménez Garéfano, & Martinez Jiménez, 2004)
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Valores normalizados por edades del test K-D (Diaz Alvarez, Gomez Garcia,
Jiménez Garéfano, & Martinez Jiménez, 2004)

Media del tiempo (por edad)

Edad 1 2 3 TOTAL

Tiempo 6 30.98 37.08 51.00 119.03
D.S 10.10 12.96 19.39 4092
7 26.71 3112 43,06 100 89

597 875 15.16 25.16

3 22938 24.89 31.26 79.13

6.37 1.75 11,59 27.35

9 21.02 22.89 29,53 73.44

7.20 7.50 10.82 26.03

) 19.72 20.79 27.76 68.27

6.08 1.37 10.82 26.03

11 17.58 18.95 20.39 56.92

4.60 451 745 13.85

12 16.49 17.68 19,42 54.05

1.60 .43 531 13.51

i3 16.29 16.96 1898 52.23

2.52 2.72 31.26 7.50

14 14.86 16.87 18.73 50.46

2.40 233 2.44 S84

J- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Prueba de fijacion 1 (Readalyzer, 2011)
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K- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Prueba de fijacion 2 (Readalyzer, 2011)

83
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L- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Prueba de fijacion 3 (Readalyzer, 2011)

o
1 2 3 4 5
6 7 8 2 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

84

M- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Numero de prueba (Readalyzer, 2011)
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N- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Numero de prueba (Readalyzer, 2011)

(0]

Luis Pasteur se hallaba un dia almorzando con su familia y algunos invitados,
para terminar sirvieron uvas como postre. Cuando sus huéspedes se disponian
a saborearlas, Pasteur les advirtid: _ Nada Mas peligroso que comer uvas sin
lavarlas. Para dar ejemplo comenzé a lavar su racimo de uvas en el agua de un
vaso. __Efectivamente__ afiadié__, las uvas son siempre un poco hiimedas por
naturaleza, de manera que las particulas de polvo que originan las
enfermedades, y se hallan suspendida en la atmosfera, se adhieren faciimente al
pellejo de la fruta. Después, desarrollando algo mas a fondo el tema, Pasteur
comenz6 a describir los microbios, los bacilos, los gérmenes de todo genero que
podian contaminar un racimo de uvas. Sus acompafiantes lo escuchaban con
gran respeto e interés. Pero nadie pudo contener la risa y en cierto momento
estallo una carcajada general, por que Pasteur distraidamente, acababa de

beber el agua del vaso en que lavo las uvas.

O- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Numero de prueba (Readalyzer, 2011)
P- Prueba de fijacion ReadAlyzer, Numero de prueba (Readalyzer, 2011)
Q- Prueba de fijacién ReadAlyzer, Numero de prueba (Readalyzer, 2011)

R- formato de recoleccion de datos



INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre

Edad:

Nombre de la escuela:

Fecha:

Grado:
Uso de lentes: Sl NO Graduacion actual: OD:
o
AV OD: AV Ol
Cover Test Lejos: Cover Test Cerca:
s COWD Quality of Life Checklist Puntuacion:
¢ Prueba oculomotora NSUCO
Sacadicos: 1 2 3 4 5
Seguimiento: 1 2 3 4 5
Fijacion: 1 2 3 4 5
* Prueba de King Devick  Tiempo: segundos

Tipo de instrumentos de recoleccion de datos; escalas de actitud

* Prueba de ReadAlyzer

Fijacidn/100 palabras:

Regresiones 100 palabras:

Duracion de fijacion (seg):

Velocidad de lectura palabras/min):

Grado de nivel equivalente:

Proporcion de regresion/fijacion:

Anomalias [Fijacion,/Regresion/Ambas):

Correlacion cruzada:

Errores:

Porcentaje de Respuestas correctas:

Analisis de confiabilidad:

%
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Velocidad de lectura palabras/min):

Grado de nivel equivalente:

Proporcion de regresionfijacion:

Anomalias (Fijacion/Regresion/Ambas): / !

Correlacion cruzada:

Porcentaje de Respuestas correctas: %

Analisis de confiabilidad: %

Prueba de valoracion de la lectura utilizada por la Secretaria de Educacion Publica

Competencia lectora.

+ Velocidad de lectura.: PPM: Nivel:
o  Fluidez lectora: Nivel:

* Comprension lectora.

Preguntas/crédito

12 0 1 2
28 0 1 2
32 0 1 2
42 1] 1 2 Nivel:

V- FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

mdodehnmabpabn wmﬁMom'mﬂhwulanhv

primaria.

Investigadores: Lic. Nadla Danisse Echave Ojeda
Sede donde sa realzard el estudio; Escueda Primaria Enrique Quijads Hermosillo, Scnora

Nombre del

A usted se (e invita a participar en este estudio de investigacion an el drea de ka salud; antes de

dozuﬁrslpuﬁcm 0 Mo, & nekesario que comprenda y cONOCa Cada uno de 10s apartados
P i Skentase bscluta Sbertad

pary preguntar sobre cualquier aspacte que ke ayude a adarar sus dudss al respecto. Una vez que

haya comprendido of estudio v, sl usted declde participar, se le pedird que frme este farmato de
ded cual se fe entregard una copia con fecha v firma,

1. JUSTIFICACION DEL £5TUDIO.

€l nifio debe iniciar ol sprecdizaje de s lectura durante sus pimeros aftos da actividad escolar o
que apudara & corverticlo en un lector hdBIl Los niflos cuando leen, no solo aumentan su
vocabularic $ino son capaces de lograr y hacer predi dar hacer

¥ mas 4% de ap izaje, cusndo se lee se utiiza movimientos oaulanes, s
ﬂloo 30 ve sfectado el nifio tenddrd dificultades en of aprendizaje escolar,

2. OBIETVO DEL ESTUDRIO

A usted se Je estd imitando 3 participer en un estudio de investigadidn que tiene como objetiva
comparar los resultados obtenidos de las pruebas objetiva y mdm n-u 15y mwuw lectora con
|2 finalidac de aplicar In prucha mds confiable en la i de lectur

3. BENERCIOS DEL ESTUDXO

Lz informacién genarada on este estucio i conacer las ¢ los L de
136 chos pruebas para facilitar &f diagndstico de los probiemas de lectura,
4. PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
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Primeramente s¢ aplicard un pars identif i = realizardn dos prusbas para
evaluar ¢l estado de ka motilidad ocular y finalmente dos pruebas pars sualusr ls comprensitn y
velocidad de is lectura,

5, RIESGOS ASOCIADOS CON EL ESTUDIO
En este caso muy partcutar no hay rlesgo para &l paciente.

6. ACLARACIONES

Su decsién de partkipsr en el edudio es completamente woluntaria. No habrd ninguna
consecuencia desfavorable para usted, en caso de no steptar s invitacidn, Si dedde participar en al
estudio pusde retirarse en ol momento que ko deses, aun cuando el investigador resporsable no sa
lo solicite, pudiendo informar o no, las razones de su dedsidn, fa cual serd respetada en su
Integridad. No terdrd que hacer gasto lguro durante el estudio o redbird pago por su particiacion.
En ¢l transusrso del estudio usted podrd solichtar lnformacidn actualizads sobre & mismo, a8

i ble. La inf 6 en este estudio, utilizada para Ia identiticacion
do cda secd con estricta d por el grapo de investigsdores.
Si considera que no hay dudas ni preg acerca de su cipacion, puede, si asl lo desea, flrmar

la Carta de Consentimiento Informado que farma parte de este documento,

7. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADC

Yo, he leido y dido ia infe anterior y
mis preg han sido das de manera He sido Inft ¥ que los
dates obtenicios en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines G

en particpar en este estudio de Investigacion, Aecibiré uns copa firmads y fechada de esta forma
de conzentimiento.

Firma del participanie o del padre o tutor Fecha

He explicado af Sr{a). la natwrakaa y bos propd delsl 13 lehe
explicado acerca de los rlesgos y baneficios que implica su particlpackdn. He contastado a ks
preguntas en ka medida da lo posibde y he preguntado si tene algura duda. Acepto que he laido v

1 pondi para realizar imvastigacién con seres humanosy me apego
& ella. Una vez concluida la sesién de preg v R85, s Pl dio a firmar el presente
documente.
Firma del investigador Fecha

8. CARTA DE REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Tiudo de fa gaclé paracién de p L) ¥ subjetiva para 1 comprensién y
velodidad de la lectura en estudizntes de educacdién primarta.

Inwestigadores: Lic. Nadla Denlsse Echave Ojeda
Sade donda se realizard ol estudio! Escuela Primaris Encique Quijada Hermazlio, Senora

Nombre del panticipante:

Por este conducto deseo Informar mi decisidn de retirarme de este protocolo de investigacion par
I35 sigulentes razones: [Este apartada o5 opcional y puede dejars= en blanco i asil lo desea el
paciente}
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