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Resumen

En Aguascalientes las cifras de suicidios por afilo aumentan de manera constante, esto
ubica a la entidad por encima de la media internacional establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). De los suicidios consumados en el estado el 80% corresponde
a hombres. De esta situacion surge la pregunta: ¢ A qué se debe que la incidencia de suicidios
masculinos sea tan alta? ;Qué acciones se podrian tomar con el fin de concientizarla y
promover un cambio en su entorno, aungue este sea minimo? Como profesional del teatro
con 20 afos de experiencia, la respuesta mas natural era, utilizar ese arte para lograrlo. Es
este el documento que plasma el proceso del proyecto escénico que utiliza mi experiencia de
vida; vinculando la autoetnografia, de las ciencias sociales, y el biodrama, del teatro,
utilizandolos para establecer la metodologia en la construccion de la pieza. La propuesta
artistica escénica que es el teatro, nos permite hacer uso de la vida para plasmarla en la escena
e identificar las concordancias y discrepancias con los diversos casos de suicidio. Hablar
desde la perspectiva personal para abonar a una discusion general, que se vuelve urgente ante
los altos indices de suicidios en el estado de Aguascalientes, es la manera de visibilizar el

problema y abrir un espacio para la reflexion de una de las aristas del fenémeno.
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Abstract

In Aguascalientes, the suicide figures per year are constantly increasing, the entity is
above the international average established by the World Health Organization (WHO). The
suicides committed in the state, 80% correspond to men. The question arises from this
situation: Why is the incidence of male suicides so high? What actions could be taken in
order to raise awareness and promote a change in her environment, even if it is minimal? Me
as a theater professional with 20 years of experience, the natural response was to use that art
to achieve it. In this document i capture the process of the scenic project, that uses my life
experience; linking from the socials, the autoethnography, and biodrama, from theater; using
them to establish the methodology in the construction of the piece. The artistic proposal that
is the theater, allows us to make use of life to capture it in the scene and identify the
concordances and discrepancies with the various cases of suicide. Speaking from a personal
perspective to subscribe to a general discussion, which becomes urgent given the high suicide
rates in the state of Aguascalientes, is the way to make the problem visible and open a space

for reflection on one of the edges of the phenomenon.
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Hartos de Vivir

Introduccion

El presente proyecto constituye un acercamiento metodoldgico a la creacion de una
puesta en escena, con la herramienta del Biodrama y la Autoetnografia. Al presentarse la
obra' se document6 de manera digital (video, fotografias, audios) y con encuestas, la
valoracion del espectador ante la experiencia, la forma y su perspectiva sobre el tema que
trata. Es asi como en el presente escrito se hace una revision sobre lo indispensable para tener
un bagaje sobre la formay el fondo, pero siendo puntuales en los datos, formas y eventos que
abonan al proposito de la obra teatral, de la experiencia escénica.?

La importancia, y el sustento social, en el cual esta planteado el presente proyecto es
el suicidio y como esta impactando a la entidad de Aguascalientes, todo esto a partir de los
datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEGI), de la
experiencia personal y de la recopilacibn de documentacion hemerografica. La
contextualizacion del suicidio como un fenémeno social es indispensable para entender la
importancia del tema, que es el primer paso para iniciar este proyecto artistico.

La puesta en escena utiliza una metodologia llamada Biodrama, una forma de

expresion escénica creada por Vivi Tellas?, la cual puede considerarse una teatralidad liminal

! Debido a la contingencia de salud provocada por la Covid-19, las presentaciones publicas del
proyecto escénico ha sido aplazado hasta que las condiciones de salud sean adecuadas para las
presentaciones publicas y presenciales.

2 El proyecto inicia en 2018, para tener su presentacion presencial en el primer semestre del 2020.
Debido a los acontecimientos de salud ocurridos este afio, no fue posible la implementacion publica y
presencial como se venia planteando. Es asi que se incluye un apartado sobre la presentacién via redes
sociales del proyecto, con las eventualidades que ello ha significado.

3Vivi Tellas, directora de teatro nacida en Buenos Aires. Egresada de la Escuela Nacional de Bellas
Artes "Manuel Belgrano"” .Egresada de la Carrera de Puesta en Escena de la Escuela Municipal de Arte
Dramatico. Es la creadora de Biodrama. En 1990, con la creacion del Proyecto Museos, funda el CeT

5
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segln lo expresa lleana Diéguez (2007)*. Se ahonda en los antecedentes de la creacion del
Biodrama como una teatralidad concreta, definiéndola en su forma, contenido, sus
especificidades y sus vinculos con la autoetnografia®. Para dar un panorama mas general de
la metodologia y su uso damos una revision de alguna de las puestas en escena que se han
presentado en México y, en especifico, en Aguascalientes. La revision de las puestas se hizo
a partir de la experiencia como teatrero® y como espectador, para abonar en la construccion
de la aplicacion de esta herramienta teatral y mostrar su eficacia escénica.

El proyecto se inclind por el biodrama ante el amplio abanico de posibilidades
técnicas y con las capacidades para poder ejecutar una puesta de escena, desde la forma
tradicional hasta la performatica, puesto que en el teatro existen diversas formas de
representacion con la inclusién de herramientas, dispositivos técnicos y visuales desde donde
se puede abordar una tematica social. Se escogio biodrama por la vinculacién de la historia
de vida del ejecutante, quien, se plantea como hombre emocional, impulsivo y contradictorio,
para convertirse en sujeto de la investigacion autoetnografica y biodramatica, debido a la

experiencia propia del intento de suicidio; asi como a la necesidad del reconocimiento y el

(Centro de Experimentacion Teatral) de la Universidad de Buenos Aires con sede en el Centro Cultural
Ricardo Rojas, que dirige hasta el 2002. Entre 1998 y 2000 es asesora en Artes Escénicas del Centro Cultural
Recoleta. Entre 2001 y 2009 dirige el Teatro Sarmiento (Complejo Teatral de la ciudad de Buenos Aires).
A partir del 2002 inicia el proyecto de “Biodrama. Sobre la vida de las personas” (Tellas, 2018).

4 La liminalidad en el teatro es un concepto trasladado por la investigadora a partir del concepto
antropoldgico social y ritual planteado por Victor Turner “y que sugiere estados de transito, de cruce, de
umbral” (Diéguez, 2008, pag. 30). La traslacion la hace para explicar la construccion de antiestructuras
artisticas que nace de la crisis de los sistemas y jerarquias hegemdnicas, en este caso del teatro.La
liminalidad se plantea a partir del alcancé de los limites de las formas teatrales, de su trasgresion y como
ello nos lleva a una hibridacion de los dispositivos y el lenguaje (Diéguez, 2009). Iliana Diéguez es Doctora
en Letras, Investiga problematicas del arte, la memoria, la violencia, el duelo, y las teatralidades y
performatividades expandidas y sociales (Universidad Auténoma Metropolitana, 2020).

5 “La autoetnografia es un acercamiento a la investigacion y la escritura que busca describir y
analizar sistematicamente (grafia) experiencias personales (auto) para entender la experiencia cultural
(etno)” (Ellis, Adams, & Bochner, 2018, pag. 18). En paginas posteriores ahondaremos en esta metodologia.

® Teatrero, es un sustantivo que se define como profesional del teatro. (Real Academia de la
Lengua, 2020)
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autorreconocimiento de esta problematica en nuestro entorno, y su visibilizacion a traves del
teatro. Asi se cuestionan los factores externos que afectan el comportamiento de los hombres
cisgénero’ en particular, por ello, se cuestiona la masculinidad hegemonica, y como ésta
incide de forma adversa a las nuevas formas de relacionarse y entenderse® en una sociedad
que acepta de manera prejuiciosa las diferencias de sexo, de identidad sexual, de
orientaciones sexuales, el color de piel, la capacidad economica y ello mella en el diario
transitar del ejecutante, de lo que significa ser hombre cisgénero, moreno oscuro, rasgos

indigenas, clase media baja, con estudios universitarios en Aguascalientes, Aguascalientes.

" El término cisgénero se refiere a la persona que cumple con las expectativas sociales del género
y se alinea con el sexo asignado al nacer, por ello existen mujeres y hombres cis. “El prefijo cis proviene
del latin “de este lado” o “correspondiente a” y es el antonimo del prefijo trans, que significa “del otro lado”
(Suarez Cabrera, 2016, pag. 15). Esta concepcidn, que va aparejada de la masculinidad hegeménica, no sélo
recae en los hombres cis, sino también en los hombres gay, bisexuales y trans, como impulso para
autolesionarse.

8 “La masculinidad hegemdnica est4 cuestionada, pero no en crisis, en tanto sus bases siguen muy
firmes. Precisamente por ello los hombres son quienes estan en crisis: la realidad que estan viviendo como
gue no esta del todo acorde con los mandatos recibidos, ademas de que muchos de estos son contradictorios.
Justo en la vida intima y en la manifestacion de la violencia intrafamiliar tales contradicciones estan a la
orden del dia.” (Salas Calvo, 2005, pag. 191)
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Suicidio y Aguascalientes.
Suicidio, consideraciones generales

La idea del suicidio es, dentro de la cultura judeo cristiana, un pecado®, de hecho uno
de los peores. En la antiguiedad el suicida no podia ser velado ni podia tener un funeral por
haber atentado contra su propia existencia o sus cuerpos eran exhibidos y mutilados como
advertencia (Rosado Millan, Garcia Garcia, Alfeo Alvarez, & Rodriguez Rosado, 2014-2015,
pag. 439). Y aunque estas practicas no son frecuentes en nuestros dias, el suicidio sigue
siendo un tabud, un tépico que no se habla, se omite, no se manifiesta y se calla. O por el
contrario se habla para estigmatizar y revictimizar a la persona protagonista del hecho,
regularmente sucede en los medios de comunicacion de tinte amarillista.

Las razones por las cuales una persona puede llegar a consumir su existencia son
variadas, diferentes cientificos e investigadores dan sus razones, todas validas, y dan cabida
a una serie de propuestas y acciones que buscan aminorar el impacto del fendmeno. Pero
como podemos prevenir algo que no se quiere ver y que genera un estigma de rechazo y
discriminacion, no s6lo para la persona que se suicida, sino que a veces se transmite a la
familia (Alegre Marti, 2018, pag. 6)

A partir de lo complejo de los seres humanos, del comportamiento social, las
interacciones entre las personas, se crean vinculos, necesidades, expectativas; todo ello nos
genera un objetivo individual de ser social. Hombres y mujeres deben de cumplir un rol

establecido por los estandares hegemdnicos culturales y sociales. Se ha vinculado el suicidio

° En la Biblia, Dios da la vida y sélo él puede quitarla. Ademas de que el primer mandamiento es
“no mataras” y el suicidio es cometer asesinato contra si mismo. Hacemos esta consideracion porque no se
puede negar la carga cultural cristiana en nuestra sociedad mexicana (LOpez Garcia, Hinojal Fonseca, &
Bobes Garcia, 1993, pag. 313).
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femenino con las emociones, planteando que el universo social en donde transitan las mujeres
es el emocional, en contraparte el de los hombres se atribuye a la falta de bienestar econémico
y por causa del no cumplimiento con el papel de proveedor (Rosado Millan, Garcia Garcia,
Alfeo Alvarez, & Rodriguez Rosado, 2014-2015, pag. 440).

En la Clasificacion Internacional de Enfermedades, el suicidio es: “un acto con
resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado por el sujeto, sabiendo o esperando el
resultado letal, donde la muerte es un instrumento para obtener cambios deseables en la
actividad consciente y en el medio social” (Servicio Andaluz de Salud, 2010, pag. 18). La
conducta suicida que resulta de la intencion de suicidarse, la tentativa de suicidio o el suicidio
consumado no se encuentra bien definida, asi como la diferenciacion entre tentativa y
frustracion de suicidio. La tentativa es la accién de amenazar contra la vida propia, pero sin
Ilegar a la muerte, la frustracién del suicidio es cuando un agente externo interrumpe el cauce
natural del suicidio y no produce el fallecimiento. La idea suicida, lleva una intencién,
comportamientos autodestructivos sin llegar a ser la accion definitiva de quitarse la vida.

Existen diversos factores que pueden llevar a una persona a cometer suicidio. De

acuerdo con Gutiérrez Garcia (2006):

Los factores de riesgo del suicidio se establecen como: 1) los primarios, que incluyen los
trastornos psiquiatricos y la enfermedad médica crénica. 2) Los secundarios, que son los factores
que llevan a una actitud disfuncional, como la dificultad en la solucién de problemas y el
pesimismo. 3) Los terciarios, que incluyen los factores demogréaficos como la edad, el género,
ciertos periodos vulnerables (periodo premenstrual y cambios estacionales) y el formar parte de
un grupo socialmente minoritario que con frecuencia es perseguido o vetado (2006, pag. 70).

Tenemos el factor psiquiatrico, el factor depresivo y por Gltimo el factor social,
temporal, econdmico, de género y racial, resulta una combinacion muy dificil de manejar

sobre todo si se siente que no se ha cumplido con las expectativas sociales y familiares que
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impone la sociedad. EI fendmeno es visto desde las aristas entre la medicina o la psicologia
e incorpora sucesos sociales para su comprension y entendimiento. El reducirlo a un asunto
patoldgico, neutraliza el sentido colectivo del fenédmeno (Rosado Millan, Garcia Garcia,
Alfeo Alvarez, & Rodriguez Rosado, 2014-2015, pag. 12).

Intentar comprender o encerrar el fenémeno del suicidio en una sola esfera es intentar
minimizar el mismo hecho en si. El fendmeno del suicidio es un problema robusto y complejo
porque detrds de cada caso particular existen factores de indole social, psicoldgica,
econdémica, cultural y biolégica que interactian de forma interdependiente y que se
estructuran de manera distinta en cada una de las situaciones cotidianas en que participa el
individuo (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Ledn Arroyo, Ortega Parga, &
Macias Lopez, 2013, pag. 13).

Al ser catalogado como un problema de salud publica puede prevenirse, puede
atenderse las causas y evitar el dafio que las familias y la sociedad sufren. Atender la
confluencia de factores, monitorear las problematicas y las actitudes que favorecen el entorno
de los suicidas, ya sea los sociodemograficos, los clinicos o los neurobioldgicos (INEGI,
2019, pag. 1).

La problematica es mundial, el pais estd sobre la media internacional y
Aguascalientes es uno de los primeros lugares en el indice de suicidios, y se impone como la
tercera causa de muerte a nivel mundial. Ante el problema de salud que representa, la accion
de la prevencion y visibilizacion son primordiales, ante todo, el primer paso es hablar
abiertamente del tema (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Leon Arroyo, Ortega

Parga, & Macias Lopez, 2013).
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Dependencias e investigadores de diversas ramas han hecho su aporte a la busqueda
de soluciones, atencién y prevencion del fendmeno, por esta variedad de aristas que presenta,
el arte, como ante cualquier problematica social, esta obligado a dar cuenta y voz del suicidio,
desde su alcance, perspectiva y posibilidades. El arte a partir de su reflejo dela realidad, puede
ser medio de denuncia, medio de transgresion y como medio para mostrar el testimonio de
una experiencia colectiva o individual, lo cual puede ofrecer una nueva éptica sobre el tema

inherente a la realidad.

Suicidio en Aguascalientes.

En Aguascalientes las cifras de suicidios por afio han aumentado de manera constante,
en los ultimos 5 afios ha sido de los tres estados a nivel nacional que tiene el indice mas alto
de suicidios, esto nos ubica por encima de la media internacional establecida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En su taller Conducta suicida y comunicacion,
el maestro Juan Antonio Hernandez hablo del papel de los medios de comunicacion masiva
en la conformacion del imaginario social y consider6 que éstos deben de “jugar un rol activo
en la prevencion del suicidio” (EI Heraldo de Aguascalientes, 2018).

Al hacer el comparativo de la incidencia de suicidios, en el 80% de los casos la
victima era hombre (INEGI, 2019). De la situacidn anterior surge la pregunta: ;a que se debe

que la incidencia de suicidios masculinos sea tan alta?. La respuesta podria ser “porque son

10 En Aguascalientes es a partir del 2011 que se inicia un aumento constante en el indice de
suicidios, en el 2000 hubo 30 suicidios, para el 2010 la cifra aumento minimamente a 50 suicidios. Para
2011, un afio después, la cifra casi se duplico a 98 suicidios. Del 2011 al 2019 la cifra ha ido en aumento, el
2019 cerrd con 157 suicidios. La tasa de mortalidad por suicidio de México es de 5.7 personas por cada 100
mil habitantes, en Aguascalientes esta en 11.1. La Organizacion Mundial de la Salud establece como
indicador meta el 3.4suicidios por cada 100 mil habitantes (OMS, 2019) (Magallanes, 2020) (INEGI, 2019)
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hombres, tienen baja autoestima y poca tolerancia a la frustracion”. La respuesta podria
reflejar simplicidad o banalidad, pero no la hay, muestra la multifactoriedad que se permea
al hecho de ser hombre en la sociedad mexicana, en especifico la sociedad aguascalentense®?.
En si misma, la categorizacion de “ser hombre” conlleva toda una carga social y cultural que
resulta determinante en su comportamiento. En muchos casos, la incapacidad para cumplir
con el rol establecido por la sociedad, ha llevado a los hombres a la desesperacion vy,
finalmente, los ha orillado a quitarse la vida.

Es una realidad que el suicidio es un hecho social que afecta de diferente manera a
los hombres y a las mujeres, porque las expectativas sociales de los individuos masculinos y
femeninos son disparejas (Rosado Millan, Garcia Garcia, Alfeo Alvarez, & Rodriguez
Rosado, 2014-2015, pag. 447). Los intentos de suicidio son efectuados en su mayoria por
mujeres, pero en contraparte quienes mas lo logran son los hombres (Hermosillo de la Torre,
Vacio Muro, Ponce de Leon Arroyo, Ortega Parga, & Macias Lopez, 2013, pag. 46). Si bien
los datos que se proporcionan hacen suponer, de manera vaga, que la efectividad de los
hombres es proporcional a los estandares que la misma sociedad actual pide del

comportamiento masculino.

11 En este trabajo no se ahondara en el estudio social, econémico o antropoldgico de la ciudad de
Aguascalientes. Baste con entender que al ser un estado con 11 municipios y una extension territorial
reducida el grueso de su vida econdmica, social y cultural se da en el entorno citadino de la capital, los
indices y repercusiones en los demas municipios es minima o casi nula. La sociedad aguascalentense tiene
caracteristicas significativas que se toman en cuenta, pero que no hacen mella en el proyecto a realizarse,
estas caracteristicas han sido recopiladas por la Dra. Silvia Bérnard en Atrapada en provincia, son gente
cerrada que no le gusta la gente que llega y es fuera de su entorno, con una doble moral para juzgarte, pero
darte una buena cara, sin ganas de trabajar y llevar a cabo empresas que conlleven mucho esfuerzo; con
rasgos positivos como la amabilidad, ser “gente buena” y tener actitud positiva y condescendiente con sus
congéneres (Bérnard Calva, 2016, pags. 117-129).
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En la actualidad, Aguascalientes es el primer lugar a nivel nacional? en el indice de
suicidios a nivel nacional. De lo anterior surgen las preguntas, ¢cémo se podria generar
empatia y visibilidad en la comunidad acerca del fendmeno? ;Como abrir el dialogo colectivo
entre la poblacién acerca del suicidio y sus consecuencias familiares y sociales? ¢Qué
acciones, como hombre y profesional del teatro, se podrian tomar con el fin de concientizar
y promover un cambio en el entorno, aunque este sea minimo? Como profesional del teatro
con 20 afos de experiencia, la respuesta mas natural es utilizar este medio para lograrlo,
utilizarlo como medio para la visibilizacién, la discusion y empatia hacia un fenémeno que
tiene varias aristas y que hace mella en las personas que lo viven de cerca, familiares, parejas,
amistades.

En el espacio institucional, los esfuerzos gubernamentales en pro de la prevencion del
suicidio parecen ser insuficientes, e ineficaces. Aguascalientes tiene el mayor indice de
suicidio en jovenes de 15 a 29 afios, y, la proporcion de suicidios masculinos en comparacion
al femenino es de 4 a 1 (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Ledn Arroyo, Ortega
Parga, & Macias Lopez, 2013, pag. 46). Las instituciones gubernamentales no definen de
manera concreta las causales, todo conlleva a una generalidad y s6lo se piensa,
institucionalmente, en tratar caso por caso, sin generar una politica auténtica y legitima de
prevencion social (EI Heraldo de Aguascalientes, 2018).

Aguascalientes es un estado pequefio y centralizado en su ciudad capital, por ello el

gobierno estatal y el municipal han llevado a cabo una serie de programas bajo diferentes

12 En el reporte del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) del 2019,
Chihuahua tiene un indice de 10.7 suicidios por cada 100 mil habitantes, mientras que Aguascalientes tiene
el 10.1. El estado que sigue es Sonora y tiene un indice de 9.1, un punto porcentual mas bajo (INEGI, 2019,
pag. 2). El corte hecho en el segundo semestre del 2020 el indice de Aguascalientes era de 11.1, Yucatan
con 11y Chihuahua con 10.6 (Magallanes, 2020).
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dependencias, algunas lo han hecho de manera individual u otras de manera colectiva,
conjuntando varios niveles de gobierno®®. Los esfuerzos de las dependencias e instituciones
van encaminadas a la atencion psicoldgica de los comportamientos suicidas, el sector publico
y sus programas de atencion se concentran en la atencion de personas depresivas (Hermosillo,
2018). Ha proliferado, sobre todo, la atencion a las personas que han llamado a las lineas
telefénicas para solicitar apoyo (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Ledn Arroyo,
Ortega Parga, & Macias Lopez, 2013, pag. 62), sin dar un seguimiento ni acompafiamiento
integral.

Instituciones como la Secretaria de Salud del Estado de Aguascalientes (SSEA) vy el
Instituto de Servicios de Salud del Estado de Aguascalientes (ISSEA) ofrecen platicas y
talleres para elevar la autoestima de las personas, el manejo e identificacion de las emociones,
el cuidado de los habitos emocionales y la identificacion de buenas relaciones en base a sus
derechos y obligaciones. En el anuario del comportamiento suicida, explican: “Estos temas
van encaminados a concientizar, proporcionar informacién y desarrollar diferentes tipos de
habilidades que permitan al adulto tener un autoconocimiento y generar alternativas que
favorezcan el crecimiento personal” (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Leén

Arroyo, Ortega Parga, & Macias Lopez, 2013, pag. 69).

13 Las instituciones como Agua Clara, el ISSSEA, el DIF, el Hospital Psiquiatrico y la misma UAA
dan atencién psicoldgica, apoyo telefénico y hacen visitas con los involucrados para dar un seguimiento y
que los que han intentado suicidarse no vuelvan a intentarlo. En el 2016, la UAA implemento el Programa
de Intervencién Psicoldgica para el Tratamiento de la Conducta de Riesgo Suicida en Escenarios
Comunitarios, dentro de sus resultados traté de manera directa a 72 personas, de las cuales 22 eran hombres
y 50 mujeres, ahi detectaron siete casos de riesgo inminente, todas mujeres. De lo presentado en este informe
realizado en una zona muy delimitada de la ciudad podemos sacar las siguientes conclusiones. Las mujeres
estan mas a favor de aceptar y atender sus problemas y conflictos, no hubo un registro cuantitativo de la
aplicacion del programa, s6lo menciona de una baja en el indice mensual, con el programa se atiende a las
personas que quieren participar poniendo atencion en las personas con sintomas depresivos o de algun
trastorno psicoldgico, sin tomar en cuenta que gran cantidad de los suicidios son realizados de manera
impulsiva a causa de las circunstancias del momento (Hermosillo de la Torre, Arteaga de Luna, Azua de la
Cruz, Dominguez Mercado, & Méndez S&nchez, 2019, pag. 156).
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Los datos y las categorias anteriores dan un cierto panorama, donde el enfoque
prevalece en lo médico y fisioldgico, por lo cual se ha hecho dificil de lograr un avance en la
prevencion e identificacion de las personas en riesgo, puesto que tiene que pasar por ser
paciente o identificarse como tal, relegando, en cierta manera, las causales sociales.

Cabe destacar que el reporte de las actividades por parte del gobierno e instituciones
de salud y educativas tiene su sustento en las estadisticas y trabajo del 2013, mientras que el
ultimo reporte oficial del INEGI es del 2019. La tasa ha aumentado de 9.4 a 9.9 en 2017 y
10.1 en 2019. Los porcentajes de suicidas siguen siendo de 4 a 1 de los hombres frente a las
mujeres (Hermosillo de la Torre, Vacio Muro, Ponce de Ledn Arroyo, Ortega Parga, &
Macias Lopez, 2013). La politica pablica no ha cambiado en lo sustancial, los alcances son
reducidos y los resultados no son favorables, puesto que el indice va en aumento y se sigue
teniendo la misma tendencia en los Gltimos diez afios, durante los cuales el porcentaje de
suicidas se ha duplicado (Redaccion Agencias, 2018). El realizar el analisis de los resultados
de estos esfuerzos no es la razon del presente proyecto, pero usa este aparente vacio para
plantear un nuevo enfoque de visibilizacion y conciencia con una herramienta artistica. Y
sabiendo que las instituciones se enfocan en dar énfasis en los aspectos psicologicos y
fisiologicos, desdefiando los factores sociales, sin entender que los hombres, debido a la
estructura social y cultural que rige el comportamiento masculino, no muestran los rasgos de
tristeza, depresion o melancolia porque son signos de debilidad (Rosado Millan, Garcia
Garcia, Alfeo Alvarez, & Rodriguez Rosado, 2014-2015, pag. 449). Las reflexiones sociales
y emocionales, la motivacion a realizar la obra se dan a partir de la experiencia sensible a la

creacion artistica y a las autolesiones acaecidas en 2016.
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Es ahi donde, a partir de la necesidad de realizar un ejercicio artistico en la disciplina
profesional, se busca dar un enfoque y vision mas social, entendiendo que el suicidio es un
fendmeno multicausal y que aventurarse a dar una sola causa seria arriesgado y basico, pues
se minimizaria el efecto social, psicologico y economico que llega a tener el que comete
suicidio, sin contar con las consecuencias en las diversas esferas sociales en las que se
desenvuelve el suicida. Al considerar lo complejo del fendmeno, la experiencia profesional
y personal se inclind por trabajar con el aspecto de la causalidad por el no cumplimiento de

las expectativas sociales impuestas a los hombres, la masculinidad hegemonica.

Masculinidad hegemonica.

Ser hombre dentro de la actual sociedad resulta bastante complejo, Raewyn Connell
en su libro Masculinidades (2007), propone los primeros conceptos de masculinidad a traves
de sus estudios, estableciendo las bases para el entendimiento moderno del comportamiento
de género. Ahi mismo y desde su investigacion, Connell comienza a sentar las bases de
“masculinidad hegemonica”, explica que “se refiere a la dinamica cultural por la cual un
grupo exige y sostiene una posicion de liderazgo en la vida social. En cualquier tiempo dado
se exalta culturalmente una forma de masculinidad en lugar de otras”; entendiéndolas como
“una configuracién que encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la
legitimidad del patriarcado, que garantiza la posicién dominante de los hombres y la
subordinacién de las mujeres” (Connell R. , Masculinidades, 2007, pag. 41).

El ejercicio de la masculinidad, como garante de la hegemonia patriarcal, es aquel en
el que se demuestra que se tienen los privilegios y se le exige socialmente a la masculinidad,

por otra parte, un comportamiento dentro de los estandares establecidos. De lo contrario, se
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ejerce exclusion o marginacién sobre quienes no los cumplan. La masculinidad, si se puede
definir brevemente, tiene que ver con la posicion en las relaciones de género, las practicas
por las cuales hombres y mujeres se comprometen con esa posicion de género, y los efectos
de estas practicas en la experiencia corporal, en la personalidad y en la cultura. Las exigencias
para un género y el otro son diferentes y tienen diversas consecuencias. Por otro lado la
hegemonia se refiere a la dominacion cultural en la sociedad como un todo. Dentro de ese
contexto general hay relaciones de género especificas de dominacion y subordinacién entre
grupos de hombres. Para Connell, la masculinidad hegemonica es el instrumento que busca
dar respuesta al problema de legitimidad del patriarcado, que reside en la insostenibilidad de
la dinamica de dominacion masculina (2007, pag. 135). Vemos por un lado que existen
grupos dominados, en consecuencia existen los grupos privilegiados. Socialmente el universo
masculino es el privilegiado, dentro de este universo resalta la masculinidad mas patriarcal,
concepto que nace como contraparte de la idea de igualdad entre lo femenino y lo masculino
(Cascale Ribera, 2019, pég. 174).

Los factores sociales van determinando el comportamiento y se contraponen con el
concepto de la divergencia, porque el hombre tiene que “ser hombre”, tomar la iniciativa,
forjar metas, ser el proveedor (aunque su pareja tenga también responsabilidad y posibilidad,
aungue sea también proveedora), cuidar a los hijos, hacerse cargo de las composturas de la
casa, ser responsable de los pagos (no solo en el hecho de pagarlos, sino de asistir a la
institucion, banco o caja a hacer el pago), proteger, cuidar (Figueroa Perea, 2007, pag. 143).

Al lograr los objetivos sociales de lo que se espera del varén en su familia y su entorno, logra
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una estabilidad emocional importante, por ejemplo al casarse y convertirse en un ser
productivo y trabajador.

Todas esas concepciones estdn determinadas por la masculinidad hegemonica,
caracterizada por la obtencién de todos los beneficios del patriarcado y por el sometimiento
por parte de la mujer hacia el hombre. Ese sometimiento, no necesariamente es violento,
aunque podria “ser apoyada por la fuerza; significaba ascendencia lograda a través de la
cultura, las instituciones y la persuasion” (Connell & Messerschmidt, Hegemonic
Masculinity: Rethinking the Concept, 2005, pag. 832). En México, la masculinidad
hegemadnica esta estrechamente relacionada con el concepto de “macho”, representado por la
misma situacion de sumision por parte de la mujer y de los hombres débiles y, como afirma
Andres Montero, todo ello “esta regido por una ideologia supremacista masculina, que es
personal y politica, y que se traduce a través de comportamientos de dominacion conscientes
e inconscientes en codigo machista, constituye una condicion de maltrato sistémico” (2018,
pag. 3).

La masculinidad hegemonica favorece que los hombres, consciente o
inconsientemente, cometan abusos, ejerzan sometimiento y lleven a cabo actos de violencia

muchas veces aceptados por mujeres que fomentan estas conductas, e incluso por hombres

14 Al casarse el hombre, por una parte, busca satisfacer esa necesidad creada que le han forjado
socialmente, de ser el cuidador y proveedor. Por la otra, ser reconocido como un ser social capaz de cumplir
con la empresa solicitada, “porque la obligacion de los hombres es tratar bien a la mujer teniéndole lo que
le haga falta, tenerle comida, mantener a la esposa y a los hijos” (NUfiez Noriega, 2007, pag. 168). Hasta el
2007, afio que el Senado de la Republica solicita eliminar su lectura, la epistola de Melchor Ocampo era
leida en todas las uniones civiles de México, donde refuerza el ideario basado en los estereotipos de género.
A la mujer le otorga por sus “dotes sexuales” la abnegacion, la belleza, la compasion, la perspicacia y la
ternura; en cambio a los hombres sélo le otorga el valor y la fuerza que “debe dar y dard a la mujer
proteccion, alimento y direccidn, tratdndola siempre como una parte mas delicada, sensible y fina de si
mismo, y con la magnimidad y benevolencia genereosa, que el fuerte debe al débil” (Ley de Matrimonio
Civil, 1859, pag. art. 15).
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que evitan la confrontacion y la asumen con dejo de culpa (Connell & Messerschmidt,
Hegemonic Masculinity: Rethinking the Concept, 2005, pag. 832). Nuestra sociedad esta
basada en los principios heteropatriarcales para que el varon sea el dominante, sea machista.

En ese sentido, Montero (2018) afirma:

El machismo es abusivo por concepcion y por objetivos, por tactica y por estrategia, y de ese
modo maltrata diaria y constantemente. Lo cual hace a través de la violencia mas o menos
evidente pero también traducido en conductas que, debido a lo mucho que nos queda por avanzar
aun en la decodificacion machista de la sociedad, interpretamos como “benévolas” o

“menores”, pero que no por ello son menos maltratantes. (pag. 3)

La discriminacion social, econdmica, los micromachismos®, las diferencias de
niveles estan presentes todos los dias en el entorno. Somos sometidos y sometemos
sistematicamente, lo cual puede llevarnos a un estado de insatisfaccion, cuando, por diversas
circunstancias no logramos lo que se espera de nosotros.

Los hombres son autosuficientes, son dominadores, cuidadores, valientes, osados,
emprendedores, tienen el poder que utilizan para someter al mas débil y para demostrar su
virilidad, pero esta demostracién de poder resulta dafiina y autodestructiva en los planos
fisicos, afectivos, de salud, de interrelacién y en el autocuidado (Salas Calvo, 2005, pag.
106). “La cuestion es aparecer como el que esta en control, ordena, dispone o bien no necesita
de otros/as (aunque en reiteradas ocasiones, el proceso interno indica otra cosa)" (Salas
Calvo, 2005, pag. 100). Tradicionalmente, los varones no aceptan ayuda, no se cuidan, no

externan sus problemas de salud con sus pares. Esto ultimo, simplemente no forma parte de

15 Los micromachismos son los comportamientos masculinos diarios donde se ejerce una
invisibilizacion de la mujer, estos suelen ser sutiles, casi imperceptibles y los llegan a ejercer todo tipo de
hombres debido a loa conciencia social aprendida e interiorizada en detrimento de lo femenino (Bonino,
2008, p.95). Este tipo de violencia la hemos mencionado para dimensionar lo interiorizado que estan los
comportamientos hegemanicos heteropatriarcales en los hombres y como no somos concientes de ello.
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la identidad masculina hegeménica y, cualquier indicio de cuidado es visto como una
debilidad, lo cual se convierte en una situacion de riesgo autoinflingido, parasuicidio o
negligencia suicida (de Keijzer & Rodriguez, 2007) (Salguero Velazquez, 2007) (Figueroa

Perea, 2007).

Masculinidad hegemonica y suicidio.

El varén estda muriendo por el hecho de ser hombre, las manifestaciones mas
achacadas al ser masculino son la fuerza, el poder, la violencia, la competitividad y la
agresividad. La masculinidad hegemonica nos provoca mayor dificultad para asumir las
derrotas, para reconocer el dolor, la tristeza, la soledad y el demostrar fragilidad
(Amuchastegui & Szasz, 2007, pag. 32). El patriarcado coarta la posibilidad de sentir, de
reconocer un malestar emocional y fisico, porque se transfiere al hombre el sentido de
autoridad, el compromiso de ser el proveedor econémico, por lo cual, tarda en reconocer una
enfermedad e ir a atenderse (Figueroa Perea, 2007, pag. 613).

El admitir una falta, mostrar una emocion, buscar ayuda, retroceder bajo alguna
amenaza, revelar dolor o malestar, ser amigable, tener algun problema mental, ser incluso,
ligeramente afeminado, tener inquietudes sobre su sexualidad, necesitar apoyo, perder una
competencia, esforzarse demasiado, enamorarse, preocuparse demasiado, e incluso sonreir
muy a menudo, puede interpretarse como un signo de debilidad, lo que puede provocar una
golpiza o autoavergonzarse, la masculinidad hegemonica desdefia, en un sentido amplio, a
las demas masculinidades y femineidades, existentes en una sociedad diversa (Goyne, 2018,

pag. 25).
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La masculinidad hegemonica afecta, como ya se ha mencionado, a las mujeres. Sin
embargo, representa un enorme riesgo en los varones dado que también genera “situaciones
de subalternidad de acuerdo a las variables que construye jerarquias entre los varones, no
todos los varones valen lo mismo en términos de legitimidad social” (Instituto Nacional de
las Mujeres, 2016, pag. 12), ademas de estar determinados a responder de una manera ya
establecida y no tener la posibilidad de mostrar otras carateristicas 0 comportamientos porque
seran censurados por el entorno y por ellos mismos (Salas Calvo, 2005, pag. 98). Lo anterior
abona al poco cuidado de la salud, a las practicas de conductas de riesgo y consumo de
sustancias psicoactivas y/o alcohol, violencia a terceros o autoviolencia. EI no poder cumplir
con la funcion de proveedor, los sentimientos de desamparo, la soledad y la depresion; y la
incapacidad para externarlo puede hacer que se constituyan en causales del suicidio (Rosado
Millan, Garcia Garcia, Alfeo Alvarez, & Rodriguez Rosado, 2014-2015, pag. 436).

Juan Guillermo Figueroa afirma que el hombre estd muriendo por el hecho de ser
hombre, establece que la masculinidad hegemdnica aprendida nos provoca mayor dificultad
para asumir las derrotas, para reconocer el dolor, la tristeza, la soledad, el demostrar
fragilidad (Amuchéstegui & Szasz, 2007, pag. 32). Desde la frase, los hombres no lloran, el
mismo patriarcado nos coarta la posibilidad de sentir, de reconocer un malestar emocional y
fisico, porque se nos transfiere el sentido de autoridad, el compromiso de ser el proveedor
economico, tardamos en reconocer una enfermedad e ir a atendernos, de tener una cultura del
autocuidado. En contraparte, a la mujer se le permite ser fragil, el deprimirse y esto se plasma
en los indicadores, porque asi en la proporcion de suicidios masculinos es mayor en relacion

4 a 1 con las mujeres; ellas estadisticamente, casi en la misma proporcion, tienen el mayor
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indice en intentos de suicidios. Asi los hombres se suicidan mas y las mujeres tienen mayores
llamados de auxilio (INEGI, 2017, pag. 3)*°.

Cuando el hombre no puede ser proveedor, no puede hacerse cargo de si mismo ni de
una familia, no se le permite ser sensible, amoroso ni sentimental, ;puede cambiar la forma
de ejercer su masculinidad, una masculinidad que se adapte a las circunstancias, economicas,
sociales e histdricas de su vida? Es cuando la educacion, la moral, la cultura no lo permiten,
por ello la frustracion, depresion, la incapacidad de cumplir las expectativas que pesan
socialmente sobre los hombres les empuja hacia una salida, una solucion efectiva y
contundente, el suicidio.

Al abordar un tema con tantos perfiles, es dificil decidir cual sera la forma o el medio
correcto para lograr comunicar con la mayoria de la poblacion y juntos podamos establecer
formas para poder hablar del tema del suicidio. El teatro como medio de comunicacion y
de evidencia de la problematica social responde a una necesidad de protesta, de
visibilizacion, de generar un dialogo social sobre una problemética que nos atafie como
comunidad. Dentro del teatro, como dentro del arte, existen diversas formas de expresion,
diversas formas de creacion, de construccion, de técnicas y metodologias. Por el tema, por
las circunstancias artisticas y por las posibilidades de escenificacion de lo real se opt6 por el
Biodrama, que se refuerza con la metodologia autoetnogréfica, de la cual se ahondara méas

adelante en el presente trabajo.

16 En el reporte de 2019, la variable no ha cambiado en proporcidn, establece que de cada 100 mil
habitantes el 8.7 son hombres y el 1.9 son mujeres (INEGI, 2019, pég. 4).
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El biodrama, antecedentes

La historia singular es un pedazo de la historia colectiva
y puede conectar con el imaginario comin en lo que
significa una época. (Valbuena, 2019)

En la historia moderna del teatro en Latinoamérica y del mundo nace el teatro
posdramatico, acufiado por Hans Thies Lehmann en su libro del mismo nombre (2013). La
referencia del drama como texto literario que da pie a una ficcion con dialogos, personajes e
historias que fomentan el conflicto, queda rebasada por la falta de los elementos mencionados
(ficcion, personajes, progresion dramatica), en mayor o menor medida (Araque Osorio, 2011,
pag. 104), es por ello que se le acufi6 el nombre de teatro posdramético o posdrama, porque
lo que esta en juego dentro de la escena es lo que esta mas alla de la palabra, del personaje o
del conflicto que pueda enfrentar. Actualmente se siguen escribiendo texto dramaticos de una
calidad y poética notable, los cuales se montan y representan dentro de un formato
establecido desde finales del siglo XIX. El texto, de ser una parte fundamental de la
representacion escénica, ahora en la era posdramatica, se convierte en herramienta. Lo
literario es ahora una serie de signos gque se presentan, se crean, traducen y transforman en la
escena (Lehmann, 2010, pag. 3).

Es alrededor de la década de los setentas que se da el inicio del desconocimiento al
texto literario y se buscan alternativas teatrales que derivan en diversos esquemas discursivos
escenicos, como lo son el biodrama, teatro testimonial, teatro documental. Estas estéticas
teatrales no nacen por generacion espontanea, tienen un origen preciso en el teatro politico y

documental de mediados del siglo pasado, uno promovido por Erwin Piscator (1893-1966) y
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el otro por Peter Weiss (1916-1982), ambos directores y dramaturgos alemanes, partimos de
ellos para delimitar lo que se aborda como forma de construccion escénica y dramatica.

El teatro ha evolucionado, se han generado rupturas importantes que han moldeado
la forma de interpretar los textos dramaticos clasicos y los modernos, ha cambiado la
concepcion de temporalidad escénica, el esquema aristotélico se ha deformado, la ficcion se
ha transformado y hace simbiosis con la realidad, tan real, heterogénea y vasta como es. Ante
las necesidades artisticas e histdricas que se plantearon a inicios del siglo XX con las
vanguardias, el teatro sufre transformaciones, visiones que modifican su discurso y la manera
de comunicarlo. Abordar cada una de ellas no es el motivo del trabajo, hemos mencionado
el teatro documental, testimonial como los géneros en los cuales se subscribe el Biodrama,
que fue creado, como ella misma sefiala, por Vivi Tellas en estos albores del siglo XXI.

A inicios del siglo XXI, Argentina vive una estabilidad creativa, un tanto, por no abrir
las heridas, y otro tanto por no querer comprometer el cuerpo y el sustento. Atras quedaron
las muestras performéticas involuntarias, la utilizacion de espacios alternativos para
presentaciones, de obras itinerantes donde el teatro es el “saber hacer con lo que NO HAY”
(Muguercia, 2015, pag. 210). En este panorama donde los creadores teatrales tienen como
ingrediente fundamental el “no saber o saber menos de lo necesario”, provocado por la
postura ante la posdictadura, se crea un binomio de autor-dramaturgo (Dubatti, 2006, pag.
2). Ante una década de obviar la tragedia reciente en la sociedad, Argentina y sus creadores
comienzan a buscar, dar fé y sanar las heridas del duelo que dejo la dictadura. Es tras esta
sequia creativa que Vivi Tellas comienza a pensar el teatro de otra manera, para revitalizarlo,

para dotarlo de sentido y verdad, por eso el biodrama.
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Biodrama: el concepto.

El biodrama es un derivado del teatro documental, toma la voz del individuo, su
historia de vida, da sentido a lo que se vive y al pasado como referente inmediato de lo
acontecido, ya sea que se hable del pasado o se haga una futurizacion. En escena descoloca
la ficcion a la que generalmente estamos acostumbrados, su sustento es la informacion, la
biografia, el sentimiento y documentos que se entrelazan para lograr construir un mensaje
interdisciplinario en escena (Araque Osorio, 2011) (Brownell, 2019) (Brownell, 2012)
(Cornago, 2005) (Heger, 2019) (Leon, 2019) (Tellas, 2018) (TEDx Talks Rio de la Plata,
2013).

Como antecesor esté el teatro documental, el cual tiene sus inicios en la década de
1920 por el dramaturgo, director y tedrico Erwin Piscator, como consecuencia directa de la
primera guerra mundial y, que posteriormente se agudizaria por la segunda guerra mundial,
creando la necesidad de representar la realidad a través del teatro (Rodriguez Herrera, 2014,
pag. 20). La principal premisa, del teatro documental, es la utilizacion de documentos, datos
y evidencias de sucesos reales para ser representados en escena'’. Es en este contexto que se
inserta el biodrama, un fendmeno teatral creado por Vivi Tellas, en sus palabras, "inventé
biodrama para trabajar con personas que no son actores, con sus biografias, con sus historias,
con las personas de verdad, ahi en vivo, un documental en vivo" (TEDx Talks Rio de la Plata,
2013). Asi, en el biodrama, Tellas incorporé no solo el relato o la historia que se quiere contar

en escena, sino también a los propios protagonistas, empatando una de las funciones del

17 para efectos del proyecto no ahondaremos en el teatro documental en esta parte del documento,
es importante destacar a Erwin Piscator y Peter Weiss, directores escénicos que utilizaron y fundamentaron,
en primera instancia, los documentos y objetos de la realidad e insertarlos en el espacio de ficcion que
significa el teatro (Davila Herrera, 2018, pag. 18).
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teatro documental, la utilizacion del relato de los involucrados en la historia. Es asi como no
interesa si son actores o si no lo son, solo es primordial que sean los mismos implicados, los
que cuenten su relato (Davila Herrera, 2018, pag. 17).

Para Tellas, cualquiera puede ser sujeto de realizar su biodrama, “todos actuamos,
todos tenemos historias graciosas o tragicas que compartir, todos podriamos —con la guia
adecuada- subir a escena y hacer teatro” (Tellas, 2018). Mientras, como personajes sujetos a
una vida y experiencias, se tendran siempre anécdotas que contar. La directora parte de una
medida, afirma que es una medida métrica, como los metros, kilos, millas, es la Unidad
Minima de Ficcion (UMF), una medida métrica de ficcion que mide la teatralidad y la ficcion
inherentes a la realidad, porque todos son los personajes de sus propias vidas (TEDx Talks
Rio de la Plata, 2013). Como individuos sociales, se vive en una representacion constante,
teniendo auditorio o siendo su propio espectador, “el profesional puede comprometerse en
su actuacion, con todo su peso y dignidad, sabiendo gque solo un error muy manifiesto seria
capaz de destruir la impresion creada” (Goffman, 1959, pag. 120), cualquier espacio se
convierte en escenario y el actuante mantiene su representacion.

El teatro documental-testimonial, utiliza elementos fisicos (objetos, cartas, juguetes,
fotografias, documentos) y testimonios reales de los involucrados. El biodrama, que se
alimenta del teatro documental y testimonial, va méas alla, ya que son los mismos
protagonistas del suceso los que lo narran. La pertinencia y solidez del dispositivo se proyecta
“en el efecto de cuestionamiento que tiene de cara al publico, al encontrarse éste confrontado
a un peculiar sistema de tensiones entre dos mundos opuestos, el del teatro y el de la vida”

(Cornago, 2005, pag. 26).
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Asi, el espectador puede llegar a dudar si lo que esta viendo/escuchando es ficcion o
realidad; todo dependera de la manera de presentarlo. Pero, la ficcion en el teatro es la verdad,
“no es una cualidad intrinseca a las acciones, sino un acuerdo mediante el cual percibimos y
leemos un momento de realidad dado” y tiene insidencia en acciones reales (Rodriguez, 2017,
pag. 18). A través de la representacion se puede ver lo invisible, un invisible que se construye,
una garantia de la realidad de lo representado, es una reactivacion del pensamiento, porque
representar “es un acto creador, es hacer cambiar de aspecto un mismo dato para verlo de
otro modo” (Enaudeau, 1999, pags. 103, 228, 242).

El teatro, y en lo particular el biodrama, es una herramienta consistente y real para
visibilizar una problematica que comienza a rebasarnos como sociedad, basta recordar que
ante las maltiples causales del suicidio planteadas por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se indican diversos factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, ambientales y
culturales. Es el teatro, que ha sentido la necesidad de ocuparse de temas politicos y
problemas sociales de toda indole, buscando estar presentes en la escena, ya no representar
(Lehmann, 2010, pag. 313). Aunque los trabajos de Tellas, no han tenido, en cierta medida
una tematica social, si los roza a partir de los testimonios vivos de las personas que sube a la
escena, indaga en la biografia, en la memoria, asi los recuerdos van tejiendo entramados
relatos, construcciones ficcionales de la realidad, auxiliados por elementos fisicos como lo
es una fotografia, un video, una cancion, un peluche (Heger, 2019, pag. 48).

“Creo que el biodrama se esta convirtiendo en un género cada vez mas expandido en
todos lados”, dice Vivi Tellas en una entrevista (Brownell, 2019, pag. 29), puesto que el
biodrama se ha convertido en una metodologia especifica perfeccionable, pues como dice

ella misma, “me emociona que trabajen con estas ideas (biodrama) y que profundicen el
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proyecto, lo ensanchen, lo agranden” (Brownell, 2019, pag. 29). Y es en ese afan que varios

grupos en México han adoptado la metodologia para sus puestas en escena.

Biodrama en México

En el presente trabajo no se ahondara en los elementos técnicos, en la estética o la
calidad artistica de las obras que se enumeraran a continuacion, se hace mencion de ellas para
dar una breve referencia de la teatralidad presente en el pais y, mas concretamente, en la
ciudad. Asi mismo en el presente s6lo se comentan puestas en escena que se pudieron
apreciar en vivo y una en la que se particip6 en la produccion.

En sus montajes, Vivi Tellas, establecé como dispositivo escénico®®, una mesa y sillas
para sus interpretes, en un inicio. En la mesa se colocan los elementos que ayudaran,
complementaran o seran el motivo de la anécdota que se contara, siendo un elemento
cotidiano y real de su historia, lo que le da veracidad al relato. También incluye un reloj que
va marcando el transcurso del tiempo en escena, “para la gente funciona como una especie
de registro de como esta pasando el tiempo” (Tellas, 2018). Todo ello construido en base a
cuadros escénicos, que son el resultado de ejercicios que llevan a cabo los intérpretes para
establecer si hay juego entre las ejecutantes o si se dirigen al publico o si se presentan o hacen
una narracion de alguna experiencia personal (Heger, 2019, pag. 48). La mesa, las sillas, el

reloj, la estructura en cuadros escénicos constituyen parte de la metodologia y de la estética

18 El dispositivo escénico, tal y como lo plantea Patrice Pavis, es el espacio escénico imaginado por
el escendgrafo, mostrando no sélo la escena, sino también la mirada que se posa sobre la escena (1998, pag.
131). Nos referiremos en lo consecuente a dispositivo, no sélo a lo escenografico, sino también, a todos los
elementos que se utilizen en la escena para reafirmar el relato, ya sea utileria, audio, audiovisuales,
elementos fisicos utilizados por los actuantes en escena.
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que impuso como creadora. Esta economia de representacion, busca dar relevancia al sujeto
y su historia.

En lo consiguiente se hard mencidn de obras teatrales que el maestrante ha visto del
2017 al 2019. En la republica mexicana se han realizado y se siguen realizando varias obras
que utilizan el biodrama, ademas de con otros métodos escénicos, las revisiones plasmadas
son sin hacer hincapié en la estética sino en lo pertinente al interés del proyecto, por ello se

toma de referencia obras que pudieron verse en vivo.

Conchi Ledn utilizo el biodrama en su obra Cachorro de Ledn // Casi todo sobre mi
padre *°. Concepcion Leén Mora, mejor conocida como Conchi Leon, es actriz, dramaturga
y directora; es originaria de Mérida, Yucatan, donde fund6 la compaiiia de teatro Sa’as Tun.
Ella hatomado taller con Vivi Tellas e imparte talleres de biodrama, dramaturgia, teatro ritual
y testimonial (Ledn, Conchi Ledn, 2018).

En Cachorro de Ledn, Conchi se interpreta a si misma, utiliza elementos de su
acontecer y bagaje, empezando por la parafrasis a Pedro Paramo de Juan Rulfo, ambas (la
obra y el libro) inician con la llegada al lugar buscando al padre, también ofrece ciertas
remembrenzas a El gran pez pelicula de Tim Burton?, como lo plasma en la sinopsis de la

obra:

Esta es una historia cien por ciento biografica, aunque para contarla recurri a ciertas
evocaciones entre “Pedro Paramo” y “El gran pez” porque aun cuando estd muy dicho: la
realidad siempre supera la ficcion, y es solo en esos recursos de ficcion donde ésta historia pudo

19 Cachorro de Ledn // Casi todo sobre mi padre, escrita, dirigida y actuada por Conchi Leon.
Estrenada en 2015 (Ledn, Conchi Ledn, 2018)

20 En El Gran Pez Ewan MacGregor, protagonista de la historia, esta en su lecho de muerte y su
hijo comienza a recordar las historias fantasticas que contaba su padre y que él nunca llego a considerar de
verdad. En el film la realidad se enlaza con la fantasia de crear belleza en donde la realidad, a veces, es
sordida y oscura.
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construir un final feliz...o algo parecido. Vivo en un estado que ocupa el primer lugar nacional
en intoxicacion por alcohol y tercer lugar en violencia intrafamiliar. No es facil ser parte de la
estadistica. No fue facil durante todos estos afios, hasta que el tercer infarto de mi padre y su
peticion de despedirse de mi, me hizo recordar aquel poema de Nezahualcoyotl: “que tu corazon
se enderece, aqui nadie vivira para siempre (Ledn, Conchi Leodn, 2018)

La obra, estrenada en 2015, utiliza el dispositivo ya mencionado: una mesa (donde
pone la mayoria de sus objetos), una silla y un sillon, ademéas de valerse de imagenes
proyectadas y fotografias de gran escala. Con ello, logra contar su historia, de pérdida, dolor,
violencia y perddn. Aunque sea una historia particular, entrafia en el espectador por su
particular crudeza y provoca la empatia hacia un problema que se tiene en el pais, el
alcoholismo y la violencia de género.

Impacta la ausencia de actuacion, la honestidad, la valentia del testimonio, de mostrar
pedazos de la existencia que han marcado sucesos importantes. Hablar del alcoholismo, de
la vision del hombre golpeador que tenia varios amigos singulares desde una perspectiva
infantil. El publico vio una historia que empataba con su realidad, con la relacién con su
padre, sus propias acciones, entonces se produce una identificacién, un espejeo, de manera
mas directa, real, contundente. Se rompe la cuarta pared, el espacio entre el escenario y los
asientos disminuye, se establece un dialogo de complicidades, porque lo puesto en el
escenario provoca que el interlocutor abra sus recuerdos, coteje sus experiencias y empatice

con la necesidad de comprension de la realidad.

I
La compafiia de teatro Vaca 35, también de la Ciudad de México, trabaja con el

elemento vivo de sus actores, con sus historias, el director de la agrupacion Damian
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Cervantes comenta en entrevista, “aqui (en Vaca 35), el material humano es el que se pondera
y a partir del material humano, se empieza a generar la creacion teatral” (FONCA México,
2018). Con su pieza unipersonal Josefina la gallina, puso en huevo en la cocina?! a partir de
datos biogréaficos del mismo actor, Joseé Rafael Flores, logra hilar su historia de vida, su
infancia en Ciudad Juarez, su llegada a la ciudad de México y el enfrentamiento al rechazo,
la discriminacion, violencia, feminicidios, “la migracion como un concepto detonante y las
gallinas como metafora de nuestras vidas” (Vaca 35, 2018).

En el montaje de Vaca 35 es visible la conexion de la biografia del actor, la ficcion,
la teatralidad y la masica en vivo conjuntando un espectaculo entrafiable y directo. Para su
dispositivo coloca mallas de acero en bastidores de madera, colgados, ahi coloca huevos
blancos de gallina siendo consecuente con la afirmacion que hace el actor al inicio de la obra,
de que es una gallina; ademas de tener una silla para el protagonista y otra para el musico,
que esta también en el espacio escénico, y una escalera metalica pequefia. En la parte
posterior la pared es de papel kraft, donde hay escritas evidencias de su recorrido de vida, en
el transcurso de la obra hace anotaciones ahondando en la construccion de su relato. En la
nota de prensa se rescatan comentarios de la prensa nacional, los cuales reflejan el impacto

que llega a tener una historia directa y real:

Un mondlogo que encanta en un principio por su ingenio, que impacta y conmueve por su brutal
honestidad. La honestidad con que se entrega José Rafael Flores es absoluta sin ser desbordada,
encantadora y graciosa como un ave de granja, terrible y brutal como un hombre en busca de su
identidad en un mundo que lo agrede.

Cada una de las aristas que toca Josefina la Gallina Puso un Huevo en la Cocina provienen de
una clara exploracién al interior, no sélo del actor protagonista, sino de cada uno de los
integrantes del grupo dando como resultado una dramaturgia sélida, sostenida y muy real.

21 Josefina la gallina, puso en huevo en la cocina, creacion colectiva de Vaca 35, direccion: Diana
Magallon, con: José Rafael Flores (actor) y Alberto Rosas (musico), ayudante de direccion: Mari Carmen
Ruiz, asesoria de direccién: Damian Cervantes, disefio de luces y espacio: Natalia Sedano, produccion: Vaca
35 Teatro en Grupo A.C. Estreno Agosto 2017 (Vaca 35, 2007).
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Decenas de huevos repartidos en seis trapecios de tela de alambre abarcan el cielo del escenario.
Debajo, un actor afirma ser una gallina, poner huevos, conocerlos, amarlos, saber sus nombres,
su caracter y sus gustos. Los espectadores cesan de reir al ver el rigor con que el actor
transforma su cuerpo, su mirada, sus movimientos (Vaca 35, 2018).

i

Saeed Pezeshki originario de Aguascalientes, con mas de 10 afos fuera de la ciudad
y del pais realizando su labor artistica, llegd a presentar su ultima produccién Tur {paisaje
escénico #1}?2, montaje biodancistico que plasma su blsqueda de la identidad a través de
entrevistas en video y audio a sus familiares paternos. “La familia en sus actividades
cotidianas. La familia hablando a cdmara, contando historias, historias que no por conocidas,
dejan de asombrar y es necesario repasar una y otra vez”” (Diaz Cdérdova, 2019).

En su propuesta Pezeshki va siguiendo con su cuerpo las imagenes y los audios que
salen de una pista programada, él como ejecutante? acciona, reacciona y danza, utilizando
su historia, su busqueda como detonante de la escena. Con pocos elementos en escena, el
video es el protagonista, el que lleva la batuta de la pieza. Juega con su ascendencia y la
migracion que sucedid a partir de los conflictos en Irén, tierra de su padre; visita a Suecia,
que en escena se transforma a un juego con una bolsa de hielo.

Saeed apuesta al biodrama, con la variante de utilizarla en conjunto con la danza, lo
cual llama biodanza, donde a partir de la “vida cotidiana, las raices familiares, los

acontecimientos que marcan el ritmo de nuestra vida” son detonantes para “contar con el

22 Tur {paisaje escénico #1} creacion y ejecucion: Saeed Pezeshki, Asesoria artistica: Miriam
Castafieda, Produccion: Circuito Liquen, creada en el Laboratorio Linha de fuga en Coimbra, Portugal en
2018. Estrenada en Bogota, Colombia en 2019 y recientemente en Buenos Aires, Argentina y
Aguascalientes, México. (Diaz Cordova, 2019)

23 Recordando que en el Biodrama una de las premisas es que el protagonista es el que cuenta su
propia historia.
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cuerpo y construir con el espacio” (ICA, 2019). Pezeshki ha encontrado su propia forma de

comunicar escenicamente a partir de su propia biografia, de su historia.

v

Trinidad. Propuesta escénica a partir de un crimen de odio?*, escrita por Juan Carlos
Embriz y Hugo Salcedo, conjuga el teatro documental y el biodrama para denunciar el
asesinato por homofobia en Taxco, Guerrero. A partir de la historia de las victimas, el autor
empata las biografias de los protagonistas del suceso y de los actores. Al inicio de la puesta
comienzan los tres actores amasando, hacen panes y los meten al horno que se encuentra en
el escenario y mientras corre la obra, los panes se cocinan.

El horno entra en juego con la historia al contar que dos de los jovenes asesinados,
eran duefios de una panaderia, el tercero era amigo de ellos. Son tres victimas, son tres
actores en escena, cada uno de ellos entrelaza su historia de vida y experiencia con lo
investigado y conocido de los muertos. La primera convergencia y la que desata el interés de
realizar la obra es la orientacion sexual de todos los involucrados, todos ellos gays. Donde
comparten su vida con el publico, entrelazan sus historias y vivencias generando una
denuncia, un reclamo, una protesta contra la discriminacién, la marginalidad y la homofobia
(Hernandez, 2019, pag. 58).

La obra tiene diversos objetos dispersos por el escenario, con una pantalla para
proyectar en el fondo, la utilizacion de fotos, notas, los espacios de coincidencia, como los

bares, lugares turisticos, gustos por ropa o autos. Trinidad conjuga de manera lineal e

24 Trinidad. Propuesta escénica a partir de un crimen de odio. Escrita por Juan Carlo Embriz
Gonzaga y Hugo Salcedo, dirigida por Juan Carlos Embriz. Con Juan Carlos Embriz, Dennys Vindel y
Daniel Sotelo. Produccion de La Teatra/Teatro de Calle. Estreno octubre de 2019.
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historica la vida de los jovenes asesinados, poco antes del incidente, con sucesos y eventos
personales de los actores, entre los que se encuentra Juan Carlos Embriz, director y coautor
de la obra. El es originario de Taxco, aunque radica en Toluca, cuando vio la noticia de lo
sucedido, crey6 importante denunciar con la herramienta que le es mas cercana. “El teatro ha
poseido una funcion critica” (Hernandez, 2019), manifiesta Embriz en entrevista, y en la obra
se toca un tema de interés colectivo pero que es poco abordado por ser un tema delicado en
muchos contextos.

Un componente importante de la obra es la dramaturgia de Hugo Salcedo, reconocido
dramaturgo por obras documentales, como EIl viaje de los cantores, su experiencia y su
capacidad de extraer datos de los actores para conformarlo en un biodrama y unirlo con la
informacién obtenida de las victimas del homicidio, logran una puesta emotiva, cruda y
sensible sobre los diferentes niveles de odio que sufren los miembros de la comunidad gay.

A lo largo del pais hay ejemplos de la utilizacion de lo real y lo biogréfico, porque
parece que actualmente las personas desconfian de la ficcion. El teatro documental y
biodramatico muestran una version de la realidad que empata con las versiones que tienen la
mayoria en un punto o en varios, confirmando la colectividad que nos permite reconocer,

reconfigurar, reconstruir y sanar en los puntos de convergencia (De Althaus, 2019, pag. 38).

El estado de Aguascalientes y sus aproximaciones al Biodrama.
En el estado de Aguascalientes, mas propiamente en la capital del estado, se han dado

ejemplos de teatro documental, testimonial y biodrama.
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La Compafia Municipal de Teatro realizd en 2017 el montaje de la obra El viaje de
los Cantores®® de Hugo Salcedo, montaje dirigido por José Concepcion Macias. La obra se
basa en la noticia de los migrantes asfixiados dentro de un vagon de tren, cuando trataban de
Ilegar a los Estados Unidos de América. La noticia del 3 de julio de 1987, tomada por Salcedo
y hecha obra dramatica, se cifie al teatro documental-testimonial?®, al contar, ademas de las
notas periodisticas, con el relato del Unico sobreviviente. El dispositivo utilizado por el
director asemeja a la espectacularidad de las obras brechtianas?’, poniendo un gran vagoén al
fondo del escenario, convirtiéndolo en un actuante mas para reafirmar la tragedia. Utilizando
proyecciones sobre la misma estructura del vagon, jugando con las luces para crear espacios
e imaginarios y teniendo a los actores siempre sobre el escenario.

La obra cobra pertinencia en el estado por dos razones: primero, dentro de los muertos
en la tragedia habia siete habitantes de Pabellon de Arteaga, Aguascalientes; segundo, la
migracion y los mecanismos utilizados para cruzar la frontera norte se han convertido en un

problema latente (Beardsell, 2014, pag. 13). A treinta afios del suceso, la obra logra su

% El viaje de los cantores de Hugo Salcedo, director: José Concepcidon Macias, con Lourdes
Dellgadillo, Marisol Paredes, Erika Cértes Rico, Caro Villalobos, Ilsa Belinda, Patricia Saga, Paola Lopez,
Tania Grajeda, Julio Cervantes, Arturo Esquivel, Octavio Velasco, Angel Mejia, Diego Macias, José Claro
Padilla, Eduardo Gémez, Cuitldhuac Gonzélez, Gerardo Urry, Lopez Ochoa (Lobo), Luis Antonio Lopez
(Bodoque); produccion: IMAC, productora ejecutiva: Jessica Kiel, disefio de escenografia: Alan Aled
Paniagua, disefio de iluminacion: Gilberto Santacolomba Marin, disefio de vestuario y utileria: Eduardo
Ortiz, disefio sonoro: Victor Meza, disefio de mapping y multimedia: Rubén Alejandro Trejo Segura,
Asistencia de direccion y asesoria vocal: Erika Cortés. Estreno 16 octubre de 2017.

% E| teatro documental y el teatro testimonial son técnicas discursivas que han tenido su auge a
partir de la segunda mitad del siglo XX, en el presente documento se profundizo en ello.

27 «Brecht propuso un cambio (en la escena teatral de su época), otra representacion de la realidad,
a través de una ficcion fracturada deliberadamente para descubrir asi otra unicidad... Pero, también, fue la
invencion del teatro postcinematografico, cuya intuicion provenia de la utopia wagneriana del teatro total...
En el teatro épico de Brecht se alcanzé una sintesis artistica” (De Tavira, 2014). No solo en la dramaturgia,
en la puesta en escena, sino que todos los elementos que intervienen en la representacion buscaba que
significara y comunicaran en virtud del mensaje que queria dar.
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cometido al denunciar el suceso y sefialar la problematica, porque, finalmente, sigue siendo

un tema actual.

1

La dpera prima de la compafiia de teatro ultima Fila, Estudio de una depresion, la
propiay de los méas cercanos?®, esta basada en hechos personales de los creadores de la pieza,
los actores Roberto Belmont y Eduardo Gomez, que ademas fungir como protagonistas, se
dirigen en esta puesta. Generada a partir de un proyecto presentado por Gémez al Programa
de Estimulo a la Creacién y al Desarrollo Artistico (PECDA) del ciclo 2015-2016, y se basa
en un evento familiar de Belmont, “trata, como su nombre lo deja muy claro, de un
padecimiento, por desgracia, muy comdn como lo es la depresion, que desestabiliza la vida
del enfermo y de su entorno” (Sanchez S. , 2017).

Establecen un dispositivo sencillo con dos mamparas desplazables, con las cuales
realizan los cambios de espacios, con apoyo de dos practicables?®. EI musico esta fuera de
escena, pero se mantiene a la vista del publico, pues hay rompimientos en los cuales
interviene. Ademas de usar la mamparas como pizarrones en diversos momentos.

Egresados de la Universidad de las Artes, compafieros de generacién, han decidido
emprender una aventura profesional, hablando de ellos mismos, de sus vivencias y de como

estan con ello. Roberto Belmont ahonda en una entrevista:

28 Estudio de una depresion, la propia y de los mas cercanos de Roberto M. Belmont, Mauricio
Caballero y Eduardo Gdémez, direccion: Eduardo Gémez, con: Eduardo Gémez, Roberto Belmont y
Mauricio Caballero, musica original: Mauricio Caballero, produccién: Mariana Rosales y Carlos Rocha,
dispositivo escénico: Francisco Rangel, utileria: Ma. Guillermina Belmont. Estrenada el 28 de ocubre de
2016 (Compania Ultima Fila Teatro, 2017).

29 En teatro los practicables son cubos o rectangulos de madera, no son de una medida especifica
pero regularmente son de un alto de 40 a 60 centimetros, un largo de un metro o 1.20mts y de ancho de 40
a 60 centimetros.
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Abrir el baul de los recuerdos para sacar cosas que en algin momento de mi vida me dolieron,
fue como una manera de enfrentarlos. Fue como darme cuenta, ya como adulto mayor, que la
adolescencia era dificil y que no sé como pude sobrellevarlo. Esta obra de teatro es como decir
«Bien, la vida puede ser muy dificil, definitivamente la vas a pasar mal», pero la vida sigue y
reamente es muy bonito vivirla. Hay personas que realmente la han pasado peor. Es razonable
que cualquier pérdida es importante, desde una mascota hasta un padre. Se nos va la vida en
es0. La obra no trata de la depresidn en si, sino de lo que logrd ser después. No es una terapia,
pero ayuda. Es un homenaje, y ese mismo es el mensaje que queremos presentar para las
personas que viven algo similar (Marquez, 2018).

Lo que se busca es empatizar con el pablico, tener un contacto mas humano y cercano
a través de tematicas cercanas y reales que atraviesan directamente el sentido, Gomez y
Belmont aseguran que hicieron la obra “para la gente que ha venido a verla, para el ptblico
de la calle, para ninos, para nuestra familia, para gente en general” (Ordufia, 2017). Para ellos
es algo que busca dejar al publico con una sonrisa, una esperanza, sin que sea propiamente

una terapia.

]

Otra puesta en escena que tiene como base hechos reales es Lo que nos trajo hasta
aqui. Navio: barco de papel para la locura®, unipersonal biodramatico donde Nancy Trujillo
es la protagonista y eje conductor, con pequefias intervenciones por parte de varias actrices
y actores que apoyan la interaccién con el publico, y participan en juegos que abonan desde
su perspectiva elementos al tema que trata. Lo que nos trajo aqui se elabora a partir de “la

experiencia con mi familiar (paciente psiquiatrico) como hilo conductor para poner el foco

30 Lo que nos trajo aqui. Navio: barco de papel para la locura de Nancy Trujillo, Eduardo Gomez
y Angel Rubio, direccion: Eduardo Goémez con la colaboracion de Angel Rubio, con Nancy Trujillo,
Asuncién de Leon y Liliana Esparza, produccion y musicalizacion: Esperanza Parras, lluminacion: Juan
Manuel Torres, Elementos Escenograficos: Oscar Jaime. Estrenada el 6 de julio de 2018 (Etéreo Escénica,
2018).
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en trastornos mentales y suicidio, una situacion que lamentablemente es comdn en
Aguascalientes” (Trujillo, 2018). La puesta en escena utiliza en su mayoria elementos
performaticos, en contraparte del texto o la historia. Si bien la obra narra otros elementos de
ficcidn y datos historicos, también contiene fragmentos de la experiencia de vida de la actriz.
Trujillo contacta a Angel Rubio®!, reconocido actor, dramaturgo y director para particpar en
el proyecto, que ya tenia planteando desde antes de haber sido acreedora del estimulo PECDA
el ciclo 2017-2018 (Secretaria de Cultura, 2017).

Por medio de una serie de ejercicios escénicos busca sumergir al espectador en una
ola de sentimientos para sensibilizarlos ante la problematica de quienes “son considerados
con un alto grado de locura debido a su comportamiento, y que son juzgados en vez de ser
apoyados” (Esparza, 2018). Utiliza elementos performéticos, donde el cuerpo juega un papel
importante, conjuntando la participacion del publico. En una de las escenas del rompecabezas
regalaron pastel tratando de crear una reaccion euforica y catartica del pablico a partir de una
consigna falsa, que juega con los entendidos de la convencidn teatral®>. Cuenta con dos

peceras que mueve por todo el espacio. Como se ha mencionado, son una serie de ejercicios

3t Angel Rubio al teatro desde 2012, se titulé con el tema Teatro y Activismo, focalizado en las
practicas teatrales fuera de los teatros. Rubio se define como “un tejedor, un acompafiante. Estamos en
contra de los demonios comunitarios: el mesianismo y el paternalismo. Nosotros solo acompafiamos
procesos en las relaciones organizativas de las comunidades, por eso estamos convencidos de que tenemos
que estar alejados de estas préacticas estatales, gubernamentales y programas de asistencialismo” (Anzures,
2019). Rubio y Trujillo tuvieron desaveniencias en el trabajo que se estaba montando, al estreno se llego
con el apoyo en la direccion de Eduardo Gémez, actor y director ya mencionado en el apartado anterior, lo
cual hace a la pieza mas personal (Trujillo, 2018) (Serrano, 2018) (Acero, 2018).

32 No es menester del presente trabajo dar juicios o critica sobre el trabajo escénico referido, el
cuadro consiste en la celebracién de una supuesta fiesta, en la cual se incluye al pablico, se le dan elementos
festivos (espantasuegras, gorro de fiesta, serpentina) y un pedazo de pastel de chocolate, junto con una nota
que advierte que tiene mariguana. Con lo cual buscan una respuesta sintomatica del pablico. En la funcién
gue se asistio habia nifios dentro del publico e ingirieron el pastel. Aqui quedan dos opciones, 0 hay muy
poco cuidado por los responsables de la obra, los cuales eran dos en escena y otras dos personas en apoyo
logistico y técnico; o realmente sélo es un provocador muy poco sustentado. Advierten no ser responsables
sobre cualquier cosa que pueda suceder ante la ingesta, para al final de la obra “revelar” que no contenia el
pastel ninguna sustancia ajena. Se pudo verificar como el puiblico simula la convencién pero entiende que
la veracidad del momento es una falacia y simplemente no cae en la provocacion.
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conjuntados, van de la narracion, al movimiento corporal, la participacion del publicoy la
inclusion de un cuadro por parte de las actrices que acompafian a Trujillo en la escena.
El objetivo, para Trujillo, es crear empatia y conciencia de la enfermedad, que es mas

comun de lo que se pudiera suponer, explica sobre el tema de la obra,

Lo que nos pasa mucho es que no lo entendemos, creemos que es algo muy alejado; hay una falta
de aceptacion. (La depresion) es en realidad una discapacidad. Yo pasé por eso, es una
incapacidad de levantarte, de trabajar, de salir, de convivir con la gente. Y luego los familiares
dicen: ‘Levadntate, tienes que ver por ti’; y eso te da mas coraje porque es como: ‘Dime qué hago
yyo lo hago’. Eso lo tratamos dentro de la obra (Soriano, 2019)

Ademaés de que realiz6 la obra “para evitar que quien pase por una situacion
complicada, llegue al limite que pueda llevarlo a tomar decisiones con fatales consecuencias”
(Esparza, 2018), como lo seria el suicidio. Utlizando su historia, documentando datos de
personajes y las entrevistas busca la empatia, porque se tiende a estigmatizar la problematica

de las enfermedades mentales.

v

La compafiia Pregoneros Teatro estrena el 26 de mayo de 2017 la puesta en escena
Un grito que lo arrase todo, estudio trasnversal sobre la violencia de género y los mitos del
amor romantico®, La fecha del estreno fue intencional, porque el mismo dia pero del 2013,
Yovanna Yaneth, hermana de la actriz y protagonista del unipersonal, fue encontrada muerta.

La obra esta construida en una serie de cuadros escénicos provenientes de ejercicios previos

33 Un grito que lo arrase todo de Yadira Torres y Noé Morales MUfioz, con: Yadira Torres, asistente
de direccion: Mar Alaniz, multimedia: Miguel Alain, disefio cartel: Tito Rincon, productor: Xicoténcatl
Dominguez Cornejo, produccidn: Pregoneros Teatro. Estrenada el 26 de mayo de 2017.
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realizados con la actriz, de ellos se deriva la dramaturgia y el grueso de la puesta en escena.

A decir de Sylvia Rios, colaboradora de A escena:

El montaje, con la participaciéon -en momentos- del publico, nos muestra un mosaico muy
ilustrativo de algunos de los factores como el cine, la television y hasta las inocentes caricaturas
que han cumplido con el condicionado social durante afios, en el papel que la mujer insumisa
tiene que cumplir y que bajo mi observacidn causd, entre algunos espectadores, incomodidad y
nerviosismo (Rios, 2017).

Reconocer el dolor, evidenciar las carencias judiciales y de justicia, ademéas de
evidenciar la violencia de género y los feminicidios, todo es parte de una introspeccion de la
actriz, por su necesidad de dar a conocer, de mostrar la realidad de la mujeres y la ineficiencia
de las instituciones de justicia del estado de Aguascalientes. En palabras de la actriz y

directora, su labor y visién se basa en:

...transmitir el teatro, llevarlo a la gente, que lo sienta, el fomentar publico, el crear publico, el
hacer, el estar con ellos, con la gente. Si ellos no vienen al teatro, es que no somos capaces de
presentarles algo que los conmueva, que los haga querer estar y que los haga necesitar estar
ahi, viendo la funcién. (Dominguez Cornejo, 2016)

Asi, al tocar temas sensibles y cercanos se puede lograr una mejor comunion, empatia
o desconcierto ante lo impactante que sigue sucediendo en la realidad.

Se utilizo6 el imaginario de un bar-karaoke, porque eran dos elementos concurrentes
en la historia de vida de la actriz, el karaoke y la cerveza. Una barra, dos estructuras metalicas
para luces encuadran el escenario vacio con una pantalla para proyeccién en el fondo, la obra
estd conformada por cuadros creados a partir de ejercicios escénicos. Torres y Morales
trabajando al unisono, construyeron la puesta bajo una metodologia clara que ya ha

establecido Noé Morales en diversos montajes que ha producido en la republica.
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Al observar, entender y, en lo posible, desmenuzar la utilizacion del material
biografico de las personas que habitaban el escenario en las puestas en escena ya plasmadas,
queda latente el hecho de la importancia de hablar desde el Yo. O como lo expresa mas
tajantemente Gabino Rodriguez de Lagartijas Tiradas al Sol**, “;como y con qué derecho

represento a alguien que no soy yo?” (Rodriguez Lines, 2019, pag. 53).

Epilogo

El recorrido hecho deja claro que las posibilidades escénicas del teatro documental,
testimonial y biodramatico son variadas, que la preponderancia es el tema mostrado,
sustentado en la experiencia de vida o en la vida de otros, documentos, fotos, noticias,
material audiovisual, objetos. Todo ello se ensambla para lograr una comunicacion directa
con el publico. Las bases en las cuales se sustentan son similares, se puede suponer que
emplean una metodologia similar en el proceso de creacidn y puesta en escena, puesto que
existe la certeza del teatro documental y el biodrama como metodologias concretas y con
posibilidades de adaptacién a las circunstancias especificas de cada grupo o individuo que
realiza una obra de este formato.

Tras las reflexiones y la investigacion hecha para el presente trabajo y el proyecto
escénico, se encontré la metodologia de la autoetnografia, en la cual se encontraron

interconexiones con las artes, en particular con el performance y el teatro, la conexion

3 Lagartijas Tiradas al Sol es uno de los referentes de teatro documental de México, han
representado al pais con varias de sus puestas en escena. Ellos mismos se definen asi: “somos una bandada
de artistas. Trabajamos sobre la escena, hacemos libros, radio, video y procesos educativos. Desde 2003
comenzamos a desarrollar proyectos como mecanismo para vincular el trabajo y la vida, para borrar o trazar
fronteras. Nuestro trabajo busca crear narrativas sobre eventos de la realidad. No tiene que ver con el
entretenimiento, es un espacio para pensar, articular, dislocar y desentrafiar lo que la cotidianidad fusiona,
pasa por alto y nos presenta como dado” (Lagastijas Tiradas al Sol, 2020).
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también nos llevo a conocer a investigadores que aplican la autoetnografia como metodologia

de investigacion y presentan sus resultados del proceso de investigacion a través de un hecho

escénico.
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Autoetnografia

Las artes creativas son una lente mediante la cual
observamos el mundo. La ciencia analitica es otro. Vemos
mejor con dos lentes; vemos aun mejor con los lentes
enfocados y magnificados. Laurel Richardson (2018, pag.
185)

La autoetnografia tiene similitudes con la autobiografia, como lo veremos més
adelante, y una de sus caracteristicas es que se escribe en primera persona. Para poder ayudar
a entender la autoetnografia, el proceso metodoldgico y el artistico, que incluye al biodrama,
en lo subsecuente utilizaré la primera persona, por ser un proceso que utiliza mi experiencia
de vida.

En este proceso de trabajo tuve un acercamiento a metodologias cualitativas sociales
con la idea de analizar el fendmeno social del suicidio en su contexto. Al investigar sobre los
métodos que podrian ser Utiles para el presente documento y la realizacion de la pieza
escénica, la etnografia fue un primer acercamiento a vincular una metodologia académica al
proceso creativo de la construccién de la obra. Por sus caracteristicas, la etnografia apoya la
interpretacion de la gente acerca de lo que la misma gente hace, es la descripcion de los
participantes de un fendmeno sobre el mismo. Eduardo Restrepo abunda en que el estudio
etnografico “le interesa tanto las practicas (lo que la gente hace) como los significados que
estas practicas adquieren para quienes las realizan (la perspectiva de la gente sobre estas
practicas)” (2016, pag. 16).

La metodologia de entrevistas etnograficas era una opcion que daria informacion

adecuada para la conformacion de la pieza. Entendiendo que la etnografia es “un método
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cualitativo de investigacion en el que el investigador usa la observacion participativa y
entrevistas para generar un entendimiento mas profundo de la cultura de un grupo”
(Betancourt Fraire, 2016, pag. 11), vi que el método no funcionaba para llevar a cabo el
proyecto. La etnografia parte, regularmente, de un investigador ajeno al contexto y por lo
tanto es un agente extrafio que quiere entender un grupo que les es ajeno o es parte del grupo
de estudio, pero no se incluye dentro de los resultados de la investigacion.

El proceso de creacion de la pieza biodramatica involucra las experiencias personales
del ejecutante, es decir, un participante del grupo que se plantea investigar. Por ello la
etnografia ya no cumplia con las necesidades del proyecto. Encontré la autoetnografia y vi
su pertinencia porque “se enfoca en la experiencia subjetiva del escritor” (Betancourt Fraire,
2016, pag. 11).

La autoetnografia o narrativa evocativa se suscribe en el proyecto como pilar del
planteamiento académico, con el cual se llega a un analisis global de la cultura a partir de los
datos autobiograficos que proporciona el investigador (Chang, 2008, pag. 57). En este sentido
la auto-reflexion y la auto-examinacion llevan al investigador al auto-entendimiento de si
mismo y de su entorno (Chang, 2008, pag. 53). Al plasmar un suceso significativo de mi
pasado, narrarlo de manera evocativa, provocar en el lector una mayor referencia y empatia.
Aunqgue no sélo basta con escribir lo que ha sucedido, el investigador tiene que tener un
bagaje cultural para poder analizar y comprender cada una de las situaciones y sucesos que
transmite a través de las palabras (Méndez, 2013, pag. 285).

A partir del ejercicio de la autoetnografia se hace un recuento de los momentos

significativos y de qué manera me han llevado, a mi entender, a ser parte del fenomeno del
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suicidio en Aguascalientes. La autoetnografia se plantea la importancia del yo para llegar al

conocimiento:

Putting the self into the picture at all is challenging enough in this context, but putting the very
notion of a self at risk opens up places of vulnerability that can also be opportunities for radical
reworking of categories of thought and action, including those that cross boundaries between
fields or professions. (Denshire & Lee, Conceptualizing Autoethnography as Assemblage:
Accounts of Occupational Therapy Practice, 2013, pag. 224)%°

La autoetnografia es un método que demuestra la potencia de la voz personal, del yo
circunscrito en un contexto definido. Sally Denshire menciona que la autoetnografia esta en
los limites entre “la pasion y el intelecto, el analisis y la subjetividad, la etnografia y la
autobiografia, el arte y la vida” (2013, pég. 9).

El trabajo autoetnogréafico ha fructificado en una serie de narraciones de momentos y
sentires especificos que buscan Ilegar a un mejor entendimiento del objeto de estudio de este
proyecto. Entendiendo claramente las implicaciones éticas que plantea el exponerse y, por
consecuencia, exponer a las personas cercanas a mi entorno. Planteando en los escritos la
importancia del teatro como profesion, mi relacion de pareja, mi vision sobre la masculinidad

y mi violencia.*

Autoetnografia = Biodrama
Se han planteado dos conceptos en los se basa la metodologia de la puesta en escena.

El biodrama que se acufia en el ambito teatral y la autoetnografia que es una metodologia

35 “Poner el yo en la imagen es todo un reto en este contexto (en el cual se circunscribe la investigacion del
autoetnografo), pero poniendo en riesgo la nocion del yo, ello abre lugares de vulnerabilidad y también puede
ser una oportunidad para la revision radical de categorias de pensamiento y accion, incluyendo aquellos que
cruzan fronteras entre campos o profesiones.” Traduccion propia.

% Se anexan al final del documento los escritos autoetnograficos generados para el presente proyecto.
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social. El primero es la conjuncion de la biografia con el teatro, la persona en escena cuenta
su historia, utilizando los elementos escénicos para que elabore su relato. En el segundo, la
autoetnografia es la realizacion de narraciones personales, de plasmar, regularmente por
escrito, la propia historia y poder hacer un andlisis cualitativo del fendmeno social al que se
quiere hacer referencia.

Tami Spry,*’ se ha dedicado a realizar performance autoetnograficos, ella inicia sus
procesos con un cuerpo, un lugar y un momento en el tiempo (Spry, 2009, pag. 583). El
biodrama pone en escena la vida a través de la biografia, en primera instancia, y el cuerpo
real, posteriormente. Tellas inici6 preguntandose “;qué valor tienen nuestras vidas, nuestras
experiencias, nuestro tiempo? El biodrama se propone reflexionar sobre esta cuestion. Se
trata de investigar como los hechos de la vida de cada persona -hechos individuales,
singulares, privados- construyen la historia” (Osorio Ceron, 2014, péag. 39). Spry en su
experiencia se concentra en el cuerpo, de donde se genera la historia y este trasciende a una
emancipacion de los roles culturales y familiares que estructuran su identidad (Spry, 2001,
pag. 708).

El cuerpo, las historias personales son dos vinculos que hacen certera la aseveracion
de que hablamos de dos concepciones hermanas, una establecida desde las ciencias sociales

y la otra generada en el teatro.*

37 Tami Spry es profesora de performance studies de el departamento de Estudios de Comunicacién en la St.
Cloud State University en Minnesota, EUA.

3 Biodrama. Sobre la vida de las personas de Viviana Tellas. Con este proyecto la directora del Teatro
Sarmiento convierte esta sala a partir de 2002 en un espacio de investigacion, la vanguardia experimental del
Complejo Teatral de la Ciudad de Buenos Aires, que tiene su sede central en el Teatro San Martin. (Cornago,
2005, pag. 6)
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La autoetnografia y el biodrama son los vehiculos adecuados para llevar a cabo el
proyecto, desde mi cuerpo, mi historia y como incide en un tiempo y espacio definido, donde
los hombres se siguen suicidando. Mostrarse a uno mismo desde las multiples caras del yo,
genera que el otro se comprometa, se interrogue y sea empatico (Spry, 2001, pag. 708). Como
lo he mencionado, es visibilizar y comprender el entorno de violencia que esta permitiendo
que los hombres atenten “contra la pareja, las hijas, los hijos y consigo mismos” (Huerta
Rojas, 2007, pag. 22).

El biodrama utiliza la potencia del teatro “al servicio de una indagacion sobre las
vidas humanas, sus historias, sus modos de existir, sus artes de hacer” (Brownell, 2012). La
autoetnografia esta en “la interseccion de la construccion del conocimiento y el arte, la
estética” (Spry, 2009, pag. 586). Las similitudes y paralelismos que existen entre el biodrama
y la autoetnografia aparecen muy claras, puesto que son dos metodologias definidas,
estructuradas y cimentadas en las experiencias de vida del ejecutante (actor, escritor,

investigador), aln y cuando pareciera que estan bajo la tutela de disciplinas diferentes.
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El proceso

Preparacion

La pretension teatral del siglo XX, de ser un reflejo de la realidad, apuntaba a ser el
referente-del mundo “y que el espectador reconocia a través de aquella las pautas y
orientaciones precisas para moverse en ¢1” (Lorente Bilbao, Martinez, & Vazquez Jiménez,
2012, pag. 10). Ahora en los albores del siglo XXI, la teatralidad representada en este trabajo,
por el biodrama y el teatro documental busca hacer pablicos y visibles los discursos sociales
inherentes a nuestros tiempos. Ademas de la forma escénica del biodrama, en las secciones
anteriores se mostraron las bases tematicas de la puesta en escena®, el suicidio en
Aguascalientes y la masculinidad hegemonica. Ya con los temas y la herramienta escénica
dada, abordé la autoetnografia, también plasmada en la seccion anterior, y su similitud con
el biodrama, con todos los elementos documentales puestos la labor de construccion de la
pieza inicio.

He desarrollado varios textos autoetnograficos, teniendo como referente las
circunstancias limite, donde la masculinidad, la violencia y la frustracion han provocado
acciones dafiinas, emocional y fisicamente*°. Con los textos autoetnograficos comenzamos
el laboratorio escénico, donde hicimos investigaciones sobre la puesta en escena (Pavis,

1998, pag. 403). Para el trabajo de laboratorio colaboré con la compaiiia Pregoneros Teatro*!,

39 “La puesta en escena es siempre una practica, es el resultado de la intervencion de todos los
artesanos del espectaculo e incluso una representacion entre otras, y, al otro extremo de la cadena, el
producto de la interpretacion de los espectadores” (Pavis, 1998, pag. 113).

40 Los textos autoetnograficos se encuentran en el anexo, en ellos a partir de una circunstancia de
vida significativa, se desarrolla la narracion, vivenciando la ocurrido y llegando a una toma de conciencia
social.

41 Pregoneros Teatro nace en el 2007, como un espacio de creacion y experimentacion teatral. Su
principal interés es acercar el teatro a las comunidades y lugares alejados, por lo tanto sus espectaculos estan
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de la cual formo parte, y en especifico con Yadira Torres*?, directora de la compaiiia. Su
apoyo fue importante para tener una vision externa de lo que se plantea en los ejercicios,
ayudando a clarificar y a abrir las posibilidades escénicas.

Al inicio del laboratorio establecimos: qué quiero decir, desde donde lo quiero decir
y como lo voy a decir. Quiero hablar de los altos indices de suicidio en el estado de
Aguascalientes y que en la mayoria de los casos, los suicidas son hombres (Gonzélez, 2019),
quiero hablar de la violencia del hombre hacia las mujeres, los infantes y contra ellos mismos
(Mahtani, 2019).

En la evolucion del laboratorio comienzan a brotar interrogantes que se tratan de
responder de manera activa con la informacion que se tiene, como, ¢ desde donde se hace este
discurso, de dénde se construye? Aludiendo a que no nos estamos refiriendo a un lugar fisico
especifico, sino a las circunstancias socioeconémicas y emocionales que estoy viviendo en
el momento que se genera el discurso. Las circunstancias de vida y desde donde se plantea
la problematica se encuentran en los textos autoetnograficos. Es importante entender el de
dénde se habla, para poder entablar una mejor comunicacion con el publico, recordando lo
dicho por Conchi Ledn, se debe tener un contexto y las referencias claras para ello (2019,
pag. 40). Entender como la carga cultural de lo que se necesita y se exige de mi como hombre,

como padre de familia, como proveedor y las supuestas recompensas que deberia tener al

disefiados para presentarse tanto en foros como espacios alternativos, ya que uno de sus objetivos es entablar
una comunicacion directa con el pablico al finalizar las funciones. Desde hace 9 afios colaboran con los
programas Interinstitucionales del IEA llevando las obras a centros educativos de estado de Aguascalientes,
sus municipios y comunidades, con recursos propios y siempre a favor de la difusion del arte.

42 yadira Torres es actriz, directora, fotografa, activista, licenciada en teatro. Le han otorgada el
fondo PECDA en dos ocasiones y el fondo PACMYC una vez. Represento al estado de Aguascalientes con
la obra Proyecto Vuelo en la Muestra Regional de Teatro 2016, con la misma obra gané la gira Centro-
Occidente. Ademas de ser la Gnica teatrista de Aguascalientes en activo que tomo el curso de biodrama con
Vivi Tellas.
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conformar una familia nuclear de padre, madre e hijos. EI cdmo, es el que se desarrollara en
el laboratorio, con base en la experimentacion y el ensayo o como lo dice Jorge Dubatti, “los
teatristas hacen cosas con el teatro”, transformando la conducta y la vision del mundo (2011,
pag. 46). Utilizamos la memoria, el documento, la fotografia, el video, todo aquello que sume
a la evocacion de la memoria y a su comunicacion mas clara con el posible espectador. Las
herramientas actorales y de creacion con las que cuento a los largo de méas de 20 afios de
quehacer profesional se hicieron presentes en las diversas formas de juego escénico.

Aqui toma relevancia lo aprendido con Conchi Leon,*? puesto que tomamos en cuenta
las reglas que ella se impone para abordar un biodrama. Enlisto las que a mi parecer son las
mas significativas y aportan al proceso que se llevé a cabo, es importante no victimizarse ni
victimizar a otros con la historia, hacer una depuracion de qué imagenes o recuerdos son los
suficientemente fuertes para estar en la escena, evitar poner ficcion en los hechos, recordar
que es un hecho escénico y hay que dotarlo de teatralidad, haber tenido un tiempo de
distanciamiento con el o los sucesos emotivos que se desean abordar, recabar informacion
suficiente, ser claros estableciendo el contexto y las referencias colectivas, y “encontrar una
necesidad real para escribir sobre nuestra vida” porque el tema puede carecer de fuerza Si no
esta “arraigada a un deseo profundo del artista” (Ledn, 2019, pag. 40).

Conchi desde su oficio de dramaturga, directora y actriz, plantea una metodologia
donde se explorara la escritura de una circunstancia limite para de ahi realizar exploraciones
escénicas. Mientras Vivi, en su proceso de montaje, platica, revive y explora la biografia de

sus intérpretes y juega con los elementos u objetos que los mismos sujetos traen y con ello

4 En diciembre de 2017 tomé el taller de biodrama con Conchi Ledn en la UAA, ahi nos dio por
menores de la metodologia que ella utilizaba a partir de lo aprendido con Vivi Tellas.
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construye los cuadros. Al ya tener la experiencia de la autoetnografia y complementar lo
aprendido en el taller con Conchi, hizo mas sencillo dar estructura a lo escrito para poderlo
utilizar en el proyecto. Todo ello lo tomé en cuenta en el trabajo que se habia establecido en
los ensayos. A partir de los escritos, que hice autoetnograficamente, se trasladan a la
exploracién escénica, tomando en cuenta el fendmeno social que quiero evidenciar.

Esta misma metodologia la implementé en el taller que imparti en la Compafia
Universitaria de Teatro de la Universidad Auténoma del Estado de México**. Las personas
participantes del taller eran profesionales del teatro sin conocimiento directo del biobrama,
habian escuchado del término pero no conocian de manera concreta la metodologia. En una
primera parte del taller expliqué la vertiente del teatro politico, teatro documental y por
ultimo el biodrama. Las sesiones fueron, en lo que a mi concierne, abiertas al didlogo, a la
confrontacién de ideas e intentando clarificar un concepto escénico como el biodrama a
profesionales que tienen una idea preconcebida del teatro y de como debe de representarse.
Hubo largas platicas tratando de responder las dudas y reticencias que se tuvieron
hacia una teatralidad que no forma parte del teatro formal que se sigue haciendo y
ensefiando en el pais, ya Lehmann lo menciona como una caracteristica de los creadores
hegemonicos de no entender y aceptar las nuevas convenciones del posdrama (2013,
pag. 20).

En los cinco dias que durd el taller los participantes trabajaron con un texto de su
biografia que tuviera conexién con una problematica social. Hubo ejercicios que tuvieron la

audacia de romper la inmediatez del taller y trascender en su estética y poética. Ademas de

4 EI Taller de Biodrama para visibilizar problematicas sociales se gestiond como parte de la
estancia profesionalizante que indica el plan de estudios de la Maestria en Arte.
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que las problematicas fueron variadas y ninguna empaté entre si, todas fueron a partir de
experiencias propias y se enfocaban en un problema concreto, ya sea el abuso infantil, el
duelo suspendido, la inseguridad, la impunidad, la violencia de género, el narcotrafico, el
machismo. Gracias a las participantes tuvimos una gama amplia que era representativa de la
heterogeneidad que compone a la sociedad. Fue un espacio de tiempo corto, pero se

aprovechd hasta el tltimo minuto.*

El Laboratorio

El laboratorio escénico es un espacio de experimentacion donde el “arte acepta
probar, e incluso equivocarse, con la intencion de encontrar lo que todavia no existe o una
verdad oculta” (Pavis, 1998, pag. 456); se establece un espacio de confianza y permisividad,
dentro de los limites que el mismo interprete ponga, para cuidar la integridad de los
participantes. Para la construccion de los ejercicios tenia claro el no juzgarme, no imponerme
y no limitarme. Si en la construccion se comienza autojuzgando el trabajo, la intencion, el
cuerpo, entonces se tendra un sesgo y prejuicio que empafia el resultado final de la puesta.
Aunque también el prejuicio puede imponerse desde un principio, poniendo claro la postura
e idea de uno hacia un tema especifico.

Se evitd caer en préacticas comodas pensando que tal decision (movimiento, accion,
vestuario, audio), tendrd mayor efectividad que utilizar recursos de anteriores trabajos, y
entendiendo que limitarse es contrario a lo que se intenta con el laboratorio, que es abrir los
temas y las diversas formas de comunicarlo. Con ello se descubriran fallos, aciertos y

conflictos.

4 Se incluye el reporte de la imparticion del taller en el anexo.
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La certeza de lo incierto

La exploracion escénica en laboratorio la establecimos®*® teniendo como eje un tema,
frase o circunstancia, a partir de la consigna debia elaborar un discurso utilizando los
elementos que creia convenientes para plasmar de mejor manera el mensaje. Desde la
utilizacion del cuerpo como dispositivo comunicante, la voz, el espacio que suelen ser mis
elementos mas cercanos, hasta objetos, ropa, musica, video, fotografias, revistas, libros,
textos literarios o textos creados exprofeso. El limite temporal y espacial lo impone unoy la
manera en la que quiero mostrarme en el ejercicio.

Con los temas eje, el suicidio en Aguascalientes y la masculinidad hegeménica, y los
textos autoetnograficos, comencé a trabajar en el laboratorio. Como primer acercamiento
planteamos una marcha*’, que es caminar con la actitud abierta y sensible al entorno y nuestra
reaccion al estimulo. Ello es una practica comun en los ejercicios actorales, para predisponer
el cuerpo, relajar la mente y estar en disposicion. El cuerpo y la mente despiertan, se conectan
para el instante que tengan que accionar en cualquier sentido, que es uno de los aspectos por
los cuales me es necesario hacerlo como inicio de cualquier ensayo.

En el lugar de ensayo designamos cuatro areas, cada una con un tema, el cual debia

ser desarrollado al entrar en el area. No hay un orden determinado, es dentro de la marcha

46 El equipo de trabajo del grupo Pregoneros Teatro estuvo apoyando en el proceso, las personas
gue estuvimos en todas las sesiones fuimos Yadira Torres y un servidor. El estilo de trabajo que hemos
establecido, en este y en proyectos anteriores, ha sido de una comunicacion horizontal, escuchando y
respetando las opiniones y aportes de todas las personas presentes en cada ensayo.

47 La marcha definida por Patrice Pavis en su Diccionario de la performance y el teatro
contemporaneo la define como la accién que el “caminante, el flaneur (paseante), el que deambula -solitario
o solidario- realiza la experiencia sensible de su entorno, cdmo descubre el potencial estético y politico de
la accion de caminar” (2016, pag. 196)
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que se tiene el impulso de hablar de un tema y la reaccion a lo dicho puede llevar a otra frase
sobre otro de los temas, asi sucesivamente. El ejercicio tuvo una duracion de una hora.

Las areas se definieron asi: 1) Aguascalientes, 2) suicidio, 3) masculinidad
hegemdnica y 4) qué hombre eres. A partir de este ejercicio identificamos frases que abrieron

nuevas vertientes de trabajo.

Figura 1 Imagen de las areas definidas para el ejercicio, el ejecutante estaba en marcha y so6lo se

detiene en alguno de los puntos y emite una frase concerniente al tdpico de ese punto.

Por ello las primeras exploraciones son abiertas, tienen que suceder asi, para dar la
posibilidad de captar la mayor cantidad de material, desde las construcciones corporales del
ejecutante, la disposicion que se hace del espacio de ensayo, de la interaccion o participacion
del espectador, los elementos escenogréaficos, la utileria, vestuarios, material multimedia,

material documental®. A continuacion muestro un ejemplo de las frases recabadas:

8 |_os elementos escenograficos es el mobiliario y la forma en la que se acomoda para construir un
mensaje que complete la escena. A la utileria Pavis le llama objeto escénico, hace una tipificacion en base
a su forma, material o grado de realismo en funcién de la escena refiriéndose a su aporte en la escena, si es
apoyo visual o constituye un significante relevante (1998, pag. 315). Asi mismo define la multimedia en el
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1) Aguascalientes: Hay dias en que amanece con la sensacion de muerte, como si
estuviera ahi en el ambiente.

2) Suicidio: El suicidio es un derecho, cada uno tenemos derecho a decidir cuando
morir, con consciencia y dignidad.

3) Masculinidad hegeménica: El patriarcado, el capitalismo nos ensefia a que la
felicidad esta en una casa, un carro, una esposa e hijos. Si no los tienes no eres
un hombre feliz ni realizado.

4) Qué hombre eres: Me da miedo no poder ofrecerles a mis hijos una seguridad

econdmica, social y emocional para que no sufran lo que yo estoy sufriendo.

De las frases arrojadas en este primer acercamiento, se acordaron abordar dos ejercicios sobre
la felicidad vinculada a lo que debe ser un hombre para lograrla, ejercicio 1, y en contra parte
los sentimientos de frustracion y depresion que se sienten al no cumplir con las expectativas,
ejercicio 2. Poniendo en consideracion los cuestionamientos de ¢qué es estar bien?, ;Qué es
tener éxito? ¢ Qué es la felicidad?

Para realizar las exploraciones de manera préactica, necesitaba entender el concepto
de felicidad y no sélo tener la concepcion preestablecida que ya tenia.

La felicidad fue conceptualizada por Aristoteles en Etica para Nicomano, en el libro
uno hace un largo tratado sobre la felicidad, llevandonos hacia el entendimiento que para
unos es virtud, para otros es placer y goce. Otros tantos la identifican con la buena fortuna.

Sin embargo hace una reflexion sobre la felicidad que tiene que ver con el bienestar y la

teatro como los “elementos tecnologicos basados en un uso determinado” (1998, 304), incluyendo en la
multimedia a las tecnologias como los sonidos, musica, video, fotografias. En el capitulo anterior se hace
referencia directa del teatro documental y de los elementos a los cuales hace uso.
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contemplacion, el pensar en si mismo desde los tiempos propios del ocio (2001, pags. 50, 63,

71),...

...y st la autonomia y el ocio y una carencia de cansancio a la medida humana, y todo cuanto se
concede al hombre feliz, se dan manifiestamente en esta actividad..., entonces ésta seria la
felicidad perfecta del hombre, si es que recibe la extension de una vida completa: pues nada hay
incompleto de lo que pertenece a la felicidad (Aristételes, 2001, pag. 303).

Aunque no la menciona como tal, Aristoteles también alude a la infelicidad.

Empafia la felicidad el carecer de algunas cosas como buena familia, buenos hijos, belleza. En
efecto, no puede ser feliz del todo quien es muy feo de aspecto o es de familia innoble 0 es un
solitario o carece de hijos (Aristoteles, 2001, pag. 64).

Lo cual alude a la importancia de la materialidad para un sector de la poblacion que
la define como vulgo y a los otros que define como cultos o sabios, planteando que cada uno
de ellos lo define de diferente manera. “Porque el vulgo juzga consistir la felicidad en alguna
de estas cosas manifiestas y palpables, como en el regalo, o en las riquezas, o0 en la honra, y
otros en otras cosas” (Aristoteles, 2001, pag. 20). Lipovetsky*® en su libro La felicidad
paraddjica (2007) ya enuncia la hipermodernidad que promete la felicidad al consumir
placeres, gozar de las libertades, las evasiones y los cambios, pero no logran eliminar “el
malestar, el estrés, la degradacién de la autoestima generada por los estandares performativos
que exigen las empresas” (pdg. 13). Ello crea un aumento en las decepciones, las
inseguridades sociales y personales, el estrés, las adicciones y depresion.

Teniendo estos antecedentes discutimos sobre que entiende cada uno de lo que es la

felicidad, qué es lo que nos proporciona felicidad y, finalmente, si la felicidad existe y puede

49 Gilles Lipovetsky, fildsofo y sociélogo francés, autor de mas de una decena de libros de ensayo
sobre la hipermodernidad y el hiperconsumo.
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ser alcanzable.* Para tener un espectro mas amplio y méas cercano se realizo la pregunta en
google forms®?, pidiendo que describieran ¢qué es la felicidad? Al ser una pregunta abierta,
esperabamos opiniones variadas y asi validar los supuestos discutidos en nuestro laboratorio.
No es menester del presente documento hacer un anélisis de las respuestas a las encuestas,
puesto que solo se utilizaron para proposito de tener una perspectiva mayor al momento de
estar en el laboratorio, donde el planteamiento se basa en lo personal.

Los ejercicios ademas de seguir arrojando informacion, también dieron material para
seguir trabajando y explorando un punto que se ha convertido en un tema de la puesta en
escena, el cual no se tenia visualizado. La felicidad como hito inalcanzable en el estado
economico actual®?, la felicidad como objetivo del ser humano y tiene relacioén con nuestros
temas eje. Y aungue no nos preguntamos si somos felices, si es un objetivo en nuestra vida,
pasamos la vida buscando la manera de que siga siendo soportable, porque nos
acostumbramos a vivir en condiciones deplorables o con lo minimo indispensable, pero si las
condiciones cambian o se vuelven méas agrestes, se puede llegar a preguntar si vale la pena
vivir, se puede llegar “a extinguirse incluso el deseo de vivir, y la gente se quita la vida o se

entrega a la muerte” (Butler, 2020). Es la busqueda de la satisfaccion de los deseos y, por

%0 En los procesos de creacion teatral esta la etapa de “trabajo de mesa”, donde se hace un anélisis
de la obra, antecedentes y se hace una investigacion del tema, el contexto e historia de la dramaturgia y del
autor. En este proceso, por la falta de una dramaturgia, establecimos la sinergia de la investigacion, la
escritura y la accién, repitiendo el ciclo varias veces hasta llegar al objetivo deseado. En ocasiones las
platicas sobre las lecturas o los temas se extendian méas de lo esperado, llegando a nuevas perspectivas
escénicas.

51 https://forms.gle/WrdFU9pKURSWQB8RPS, la encuesta fue hecha y distribuida personalmente
por las redes sociales, sin tener mayor distribucion que los allegados, esta tiene mucho sesgo por la esfera
social en donde me desenvuelvo. Por ello, considero, que las respuestas fueron mas espirituales: “estado
sostenido de certeza”, respuesta de mujer entre los 20 y 30 afios.

52 “Este sistema econdmico capitalista lleva asociados, también, una serie de valores entendiendo
de forma final del valor es por su utilidad economica: el cultivo al mérito, el individualismo, el éxito como
logro econdmico, la competitividad como aportacion ineludible al sistema, el consumismo como forma de
realizacion personal y de alcanzar la felicidad” (Barcena Gémez, 2015, pag. 18)
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consecuencia sistematica, la frustracion por no lograrlo se olvida el concepto de felicidad y
lo que representa socialmente.

En un subsecuente ejercicio abordamos la violencia masculina, lo que molesta y
provoca los ataques de ira, las reacciones violentas, la respuesta inmediata a golpear o dafar
y la violencia autoinfringida al suicidarse. Estamos acostumbrados a un sin ndmero de
demostraciones de fuerza y poder que conllevan violencia. “La violencia masculina es parte
de nuestra civilizacion. La invencion de la civilizacion occidental fue edificada
principalmente por hombres, en donde la construccion de mundos dicotémicos y excluyentes,
fue y es una constante” (Garda Salas, 2018, pag. 105). Partiendo de las exploraciones de
violencia, ya remitidas en algunos textos autoetnograficos, se elabord un ejercicio escénico
con audio y objetos que aporten significantes. Exploramos las posibles causas de la violencia
con la que los hombres respondemaos, las cosas que no nos gustan o que no favorecen nuestra
posicién social de dominacion, donde el hombre tiene la mas alta jerarquia, al romperse el
equilibrio entra una sensacién de miedo, de inseguridad que desemboca en muestras de
violencia, desde quedarse callado, golpear un mueble o la pared, alzar la voz para imponer
su pensar, hasta llegar a dafiar fisicamente a la pareja o a si mismo (Garda Salas, 2018, pag.
256).

Otro ejercicio fue explicar como soy, como me veo y cémo quiero ser, en esta
exploracion abordamos escénicamente mis gustos, mis temores, mis manias y mi expectativa
del ser y querer ser. A partir de este ejercicio se hizo conciencia del legado familiar que
aportan las figuras paternas en la educacion de los hijos, ya sea porque se sigue repitiendo
esquemas y formas o porque se denuestan actitudes o comportamientos porque no se quieren

repetir con los hijos. Mi legado paterno, entendiéndolo como un vinculo patriarcal, se
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estructura para proveer de toda la carga social impuesta desde la infancia, ya sea en la casa,

en la escuela y en las instituciones del Estado donde prevalece la identidad masculina

hegemdnica (Garda Salas, 2018, pag. 270)
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Figura 2 Diagrama de flujo con las frases mas significativas del ejercicio.

Otro ejercicio consistio en crear una presentacion, ahondando en quién soy, qué me

gusta y que es lo que me construye como el hombre que soy ahora. El ejercicio significé una
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introspeccion en la memoria personal, volver a indagar en los gustos adolescentes, recordar
momentos de mi infancia, mis amores, mis tatuajes y el porqué de las decisiones importantes
de mi vida, esos giros de tuerca que determinan mi estar en este presente. Por medio de una
instalacién museogréafica donde comics, revistas, libros, discos compactos y algunos peluches
construian una linea temporal de lo que forma parte de mi construccion personal. Invitaba a
la espectadora a pasar por la isla, a ver los objetos, hojear las revistas y comics, para después
poner la cancién de Alive de la banda de rock Pearl Jam y leia un cuento que publiqué en la
revista Generacion. Todo el dispositivo fue muy caotico, demasiados elementos y eventos

sucediendo al mismo tiempo, pero rescatamos la utilizacion de las instalaciones®.

La certidumbre de la convivencia

Los ejercicios nos llevaron a conclusiones puntuales de lo que queria abordar, una de
ellas fue en la importancia de la participacion del publico, no sélo generarle una reflexion, si
es que se le genera, sino involucrarlo en la tematica y hacerlo participe de la realidad de la
problematica. El teatro es hacer, “reunirse en convivio, generar poiesis>*, expectar poiesis,
incidir en una zona de experiencia y subjetividad para producir acontecimiento” en un
cuerpo, territorio, una circunstancia localizada (Dubatti, 2011, pag. 30). La generacién de
convivio, de apropiacion y que a partir de lo que se muestre se produzca un discurso propio,

personal de cada una de las personas presentes. Esto se transformé en una constante en las

53 La instalacion es una expresion artistica que tiene su auge en la década de los sesentas, toman el
concepto de ready-made, tomando un objeto descontextualizandolo de su habitat y otorgandole otro
significado en un contexto diferente, interviniendo el espacio, utilizando al mismo espectador como parte
inherente de la efimera obra de arte (Martinez Cano, 2019, pag. 314)

% Jorge Dubatti acufia €l término de poiesis y explica que es “la aparicion y configuracion de una
construccién de naturaleza metaférica, mundo paralelo al mundo, con sus propias reglas, en el cuerpo de los
actores (Aristoteles, en su Poética, llama a esa construccion poiesis y de ese término proviene la palabra
poesia)” (2016, pag. 3)
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platicas del laboratorio. La experiencia nos hace retomar a Artaud cuando dice que la puesta
en escena que estd creada directamente en el momento, ahi es cuando “choca con los
obstaculos de la realizacion e interpretacion, exige el descubrimiento de un lenguaje activo,
activo y anarquico, que supere los limites habituales de los sentimientos y las palabras”,
contrario al teatro de texto que, para Artaud, contiene ideas acabadas y muertas, “es decir
occidental” (1978, pag. 46).

Surge el cuestionamiento del por qué estaba haciendo la puesta en escena, hablamos
de la falta de significantes en lo representacional, por donde lo estdbamos abordando.
Teniamos que detenernos y revalorar el objetivo de la puesta. Establecer un dialogo con el
publico, con la comunidad necesita hacerse desde la horizontalidad, dandole espacio para la
reflexion. Dejar de aparecer como el actor iluminado o virtuoso que tiene el discurso, ya sea
real o ficticio. Entendimos que el teatro y la teatralidad son s6lo el punto de partida para
indagar en la realidad, ese punto de partida donde es indispensable, por lo menos para esta
puesta, negociar con otras disciplinas y con otras personas. No sélo construir la abstraccion
de la escena, poner el cuerpo tiene una importancia fundamental para estar con el otro,
dialogar y poner en discusion temas latentes que nos traspasan.

Se encuadra al teatro y a los teatreros como artistas en esquemas establecidos,
encerrados en un escenario 0 caja negra; el teatro al ser efimero y vivo, es dindmico. El teatro
es un evento social, debe enriquecer el convivio de las subjetividades, poner en juego la
ficcion subjetiva y la posibilidad de la construccion de un nuevo mundo, una nueva forma de
pensar y transformar el entorno. Es bajo la premisa anterior que comenzamos a dibujar un

espacio dinamico, polisemico donde desaparece la division del espectador y el artista.
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En las exploraciones salieron a relucir el interés por la participacion mas activa por
parte del publico, por ello planteamos una instalacion multidisciplinaria, cuyo eje central
sean los temas del suicidio, Aguascalientes, la masculinidad hegemonica; sin dejar de lado
los elementos de los ejercicios y los textos autoetnograficos. Teniendo estas instalaciones
“dispuestas en el espacio no solo para mostrarse, sino que estd dinamizada, intervenida por

las acciones” (Diéguez 2008, 36).

¢Instalaciones?

Entiendo por instalacion al formato que abarca todos
los formatos, a la forma interdisciplinaria de pensar y presentar
la obra, al “marco” que me permite designar como arte todo lo
que se me antoja y que me libera de las ataduras econémicas y
estéticas dictadas por la historia mercantil del arte tradicional.

Luis Camnitzer®

El proceso derivo en el teatro instalacion porque “requiere una aproximacion distinta
y de un mayor involucramiento por parte del espectador, pues al desplegarse en el espacio
invita a la experiencia espacial-conceptual que va més all de la observacion con la mirada”
(Sierra Torre, 2012, pag. 12). Que es justo lo que pretendo lograr con la puesta en escena,
abrir la configuracién ortodoxa del teatro y pensar en su liminalidad, que deambula en la
frontera de términos similares u opuestos, que se encuentra en una zona de “mezcla, hibridez,
transfiguracion, periferia, lo ex-céntrico, el dominio borroso o desdelimitacién, la

interrelacional, lo intermedial, incluidos lo inter-fronterizo y lo trans-fronterizo” (Dubatti,

5 Citado en Gutiérrez Gdmez (2009, pag. 129)
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2016, pag. 7). Pondremos el acento en la interdisciplina y en la relacion con la realidad
cotidiana.

A partir de las instalaciones se construyen nuevos espacios, se expande la realidad, se
transita, se habita, es entonces que el espectador deja de serlo y se transforma en una pieza
mas del ente expresivo-comunicativo que se ha construido. Esto “afecta con una intensidad
compleja la actividad sensorial del espectador” (Gutiérrez Gémez, 2009, pag. 132), su
participacion de vida y carne a la idea, por lo tanto el mensaje llega a diferentes niveles de
cognicion y apropiamiento. Aunque el camino a la utilizacion de la instalacion no se dio por
ocurrencia 0 generacion espontanea.

De las primeras agrupaciones latinoamericanas que iniciaron con esta forma de puesta
en escena es el grupo peruano Yuyachkani®®, con Hecho en Per(: vitrinas para un museo de
la memoria, el recorrido se conformaba por espacios performaticos, vitrinas, a manera de
galeria, en donde repetian una secuencia, que tenia de duracion de dos a cinco minutos,
durante lo que duraba la “exposicion”, que era de dos a tres horas (Ramirez Cancio, 2002).

En México recientemente la compaiiia Linea de Sombra present6é Durango 66°’ en el

estacionamiento del Centro Cultural del Bosque (CCB), el director Jorge Vargas explica:

Todo esta planteado a partir de una serie de objetos, como dice el titulo, objetos para actualizar
una historia. De la misma manera en que hay objetos y relatos que estan hablando de aquel
hecho y de la memoria, también hay otros que estan hablando de los movimientos de hoy
(Notimex, 2015).

5 En 2001 tuve la oportunidad de ir a Lima a un curso con Yuyachkani, especificamente con
Rebeca Ralli y Fidel Melquiades, ahi trabajé las vitrinas. En su momento fue algo que no correspondia a lo
gue estaba acostumbrado por la formacion teatral formal que habia recibido hasta entonces, pero el taller
permitié explorar otras posibilidades que siguen germinando creativamente casi 20 afios después.

5" Durango 66 objetos para actualizar un acontecimiento histérico. Concepcién: Jorge A. Vargas,
Eduardo Bernal, Alejandro Flores Valencia y Alicia Laguna. Direccion de escena: Jorge A. Vargas.
Laboratorio de creacion: Zuadd Atala, Mariana Garcia Franco, Emir Meza, Jorge Leon, Viany Salinas,
Ignacio Velasco, Alicia Laguna, Maria Luna, Marina Espafia, Ignacio Ferreyra. Estreno 2 de Octubre 2015

63



Hartos de Vivir. Xicoténcatl Dominguez Cornejo

Al recorrer las diferentes instalaciones, todas proponian una interaccion y cada una
contaba su percepcién del evento. En un acto de performance, sacaron la bandera de México
negra, que mandaron hacer los padres de los alumnos desaparecidos de la normal rural de
Ayotzinapan, quienes habian prestado la bandera para la puesta en escena; la pusieron en el
suelo y lanzaron la consigna a los que estaban presentes, “nosotros la trajimos, pero es
responsabilidad de ustedes levantarla y que ondee”. En una incitacidén, en un compromiso,
en una participacion, en convivencia, en comunidad levantamos la bandera y ondeé en el
estacionamiento del CCB frente al Campo Militar Marte, ante la mirada de los militares que
custodiaban la entrada.

Aristeo Mora, en la Muestra Nacional de Teatro del 2015, presenta Encuentros
Secretos, una cartografia elaborada con las historias y las postales de los habitantes de la
colonia Santa Maria la Ribera en la Ciudad de México. En el espacio construye el mapa
maquetado de la colonia, cada edificio tiene su enlace a un poema, a una carta, una fotografia,
una historia que lo vuelve elemento vivo, traido de una arquitectura citadina a un espacio
mindsculo que recorria como si estuviera paseando por las calles del barrio. Era una
instalacion, una maqueta de una colonia, que cobra vida al transitar, tocar, ver y leer lo que

cada elemento nos regala.

Hartos de vivir, la instalacion

La propuesta es interactuar con la realidad, romper el sistema, intervenirla bajo los
términos que se establezcan a partir de las instalaciones. EI cuerpo, mi cuerpo, estara, pero
dejara que la instalacion viva por si sola, buscando generar el didlogo y el compromiso del

receptor a entrar en el juego que se le ofrece en cada una de las estaciones, ya sea la reflexion,
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la accion, la respuesta, la duda. Y como parte de la serie de instalaciones, el ejecutante estara
sentado con una silla enfrente, esperando que alguien quiera iniciar una platica verbal.

La propuesta me compromete politica, ética y poéticamente. Y da a entender que las
diversas estrategias artisticas se revelaran como escenarios de lo posible, como lugares para
no dar nada por sentado e intentarlo todo. He usado el ensayo como fuerza y anclaje porque
la instalacion es adaptable a cada espacio donde se presente. Desarrollé el planteamiento
esquematico de la instalacion escénica, con las tematicas y los textos autoetnograficos
respaldando cada una de ellas. A continuacion desarrollaré de manera sintética cada una de
las instalaciones, las cuales estaran circunscritas en un area que semeja al mapa de

Aguascalientes, se hara evidente al trazarlo en el suelo.

Museo de la realidad

En un muro de papel craft o plastico o mampara de madera se pondran las notas
periodisticas de suicidios de la entidad con su ficha técnica, tratando de dar una explicacion
a la razon del por qué se suicidd. Ademas de incluir notas de las acciones que ha emprendido
el gobierno, haciendo énfasis en su poco éxito. El suicidio en Aguascalientes y las pocas

politicas publicas para atender el problema.

Arbol de la melancolia

En las ramas de un arbol simulado de madera se podran poner los momentos mas
tristes, solitarios o melancolicos, de las personas que interactuen con la pieza, y como
lograron salir de él. En momentos de desesperacion y desesperanza creemos que estamos

solos y que nadie sabe como nos sentimos, el arbol es evidencia de que en algin momento

65



Hartos de Vivir. Xicoténcatl Dominguez Cornejo

todos tenemos momentos melancolicos, de tristeza o depresion. Aqui queremos indagar en
las circunstancias o sucesos que detonan el malestar de las personas y como logran ver o

solucionar el problema.

Soy espejo... ;me reflejo?

En una pared de madera se colocaran varios espejos, de diferentes formas y tamafos
y a diferente altura. Se busca que los participantes se vean y se hagan muecas y sonrian,
porque ser feliz es lo aceptable, ademas de tener preguntas entre los espejos: ¢Como te ves?
¢ Te agradas? ¢ Cuando fue la tltima vez que te miraste bien en el espejo? Parte de lo que falta
es asumirnos y enfrentarnos a nosotros mismos como hombres, porque no queremos llegar a

conocernos, eso es muy emocional y siendo hombres no se nos permite.

Hazlo como hombre

Este es un espacio lidico, tenemos un jenga®® con frases que reafirman la
masculinidad hegemdnica y que en muchos momentos hombres y mujeres hemos escuchado
y utilizado. En el juego, el publico construira la torre, leyendo en voz alta las frases, “los
hombres no lloran”, haciendo el simil de como la sociedad construye la masculinidad a través
de estas conductas, se hacen mas presentes y al final se derrumban porque ya la sociedad no

soporta este comportamiento.

%8 El jenga es un juego donde se apilan 54 bloques, de tres en tres, hay que ir quitando las piezas,
evitando que la torre caiga.
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El recuento de los dafios

Es una instalacion con objetos personales de mis momentos de violencia, con su ficha
del momento, lugar y del por qué sucedio. Pondré un celular, radiografias, una férula, un
disco compacto roto y fotografias de una puerta dafiada, la nota de mi intento de suicidio y
de las cicatrices en mi cuerpo. Esta es la vinculacién de los momentos anteriores con mi

historia.

Hablo de lo que sea
Estaré sentado esperando gque se acerque alguna persona y podamos charlar, ya sea
sobre las instalaciones, sobre algin extracto de mi vida o un tema importante de ese

momento. Es la posibilidad de decir cara a cara el mensaje que esta velado en las diferentes

instalaciones.

A <5
Hablo'de 1o quo sea

Figura 3 Planta del acomodo escénico de las instalaciones
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La instalacion escénica esta pensada para poder estar en un espacio de ocho metros
por ocho metros, ya sea en espacio cerrado o abierto. La duracion de la puesta esta pensada
en un minimo de dos horas a un maximo de cuatro horas, dependiendo, también, de las
interacciones que tenga con los asistentes, previendo que cada persona pueda estar de tres a
cinco minutos en cada estacion. En términos practicos la persona asistente estaria, si pasa por
todas las estaciones, aproximadamente 30 minutos. El estimado no ayuda a poder calcular la
cantidad de personas que puedan llegar a interactuar en el tiempo propuesto, porque el mismo
dispositivo permite la interaccién de varias personas en una misma estacion. Pero con el
estimado pude hacer una valoracion del tiempo que estara en el lugar y variara dependiendo
de las circunstancias del dia.

El trabajo de laboratorio me dio la certeza suficiente para conjuntar el biodrama y la
autoetnografia en una sola esfera metodoldgica; con los datos, documentos y objetos se
construyo el ideario de las instalaciones, teniendo siempre en referencia mi experiencia de
vida y el suicidio como fendmeno social latente en Aguascalientes. He seguido un trayecto
en consecuencia al dispositivo que responda de mejor manera, a mi sensibilidad artistica y a
la posibilidad de una comunicacion mas certera con las personas que se involucren con la
pieza.

El lograr establecer la necesidad de entenderme en mi situacion, en mi ahora y en
saber que es lo que quiero que las personas hagan y sientan, me ha llevado a conformar esta
accion escénica, con consignas claras para el espectador-participante. Quiero que sientan el
asombro, la impotencia y el enojo que provoca ver gque la gente se esta matando porque siente
que ya no hay mas camino, sin pensar en sus seres cercanos ni su entorno. Quiero que se

reconozcan como seres vulnerables, como parte de una estructura comunitaria, familiar, que

68



Hartos de Vivir. Xicoténcatl Dominguez Cornejo

al final es la que nos salva. Quiero que vean la imposicion del sistema en vernos y hacernos
sentir felices, hacer que busquen la tranquilidad de ser uno mismo. Quiero que piensen en las
palabras que nos construyen como ser humano, como hombre y que esas palabras ya no
empatan con una sociedad equitativa y mientras mas queramos imponerlas, mayor sera
nuestra frustracion. Quiero que empaticen, que sean sensibles ante el dolor, la frustracion, la
violencia que emana de mi como hombre y habitante de la ciudad de Aguascalientes.

Empecé a construir esté espacio a partir de la informacién documental sobre el
suicidio y la masculinidad, entendiendo mis violencias, mis defectos personales,
frustraciones y mi falta de amor propio. Condensando mi biografia en los textos
autoetnograficos, tomando distancia y utilizandolos para una construccién escénica a partir
de los sucesos y objetos concretos, tal cual como un biodrama. Con ello volqué en una serie
de estaciones que tienen el hilo conductor de mi vision sobre el fendmeno, es el suicidio a
través de mis objetos, de mis vivencias, de mis carencias y de mis hallazgos en el proceso de
estabilidad emocional. Encontré que me era necesario crear un vinculo méas estrecho con el
publico y en esta busqueda llegué a la configuracion de las instalaciones, ya habia
experimentado piezas escénicas instalativas, de grupos reconocidos internacionalmente
como Teatro Linea de Sombra, Teatro Ojo, La Comuna, Yuyachkani, Mapa Teatro, Aristeo
Mora, con un resultado, a mi parecer, mas cercano, mas dindmico y con mayores
posibilidades de crear diferentes respuestas en las personas participantes. Ello es una de las
virtudes que le veo a la propuesta, la experiencia varia, el ciclo es dinamico y tiene una
maleabilidad para crecer o modificar las estaciones, dentro de la misma metodologia.

Al final sélo estoy yo, en cuerpo, expuesto y abierto para resolver dudas, aclarar

conceptos o simplemente para platicar, porque al final de quien hablo mejor es de mi mismo.
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La puesta que no fue

El proceso de laboratorio y creacién estaba finalizando en los tiempos que habiamos
propuesto en nuestro calendario. A la par de los ensayos estaba en platicas con el Instituto
Municipal Aguascalentense para la Cultura (IMAC), para su apoyo en coordinacion y
logistica para la presentacion de la obra. La institucion estaba interesada en el proyecto,
solamente habia que sobrellevar algunos puntos burocraticos y de interdependencias, el
proyecto debia ser autorizado por el Instituto Municipal de la Juventud de Aguascalientes
(IMJUVA) vy el sistema de Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Municipal. Esta
triangulacion era obligada por el tema del suicidio y por un evento sucedido en noviembre
de 2019 con una compafiia teatral®®.

Los tramites para el apoyo y los permisos para presentarnos en espacios focalizados
por el IMAC estaban prosperando hasta marzo de 2020. Es en este mes que la pandemia del
corona virus, COVID-19%, lleg6 a México y se comenzo a esparcir por toda la Republica.

El primer caso confirmado en el pais fue el 27 de Febrero, para el 23 de marzo ya el
pais estaba en la Jornada Nacional de Sana Distancia (JNSD). Los avances verbales y las
posibilidades de apoyo por parte del IMAC quedaron en suspenso,®® las actividades culturales

cesaron, asi como todos los eventos publicos.

% El incidente finalizé con la cancelacion de las funciones por parte de la compafifa. No es ningln
menester mio ni del presente trabajo hacer narracion de este suceso, sirve como antecedente porque es a
partir de este momento que deciden revisar, por dependencia triple, los proyectos que hablen de un fenémeno
tan sensible como el suicidio.

60 <L a COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes de
que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia
que afecta a muchos paises de todo el mundo” (OMS, 2020).

61 Ver Anexo el oficio de respuesta del IMAC lamentando la postergacion de las actividades y del
proyecto con fecha del 18 de mayo de 2020.
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La situacion social, la contingencia, cambi¢ el esquema de lo que queria hacer, a partir
de lo elaborado en el laboratorio. La incognita, la incertidumbre y el tiempo jugaron en
contra. Al no estar certeros de lo que iba a durar esta situacion, de la contingencia sanitaria,
las posibilidades de presentar la puesta con publico se hacian méas remotas, no sélo por la
contingencia, sino también por la responsabilidad que significaba las instalaciones y la
interaccion solicitada a los asistentes, pues ello podria crear una cadena de contagio por el
uso y manejo de los materiales que se expondrian.

Las autoridades flucttan entre un cese de actividades publicas total a parcial, pero no
ha habido, en lo que llevamos de contingencia, un solo momento donde se haya permitido
eventos publicos, sobre todo artisticos, de mas de 30 personas con una sana distancia. Ello
hizo replantear las posibilidades de representacion ante esta realidad.

A nivel general, la gente de teatro buscé el acceso a las redes digitales, exploraron las
aplicaciones de comunicacion virtual, los enlaces en vivo, buscaron las alternativas para
seguir estando presentes y hacer teatro. Lo cual inicio la discusién de si era teatro o no lo era,
el estar a través de pantalla, sin el contacto directo con el puablico. Recordando lo
anteriormente dicho por Dubatti del convivio teatral, se pone en jaque la concepcion de
comunidad que celebra el asistir junto con otras personas a un lugar o confluir en un espacio
fisico.

El conflicto inherente a la contingencia, con la imposibilidad de presentar la obra bajo
los lineamientos que estableci, a partir de una investigacion, la aplicacion practica en el taller
que imparti y de los resultados del laboratorio; aunado a la premura de finalizar el trabajo
por exigencia academica, me lleva a reconfigurar le presentacion de la obra en los formatos

digitales disponibles.
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La nueva perspectiva

Estamos ante un cambio de paradigma. Como en todo el
orbe, la pandemia de Covid19 nos ha obligado a
volvernos creativos y a implementar ain mas, diversos
usos de la tecnologia en nuestras vidas. Ante la necesidad
de cercania, desarrollar estrategias de comunicacién,
interaccion e incluso divulgacién a través de medios y
plataformas digitales que permiten, en la distopia, el
acercamiento  entre  personas, comunidades e
instituciones. Hoy en dia existen matices en esta
operacion: una parte sustancial ha sido y sera la fisica
pero otra, no paliativa, sino edificante y necesaria seré la
virtual. (Miranda, 2020, pag. 86)

La puesta en escena tiene varias aristas que cumplian con las necesidades que planteé
a partir de todo el planteamiento anterior. El tema, mi experiencia de vida, el dispositivo y el
publico; del engranaje el dispositivo cambiaba radicalmente y afecta a los demas engranes.
El tema no era afectado al igual que mi experiencia de vida puesto que es el material que
sustenta el dispositivo, el factor mas afectado seria el de la participacion de la audiencia. El
espectador, el otro participante vivo, un actor mas, cuya actividad es multiple, en lo sensorial,
emocional e intelectual. Regularmente inmdvil acepta o rechaza lo que esta viendo, con la
complicidad del que se encuentra a su lado (Ubersfeld, 1997, pag. 308).

De aqui se desprendieron dos dificultades, la primera referente a la forma de
responder con la presentacion de la obra y la segunda, pensar en el medio de poder llegar al
publico. En esta segunda disyuntiva sobrevino una dificultad de poder llegar al publico
adecuado. El uso de las herramientas digitales, por un lado, abre nuevas formas de
conocimiento e interaccion, pero por otro, es un medio elitista, de acceso limitado. En esta

pandemia se ha tenido la dificultad de sobrellevar el analfabetismo digital que muchos no
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sabiamos que tenemos (Jaroslavsky, 2020, pag. 25), ademas de lo costoso del acceso a la red
de datos o internet.

La alternativa que presenta las transmisiones en vivo por Facebook (FB), es que se
puede llegar a un mayor numero de espectadores, gracias al algoritmo que ayuda cuando se
esta transmitiendo en vivo. A diferencia de Youtube que necesitas un minimo de suscriptores
para aparecer en las recomendaciones. El transmitir por FB Lo consideré benéfico desde el
punto practico de tener méas espectadores y poder hospedar la transmision después de
finalizado el “en vivo”. Para ello creé una pagina con el nombre “Hartos de Vivir’2, donde
esperaba tener una mayor interaccion al momento de transmitir.

Decidido el punto de los espectadores, quedaba el dispositivo, porque, reitero, la
instalacion estaba planteada bajo la premisa de participacion e involucramiento por parte del
publico. Ahora el publico se transforma en espectador, en un tele-espectador “libre”, el cual
ya no esta siendo “secuestrado” por un estimulo directo, sino que a través de la pantalla tiene
la posibilidad de realizar otras acciones mientras observa la transmision.

El primer obstéculo, personal, que enfrenté fue el tener que cambiar la idea del hecho
escénico como lo veniamos teniendo, la imposibilidad de la cercania, del convivio, cuando
tengo tan arraigado el hecho de la teatralidad en comunidad. Entender que al cambiar el
dispositivo, las interacciones se modifican y el alcance sera diferente, la retroalimentacion
seria escasa y distante, desde la circunstancias de las personas que pudieran ver el trabajo
(nivel educativo, socio-economico, cultural), y que no serian las mismas que pretendia al
querer presentarla en los espacios publicos y colonias proyectadas en las platicas con el

IMAC.

62 www.facebook.com/Hartos-de-Vivir
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El segundo obstéaculo, también muy personal, fue la categorizacion de llamarle teatro,
bajo el entendido ya planteado de la presencialidad como elemento indispensable para que
suceda el hecho escénico, siendo la virtualidad el opuesto, y era a lo que me estaba acercando.
Los primeros impulsos son de hacer teatro frente a la cdmara, pero el recitar, decir o actuar
un texto frente a la camara y que tenga una salida a una pantalla, ya lo transforma en otra
cosa, que podria llamar videoteatro, teatrovirtual o taetro.5, realmente el nombrarlo, ante la
premura, la circunstancia y lo incierto de la contingencia, resultaria poco mas que
innecesario. Me bastaba con entender que el proceso que siguiera para intervenir, utilizar,
desarrollar, expandir creatividad, seria a partir de esta dislocada concepcion del teatro, la
trasndisciplinariedad y las multiples teatralidades, que es con lo que estuve trabajando en el

laboratorio.

“Hartos de vivir, manual de jardineria para el nuevo milenio”. Necedad, hallazgos,

proceso.

Veniamos revitalizando el vocablo resiliencia, que parte
de la fisica. Hoy es tiempo de longanimidad, una
resiliencia sostenida en el tiempo asociada a la fuerza de
animo vital, a la voluntad de empatia y de compartir, a la
perseverancia en la adversidad y a la capacidad de
servicio. (Miranda, 2020, pag. 86)

Cada vez que uno va deconstruyendo concepciones preestablecidas, debe pasar un

tiempo (depende del proceso) en el cual acomoda, comprende y asimila los saberes. Desde

83 A proposito del teatro virtual, Fernando de Ita y Rodolfo Obregén, dos maestros e investigadores
teatrales de México, protagonizaron una discusion en el sitio Teatro Mexicano, que a la vieja usanza
epistolar discurrieron en el topico. Este intercambio ayudo a poner certezas en el camino que abordé para la
resolucidn de la puesta (De Ita, 2020) (Obregén, 2020).
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la negacion tacita del, no es teatro; al cuestionamiento de, ¢qué es lo que se esta haciendo y
qué es lo que pretendo hacer?, ¢teatro?; por ultimo dejar de darle etiquetas y retomar lo que
hice como avances del proyecto en los seminarios de final de semestre. Estaba sustentado
por un largo proceso de documentacion, de introspeccion y un laboratorio escénico que daban
cuerpo sélido a lo que quisiera hacer.

En el punto de transicion de la negacion a la aceptacion, tuve varios episodios de
depresion (aunado a la pandemia con sus consecuencias sociales y emocionales que nos
afectan a toda la poblacion mundial). No queria abandonar la posibilidad de realizarlo
presencialmente y aunque la presentacion en el ultimo seminario fue virtual, todavia no
decantaba por esta opcidn. Los tiempos de entrega y la premura fueron factor para comenzar
a analizar nuevos procesos, diversas formas de como se estaba llevando a cabo esta
comunicacion de creadores teatrales frente a las circunstancias de la pandemia.

Haré un recorrido de lo que a mi parecer sucedio en el &mbito teatral nacional y local.
Al inicio la incertidumbre y la esperanza de que pasaria la contingencia, dio lugar a
presentaciones, esporadicas, de obras ya montadas o de textos determinados, con las actrices
y actores ante la camara de la computadora o el celular. Como primer acercamiento, el
denuesto se dej6 escuchar por muchas voces de la comunidad teatral, entre ellas la mia.
Pasado este primer hervor, las instituciones culturales comenzaron a realizar convocatorias
para productos artisticos digitales, con variados resultados, la mayoria de ellos abogando por
la presencialidad, es decir la presentacion directamente a cdmara, sin mayor produccion, que

el ejecutante y el texto. Otra alternativa surgio al transmitir via streaming®, muchos de ellos

8 Es el concepto que se refiere a la transmision de contenidos audiovisuales a través de internet y
en tiempo real.
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con costo y, varios, transmitian grabaciones ya hechas de las obras a toma fija. Y hubo
exploraciones que utilizaban las posibilidades que podia dar la produccion audiovisual,
buscando ser un hibrido entre lo teatral y lo cinematografico. No puedo decir que no se habia
experimentado ya, pero las circunstancias nos llevaron a “una digitalizacion acelerada”
(Mora, 2020, pag. 43), buscando nuevas formas de reencontrarnos con nuestra labor y con
las audiencias.

Al paso de los meses en contingencia se clarificaron varios supuestos, las audiencias
son variadas, heterogéneas y en constante movimiento, aqui entran en juego los gustos y la
construccidn algoritmica de las redes sociales, por un lado esta el poder llegar a mas personas
y por el otro esta la proclividad a que sean audiencias momentaneas. El ejercicio de convivio
se desarrolla de distinta manera y encuentra los cddigos de comunicacion cercana y
emocional, entender y adaptarse a ello, como los chats en vivo o los comentarios durante el
streaming. Las posibilidades de los formatos son mutables e invitan a la hibridacién de lo
presencial, semi presencial y lo diferido o grabado, ademés de las herramientas de edicion
digital disponibles. Teniendo mayor entendimiento del medio, llegd la siguiente incognita:
cémo adaptar lo que ya se tiene trabajado en el formato digital a distancia.

Uno de los pilares en el proceso fueron los textos autoetnogréficos, a partir de ellos
se construyeron las estaciones de la instalacion, volver a ellos era lo natural. Tomé la idea de
las estaciones para realizar comenzar a realizar las primeras aproximaciones a lo que queria
como producto final, lo que se transmitiria. El primer video que se produjo fue el de “soy
espejo... ;me reflejo?”, el segundo fue el del “arbol de la melancolia”,®® fue un primer paso

para generar una pieza mas completa.

% En la pagina 64 del presente trabajo se explican las estaciones de la instalacion.
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Al abordar nuevamente los tdpicos, fui a la base de lo que me llevé en un principio a
pensar en el espejo. Releer lo escrito y transformarlo en imagen y sonido. Los textos
autoetnograficos no sufrieron modificacion para trasladarlos a un texto dramatico para estar
en los videos. También fue un reencuentro con la casa que habito, revelar, utilizar y darles
nuevo significado a estos objetos, lugares que no se planeaba sacar de su contexto. Ahora,
respetando su contexto, eran protagonistas y acompafiantes de mi historia.

El espejo era la muestra de mi miedo a enfrentarme a mi mismo, el arbol es la fortaleza
de seguir creciendo. En noviembre de 2019, mandé podar el arbol de guayaba que se
encuentra en el patio trasero de mi casa, quedo chico, disminuido, sin hojas con el invierno
en puerta. Por un mes penseé que no se repondria y no volveria a dar guayabas el afio siguiente.
El guayabo, aparte de ser un protagonista importante en el intento de suicidio, se transformé
en un reflejo de resistencia, de crecimiento, de esperanza, ademas de que hay una variedad
de plantas en el jardin, donde la rutina de cuidado ha hecho que crezcan y se multipliquen.
Ello me llevé a pensar en la jardineria como un simil entre yo y las plantas, como ser vivo
necesitas riego, nutrientes, sol, aire. Entonces se aplica la parafrasis del cuidado emocional a
la jardineria.

Tenia dos videos® que representaban dos estaciones de la instalacion, faltaban cuatro
mas. La estacion en la que esperaba e iba a hablar con los presentes, la obvié por el hecho de
que ahora tendria un papel mas activo. Por lo tanto estaban pendientes solo tres estaciones
mas, “el recuento de los dafios”, “museo de la realidad” y “hazlo como hombre”. A partir del
material audiovisual, que ya tenia, comencé a armar una lista de escenas, tratando de

encontrar la forma mas natural de llevar la presentacion, una dramaturgia escenica simple

% Ver los guiones de los videos en Anexos
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no ficcional, que tuviera un inicio y un final con la idea concreta de cumplir con los objetivos
de comunicacion del proyecto.

La escaleta®” inicia con una apertura presencial, donde hablo de la masculinidad como
un constructo social y pongo a bailar un juguete que representa la hegemonia del sistema
sobre lo que debe ser un hombre en ella, “hazlo como hombre”. El siguiente cuadro seria el
video del espejo. El tercero es “museo de la realidad” es un collage audiovisual que ird
cambiando en base a las noticias que se siguen suscitando alrededor del fenémeno del
suicidio. Ademas de mostrar, en este cuadro, la nota periodistica de mi intento de suicidio y
hacer una pequerfia narracion del hecho, consignado en un texto autoetnografico. El cuarto
cuadro es el video del arbol. El quinto cuadro es “el recuento de los dafios”, en vivo mostraré
los objetos significativos en el trayecto de los ultimos afios, que guardan resabios de mi
desdicha, de mi violencia.

Después de hacer la escaleta, vi que no cerraba, que necesitaba el final o el epilogo,
para que estuvieran mas unificados los cuadros. Y cobr6 mayor sentido el hecho de la
jardineria y el cuidado personal emocionalmente, al incorporar el final con las
recomendaciones, con un manual de cuidados, daba, creo yo un sentido concreto a la

experiencia. Asi se completo en el papel el manual de jardineria.

67 La escaleta es una lista de escenas, es el documento entre la sinopsis y el texto dramatico.
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Generando el espacio de representacion

Las presentaciones, que finalmente fueron tres, eran un hibrido, una experimentacion
semipresencial que busco generar un interés en el espectador. Utilicé las vias conocidas de
promocion, envie la invitacion del evento a mis contactos y el dia de las conexiones fueron
dos espectadores en vivo, cada transmision se quedo en la pagina por 24 hrs., esperando que
tuviera mas reproducciones. Finalmente tuvo cuatro reproducciones, de las cuales ninguna
generé comentario y se obtuvieron tres me gusta®. Para ser un primer acercamiento a la
plataforma y tener un producto que cumpla con las caracteristicas del proceso que he llevado
me he quedado con una grata satisfaccion, porque entiendo que las circunstancias han
cambiado y son dindmicas, asi como es dinamica la propuesta digital que estoy mostrando.

La pieza esta abierta a modificaciones, se ha mostrado a artistas escenicos para que
puedan dar su opinién y poder tener un mejor producto para seguir presentandolo, ya sea en
su version digital o, cuando sea posible, en la version publica.

Al final del recorrido queda la experiencia, la constancia de que se hizo algo con las
herramientas en las que se contaban en lo inmediato y en lo digital. Con la esperanza de que
algun dia salgamos a los espacios publicos, se vuelvan a habitar, reforzar el convivio y la
comunidad. Saldremos con mas preguntas, con nuevas herramientas, con nuevas formas de
establecer el dialogo, donde tendremos la oportunidad de experimentar con mayores certezas
desde la hibridacion, con nuevos saberes, nuevos cuerpos y ello sumard cuando podamos

volver a hablarle directamente a los 0jos.

% Datos tomados de las estadisticas de la pagina de Facebook.
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A modo de epilogo

En 2017 inicié un proceso muy personal al querer hablar del suicidio y su injerencia
en la entidad, por los altos indices. Para mi, al llegar a una ciudad més pequefia de las que
anteriormente habia vivido, sin lazos sociales ni emocionales, una ciudad que habia visitado
antes un par de ocasiones, para dar una funcion de teatro, una visita familiar a comer en el
centro y una visita a la Feria de San Marcos, con corrida de toros incluida, en pleno apogeo
de Armillita y el Juli; se tradujo en cierta incomodidad personal, la cual quise suplir siendo
el proveedor, para que no hubiera queja de mi compromiso en el compromiso de pareja. De
mis visitas anteriores no entable ninguna relacién con lugarefios, por lo que al llegar a
establecerme de fijo me representaba romper cualquier relacion con mis amigos, con mis
familiares. Sale a cuento porque hasta hace poco he sentido la necesidad de apropiarme del
lugar donde vivo, del espacio que habito, abrazar a la comunidad con la conciencia de que es
el lugar donde mis hijos viven, crecen y posiblemente vivan toda su existencia. Es por ello
que se convierte en una preocupacion la situacion del fenémeno del suicidio y, con mayor
razén, por tener intentos y pensamientos suicidas.

Aguascalientes representa al estado, como ciudad todo lo concentra, lo que sucede en
la metrdpoli, tiene injerencia en los otros 10 municipios. La movilidad de los habitantes hacia
la capital diariamente es bastante alta, ya sea para trabajar o para estudiar o de paseo. Hay
quien decide trasladarse a vivir en la ciudad, lo cual hace que se expanda y sus problematicas
sociales se multipliquen. Basad en mi entendido de la ciudad y mi preocupacion personal
comencé a elaborar mi teoria (basica y sin sustento tedrico) sobre el fendmeno en la entidad.

Estuve en varios cursos y talleres, dramaturgia con Ricafio, nuevas teatralidades con

Noé Morales, biodrama con Conchi Ledn, entre los mas destacados, con un tema recurrente,
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el suicidio y como hablar de él en la escena. Con ese mismo impetu postulé para la Maestria
en Arte de la UAA, en la segunda ocasion fui admitido, lo cual me llevo a profundizar en la
problematica, entender mejor los matices y poder darle, desde mi perspectiva, una visién mas
global a un fendbmeno que me atraviesa. Ya tenia una idea de los conflictos sociales que
remarcaban la posible razon del suicidio, pero enfatizar o categorizar un fendmeno tan
complejo era muy pretencioso de mi parte, sobre todo tratando de establecerlo en tercera
persona. El taller con Conchi fue fundamental para establecer desde donde queria abordar el
tema, ya antes habia tenido conocimiento del biodrama, pero no habia podido acercarme a
una metodologia.

Con la idea mas clara elaboro, gracias al proceso de maestria, un sustento conciso
sobre el cual comenzar a trabajar en lo artistico. No existe una forma contundente de
establecer que el suicidio se da por causas del patriarcado y la masculinidad hegeménica, asi
como tampoco lo hay que lo descarte. En este proceso entendi que no se puede clasificar de
manera tan simple las causas de un suicidio, asi como tampoco se puede identificar de manera
concreta a una persona con ideacion suicida. Que son muchos los factores que intervienen,
depende mucho de las circunstancias de vida de las personas suicidas, ademas de que la
minoria presentan algun problema mental patoldgico, por lo cual hace mas intrincado el
proceso de saber la razon del suicidio.

En este proceso de mi vida, llegué a entender mis propias violencias, carencias e ideas
sobre mi masculinidad, sobre mi como pareja, como padre y que la idealizacion de estos
conceptos me ha llevado a una frustracion, desesperacion, furia y soledad que han abonado
a mi falta de autoestima. No es culpar al discurso que nos venden de como ser el hombre

perfecto, es cuestionarlo con razon y entender que ese concepto no encaja en muchas maneras
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con las circunstancias que vivimos hoy en dia en general y en lo particular con la forma en
que uno, como hombre, busca establecer sus relaciones personales y afectivas. Las razones
que cada persona tiene para cometer suicidio varian, pero en los suicidios de varones, por las
noticias, por las circunstancias, pareciera que una de las posibles causas, pudiera estar en esta
incapacidad de cumplir con el estandar social que impone la masculinidad hegemonica. No
existen investigaciones al respecto en la entidad y tampoco quiero avocarme a ello, puesto
que mi interés no es ese. Pero en mi experiencia personal, al trabajar, investigar y reflexionar,
pude darme cuenta de los multiples patrones que repetia y buscaba cumplir, lo cual al no
estar en el estandar me ha causado mucha insatisfaccion y dudas sobre mis capacidades como
hombre. Estas inseguridades, incertidumbres acrecientan mi depresion, mi baja autoestima y
derivan en las ideas de que el mundo estaria mejor sin mi.

Establecido que la masculinidad hegemonica era, para mi, una de las causas de mi
interés en terminar con mi vida, tenia que plantear la forma de comunicarlo, porque desde un
inicio el objetivo era visibilizar el suicidio como fendémeno que nos afecta socialmente, abrir
la discusion sobre el tema y lograr en comunidad que los indices disminuyan. Es sumamente
jactancioso pensar que una obra de teatro podria lograr todo ello, pero si en las pocas o
muchas presentaciones que tenga la obra, logra empezar a abrir la conversacién, posar los
ojos en el tema desde otra Optica en un minimo sector, la obra cumplira su objetivo. El
biodrama es la herramienta méas certera para mi en este momento porque no representa
aseverar o establecer categorias, como muchos medios de comunicacion e instituciones
publicas lo hacen, de que el suicidio es una patologia mental, porque como sociedad estamos
en descomposicion; sino que representa mi vision, desde la experiencia y el poco aprendizaje

que he tenido en 4 afos. El elaborar los textos autoetnograficos hizo que pudiera ver y
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plasmar, primero por escrito, los eventos que me han llevado a cometer los intentos de
suicidio. Encontré una gran similitud entre el biodrama y la autoetnografia, fueron un
complemento perfecto que tuvo su maximo esplendor en el taller que imparti en Toluca.

Al estar experimentando, aunque en papel era muy claro y conciso, con dos conceptos
en un punto ajenos que decidi conjuntar era un gran volado. Primera porque sélo habia escrito
y practicado poco con las dos metodologias, segundo porgue eran personas de teatro formal
que no habian tenido mucho acercamiento ni al biodrama ni a las nuevas teatralidades que
salen del cajon negro que es el escenario. Las expectativas eran bajas, las discusiones fueron
largas, pero los ejercicios fueron hermosos, porque cada una de las personas presentes dio un
salto de fe, después de oirse leer su texto autoetnografico frente a todas las personas que
estdbamos presentes. Escénicamente crearon pequefias piezas con sus dolores, sus
preocupaciones, sus emociones, donde el tema que trataba era claro y contundente. Regresé
con muchas certezas, aprendizajes y motivaciones para seguir adelante.

La unicidad de la obra la logramos al poder establecer temas puntuales, dandole s
importancia e individualidad a cada uno, por ello llegamos a la conclusion de establecer las
estaciones instalativas, que serian los satélites alrededor mio, que estaria ahi para platicar,
responder o interactuar con las personas presentes. La idea del publico espectador, al piblico
participante es primordial en la comprension del discurso que quiero dar, desde mi Gptica y
también establecer que no es la Unica. Estaba en platicas con el IMAC, se estaba aplicando a
convocatorias para poder obtener recursos para montar la obra, pero la pandemia interrumpio
todo.

La imposibilidad de no poder congregarnos por la contingencia sanitaria, pego en mis

ideas de que era escencial tener al publico participante. Ello retraso el proceso de la obra, por
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no decir que lo detuvo totalmente. De ahi mis tutores dieron la recomendacion de que pensara
en trasladar el proyecto a un formato digital a distancia, no estaba convencido en que ello
pudiera pasar, que tuviera el impacto que necesitaba. En el inter me inscribi en un taller en
linea de Teatro Documental, auspiciado por el Centro de las Artes de Guanajuato, ahi, aparte
de reafirmar conocimientos ya plasmados en el presente documento, nos fomentaron la
posibilidad de poder realizar nuestros proyectos pensando en la virtualidad. El taller fue de
tres meses con dos sesiones a la semana de 4 hrs. cada una y tuve el empuje necesario para
realizar las presentaciones virtuales.

Lei nuevamente los textos autoetnograficos que habia escrito en el transcurso de mi
proceso, volvi a releer el proyecto de instalaciones y de ahi lo trasladé a una puesta virtual.
En el taller tuvimos una presentacion final de un video con una duracion de cinco minutos,
es una version corta y parcial de lo que presenté al final en la pagina de Facebook que cree
para la obra. Todos los comentarios fueron muy positivos sobre la claridad y la poética de la
presentacion y la propuesta. Por escrito Rodrigo E. Torres, egresado de la primera generacion
de la Licenciatura en Teatro de la UAA, participante del taller, coment6 en el muro de
actividades, dando una perspectiva mas local del fendbmeno. Lamenté mucho que las
presentaciones no pudieran tener mas vistas, pero también es un proyecto en ciernes que esta

sufriendo metamorfosis que no creia capaz de lograr.
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= TEATRO DOCUMENTAL Tablon Trabajo de clase Persona HH ‘
ot TallerDocumental2020.m...
& Video
1 comentario de clase
‘ Rodrigo E. Torre:

@

Figura 4 Impresion de pantalla del muro del taller de Teatro Documental,
comentario: “Yo como ex habitante de agiiitas, no puedo sentir un hermoso malestar, una
incomodidad que sale con risa al escuchar y leer las notas de nuestra prensa ejemplar. Me

llevaste por muy distintas sensaciones. Angustia, risa, desolacidn, nervios, culpa, ridiculo

y esperanza”.%

Al finalizar este afio 2020 acabo de ser beneficiario del Programa de Acciones
Culturales Multilingties y Comunitarias (PACMyC), con apoyo financiero para comprar
equipo y produccién para la realizacién de la obra en un plazo no mayor a un afio. Son los
retos que siguen, adaptandonos a las circunstancias actuales, pero viendo que la obra es
multifacética, camalednica, porque el sustento de tema y de metodologia nos permite, con
una gran apertura artistica presentarla en diversos formatos y dandole su preponderancia a
cada uno de ellos. En el taller comparti el Decélogo del Arte Vivo Digital”, escrito por
Alberto Lomnitz y Maria Sanchez Portillo, nace para abonar a las diversas manifestaciones
artisticas en la construccién de su pensamiento. Quiero rescatar el punto 7, porque

complementa la forma en que veo el proyecto hoy en dia: “En el Arte Vivo Digital no hay

69 Link del video presentado en el taller:
https://drive.google.com/file/d/ILCEN7GRm171Y1j8INDtZL1g5yMD6f5L6/view?usp=sharing

0 Pagina de Facebook de las presentaciones finales del taller.
https://www.facebook.com/events/208346574144954/
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nada inamovible; somos conscientes de que en la practica artistica todo es efervescencia,
mutacion, adaptabilidad, vida” (Lomnitz & Sanchez Portillo, 2020).

Termino de escribir esto, mientras mis hijos preparan la comida, labor que
regularmente hago, el oirlos a lo lejos, jugar, discutir y hacer, me da la certeza de que estoy

por buen camino.
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ANEXOS
Textos autoetnogréficos

El evento que cambio mi vida.

Estaba en una encrucijada, tenia 8 afios trabajando en Radio 13, estacion radiofonica
comercial de la ciudad de San Francisco del Rincon, Guanajuato, localidad aledafia a la
ciudad de Ledn, Guanajuato. Las oficinas estaban en la ciudad de Leon, ahi programaba y
hacia produccion comercial. Ademas de intervenir como locutor y comentarista deportivo.
Tenia estabilidad laboral y econémica, era soltero, vivia solo y hacia algo que me gusta.

Al mismo tiempo, formaba parte, como actor y escenotécnico, del grupo Taller de
Teatro Luna Negra. Desde los 16 afios ingresé al Taller de Teatro de la Casa de la Cultura
Diego Rivera, después formé parte de la compafiia de teatro de la Universidad de Leon,
mientras estudiaba la licenciatura en comunicacion. Al finalizar la carrera, fui invitado al
grupo Luna Negra. Nos reuniamos diariamente a las 8:30 de la noche, para tallerear o montar
las puestas en escena que presentdbamos en nuestro propio foro.

El empleo que me permitia ser solvente econémicamente y a la vez realizar algo que
en ese momento no parecia ser primordial en mi vida, era algo que me hacia sentir seguro.
El grupo de teatro organiz6 una visita a Lima, Per( con el grupo Yuyachkani, agrupacion
icono del teatro latinoamericano. Eran diez dias, pero en el trabajo de la radio no me daban
permiso de faltar. Tuve que tomar la decision que ha marcado mi vida, puesto que en ese
momento prioricé y decidi que viviria de manera profesional del teatro y que éste seria a lo
que me dedicaria toda mi vida.

Circunstancias que se ponen en nuestro camino son las que determinan como

viviremos en lo subsecuente. Podria hacer una suposicion sobre el “hubiera” en la radio, pero
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hoy en dia el teatro sigue siendo mi vida y espero morir haciendo teatro, como el campesino
que ama la tierra, la entiende y tiene una conexion con lo que siembra y lo que cosecha, asi
siento que voy construyendo mi enlace con el teatro, que, en cada vez que conozco mas me
doy cuenta de lo poco que sé.

La epifania se da en el momento que menos esperas, cuando estas en la comodidad,
en un confort que se traduce en rutina. Rutina que no es molesta ni incomoda; de hecho la
mia reflejaba muchos momentos de gozo y satisfaccion. No es necesario reafirmar que era
mas feliz haciendo teatro que el trabajo en la radio, en donde caia en la monotonia en muchos
instantes. El teatro constantemente se presenta como un reto, como una cordillera que hay
que cruzar de montafia a montafia, una a la vez.

La principal razén por la cual estudie la licenciatura en comunicacion fue mi gusto
por la radio, en 1991 tomé un curso de locucion promovido por el Consejo de Cultura de la
ciudad, ese mismo afio ingrese al grupo de teatro juvenil de la Casa de la Cultura Diego
Rivera. En ese momento confluyeron dos gustos, podria decir que dos pasiones que guiaron
mis primeras decisiones de profesionalizacién. En ese momento mis padres me dijeron que
no podian pagar la universidad. En Leon sdlo existia la facultad de medicina de la
Universidad de Guanajuato, pensé en estudiar Filosofia y Letras, pero ante la falta de apoyo
econdmico eso resultaba imposible. Consegui trabajo de cajero en la Mega Comercial
Mexicana de Centro Max e ingresé al Conjunto Educativo Universitario (CEU), que
posteriormente, antes de que egresara, seria la Universidad de Leon, era 1994,

En mi trabajo de cajero tenia el horario de 2 a 10 pm., turno vespertino, gracias a la
que estudiaba en la mafiana no sufria el cambio de turno como muchos de mis comparieras y

compafieros. Era un trabajo rutinario, aburrido pero necesario para lograr lo que en ese
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momento queria, estudiar. Llegaba a la Mega, entrabamos por una puerta lateral, alejada de
la puerta principal, tenia que mostrar mi gafete para entrar, dejaba mis cosas en un locker,
me ponia una camisa de vestir, un chaleco morado y me colgaba mi gafete. Al bajar al area
de cajas tenia que reportarme con el jefe de cajas, del que curiosamente es el Unico que guardo
el recuerdo de su nombre, se llamaba Carmen. Obvio tenia otro nombre masculino y sus dos
apellidos, pero todos lo conociamos como Carmen, lo cual parecia gustarle porque eso le
daba mayor caracter y hombria como jefe de todos nosotros, que en nuestra mayoria éramos
de 18 a 22 afios.

Me asignaban una caja, iba por mi charola y el cambio para poder atender, me
colocaba en la caja, colocaba las monedas y los billetes en orden. De izquierda a derecha, de
menor valor a mayor valor, muy esquematico y de mayor facilidad para mi. Prendia el foco
verde, quitaba el pasador y salia a la entrada de mi caja para ponerme a las o6rdenes de las y
los visitantes. Cuando habia poca gente, pareciamos como los despachadores de gasolina que
con la franela te invitan a pasar a la bomba a su cargo. Un dia cuatro de nosotros, nos pusimos
a platicar en “bolita”, no habia clientes, asi que asumimos que no habia ninguna dificultad.
Carmen nos grité desde el pasillo que da a la salida, “aqui no es recreo, a sus lugares”. El
hombre nos dejaba respirar porque era necesario e indispensable para cobrar. Teniamos
media hora para comer, ya sea que trajeras tu refrigerio de tu casa o compraras en la cafeteria
de Sam’s, que estaba junto a la Mega o en la cafeteria de la misma tienda.

Regresar de comer, estar en la caja, ayudar a tus comparfieras 0 compafieros porque te
sabias casi todas las claves de frutas y verduras. La tienda cerraba a las 10 de la noche, a esa
hora cerraban las puertas para que ya no entrara ningun cliente, pero habia que esperar a que

todos los clientes terminaran de hacer sus compras, para ello tenia que quedar minimo una
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caja abierta. Nunca entendi porque siempre era de los que cerraba al final, no sabia si le caia
mal por prieto, porque no le haci a la barba, porque organizaba el cotorreo cuando no habia
clientes, porque me pedian ayuda para las claves, para cobrar con vales, pero era el ultimo en
cerrar caja por orden del jefe de cajas. Cierras caja, cuentas el dinero, los comprobantes de
tarjetas, los vales y llevas todo a caja general.

Un viernes a las 10 de la noche, el supermercado cerrd puertas, la supervisora en turno
me dijo que cerrara caja. Habia fiesta de los comparieros de trabajo y habia que irnos rapido.
Mientras hacia el corte de caja, Carmen llegé y me ordend que abriera nuevamente mi caja.
Jefe de cajas mata supervisora, tuve que volver a abrir mi caja y volver a salir al 10 para las
12 de la noche. Fui a la fiesta, tarde, pero dispuesto a recuperar el tiempo perdido. Esa
madrugada, después de que poco a poco fueron cayendo los festejantes, sali y me acosté en
un baldio que estaba fuera de la casa en la que estabamos, vi las pocas estrellas que se pueden
distinguir en una urbe y comencé a llorar, una sensacién de soledad, de no tener nada, de no
ser nada inundo esa madrugada. Un amigo llego y me levanto para que regresara a la casa y
me pusiera la playera porque estaba haciendo frio.

El salir a la media noche de trabajar, dos horas después de mi supuesta hora de salida,
merma en mis estudios. El supermercado quedaba al lado opuesto de casa de mis padres, con
los cuales todavia vivia, era un recorrido sin trafico de 40 minutos. La empresa hizo un
convenio con un sitio de taxis para que nos cobraran 20 pesos por persona y establecian rutas
para hacer taxi sardina. Habia dias que personal de abarrotes, cafeteria o ropa nos esperaban
para poder irse en el taxi a sus casas, esto es que esperaban casi dos horas para que el taxi no

perdiera. En esos afios el banderazo estaba entre 30 a 40 pesos y no se usa el taximetro. Es
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asi que entre mis salidas tarde y el traslado llegaba casi a la una de la mafiana a dormir, si se
podia.

Un mes después de ingresar a trabajar, entré al CEU cuyo eslogan era “estudia y
trabaja”, ademdas de ser la universidad privada mas econdémica en ese entonces. La
licenciatura en comunicacion acababa de ser abierta y se vinculaba con mi fascinacion por la
radio. Ingrese a la segunda generacion con un horario de 7 a 10:30 de la mafiana, de lunes a
viernes. Tres dias a la semana la clase de 7 era la de inglés, el maestro era estricto con los
horarios y no permitia entrar a clase después de las 7 con 5 minutos. Llegaba tarde a sus
clases, entre las desveladas, tener que levantarme a las 5:45 para poder estar a las 6:10 en la
parada a esperar el camion y poder llegar poco antes de las 7 0 a las 7 en punto, se me fue el
cuatrimestre. Me fui a recurso por faltas. Asi que ya no fui de la segunda generacion.

Me corrieron del supermercado, tuve que esperar medio afio para volver a ingresar a
la universidad, trabajé en una tienda de abarrotes y mejore mi inglés. Al volver a ingresar,
consigo trabajo en Radio, Television de Guanajuato (RTG), en radio como operador de
cabina. La coordinadora de radio conducia el noticiero y me tocaba hacer la operacion en
vivo. Esta hora le quitaba toda la magia a la radio, era estresante. Yoya, la conductora, era
déspota, abusaba de su poder y en la menor provocacién minimizaba tu trabajo y a tu persona.
Un dia en un enlace por teléfono, de los que cominmente se hacian, el aparato que hacia la
transferencia de sefial del aparato a la consola de transmision, fallo. Después el ingeniero de
la estacion descubriria que se habia desoldado un cable. Al aire fue un fallo técnico que puede
suceder en cualquier programa en vivo, al momento del corte, Yoya se levanta furiosa, sale

de la cabina, entra al cuarto de las consolas y me grita “;qué te crees, quieres hacerme quedar
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mal, quieres que haga tu trabajo y conduzca mi programa?”. No me insulto, pero por la forma
y la violencia como dijo las cosas me hizo sentir peor que imbécil.

Duré 9 meses en RTG, fui corrido por recorte de personal, poco antes de que Fox
deshiciera la paraestatal y solo quedara television. El permiso radiofonico fue cedido a Radio
Universidad de Guanajuato. 4 meses después vinculandome con mi maestro de Radio,
consigo entrar a Radio 13. Ahi hice mucho, aprendi mas y tuve la libertad de hacer dentro de
los limites permitidos en una radio comercial. Me toco experimentar con las nuevas
tecnologias digitales, convertir las canciones que llegaban en CD a formato wav , transitar
del reproductor de carrete abierto, el minidisc a la edicion no lineal de los programas Sound
Forge, Cool Edit y Pro Tools.

Mi horario en la radiodifusora, en el Gltimo afio, era de 9 a 7 pm., con dos horas de
comida de 2 a 4 pm. Las tareas fijas eran revisar las pautas comerciales, verificar la entrada
correcta de los clientes, con la cantidad de spots indicados y en los horarios contratados.
También verificar la correcta programacién musical, ver si existe algun sencillo que debia
entrar y con qué frecuencia se repetia la melodia. Asi era regularmente mi Gltimo afio en la
estacion, ademas de que se habia regresado a la programacion grupera, género musical que
no es mi favorito. Y eventualmente se grababan comerciales, que en cierta medida era lo méas
creativo que realizaba. Gracias a la edicion digital se podia grabar la voz del locutor en dos
0 tres tomas, ahi terminaba su trabajo. En ocasiones el cliente queria una melodia o cancién
en especifico, pero en la mayoria de los casos yo escogia la cancion y jugaba con la voz del
locutor y los diferentes efectos que se podian producir con la aplicacion.

Era para mi una de las actividades més gratificantes y divertidas, porque me permitia

experimentar, jugar, crear con el objetivo de que fuera atractivo y el mensaje comercial se
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entendiera. El locutor, el vendedor y yo credbamos los comerciales, buscabamos hacerlos
dindmicos, auditivamente llamativos. Con los afios el equipo se disolvio, llegaron otras
personas gue no permitian ni buscaban esa creatividad. El ultimo afio de los 8 afios que duré
trabajando ahi fue repetitivo, monétono, con musica que no me agradaba y que no entendia
como programar, mi renuncia la hice antes de que me corrieran, pues asi parecia que iba a
suceder.

Mi transito por la estacion también estuvo marcado por mis actividades fuera de ella.
Durante los primeros tres afios estaba en la universidad y tenia oportunidad de llegar a
mediodia a la estacion, un horario muy flexible y permisivo. Terminando la universidad me
mantuve en el grupo de teatro que nosotros habiamos formado, a los pocos meses, después
de una funcion en Guanajuato el grupo se disolvié y fui invitado al Taller de Teatro Luna
Negra que tenia unos pocos afios de haber sido creado y queria tener mas participantes.

Cuando viviamos en la ciudad de México, D.F. en ese entonces, estabamos paseando
por Reforma o Chapultepec, la verdad es que no recuerdo y pasamos por afuera de un teatro,
presentaban una obra que en su titulo llevaba la palabra “corsario”, un hombre joven nos
invito a pasar a ver la obra, era gratis. Fue el momento que me enamore de la escena, personas
contando una historia fantastica, cerca de ti, con luces y musica. Tendria alrededor de 8 0 9
afios, posteriormente cada que tenia oportunidad queria ver teatro. A los 16 entro al grupo
juvenil de la casa de cultura, tuve una presentacion de fin de curso, fue encontrar otra forma
de ser y existir.

En contraparte de mi trabajo en la radio, el teatro era un espacio de libertad, donde
podia crear, ser, cansarme Yy sentirme feliz por ello. En Luna Negra nos reuniamos todos los

dias de 8:30 a 11 de la noche aproximadamente, a veces méas tiempo. Teniamos un foro donde

104



Hartos de Vivir. Xicoténcatl Dominguez Cornejo

los fines de semana presentdbamos obra, ahi actuaba o era el técnico de la obra y me
emocionaba, porque monetariamente no daba mucho, si alimentaba mis ganas de ser util, de
servir, tener un propasito en la vida. Hacer teatro me daba ese sentido de pertenencia.

Por el teatro o por hacer teatro dejo de hacer muchas cosas, eso es la prioridad. Me
distancie de mi mama, ya no vivia con mis padres, no veia a mis hermanos y por ensayos 0
presentaciones evitaba verlos. En este momento el teatro estd casi al mismo nivel que la
familia. De hecho, no tengo la claridad suficiente como para poner una de las dos cosas por
encima de la otra. La Familia, entendiendo hoy que so6lo encierra mis hijos y, mi ahora,
expareja; el teatro para mi es mi grupo, Pregoneros Teatro. O los englobo dentro de la misma
esfera donde mi ex y yo comandamos, dirigimos, nos acompafiamos en dar ruta a los dos, el
grupo y la Familia. En este momento es muy dificil separar los dos &mbitos, porque en los
13 afios que llevamos de conocernos y en los 12 que lleva el grupo, ella'y yo hemos mezclado
las cosas, llevamos procesos o discusiones de un ensayo a la casa y viceversa. Nos hemos
peleado y hemos renunciado al grupo al mismo momento que renunciamos a la familia en
algin momento algido de una discusion.

Aungue ya no somos pareja vivimos juntos por la crianza y por economia, la casa es
propia y eso nos permite tener una economia mas holgada. El Gltimo pleito, desde como lo
recuerdo, fue después de la feria nacional de San Marcos de este afio. Presentamos funcion
dentro del marco de la feria, al terminar ella estaba molesta, pero no externaba el por que.
Recogimos la escenografia, la subi a la camioneta y en el lugar que estaba estacionada no
podia salir por un carro que se encontraba atras de ella y no sabiamos quién era el duefio.
Otro conductor, también encerrado, localizé al conductor del carro que estorbaba y él movio

su auto. Ella se subid a conducir la camioneta, con evidente prisa y desesperacion, todavia
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no subiamos y estaba tratando de “echarle aguas” con una camioneta que estaba en el mismo
espacio. En ese momento senti que retrocedid la camioneta, no para acomodarse, sino para
tratar de golpearme con ella, logrando que retrocediera y chocara de espaldas con la otra
camioneta. Le dije que tuviera cuidado, le pedi que me dejara manejar, ella no me contesto.
Asumi que tendria que subirme en el espacio del copiloto.

De regreso a nuestro domicilio, ella manejo de manera muy répida, descuidando la
seguridad de ella y de los ocupantes de la camioneta. Estdbamos mi hijo menor, el novio de
ella y yo. Al primer volantazo le comenté que tuviera precaucion, a lo cual me contesto
“cuando estés manejando, lo haces como t quieras” de una manera muy cortante, el resto
del corto trayecto hubo un silencio incomodo. Al llegar el novio se despide, mi hijo va a ver
la television y yo bajo y acomodo la escenografia. Al terminar de descargar voy a preguntarle
qué es lo que esta sucediendo. Increpa que soy un mentiroso, que no tengo palabra, que por
qué la engafio. Yo no entendia.

Ese dia en la funcion llegaron dos invitados mios, una excompafiera de trabajo y
amiga, y mi maestro. Mi amiga iba acompafiada de un joven de cabello largo y mi maestro
iba solo. Ademaés de otras tres personas que vieron la funcién de ese dia. Ella supuso que mi
amiga y yo teniamos un affair, su molestia, segiin me dijo, era que yo no comentaba que
estaba saliendo con alguien. En mi cabeza en estos momentos no existe la idea de tener pareja
0 de buscar relacionarme sentimental ni sexualmente. Anteriormente lo habiamos discutido,
si en algin momento tenia acercamiento con interés sentimental o sexual a otra persona le
diria de manera inmediata, para corresponder la confianza de la relacion que se ha establecido

con ella. Y asi ha sido, no le habia dicho porque todavia no habia sucedido nada.
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El incidente en la camioneta me recordo6 una situacion que me platico una compafiera
de trabajo el afio pasado, ella y su esposo fueron a una fiesta, el marido se puso celoso por la
forma en como ella se divertia en la fiesta. De regreso a su casa, el marido condujo rapido e
imprudentemente. Ella comenta que le dijo que bajara la velocidad, que podia provocar un
accidente, el marido le contesta que no importa, porque si se matan asi ella no sera de alguien
mas. Los celos “son una emocion compleja negativa. Surgen ante la sospecha real o
imaginada de una amenaza a una relacion considerada valiosa” (Canto Ortiz, Garcia Leyva,
& Gomez Jacinto, 2009), pero a pesar de que son una emocion, creo que también nacen de
una necesidad de propiedad, del discurso romantico que permea en nuestro ideario.

En las relaciones de los hombres con las mujeres, ejercemos un sentido de
dominacién, pensando que ellas son subordinadas a nuestras ordenes, esto es parte de lo que
se ha conceptualizado como patriarcado (Sambade Baquerin, 2017, pag. 115). Para contener
esta dominacion y controlar el poder, el hombre hace uso de la violencia, porque desde
pequefios jugamos a asumirnos como “poderosos, a dominar, vencer y derrotar, con base en
la ideologia justificatoria de la competicion y rivalidad del juego” (Huerta Rojas, 2007, pag.
26). Todo aquello lo consideramos, como hombres, un atributo genérico y sociocultural
asociado a lo que deberia ser nuestra masculinidad.

Al llegar a los treinta crei ser un hombre que no pensaba en la mujer como un objeto,
pensando en la igualdad de labores y laboral, creia en una incapacidad de violentar
fisicamente a las mujeres. Lo podria atribuir a la educacion que me dio mi mama en casa, mi
padre cumplid su labor como “proveedor” de la cual ¢l esta satisfecho. Por lo tanto la que
estuvo en contacto directo con nuestra educacion, la de mis tres hermanos y mia, fue mi

madre. No fue doctrinal, fue directamente hacia las actividades, desvaneciendo las
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actividades genéricas, estableciéndolas como responsabilidades que se tienen que hacer y son
responsabilidad de todos los de la casa.

Por ello cuando comence a convivir con ella no tuve ninguna dificultad de hacer las
actividades del hogar, lavar ropa, cocinar. Al nacer nuestro segundo hijo, ella queria usar
pafiales de tela. Tenia un recuerdo muy arcaico de ellos, como una tira de tela que tenia que
sujetarse con seguros de metal y picaba. Me ensefio la modernidad hecha pafal, los pafales
de tela del siglo XXI son ergonémicos y muy faciles de poner y quitar, ademas de parecer
mucho mas comodos que los desechables. Me parecié muy buena idea, pero ella necesitaba
que yo me encargara de lavar los pafales, porque le daba asco. Por darle gusto, por no hacer
un gasto estratosférico y por no generar mas basura, lave diariamente por poco mas de un
afio los pafales de mi hijo. Ventaja de los pafales que obligo a mi hijo a avisar mas rapido.

No solo lavaba pafiales, también toda la ropa de los cuatro. Hacia la comida, limpiaba
la casa regularmente, lavaba trastes, tendia camas e iba a trabajar. Desde que llegué a
Aguascalientes a vivir encontré en los “call center” los tnicos lugares que me aceptaron para
trabajar. Presente mi curriculum al Instituto Cultural de Aguascalientes, al Instituto
Municipal Aguascalentense para la Cultura, a la Universidad Auténoma de Aguascalientes,
a la Universidad La Concordia, donde eventualmente después de 4 afios de insistencia me
contrataron por tres afios, y solo era contratado en los centros de ventas o de atencion a
clientes telefonicos. Porque asi no veian mi cara ni mi tez, s6lo mi voz.

Aunado a las labores del hogar, siempre he tenido la responsabilidad de cumplir como
el proveedor de la casa. Al inicio esperaba que fuera una situacion compartida, pero se
convirtio en una exigencia de ella para mi y con los afios se ha convertido en una exigencia

de mi para mi. Hubiera querido que el teatro, dar clase o ser burdcrata cultural pudiera
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convertirse en el sustento de la familia. Y no tener que llegar a cargar bocinas, aguantar
personas prepotentes, dejarme sobajar por jefes soberbios y pedantes, realizar tareas
rutinarias que desgastan emocionalmente, no tener libertad, sentirse siempre fiscalizado.
Habia momentos agradables, sobre todo cuando congenias con alguien, muchas personas
conocidas, pocas amistades.

Pregoneros Teatro siempre estaba presente, era la prioridad junto con la familia.
Faltaba a trabajar por funcién o ensayo, deje de trabajar por realizar un proyecto que nos
daba dinero para un mes y después tenia que buscar otra fuente de ingreso. Asi como no
coseché amistades en lo laboral, tampoco en el gremio artistico, todos eran amigos de ella 'y
automaticamente me convertia en la pareja, en el agregado. A tal grado que yo emitia una
opinién y se la adjudicaban a ella. En el 2015 publiqué una columna en el Sol del Centro
sobre la Muestra Nacional de Teatro y los seleccionados para representar al estado en dicho
evento. Muchos creadores se ofendieron, varios por “abajo del agua” me felicitaron por decir
lo que muchos pensaban. Esto causo un gran disgusto a ella, porque la vinculaban como
creadora de una columna de opinién con mi nombre, lo cual se convirtié en un motivo mas
de distanciamiento entre ella y yo.

Me he estado acostumbrando a no hablar y dar mi opinién. No lo he logrado del todo,
pero creo que ya soy mas moderado. Porque parece que no soy duefio de mis acciones y mis
palabras, porque socialmente la siguen vinculando conmigo y cualquier cosa que diga,
repercute en ellay en su estatus como creadora teatral. Hemos utilizado los recursos a nuestro
alcancé para seguir trabajando y no dejar de producir. Siempre estoy para ella, para el grupo,

para la familia, por eso no tengo nada que me pertenezca, ni yo mismo me pertenezco.
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Al estar consciente sobre la poca distancia entre cada una de las prioridades de mi
vida, pareciera que lo menos importante es mi “yo”, soy en funcidn de las necesidades de los
nifios, de ella, las funciones, la obra, el dia, el evento. Cuando estaba soltero dejé de visitar a
mis padres y abuelos por estar 0 en ensayo o en funcion; porque era mi trabajo. He renunciado
a trabajos o he dejado de hacer cosas, de salir con conocidos 0 amigos para evitar dificultades
o discusiones, para estar presente y a la disposicion.

La rutina diaria va construyendo un cimiento que sostiene mi dia a dia. Levantarme a
despertar a mi hijo pequefio, hacerle el lonche, servirle leche para que no alcancé a tomarsela
y arrearlo para que se vaya temprano a la escuela. Tenemos la fortuna de que la escuela
primaria publica a la que va mi hijo queda frente a mi casa. Lo cual nos permite ser muy
permisivos con los tiempos y que mi hijo salgo a las 8 de casa y llegué dentro de los cinco
minutos de tolerancia que dan las personas que cuidan la puerta. Me refugi en el bafo, por
cuestiones fisioldgicas durd6 minimo 15 minutos, ya por estar un momento mas conmigo,
leyendo, jugando o viendo youtube.

Saliendo del sanitario, hay que prepararse para las rutinas del dia, pero antes hay que
preparar el desayuno, hacer café y, en el caso, apurar a ella 0 a mi hijo mayor para que hagan
las actividades que tienen para ese dia. Son las actividades diarias que asumi, las hago con
gusto porque es lo que le da sentido a despertarme cada mafana. Las contadas ocasiones que
estoy solo, no quiero levantarme, no tiene sentido, voy al bafio y regreso a acostarme, a
hundirme en las sabanas sin animo de méas. Me levanta el apremio de que hay alguna
actividad hogarefia que debe de hacerse, porque como me dijo mi mama, “las tareas de la
casa nunca se acaban”. Tengo que obligarme a levantar, para tener todo bien para las horas

y los dias siguientes.
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En estos dias, muchas veces el sdlo entrar a Facebook, me lleva a una oleada de
informacién y demandas. Esto también depende de mis preferencias de paginas o amigos.,
cuando por un momento aparece la noticia de desapariciones, feminicidios y violencia de
género. Subiendo y bajando la informacién de la pagina, me empezaron a aparecer las
innumerables denuncias en el #MetooTeatroMexicano, derivado del
#MetooEscritoresMexicanos, a su vez derivado del #Metoo, traducido como yo también. Las
mujeres comenzaron a mencionar los casos de acoso y violencia que habian sufrido por
parejas, comparieros o desconocidos en diferentes lugares o espacios; evidenciando que el
nivel de inseguridad al que estan expuestas en cualquier momento de la vida y también como
un reflejo de sororidad.

Desde un inicio las voces de los hombres comenzaron a minimizar las historias y
demandas de las mujeres, banalizando sus sentimientos y culpandolas de sus circunstancias.
Revictimizando a la victima. Con estos nuevos hashtags, los hombres han salido a defenderse
y a validarse con sus congéneres para desmentir y denigrar los testimonios de las mujeres. El
hashtag me hizo recordar mi propia carga de violencia y mis propios episodios de violencia
fisica, psicoldgica y econémica con mi expareja. No podria desmentir algo por demas cierto,
no podria decir que estaba alcoholizado o que ella también me atacd, me grito y s6lo me
defendi, no podria negar y decir que no recuerdo y que si no lo recuerdo, entonces no paso.

En algin momento esperé verme en la lista, denunciado, sentir la vergiienza en el
rostro, tener el recuerdo latente de lo hecho y vivido. Reconozco mi violencia, el desprecio
interiorizado al cual socialmente nos han impuesto a vivir, no sélo por las mujeres, sino

también un racismo y clasismo latente en el entorno clase mediero que me toco vivir.
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En el grupo Luna Negra tuve un compafiero, al cual le llamaré el tipo, €l era el
subdirector artistico, en el grupo nos entrenaba, actuaba, dirigia y ejercia su poder
minimizando nuestras capacidades. Una rutina regular era insultarnos porque no lograbamos
hacer las actividades como él queria, aunque nunca fue claro que era lo que queria. El tipo
tenia su preferencia, habia dos compafieros que no eran receptaculo de sus insultos. En ese
momento lo veia de manera normal, porque habia una idea fija de que la sobajacion era una
parte importante de la ensefianza, el maestro es el del saber y si te dice que eres un pendejo,
es porgue realmente lo eres.

En mis seis afios en el grupo el tipo se encargo de hacerme sentir mal a la menor
provocacion, por mi trabajo, por mi forma de ser, por mi manera de hablar. EI momento en
que dije basta y vi que el trato no era equitativo con todos, fue cuando entendi que mi trabajo
era tan bueno como el de los demas y que la opinién del tipo, sélo era eso, su opinion. Antes
del estreno de Esperando a Godot, obra en la cual compartiamos escenario, el tipo hostigo a
Pozzo y a mi, que interpretaba a Lucky, menospreciando nuestro trabajo, diciendo que no
estabamos a la altura, que éramos unos mediocres, inatiles y que el teatro estaria mejor sin
nosotros. El director del montaje dejaba que esto pasara, sin intervenir. Un par de semanas
antes del estreno, iba con mi maméa caminando por el centro de la ciudad de Leon y nos lo
encontramos, el tipo iba con una de las compafieras del grupo. El tipo le dice a mi mama, “la
saludo sefiora a pesar del inutil hijo que tiene”.

Con mi mama enojada, nos separamos de ellos rapidamente. Mi mama me dice “no
le conteste a ese imbécil solo porque se que estas haciendo lo que te gusta”. Era 2004, vivia
solo, me mantenia apenas de trabajar en teatro y era medianamente feliz. Durante los afios

anteriores busqué darle gusto al tipo, busqué su reconocimiento, su aprobacion. Fue ese
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proceso y ese encuentro casual en la calle el que me hizo recapacitar. Mis comparieros, mi
director, mi familia confiaban en mi, no me menospreciaban y alentaban mis capacidades,
entonces porque siempre le damos mas importancia a esa voz autoritaria que desde la
agresion y el sometimiento no nos permite hacer, crear y crecer libre. EI montaje de Godot
fue un éxito, a pesar de sur un proceso muy desgastante, fue gratificante deshacerme de esa
carga y de la hegemonia que tenia sobre mi, porque después de ese encuentro al tipo lo
desvaneci, lo nulifiqué de mi vida y hasta ahora lo sigo ignorando.

En ocasiones llego a pensar que mi color de piel tiene mucho que ver en la forma en
que la gente se relaciona conmigo. En mis veintes fui rechazado de entrar a discos o bares
por ser moreno, vestia mis zapatos de moda, mi ropa de marca y esperaba dos horas en la fila
sin poder entrar. Casual el de la cadena dice “ustedes dos si pasan, pero €l no”, refiriéndose
a mis dos amigos y rechazandome a mi. Nos fuimos, pero me senti culpable de que por mi
ellos no entraron a la disco. Asi varias veces fui rechazado por mi tez, soy moreno oscuro,
porque hasta en los morenos hay tonalidades. Claro que si uno se fija, en las personas de raza
negra, también hay tonalidades. Soy racista, he sido relegado por mi color de piel, por mi
vestimenta, por mis tatuajes.

Eso también hace que uno actué asi de manera involuntaria, porque es una actitud que
se va aprendiendo e interiorizando, sobre todo con los que empiezas a considerar inferiores
a ti, ya sea economica, intelectual, educacionalmente; sobre todo en cuestion de género. A
los 18 afios un dicho entre mis amigos era que “todas las mujeres son pendejas”, porque COMO
hombres podemos utilizarlas como seres inferiores a nosotros, manejarlas y hasta educarlas.

Las experiencias de vida van moldeando nuestro carécter y nuestra idea de la

sociedad, la familia, la escuela, el entorno, todo ello nos forma de alguna u otra manera.
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Podria agradecer que mi familia no es catdlica, asi que la cuestion religiosa no tiene ningun

peso en mi concepcion de la vida.
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EN ESCENA HAY UN PERCHERO CON VARIOS OBJETOS COLGADOS.
ENTRA A ESCENARIO ACTOR ENVUELTO CON UNA CUERDA.

Traté de hacerle dafio y me hice dafio.

SUENA MUSICA Y BAILA QUITANDOSE POCO A POCO LA CUERDA.

Somos parte de una misma madeja, de un mismo engranaje, fuimos construidos con
las mismas ideas y prejuicios. A pesar de que mis padres son marxistas-leninistas, seguimos
conservando los ideales de sociedad y funciones de género que nos han marcado por afios.

SE HA RECOGIDO LA CUERDA'Y SE AMARRA UN EXTREMO AL CUELLO.

Y los hombres, en lo particular no hemos sabido cémo adaptarnos y librarnos de los
designios sociales de ser hombres, y a veces no encontramos otra manera mas que la de morir.

SE SUELTA LA CUERDA Y SUENAN LAS NOTICIAS DE SUICIDIOS
MASCULINOS EN LA CIUDAD, FORMANDO UN COLLAGE AUDITIVO Y
TRANSFORMANDOSE EN UN RUIDO ININTELEGIBLE.

En Aguascalientes somos el tercer, no el segundo o el primer lugar en indice de
suicidios, de los cuales la mayoria son realizados por hombres. Parece latente nuestra falta
de autocuidado por un lado y por otro una carga inherente de violencia injustificada.

SACA 10 RECORTES DE NOTAS PERIODISTICAS DE LOS SUICIDIOS QUE
HAN SUCEDIDO EN LOS ULTIMOS MESES. LOS REPARTE ENTRE EL PUBLICO Y
LES PIDE QUE LOS LEAN.

La mayoria son hombres jovenes entre 18 a 35 afios, de nivel socioecondmico medio-
bajo, los suicidios se dan despues de una rifia, pelea, separacion. Cuando hay algun indicio

en el caso. Cuando no, sélo se convierten en un nUmero mas para la estadistica. Aderezan la
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nota con que estaba bajo el influjo de alguna sustancia, ya sea alcohol o droga, como si el
hecho de estar bajo la influencia de una sustancia sea la causante del suicidio.

DEL PERCHERO TOMA UNA BATA Y LE PIDE A UN ASISTENTE QUE SE
LA PONGA Y LEA UN ESTRACTO DEL INFORME PSICOLOGICO DEL ANUARIO
DEL SUICIDIO.

“El fendmeno del suicidio es multifactorial...”

Fenémeno, segun la RAE, es “toda manifestacion que se hace presente a la
consciencia de un sujeto y aparece como objeto de su percepcion”. Quiere decir que
fendmeno es cualquier cosa que vemos o percibimos. Otra acepcion es, “cosa extraordinaria
y sorprendente”. U otra de manera coloquial, “persona o animal monstruoso”. Entonces el
“fenomeno” del suicidio, es un suceso que percibimos de manera extraordinaria o
sorprendente realizado por una persona monstruosa. Es una aseveracion de nuestras
autoridades médicas, si asi ven el suicidio, es natural que no tengamos una certeza sobre
como hablar del tema sin estigmatizarlo.

SUENA LA CANCION “MORIRE SIENDO DE TI” DE MAGO DE OZ. CON UN
MARCADOR ROJO TRAZA LINEAS SOBRE LAS VENAS DE LOS BRAZOS A
SIMULACION DE CORTES PARA DESANGRARSE.

Nos educan para cuidar y proteger a las mujeres, pero por el otro nos permiten
humillarlas y golpearlas, porque nos ensefian que son de nuestra propiedad. He de decir que
he violentado fisicamente a una mujer, pero no sélo existen los golpes. Podemos someterlas
economicamente, emocionalmente. En la universidad tenia un compariero que le prohibia a
su novia llevar zapatos abiertos, sandalias o huaraches. La verdad molestaba que no le diera

libertad de usar lo que ella quisiera, pero, era su novia y no estaba bien que uno se
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inmiscuyera en relaciones que no le concernian. Porque era un objeto de su propiedad, como
los hijos, los seres humanos mas sometidos de nuestra sociedad. En eso los convertimos en
un auto, en un jardin, en una computadora la personalizamos, le ponemos su imagen de
escritorio, le ponemos su calcomania, le ponemos sus faros flourecentes, le quitamos una
malva para poner un rosal, le negamos el permiso de salir, le obligamos a no maquillarse, le
ordenamos ropa limpia, casa ordenada, comida sabrosa y caliente, piernas abiertas cuando
traiga ganas...

TOMA UN VESTIDO DEL PERCHERO, LE PIDE A UN HOMBRE QUE LO
SOSTENGA FRENTE A EL.

No eres tu, soy yo. Te prometo que no volvera a suceder, me enojé, pero no volvera
a pasar. Claro, siempre y cuando no vuelvas a portarte asi conmigo. Porque no me gusta ser
asi, pero si ti no pones de tu parte como quieres que me controle. Tienes que ser mas

consciente de lo que pides y dices, la proxima no me voy a contener y va a ser por tu culpa.
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El martes 29 de octubre de 2019 en la tarde me aprestaba a organizar mis cosas para
ir al VIII Coloquio Internacional de Teatro Latinoamericano “Filias y fobias en el teatro
latinoamericano actual”, organizado por la Universidad Iberoamericana en la Ciudad de
México. Mi ropa, dos playeras, dos camisas, un pantaldn, un suéter, tres calzones y tres pares
de calcetines. Todo bien doblado y acomodado para que cupiera en mi mochila (backpack),
ahi también iba mi computadora portatil, el cargador, desodorante, champu, pasta dental,
crema, cepillo de dientes, peine y jabon. Por no dejar, también me lleve mi toalla. Iba a un
Airbnb, por lo econémico que resulto para mi estancia, sélo 600 pesos las tres noches. Estaria
en la CDMX del 30 de octubre al 2 de noviembre, el coloquio tendria fin la noche del dia
primero, asi que decidi que era mas comodo quedarse a dormir que viajar de Santa Fe al sur
de la ciudad hasta la central norte, donde podria tomar un camién a Aguascalientes a esas
horas de la noche. Era la primera vez que usaba el servicio de Airbnb, por lo cual no sabia
qué diferencias tendria con un hotel, como dice el dicho: “mas vale prevenir que lamentar”.

Con mi maleta hecha, también tuve la precaucion de llevar un frasco con tapa y
medida para tomar la cantidad de orina que estaba evacuando con la sonda. EI domingo
anterior me habian retirado la bolsa de drenaje de orina, el urélogo del issste no vio
dificultades para que viajara con la sonda vesical, después de la infeccion de vejiga que tuve
dos semanas atrds. Debia de anotar la cantidad de orina que evacuaba y anotarla para la
siguiente cita que seria el 3 de noviembre. Por ello, al comprar el boleto escogi un asiento
cercano al bafio del autobds. Di de cenar a mi hijo menor y a mi pareja, me despedi de mis
dos hijos porque tenian que dormir y mi pareja me llevo a la central poco antes de las 23:30

horas.
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Ahi me despedi de mi pareja, siempre este tipo de encuentros y desencuentros de las
centrales me recuerdan al inicio y final de la pelicula Love Actually —tengo el gusto culposo
por las comedias romanticas, aunque en ellas se plasmen todos los mitos de amor romantico
patriarcal que han creado una idea de amor que es obsoleta y que crea una ilusion en mujeres
y hombres de relaciones verticales, posesivas 0 hasta imposibles—. Ella y yo estamos en una
reestructuracion de nuestra relacion, después de muchos desencuentros.

Estamos intentando una relacion horizontal, de respeto y cuidado, entre nosotros y
nuestros hijos. Pocas veces nos separamos y ello complica un poco la despedida. Antes de
subir al camion tuve que pasar al bafio, recorri todos los andenes, hasta que un joven cargador
amablemente me dijo que el bafio estaba a la otra orilla, fui lo méas rapido que pude, desde
gue me quitaron la bolsa, las ganas de orinar parecian muy fuertes y parecia que no iba a
aguantar, en cualquier momento sentia que me orinaria encima con la ropa puesta. Llegué al
bafio y tuve que depositar cinco pesos, no traia cambio, tenia que regresarme por el andén
para ver quién tenia cambio. Un sefior cargador me hizo el favor de cambiarme un billete de
20 pesos, regresé al bafio con unas ganas de orinar muy fuerte y faltando cuatro minutos para
que saliera el camidn. Entré rapido al bafio, casi me atoro con mi mochila a la espalda en la
puerta giratoria, entré a un cubiculo, saqué el bote, le quité la tapa, me desabroché el pantalén
y eché 240 mililitros en el bote, los anoté en la hoja, anoté el dia y la hora. Ya con mayor
soltura y tranquilidad terminé de realizar la rutina: echar el orin en la taza, enjuagar el frasco,
lavarme las manos, obvio, abrocharme el pantalon.

Sali rapido para subir inmediatamente al camion, me ofrecieron jugo o refresco, por
mi infeccion he decidido dejar de tomar refresco, aunque el jugo procesado tampoco es

mejor, pero opte por el jugo, una botella de agua y unas galletas. Subo y tomo mi asiento. A
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veces el destino, dicen, nos juega unas malas pasadas, sobre todo cuando uno menos las
necesita. Por saturacion, solo habia cuatro asientos disponibles, todos en ventana y asi que
escogi el mas cercano al bafio. Junto a mi estaba sentado un sefior de 1.80 metros, con visible
sobrepeso y que en el futuro seria un obstaculo entre el bafio y yo. Afortunadamente, después
de molestarlo una vez, él se cambio de lugar, cargando a su hijo que iba solo en el asiento de
adelante. Asi que después de las cuatro de la mafiana viajé con dos asientos para mi solo.

La llegada a la Ciudad de México a las seis de la mafiana siempre es adrenalinica, hay
movimiento por todos lados, la gente ya entra y sale del metro, hay una fila de cincuenta
personas para abordar un taxi seguro. A mi me gusta viajar en metro, a los lugares que voy,
se llega en metro y si no, de ahi sale un camidn que te lleva a tu destino. Ingreso al metro,
compro cuatro boletos y voy rumbo a los andenes, rumbo a La Raza a transbordar, ver el
tunel de la ciencia y el de las estrellas y constelaciones. A velocidad rapida, no hay tiempo
para contemplar mucho, tengo que estar a las nueve en la Ibero y no sé si alcanzaré a llegar
a tiempo. Ese dia iniciaba el coloquio y la primera mesa, incluso antes de la inauguracion,
era en la que participaba con mi ponencia sobre el proyecto que estoy haciendo para la
maestria. En la linea tres bajé en Centro Médico, aunque también pude bajar en Balderas,
pero con el mal recuerdo de la cancion de EI Tri mejor decidi seguir y bajar dos estaciones
mas adelante, mientras tatareaba la cancion “fue en la estacion del metro Balderas donde
quedo la huella de nuestro amor™.

Ya en Centro Médico transbordé a la linea nueve, se nota la diferencia. Mientras las
lineas uno, dos y tres, para mi, son en las que siempre estas cuidandote, tratando de abrirte
paso y lugar, en la linea nueve hasta parecia que se respiraba un aire de calma, habia menos

gente y, por lo tanto, menos empujones. Ademas, los vagones eran mas modernos y limpios.
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Mi ultima parada era Tacubaya, yo naci ahi, o al menos eso dice mi mama. Al salir del metro,
junto al mercado, se siente ese bullicio de gente, de puestos, de café, atole, tamales,
chilaquiles que me atrapa y me siento a gusto, no me incomoda ni me asusta. Supongo que
mi acento, después de treinta afios de no vivir en el D.F. —ahora CDMX-, es del centro del
pais, pero yo me muevo como si nada.

Claro que anteriormente habia tenido la precaucion de estudiar la ruta para llegar a la
Ibero. Primero llegar al metro Tacubaya u Observatorio, tomar una pesera o micro que llegara
a la Ibero o a Televisa o al Centro Comercial Santa Fe y bajarme en la puerta de acceso 12.
Solo pregunté por la parada del micro, ya eran las 7:50 de la mafiana y, por la distancia que
aparece en Google Maps, supuse gue no méas de media hora de camino. Subi rapidamente al
micro que decia “Directo a Ibero-Santa Fe”. Al subir tan rdpido crei que tendria tiempo de
llegar y poder relajarme, checar mi ponencia y ponerme listo para la mesa sin mayores
contratiempos. Podria en este momento culpar al destino, pero la verdad es que el trafico en
la CDMX es el infierno a cuenta gotas. Una hora con veinte minutos duré el trayecto, con el
nerviosismo que a uno le da cuando no conoce la ruta y esté al pendiente de cada calle que
pasa, de cada seméaforo y adelanta la mirada al frente para ver si hay alguna sefial del destino.

Aunque gracias a este parsimonioso andar, pude localizar la calle donde estaba el
cuarto que habia rentado en Airbnb, en pleno pueblo de Santa Fe, zona urbana popular, donde,
segun mi tia, te bajaban los calzones sin quitarte el pantalon. A las 9:10 llegué a la puerta de
acceso 12, dejé mi ine, me dieron un gafete de visitante y entré, una sefiorita me indico el
camino en las instalaciones. Es una universidad de primer mundo, alrededor del campus, es

un gran primer mundo, ahi era el coloquio, llegué a tiempo.
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En mis paseos por el campus pude observar las instalaciones de la universidad, el
auditorio estaba junto al area de Disefio textil y de Modas. Vi los salones amplios con las
mesas de trabajo, los maniquis, las maquinas de coser profesionales, todo lo que una gran
colegiatura puede pagar. En México, como en muchas partes del mundo neoliberal, la
delantera la tiene la educacion privada, con mejores instalaciones, con mejor equipamiento,
y al salir de alguna universidad privada las oportunidades de trabajo son mayores a las de los
egresados de escuelas pulblicas’. Alguna vez, discutiendo con unos comparfieros de
universidad, analizdbamos el curriculo y como direccionaba la ensefianza hacia una
subordinacion, mientras planteabamos que en el Tec de Monterrey o la Ibero dirigen la
ensefianza a ser emprendedores o estar en un puesto directivo de cualquier empresa.

Me sentia fuera de lugar, existe un sentimiento de inferioridad que esta plasmado en
la clase trabajadora que intenta con el estudio tener cierta movilidad social, que al final no
siempre es asi. Puedes lograr tener un doctorado, pero estaras dentro del sistema educativo
teniendo un sueldo razonable o intentando colocarte en una empresa que no te pagara de
acuerdo a las aptitudes y estudios hechos; divagaciones que se dan al estar en un espacio que
sobrepasa a lo conocido y que llega a ser agreste con quien no esta familiarizado con tanta
ostentacion. Me registré, confirmaron mi pago de 1,425.00 pesos y me dieron mi Kit: una
bolsa, un libro, una libreta pequefia, una taza, un folder, el programa del coloquio y mi gafete.

Quiza por la excitacion o la preocupacion del tiempo no habia tenido ganas de orinar, pero

"l “Asistir a un instituto de educacion privada permite acceder a ciertos bienes privados. Por
ejemplo, pagar por asistir a un colegio exclusivo va a permitir que mis hijos se pongan en contacto con un
ambiente social exclusivo. Eso va a mejorar su cartera de contactos, lo que probablemente les dé mejores

oportunidades de conseguir opciones laborales atractivas cuando sean adultos”. (Da Silveira, 2016, pag.
206)
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después del registro tuve que pasar al bafio, la ultima vez fue en los bafios de la central del
norte.

Saliendo, entré a la sala de conferencias y descubri, gracias a los personalizadores, mi
lugar en la mesa y tomé mi asiento. Me senti como pez fuera del agua. Aunque tengo mas de
veinte afios dedicandome al teatro, nunca habia asistido a un evento académico de esta indole.
Sabia que habia creadores e investigadores, pero no habia ahi ningin conocido. Por un
momento me invadio la sensacion de estar en el lugar inadecuado, de no pertenecer a este
ambiente, de no tener la capacidad para demostrar mi lugar aqui. ¢Y si mi proyecto no era
adecuado para el coloquio, si habia hecho un resumen que habia creado falsas expectativas,
si no tenia la capacidad retdrica o intelectual para afrontar a los que estaban de publico? Sabia
que estaba la subdirectora del CITRU"?, el director de la revista Investigacion Teatral’,
Antonio Prieto. Tenia a varias personalidades frente a mi como publico y me sentia
desprotegido, fuera de mi entorno de seguridad y confort. Las ponencias que he realizado en
la ciudad de Aguascalientes o en otros estados no me habian provocado esta incertidumbre
sobre mi trabajo a exponer. Antes de hablar volvi a revisar el resumen que envié por correo
electrénico, si hablaba de mi proyecto lo mas concreto y escueto posible, pero era claro qué
linea de trabajo estaba abordando.

Y si con ese resumen habia sido seleccionado, era porque si debia estar ahi. Todo este
nerviosismo y tren de pensamiento ocurrié mientras el primer ponente hablaba de su tema.

No le estaba poniendo ninguna atencion, ademas de que tenia pavor de que me dieran ganas

2 Centro de Investigacion Teatral “Rodolfo Usigli”, dependencia de investigacion teatral del
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), con gran prestigio dentro del area académica y
creadora.

3 La revista pertenece a la Universidad Auténoma de Veracruz, de la cual el maestro Antonio
Prieto es investigador.
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de orinar y no poder contenerme por la sonda, no sabia si leeria o explicaria mi tema, no
atendi cuando me dijeron cuanto tiempo tenia.

El moderador dijo mi nombre, dio una breve resefia de mi y me dio la palabra. Hablé
de mi proyecto, traté de ser claro sobre la necesidad del tema, la urgencia de una politica de
Estado en torno al suicidio, los vinculos entre biodrama y autoetnografia, y el laboratorio en
proceso. Descansé, me acomode lo mejor que pude en la silla, con mi incomodidad por lo de
la sonda, y puse atencion al maestro que me siguio. Hablé de un hecho histérico donde un
grupo de mujeres fueron sobajadas, encarceladas y unas muertas por lturbide, y como esto
era retomado por la dramaturga Gabriela Ynclan para hablar de la violencia contra las
mujeres.

Mi tema y mi propuesta tuvieron tres preguntas, una sobre el proceso de montaje, otra
sobre el topico del suicidio, que tiene tantas aristas, y la tercera sobre la autoetnografia y
coémo la vinculaba al proceso creativo. Tener tantas preguntas, por lo menos dos mas que mis
comparfieros de mesa, y responder con soltura, me dio la seguridad de saber que estaba en el
lugar correcto. El coloquio cumpli6 con su programa, pude ver a Bruno Bichir representando
un texto de Dario Fo y comer en la cafeteria de comida completa (sopa, guisado, guarnicion,
fruta, postre, agua).

En la tarde tuve que ir al encuentro de la persona que me iba a rentar el cuarto, llegué
temprano por no saber controlar los tiempos del micro. Estuve esperando media hora, tuve
ganas de orinar y no quisieron prestarme el bafio en una taqueria porque no tenian cambio de
un billete de 50, el de la tienda me dijo que fuera al mercado, cuatro cuadras mas al sur. Fui

y ahi si quisieron cambiarme el billete. Regresé al punto de encuentro, la persona que me
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rentd el cuarto no podia venir, pero envid a su mama. Supe que el edificio era de la mama,
pero la renta de los cuartos era del hijo.

El cuarto estaba en un sotano, tenia un acceso comun y una puerta corrediza que lo
separaba del pasillo de entrada, con piso de cemento, un frigobar, un escritorio empotrado a
1.60 metros de altura, imposible de utilizar, una cama con un hule espuma grueso de colchén,
el bafio de lo méas incomodo. La taza estaba veinte centimetros arriba del suelo, supongo
porque faltaba poner piso o azulejo, estaba pegada del lado derecho a la pared, por lo cual
uno no podia sentarse correctamente, pero por lo que pagué y la cercania de la Ibero, en micro
con tréafico aceptable de veinte a treinta minutos ya estaba en la universidad, no podia pedir
mucho mas.

Esa tarde, por las circunstancias, estuve a punto de no regresar a la Ibero, pero al ver
la cercania me aventureé, ademas de que sélo eran cinco pesos de pasaje, por ser menos de
cinco kilometros de distancia. Volvi al coloquio y vi una pieza testimonial-biodramatica-
documental que hablaba sobre el homicidio por homofobia de tres chicos en Taxco, Guerrero.
Una pieza que abre la discusion sobre la homofobia desde dos puntos: la historia tragica de
los chicos de Taxco y de las referencias personales de los tres actores en escena y como ellos
también han sufrido y sufren esta discriminacion. Termino la funcion, hubo un momento de
comentarios y se procedi6 al brindis del primer dia de coloquio.

Saliendo de la obra, comencé a entablar charla con un arequipefio, maestro en el
Whitman College, hablamos sobre el teatro peruano y el mexicano, las similitudes historicas
y los desencuentros ideologicos entre las distintas regiones del Perd. Terminamos de charlar
aproximadamente a las 9:40, €l fue a su hotel, frente a la Ibero, en pleno primer mundo, y yo

tomé el micro para ir al tercer mundo y descansar en un cuartito frio y himedo. Sentado en
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la cama, pensando en lo que habia sucedido en el dia, tuve un vacio en el corazon, senti un
gran peso de la soledad y el silencio que me envolvia. Hubo un espacio de tiempo
indeterminado antes de poder conciliar el suefio, uno de los pensamientos fue sobre las
posibilidades de morir en el cuartito, algo complicado sin tener un arma o navaja. Habia sido
un dia ajetreado, asi que el cansancio me vencio.

Los siguientes dos dias hubo una dindmica similar: mesas, discusiones, platicas de
café, del cual sigo sin tomar mucho, y teatralidades del continente. El Gltimo dia se me invit6
a moderar la mesa “Panoramas criticos del teatro actual”, donde le tocaba exponer al maestro
peruano. En el inter de la comida en los dos dias anteriores, hablaba con mi pareja para saber
como estaban ella y los nifios. Para el tercer dia tuvimos una discusion, ella queria que me
regresara a Aguascalientes de inmediato, argumentando que le habia mentido y no le habia
informado de mis actividades y mi deseo de ver a mi abuelo paterno bioldgico y a mis tias
que viven en la CDMX. Termino enojada colgando el teléfono y yo no entendia qué pasaba,
pero recordé que su hermana cumplia afios el primero de noviembre. Su hermana fue
encontrada muerta y se tipificé como suicidio, aunque se han dado atenuantes para sospechar
un feminicidio.

Son fechas que la ponen muy sensible y muchas veces no logro saber como hacer que
la situacién mejore y confortarla, peor aun, pues no me encontraba en la ciudad con ella.
Supongo que fue un momento de necesidad, de sentirse acompafada, porque estaba
vulnerable y no supe como confortarla en ese momento y menos por teléfono. Después recibi
un mensaje en WhatsApp en el que ella me decia que entendia y que hiciera lo que debia

hacer al dia siguiente.
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Me quedé con una sensacion de incertidumbre y malestar durante el resto del dia.
Empecé a tener un sentimiento de culpa de ir al Coloquio y dejarla sola, con los nifios, pero
finalmente habia hecho un plan que ya le habia comunicado y ella en su mensaje decia que
estaba de acuerdo. Al finalizar las actividades hubo una cena donde nos despedimos, nos
deseamos lo mejor y dimos nuestras promesas de estar en contacto. Creo que perteneci, creo
en las palabras de aliento y de interés por mi proyecto, creo en la pieza escénica que quiero
lograr, creo en que la republica del teatro a la cual pertenezco y que se ensancha ahora que
estoy en un ambito mas, ya no solo en el de los creadores, sino también en el de los
académicos, los investigadores.

Hacia el final de la noche, en el micro de regreso al cuartito, tenia una ambivalencia
de sensaciones, no estaba bien, mi pareja no contestaba el teléfono, por otro lado sentia que
habia entrado en un lugar donde también era escuchado y podia incidir positivamente, todo
lo contrario a lo que senti el primer dia del coloquio. La sensacidn de soledad y culpa provocé
que esa noche casi no durmiera, por un momento pensé en ir a la central y regresar a
Aguascalientes, olvidandome de ver a mis tias y a mi abuelo. Pero era medianoche y era muy
complicado hacerlo, sélo quedé intentar dormir. Desperté, acomodé mis cosas, me bafié, dejé
el cuarto y abordé el micro al metro Tacubaya, pues quedé de ir a casa de mi tia a dejar mi
mochila y después ir al centro historico a buscar unos quimicos que me habia encargado mi
pareja y que, al parecer, solo se consiguen en la Farmacia Paris. Para este entonces ya estaba
un poco mas acostumbrado a la sonda y estaba al pendiente cuando pasaba por un bafio
publico. Intenté volver a hablar con ella. A la cuarta llamada contestd muy cortante, sin
querer saber nada de lo que le estaba diciendo, me cortd con un “;es todo lo que me tienes

que decir? —Si, —Pues adios”, y colgd. No volvi a intentar llamarla nuevamente. En mi
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paseo por las calles del centro historico, mi paso por el Zocalo, a cada momento pensaba en
ella y en lo que le gustaria o no “bobear” en las tiendas, en los aparadores, en las instalaciones
o la gente o la comida. En la farmacia se habian agotado los compuestos.

Eso me dio el bajon animico, solo y sin los compuestos que habia expresamente ido
a buscar. Le mandé un “whats” avisandole del contratiempo, sin respuesta. En este punto
senti una loza de soledad, de no cumplir con las expectativas de lo que se necesita, junto con
la culpabilidad de haberla dejado sin compafiia en los dias en los que la necesitaria, sobre
todo, de alguien cercano. Después de andar y desandar el centro de la CDMX, me dirigi al
metro, transbordé y volvi a casa de mi tia. Festejamos su cumpleafios. No asistié mi padre
bioldgico, estaba en un plantdn. La ultima vez que lo vi platicamos de politica, de su vida,
de cdmo esta participando con los zapatistas, de su pareja; buscando conocerlo y entender
por queé hasta después de cuarenta afios habia una posibilidad de acercamiento real, emotivo.
Su ausencia me sigue dejando con la incertidumbre de qué tanto quiere saber de mi como su
hijo.

La historia resumida de mi madre y mi padre bioldgico es asi: Mi mama joven, a los

veinte afios, se casd con mi padre biologico por mi “culpa”’®

, e divorciaron al afio porque
mi biopadre beso a la enfermera que estaba atendiendo a mi mama en el hospital cuando naci.
Dos afios después, mi papa y mi mama viven juntos otra vez; a los tres afios se embarazan de

mi hermana. No me ha dicho mi mamé cuando sucedio, aunque supongo que fue antes de los

cinco afos, y hacen un acuerdo de no dafiarme, deciden que lo mejor es que mi padre

"4 La culpa de que uno tenga que nacer es de uno, porgue uno también es responsable de la gestacion
del producto, o sea, de uno mismo. A qué debemos que nos atribuyen las decisiones de nuestros padres,
siempre es la culpa de terceros, no asumimos nuestra responsabilidad y la desplazamos al otro. Asi crecemos
con una culpa que ni es nuestra y nada mas nos la achacan para mantenernos sobajados y sin protestar. Hay
que cuidar lo que se nombra y cdmo se hombra.
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bioldgico se aleje para no causar ningdn trauma o confusion, al menos esa es la version de
mi mama. Sigo sin entender las razones para la secrecia, porque siento, que de nifio se me
queria ocultar, pero tenia tres pares de abuelos, muchas tias y un amigo de mis papéas que de
repente veia.

Las hermanas de mi mama hacian chistes velados sobre si era hijo del lechero, pues
mi papa es blanco, mi mama morena y mis dos hermanas y hermano son blancos. Yo, por el
contrario, soy moreno oscuro. Mi papa es un hombre serio, poco afable, muy correcto y
disciplinado. Cuando yo tenia 18 afios no nos hablamos en poco mas de un afio, ni un “buenos
dias”. Mi papd y yo no hemos tenido mucha comunicacion, hablamos de cosas cotidianas, de
politica, de la vida afuera. La Unica ocasidn que hablamos de como nos sentimos fue cuando
tenia 28 afios, tomamos y nos quedamos platicando, estabamos mi mama, él y yo. Mi madre
se fue a dormir temprano. Estdbamos en el punto de la embriaguez que ayuda a que afloren
las palabras y los sentimientos, nos reclamamos actitudes y descubri que él fue el mejor padre
a su forma de ver las cosas.

Fue un padre proveedor, que nunca dejo de trabajar para darnos techo, alimento y
educacién, mientras que yo esperaba otro tipo de comportamiento, que ejerciera su
paternidad de otra manera, que estuviera mas al pendiente de nosotros, que pudiera tener
tiempo para jugar, abrazar, besar, preguntar, procurar carifio. No ser tan impositivo, agresivo
y callado. Para €l su forma de ser y actuar corresponden al estdndar que tiene sobre la
paternidad, no es lo que yo espero darles a mis hijos, aunque entiendo el comportamiento de
mi padre y lo he asimilado como su forma de darnos amor.

Hay momentos en los que mi hijo mayor me desespera, quisiera que entendiera las

cosas sin necesidad de repetirselas varias veces, sobre todo en lo referente al cuidado de la
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casa, de su cuarto y el orden de sus cosas. Invariablemente comienzo a reclamarle y sueno a
mi pap4, lo siento y me veo, me detengo y trato de suavizar el tono, hablar de otro modo y
preguntarle qué necesita que le explique. Aunque hay momentos en que soy impositivo, como
mi padre, exploto, grito, vocifero y la culpa aparece.

Pero hay otra parte de mi que es muy contraria a mi papa: sociable, alegre, coqueto,
burlon y un poco bobo, asi es mi abuelo bioldgico. En estos ultimos afios he visto a mi abuelo
y he convivido con él, me he reconocido en ciertos ademanes y actitudes, al igual que con mi
padre biologico, en las pocas ocasiones que hemos llegado a coincidir. Posiblemente sea una
proyeccion de una necesidad de vinculo con mi familia de sangre o no, o hay actitudes que
se heredan.

En la comida platicamos, comimos, tomamos, compartimos. Después de comer y una
agradable sobremesa, fuimos a dejar a mi abuelo a su casa, me despedi de él con la idea de
que tenia que verlo otra vez, aunque las posibilidades decrecen y mas porque ya va a cumplir
noventa afios. Me hago la promesa de volver acompafiado de mis hijos.

Tengo claras varias cosas: no quiero ser un padre como mi papa lo fue, no quiero ser
como mi padre biol6gico, me gustaria poder ser un poco mas como mi abuelo o mi abuelo
materno, no como padres 0 esposos, sino en lo trabajadores y esforzados. Con mi abuelo
paterno guardo bastante distancia.

Regreso a Aguascalientes, con mi sonda, con muchas certezas, con una imposibilidad
de viajar solo, una culpabilidad que no debia y el amor de mi familia. El viaje detono
sentimientos de soledad, culpa, orgullo, crecimiento. La asistencia al coloquio fue un paso
importante en mi vida profesional y académica en contraparte con la soledad y falta de apoyo

que senti por no poder cumplir con las necesidades de mi familia. Y un redescubrimiento de
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mis lazos familiares sanguineos. La posibilidad de plasmarlo reitera la forma en que se puede

entender y avanzar hacia el hombre que deseo ser y buscar una posibilidad de ser feliz.
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En estos dias las cosas van traspasandome, la semana pasada todavia tenia cierta carga
emocional por el suicidio de Armando Vega-Gil y ello me llevo a cuestionarme qué tenemos
en la cabeza en los momentos en los que parece que no existe ninguna otra alternativa. Poco
a poco llega informacidn que va abonando al costal, me entero de que el accidente donde un
auto se cayo al desnivel de salida a Zacatecas fue provocado por el acompafiante, masculino,
de la conductora, mujer. La noticia fue que estaban teniendo una pelea y al estilo de “mia o
de nadie”, el tipo le movio el volante a la chica y terminaron volcandose. Al siguiente dia,
escucho que la amiga de mi pareja fue aventada desde el tercer piso por su expareja, ya
demandado por violencia contra ella, la amiga. Encuentran al muchacho perdido del CBTis
colgado en Los Cafios, no sé donde queda, pero parece ser un paraje alejado e inhéspito, la
policia declara suicidio. En una charla de puesto de gorditas, las sefioras discuten la noticia
del joven del CBTis y mencionan a un sefior, que recientemente también se suicido, que se
colgd enfrente de su casa para que su mujer y sus hijos lo vieran, a decir de una de las sefioras,
“por venganza’.

Qué tan podrido estd el ambiente que en las noticias un doctor entrevistado por el
fenémeno del suicidio establece que el problema en Aguascalientes es la modernidad, los
aguascalentenses no se estan acostumbrando a la modernidad. Vivamos entonces en las
cavernas o en la Edad Media, donde la naturaleza y los instintos manejaban nuestras
relaciones.

Entiendo la encrucijada de Armando Vega-Gil, soy empatico ante la sensacion de no
encontrar salida o caminos alternos para solucionar alguna dificultad, la falta de
oportunidades, la soledad, el fin del trayecto. Es una sensacion de absoluta soledad, de vacio,

porque sabes que no existe nada que puedas hacer para poder solucionarlo, impotencia
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absoluta, para qué vivir si no sabes como hacerlo, qué ayudara a salir del trance si realmente
no existe la solucién. Abandonado, solo, sin certezas; sélo circunstancias que caen como
lapidas que no dejan mover a ningun lado. Y finalmente la culpa es de uno, porque no se
tiene lo necesario para poder seguir ni sobreponerse a lo que sigue, a la decepcion, al fracaso,
a la lastima.

Si logras pasar el transito puedes sentir que hoy no se acaba, pero mafiana llegara el
dia en que no se pueda seguir, que el cansancio, la conmiseracion y las circunstancias vuelvan
a hacer destrozos en uno y las respuestas se desvanezcan para solo encontrar la Unica
solucion. ¢ De verdad soy util aqui? ¢De verdad alguien me necesita o necesita que siga aqui?
Yo no. No quiero, no me gusta y ni siquiera entiendo para qué hago el esfuerzo de levantarme
por las mafianas, por eso las noticias me traspasan, ¢qué estamos haciendo mal? ¢Nuestro
propdsito es pasar por encima y dafiar a los demas, hasta con nuestra propia muerte? No soy
feliz ni quiero serlo, no busco la felicidad. Creo en el bienestar de todos, en buscar que no
tengan dificultades para ser lo que quieran ser, porque no deberia de haber problema con eso.
Tengo la firme voluntad de vivir hasta el momento en que mis hijos no necesiten o dependan
de mi, quiero tener esa sensacion por lo menos unos cinco afios mas, sé que en ese tiempo
ellos tendran su tiempo y espacio para definir gustos, afinidades y futuro, si es que lo pueden
proyectar, si no sabran como vivir haciendo lo que les agrade.

Nadie es indispensable y las despedidas conscientes son mas llevaderas. Asi que
mientras el momento llega, habra que seguir pensando en las noticias, en el creciente nimero
de suicidios, en las violencias diarias que siguen carcomiendo la entrafia y la razon, porque

no existe algo concreto que se pueda realizar para detener esto. Lo mucho o lo poco que hago
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es a partir de mi experiencia profesional y por los medios que tengo, es el legado que puedo

dejar.
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Cuando sali en la nota roja, por mi hermano supe que habian sido varias paginas de
noticias, aumento mi pesar y mi sentimiento de culpa. Mi mamay mi hermano viven en Ledn,
Guanajuato a 120 km. de Aguascalientes. Quise que el incidente no pasara a mayores, que
mi familia no se enterara, quedarme con mi sufrimiento y desesperanza para mi solo. Pero el
hecho de que mi hermano viera las notas y le avisara a mi madre cambio varias cosas.

Si fue un intento de suicidio, si queria irme, desaparecer, si no acepté la ayuda de
nadie, si tenia miedo y no sabia que hacer. Era la primera vez que una de mis intentos era
publico, que alertaba a mi madre y a mi familia directa. Eso cambiaba las circunstancias
anteriores.

En la casa que habito actualmente hay un patio trasero, en el hay un arbol de guayabas,
los vecinos dicen que la antigua duefia de la casa, fue a Calvillo y se trajo varios arboles
pequefios, uno lo plantd en su patio y otros los regalo a los vecinos. En el estado de
Aguascalientes estd el municipio de Calvillo que tiene una explotacion industrial de la
guayaba. Se le conoce como el municipio productor de guayaba, pues ahi se cultiva, cosecha
y se procesa. La primera vez que supe algo de Calvillo fue al encontrar el arbol en el patio
recién llegamos a vivir ahi y por los vecinos que me contaron la historia.

El arbol estaba muy alto, media aproximadamente cuatro metros de alto y por tres
meses, la temporada de julio a septiembre, da montones de guayabas. Diariamente se
cosechan de cinco a diez kilos. Tratamos de que no se desperdicien, las comemos, cocinamos
y regalamos a los vecinos. Da guayabas grandes y dulces, dicen que por la herencia de
Calvillo. Es un arbol de unos 30 afios de edad, fuerte, frondoso. Y en una de sus ramas un

dia colgué una cuerda para terminar con mi vida.
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La memoria es traicionera y no deja ver todos los detalles, mas si mi memoria es tan
volatil. Los detalles de la pelea no son claros, pero llegué a un momento donde arrepentido,
cansado y frustrado por la situacion. Logre colgar la cuerda de una rama que esta de facil
acceso. No sé cuanto tarde en este proceso, pero llegaron a detenerme, terminé saliéndome
de la casa a caminar, tardé cerca de dos horas caminando mientras me tranquilizaba. Despueés
regrese a la casa.

La cuerda queda en el arbol, le encontré un uso préactico, se rompio y ahora sigue ahi.
De vez en cuando la veo y es un recuerdo de que he perdido la conciencia a partir de un
momento de furia y sin razén. Los problemas personales, trasladados culpando a las personas
que estan a mi alrededor, mi incapacidad de entender que me he equivocado, que tenia
muchos fracasos en lo profesional y en lo personal. Que no tenia lo que queria y estaba
enojado con ello. La capacidad de entender que mis intentos de suicidio han sido en
situaciones donde creo que no hay una solucién posterior, cuando hay un gran hueco, mucha
soledad, es como estar encerrado en un gran pasillo negro, sin puertas ni salida.

La cuerda quedo en el arbol, asi como el recuerdo de haber estado tres horas sentado
en el parque Tres Centurias, esperando que el tren pasara. El respirar, caminar y repensar las
cosas enfrian las ganas e intenciones de morir. Pero eran situaciones que no escalaron mas
alla de mi. Seguia estando en un pequefio circulo de culpabilidad, en el cual no se hablaba de
ello, sélo lo omitiamos.

Mi mama vino a visitarnos, estuvo un dia con nosotros, despues de ver que ya no
habia mucho por hacer. Salimos a comprar la verdura para la comida a una tienda que queda
a una cuadra y media de la casa. La hija de la duefia de la tienda, se habia suicidado a los 15

afos, hace poco mas de 10 afios. Ella habia visto la nota, saludo a mi mama y me dio un
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abrazo. Me encomendd a Dios, cosa que en situaciones normales me hubiera causado risa, y
me senti reconfortado. Ya de regreso me senti observado, juzgado, porque no sabia quien
habria visto la nota y me habria reconocido, la sensacion duré unos dias. Cuando se fue mi
mama de regreso a Ledn, volvi asentirme solo, abandonado, aunque en la casa no lo estaba.
Tenia que buscar ayuda.

El primer psicologo me hizo entender que no tenia que estar a la disposicion de los
demas, que buscara estar en paz conmigo. Tratd de hacer una basqueda con mis padres, en
especial con mi papé, que le reclamara todo lo que él no habia hecho por mi. Yo no quise
seguir con ello, mis reclamos con mi padre los habia arreglado 12 afios antes entre cervezas
y musica. Deje de ir con el psicdlogo, tiempo después llegué con otra psicologa. Ella me
ayudo a reconocerme, a verme. A partir de un ejercicio de enfrentarme en el espejo, verme
a los ojos, en primera instancia fue tirar todas las frases negativas que uno se guarda y se se
dice en la mente a uno mismo. Yo pensaba en mi siempre en negativo, mediocre, fracasado.
Frases hirientes que se sienten mas profundas al vocalizarlas, viéndome a los ojos. El
siguiente paso fue ser amable y amoroso conmigo, dandome animos.

Para la fase final del enfrentarme en el espejo fue decirme tres frases viéndome a los
0jos: “yo puedo, yo soy, yo valgo”. Fue muy dificil desde la primera vez, no podia mantener
la mirada fija 0 me veia y me daba risa a mi mismo. Cuando pude fijar la mirada nuevamente
volvia verme, sentirme desvalido, indefenso. El decir las palabras en voz alta es la
reafirmacion de que estoy vivo, de que debo pensar en mi y seguir apapachandome para
seguir adelante. No solo por mi, sino también, cosa que me hizo ver la psicéloga, por como

se sentirian mi mama, mis hijos, las personas que me rodean y me quieren. El saber que
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también, después de morir por suicidio, las personas que se quedan, que siguen intentando
seguir viviendo con el sufrimiento de la pérdida.

No es cargar con la culpa de lo que se puede provocar en los terceros, es entender
desde el carifio y el amor que se les puede tener, que quiza no me gustaria verles sufrir de esa

manera por una decision impulsiva y violenta.
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Propuesta de Taller

TALLER: EL BIODRAMA PARA VISIBILIZAR PROBLEMATICAS SOCIALES
HORAS: 25
MODALIDAD: Presencial No PARTICIPANTES: 20 maximo
IMPARTIDO POR: Xicoténcatl Dominguez Cornejo

DESCRIPCION GENERAL

El Biodrama es un arte teatral de una narrativa muy potente, en donde la historia del intérprete se
genere un discurso sobre su vida cotidiana y acontecimientos que marcan el ritmo de su vida. Los
principios del Biodrama funciona como llave para el creador, abriéndole puertas a un mundo en
donde le permite mostrar emociones y pensamientos en un grado que trasciende al intérprete
multiplicando las posibilidades de representacion y dotandole de capacidad para crear con mayor
libertad y claridad en la materializacién de su imaginario y su realidad.

Nuestra realidad social es muy heterogénea, con miltiples problematicas que nos son conocidas y
algunas nos pueden atravesar de manera directa. Es el cuestionamiento personal sobre la situacién
actual de su entorno lo que dard material vivo a su trabajo en el taller.

OBJETIVOS

- Transmitir al alumno una serie de conceptos y herramientas que le permitan afrontar un trabajo
de creacidn de biodramatica.

- Desarrollar las capacidades de analizar su biografia propiciando la imaginacién y el sentido ludico
del alumno como principal herramienta para la creacion.

- Descubrir y potenciar los recursos expresivos del alumno dentro de una manifestacion teatral.

- Agudizar la percepcion humanistica y social de nuestro entorno como base de crecimiento
personal y artistico.

CONTENIDO

Teatro Politico Tedrico

Teatro Documental Tedrico

Biodrama Tedrico

Biodrama en México Tedrico

Exploracién del entorno Tedrico-Préactico

Conocimiento del entorno | Practico

Yo en el entorno Practico

Qué me traspasa Practico

Presentacion final

METODOLOGIA
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Mediante una serie de ejercicios lidicos y eminentemente practicos, el alumno explorara a lo largo
del curso una serie de herramientas técnicas en torno a la creacién biodramética, que le orientara
para realizar una pieza que sea reflejo de su vida y de la problematica social que quiera visibilizar.

RECURSOS DIDACTICOS

Textos.

Pizarrén.

Grabadora o Bocina.
Cafion y television.
Videos.

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS

Se valora la asistencia y participacion dentro de un ambiente de tolerancia y respeto a la diversidad.
Al ser un taller practico las participantes presentardn una pieza biodramatica, utilizando las
herramientas y conocimientos personales avocandolos en un momento o instante de su vida que
quiere contar en relacién a la problematica a visibilizar. Entendiendo que el Biodrama es una
expresion artistica utilizando como material de creacién su propia experiencia y entendiendo que a
partir de lo personal tiene una repercusion en su propio entorno.

A partir de su presentacion se evaluard su retencién y aplicacion de los conocimientos dados.

CRONOGRAMA
Sesion Tema Recurso Didactico
Presentacion T?xtos,.
pr Pizarron.
Teatro Politico .
1 Teatro Documental Grabadora o Bocina.
Biod Cafién y television.
1o Videos.
Biodrama T_extos:.
. L . Pizarron.
Biodrama en México .
2 Exploracion y Conocimiento del Cleloelim o gy
£ Ft) y Cafién y television.
R0 Videos.
., ST Pizarron.
Exploracion y Conocimiento del .
P y Grabadora o Bocina.
3 Entorno oy .. ]
o . Cafion y television.
Videos
Pizarrén.
. Grabadora o Bocina.
4 Qué me traspasa s -
Cafién y television.
Videos
Pizarron.
o Grabadora o Bocina.
5 Presentacion final . "y
Cafién y television.
Videos

141



Hartos de Vivir. Xicoténcatl Dominguez Cornejo

Estancia en Toluca, Edomex

Del 27 de enero al 31 de enero se llevo a cabo el taller “EL BIODRAMA PARA
VISIBILIZAR PROBLEMATICAS SOCIALES” en las instalaciones del Teatro
Universitario “Los Jaguares” perteneciente a la Universidad Auténoma del Estado de
México, en Toluca, Edomex. Debido a la afluencia de interesados se abrieron dos horarios,
en lamafanade 9 a 14 hrs. y en latarde de 16 a 21 hrs. Ademas del taller se estaba planeando
una pequefia estancia de retroalimentacion con el director de la Compafiia Universitaria, Juan
Carlos Embriz Gonzaga, actor y director teatral. Las actividades planeadas para los dias
posteriores al taller no pudieron coordinarse por las circunstancias sociales y administrativas,
a causa del feminicidio sucedido en el interior del inmueble. Hecho por el cual también
estuvo en riesgo la posibilidad de llevar a cabo el taller.

Gracias a las gestiones del Maestro Juan Carlos el taller pudo llevarse a cabo. Llegué
el 26 de enero a medio dia, fui al hotel donde me hospede y asisti a una funcion de teatro en
el recinto donde el dia siguiente tendria lugar el taller, pude ver “La Odisea de los Rapsodas”
una de las maltiples obras que estan bajo el auspicio de la Compafiia Universitaria. Fui al
hotel a descansar y prepararme para iniciar el taller al dia siguiente.

Al tener un espacio inmueble como el teatro para realizar el trabajo sobre el biodrama,
que a partir de lo que he estado planteando, se subscribe mas a las nuevas teatralidades que
al teatro convencional que se lleva a cabo en los recintos con escenario y butacas. Por ello
tenia la inquietud de que los ejercicios se centraran en utilizar el escenario y cumplieran los
convencionalismos hegemonicos . El primer dia hubo una presentacion que verso sobre el
proyecto, mi labor profesional y los puntos a tratar en el taller. Abri el dialogo para conocer

sus inquietudes y sus conocimientos acerca del biodrama, siempre puntualizando que no es
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un género teatral, es una metodologia, una herramienta de construccién escénica a partir del
material biogréafico del ejecutante.

Se hicieron dos actividades corporales para romper la dindmica y aprestad los cuerpos
al trabajo. Se les pidio que hicieran una pequefia presentacion de un suceso que les hubiera
pasado en el dia, de manera escénica, con el objetivo de conocerlos y saber sus capacidades
y alcances. Después de la presentacion de los ejercicios les reproduje dos videos para
ejemplificar el biodrama. Aunque las actividades fueron las mismas en los dos turnos, las
posibilidades y las discusiones sobre el biodrama fueron muy diferentes, mientras en la
mafiana estaban mas receptivos y discutian mas sobre las posibilidades que planteaba el
biodrama como herramienta escénica. En el grupo de la tarde hubo mayor resistencia al
concepto en si, las discusiones versaban en las similitudes o diferencias al teatro
convencional y si era un nuevo género u otro teatro. Los dos grupos estaban conformados
por hombres y mujeres con edades de entre los 20 a los 60 afios, muy heterogéneos pero todos
dedicados profesionalmente al teatro.

Para el dia dos se les pidié que a partir del concepto del UMF salieran a la calle y
anotaran las singularidades del cotidiano, al regresar se les solicité que en parejas trabajaran
en la presentacion escénica de una o varias de lo que habian visto. Se presentaron los
ejercicios y se volvié a discutir sobre ellos y sobre el concepto del biodrama. Solicité que
escribieran un hecho significativo de su vida y como lo empatan dentro de una problematica
social .

Para el tercer dia iniciaron leyendo su texto o terminandolo. Después se les pidio que
pensaran en como hacerlo de manera escénica, en todo momento para este y los ejercicios

anteriores les pedi que utilizaran cualquier espacio del inmueble y que podian trasladar la
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representacion a cualquier lugar del mismo, incluso en la via publica. Se discutieron las
presentaciones y en el grupo vespertino surgia la duda de como el hablar de uno mismo se
convierte en teatro. Por ello les explique la siguiente parte del ejercicio, despues de leer su
escrito, de hacer la primera aproximacion escénica, les pedi que incorporaran elementos
multimedia o fisicos a sus presentaciones. En caso de que lo consideraran necesario, podian
modificar la forma de presentacion de manera completa.

El cuarto dia llegaron con sus ejercicios y mas elementos, se discutieron los ejercicios
con la consigna de hacer comentarios sobre la forma de que escénicamente fuera mas
atractiva la representacion, como si cada uno de los que estdbamos observando como
espectadores fuéramos el director del ejercicio. Con el objetivo de cumplir con la
presentacion de los ejercicios el Gltimo dia y que fueran ejercicios escénicos con un proceso
mas elaborado, lo cual se cumplié a cabalidad el quinto dia.

Para el dia cinco se abrio la posibilidad de la asistencia de espectadores externos. Los
ejercicios fueron emotivos, evocativos, dramaticos, pero sobre todo puntuales al tratar temas
inherentes a nuestro entorno y a nuestra sociedad, desde el feminismo, la violencia de género,
el feminicidio, la violencia del narcotrafico, la soledad, el apego, la impunidad, la frustracion,
la lucha social, la discriminacién. Todos los temas puntuales y actuales, desde la perspectiva
personal puntualizando en lo general, en lo social.

El taller resulto un gran aprendizaje sobre las multiples posibilidades de
entendimiento de una herramienta, como lo es el biodrama, y como las particularidades de
cada uno de los ejecutantes le da posibilidades de trascender a ellos, la escena e incidir en el
instante del espectador para generar un nuevo camino de observar la vida. Para mi significo

la reafirmacion de que la metodologia conjunta entre la elaboracion de los textos
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autoetnograficos y las posibilidades escénicas identificadas en el biodrama. Dio la certeza de

estar caminando por una vereda firme y llana.
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Universidad Auténoma del Estado de México
Compaiiia Universitaria de Teatro UAEM

Toluca, México, a 19 de marzo de 2020

ASUNTO: REPORTE DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

DRA. XIMENA GOMEZ GOYZUETA

SECRETARIA TECNICA DE LA MAESTRIA EN ARTES
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE AGUASCALIENTES
PRESENTE.-

Apreciada Dra. Ximena, reciba ante todo un cordial saludo y mi agradecimiento por hacer

posjble la Estancia Profesonalizante del Maestrante XICOTENCATL DOMINGUEZ CORNEJO,

n pertenece al Programa de Maestria en Artes que Usted acertadamente coordina en

confrontadas y coordinadas con Xicoténcatl se vieron biel

fundamentadas y finalmente reafirmadas con los resultados escé

En segundo término, el didlogo que pude establecer con el m
significativo. Pudimos compartir y coincidir con referencias en materi
documento y el biodrama, coincidiendo y manejando estrategias, conceptos y rescina

escénicas venidas de Peter Weis, Piscator, Lola Arias y Bibi Tellas, asi como referencias

Valentin Gémez Farias 610,
Col. La Merced. C.P. S0130. ~
Toluca, Estado de México C, U T U A E M
Tel. (722) 2154353
cutuaem@hotmail.com
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Universidad Auténoma del Estado de México
Compaiiia Universitaria de Teatro UAEM

posdramaticas que son el tema que nos vincula. Ademads de particularizar es especificidades
de la escena, el manejo de la informacion y el tono del modelo actoral.

Por dltimo, agradezco de nueva cuenta su atinada sugerencia para compartir con
nosotros a Xicoténcatl Dominguez Cornejo, a quien conozco a partir del "Coloquio
Internacional de Teatro Filias y Fobias en el Teatro Latinoamericano Actual® y "El Tercer
Festival de Teatro Universitario IBERO 2019", ambos en la COMX, en donde pudimos

cernos a través de esta linea de investigacion con el espectdculo Trinidad, obra

scrita cop el Dr. Hugo Salcedo, profesor de Tiempo Completo de esta Universidad

momento y esperando que haya informado de manera sucinta a este

inform ¢ig ordenes para mas informacion.

DIRECTOR DE LA COMPARNIA U ARIA ATRO

C.c.p. Interesado
C.c.p Archivo

Valentin Gomez Farias 610,
Col. La Merced. C.P. 50130. ~
Toluca, Estado de México C/ U TU A E M
Tel. (722) 2154353
cutuserm@hotmail.com
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Encuesta solicitada por medio de Google Forms

a Formulario sin titulo C3 ¥

Xicoténcatl Dominguez Cornejo

Encuesta Rapida 2

Agradeciendo de antemano su apoyo para contestar esta encuesta.

*Obligatorio

Describe qué es la felicidad *

Tu respuesta

Genero*

QO Mujer
Q) Hombre
QO oros

Edad *

QO 1525an0s
() 26-35afios
Q) 36-45afos

(O 56 aflos en adelante

envies contrasefias a través de Formularios de Google,

ooc KEN @

Preguntas  Respuestas (@

respuestas

Para mila felficidad es un sentimiento que se produce cuando une estimula positivamente una o mas esferas
de suvida, sean las relaciones interpersonales, la familia, el trabajo, etc

Estado sostenido de certeza

Un estado constante de animo

Vivir dia a dia con la gente que quiero

Genero

respuestas

Edad

4respuestas

® Mugr
® Hamire

@ 1525 afios
® 2635 afios
@ 3645 afes
® 56 afios en acalante
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Oficio de respuesta de la Unidad Receptora

. |||-ur.|lr 15

www.ags.gob.mx

Instituto Municipal
Aguascalentense
IR para la Cultura

asen

IMAC/DG/ No.121/2020.
Aguascalientes, Ags., a 18 de Mayo de 2020.

Asunto: El que se indica.

LIC. XICOTENCATL DOMINGUEZ CORNEJO,
PREGONEROS TEATRO
PRESENTE.

Sirva este medio para notificarle que he recibido el proyecto denominado
“Hartos de vivir” (puesta en escena biodramdtica sobre el suicidio v la masculinidad
hegemonica), y de igual forma agradezco su interés por sumarse a los proyectos
teatrales que contemplan la diversidad de los problemas que afectan a nuestra

sefialar que dicho proyecto serd revisado, sin embargo, le informo que
a contingencia sanitaria que actualmente se vive, el Instituto a mi cargo

co de antemano la atencion al
presente.

Lic. Jedsabel Sanchez M 3
Directora General del 1

Cep. Mirutaria.
LI5M fiea®

INSTITUTD MUNK
AGUASCALENTENSE PARA LA l:I-.II.TLIRJI

El corazén de Méxice™

IMAC A ===
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Guiones

Soy espejo

PANTALLA NEGRA, APARECE TEXTO
El suicidio no se presenta por cobardia, es la unica, es la Gltima,
opcion para abandonar el dolor.

ENTRA NOTA SOBRE INDICE DE SUICIDIOS EN AGUASCALIENTES.

RESALTA EL HECHO DEL PORCENTAJE DE SUICIDIOS POR AHORCAMIENTO.

INT/MANANA RECAMARA VISTA DEL PERSONAJE

Me levanto de la cama, se ven las manos y los pies caminando rumbo al bafio.

INT/MANANA BANO

Toma de la taza del bafio mientras cae el chorro de orina.

INT/MANANA BANO-LAVABO-ESPEJO
Cepillo cabello y lo agarro, lavo dientes, lavo cara, miro fijamente al espejo.
OFF
Es complicado enfrentarse a uno mismo o por lo menos esa ha sido
mi experiencia, mi baja autoestima, la depresion, la ideacion del
suicidio son temas que no me gusta hablar y creo que a todos nos

pasa. Porque mi historia es su historia y su historia es la mia, vivimos
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en la misma sociedad, con los mismos prejuicios y nuestras historias
se complementan. Los espejos nos muestran una forma de lo que
somos. El mirarse fijamente significa enfrentarse a uno mismo. En
las mafanas voy al bafio, orino, me lavo los dientes y la cara. Ahi
me obliga a estar frente al espejo. Lo evitaba, pero mi psicéloga me
dio la tarea de mirarme fijamente a los ojos y decir lo que sentia.
Después de decir toda la negatividad, habria que empezar a expresar
lo bueno que ve en uno mismo. (PONER AQUI UN AUTO
HALAGO ADECUADO PARA TI) Después fue verme a los 0jos y
repetir las frases: “yo puedo, yo soy, yo valgo”, todos los dias. Cada
que iba al bafio, me veia y las repetia, diariamente. Después de varios
dias comencé a sentir una mezcla de tristeza, esperanza y

satisfaccion de reconocerme y sentirme bien.

PANTALLA NEGRA, APARECE TEXTO

FIN

Puedes estar triste y no estar deprimido. Siembra paciencia, riega

confianza y cosecharas autoestima.

El arbol

Xicoténcatl Dominguez Cornejo
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SECUENCIA DE IMAGENES DE GUIA PARA HACER EL NUDO DEL AHORCADO.

EXT/DIA PATIO TRASERO
Entra por la puerta, se ven las plantas en diversas macetas, recorre la pared donde estan

colgadas varias macetas. Se fija en el guayabo y en las hojas.

OFF
En el patio hay un guayabo de Calvillo. Recientemente fue podado
y ahora crece lentamente, como crece siempre mi desasosiego, la
depresion, el miedo. El arbol puede sostener una cuerda, esa cuerda
amarilla que era para amarrar. Intenté un fatidico dia colgarme en el

fuerte arbol que esté en el patio.

PASAN NOTAS DE LOS SUICIDIOS RECIENTES.

FIN

HARTOS DE VIVIR

ESCALETA

- Prefacio: en vivo por la webcam.

- Video Espejo.
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- Video Notas, con audio de noticieros.
- Video arbol.
- En vivo muestra de los objetos de mi violencia.

- En vivo Consejo.

NOTAS

PONER LAS CAPTURAS DE LAS NOTAS RECIENTES SOBRE SUICIDIO EN

AGUASCALIENTES.

AUDIO DEL PROGRAMA DE NOTA ROJA “PATRULLA 790”, NOTA SOBRE

SUICIDIO RECIENTE.

SE QUEDA NOTA DE INTENTO DE SUCIDIO MIA.

OFF
He salido en la nota roja, se han equivocado en nombrarme y en las
causas que me llevaron a hacerlo. Queria que todo despareciera, se

fuera, dejar de existir.

HARTOS DE VIVIR

MANUAL DE JARDINERIA PARA EL NUEVO MILENIO
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EN VIVO POR WEBCAM DE LA PC.
“Voy por unos cigarros” es una frase que ya no significa lo mismo.
Los hombres teniamos la posibilidad y el permiso de irnos,
abandonando esposa e hijos sin ninguna reprimenda. Porque es muy
de hombre engafar a las mujeres, aprovecharse de ellas, utilizarlas.
Porque tenemos ese permiso, a lo que no tenemos permiso es a
perder a equivocarnos, no tenemos permiso de ser humanos porque

nos obligan a ser hombres.

SUENA LA CANCION “HAZLO COMO HOMBRE” DE (ME LLAMO) SEBASTIAN.

El mufeco baila frente a la cdmara.

ENTRA VIDEO ESPEJO

ENTRA VIDEO NOTAS

ENTRA VIDEO ARBOL

EN VIVO POR WEBCAM POR LA PC. SUENA “RENE” DE RESIDENTE.

Se comparte la pantalla con la cdmara del celular, tomo el celular y camino a la mesa donde

estan acomodados los objetos de violencia. Muestro cada uno de ellos y regreso al lugar de

la computadora.
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Los objetos representan parte de mi vida, de mis fallos, fracasos y de
mis violencias. Nadie escapa de ellos, nadie sale ileso de las

metrallas del patriarcado.

EN VIVO POR WEBCAM POR LA PC.

Quito el mufieco y digo el Manual.
Manual de jardineria para el nuevo milenio. Paso 1: Encuentre una
tierra firme. Paso 2: Riega con confianza, amor y respeto. Paso 3:
Fijarse en su crecimiento eliminando los malos brotes. Paso 4:
Abdnelo con cosas nutritivas, sanas y propositivas. Paso 5: La
transparencia del agua es vital, riéguelo, diafano, claro y asi crecera.
Recordar que todos estos cuidados se reflejaran en usted y asi

evitara, en lo posible, marchitarse sin razéon.

FIN
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Convocatoria PACMYC 2020-2021

ICA
INSTITUTO CULTURAL

DE AGUASCALIENTES

Contigoal100

La Secretaria de Cultura,
el Instituto Cultural de Aguascalientes,
Direccion de Ensefianza Artistica y Casas de Cultura
través de la Coordinacion de Culturas Populares
presentan los resultados de

No. PROYECTO REPRESENTANTE
Saul Diaz Olivares

68 Alarte

17 Fe itario de la ludoplasti: Itzel Vargas Rodriguez

10

Dulces delicias Karen del Rocio Correa Padilla

25 PINOLLI: Alimento prehispanico Margarita Alvarado Mauricio
8 Deshilad Eduardo Antuna Villanueva

41 ARCONDOCHES, del horno a tu mesa Maria del Rosario Jiménez Saucedo

50 Foto Ensayo

Las de Ag
como sit de culturay icio 1| Hazel Georgina Alexandra Carck cia

74 Museo Popular de lo Cotidiano Aldo José Garcia Perezchica

35 Titeres para contar historias Claudia Eugenia Orozco Gutiérrez

13 Entre ma iony Gilberto Suérez Vaquez

79 Hartos de vivir, puesta en escena
biodramatica sobre el suicidio Xicoténcatl Dominguez Cornejo

26 PintArte un dulce refugio Ernesto Millan Padilla

RETARIA DE CULTU
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