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Resumen
El siguiente trabajo de Investigacion-Accion-Participativa (IAP) busca determinar de forma
tedrico-préctica los elementos necesarios para disefiar un modelo de mediaciones artisticas a ser
implementadas en encuentros de experimentacion y arte textil en donde se promueva la reflexion
colectiva acerca de la violencia de género, en relacion a la memoria y la importancia de hacer comu-
nidad entre mujeres.

A través de la practica textil se busca que las participantes puedan crear nuevos universos
simbdlicos, resignificar las labores y objetos cotidianos asi como cuestionar los roles de género a
través de la practica textil vinculada tradicionalmente al espacio doméstico, la falta de participacién
en la esfera publica y otros atributos que han sido impuestos por los roles de género.

Estas intervenciones socioeducativas estan disefiadas para grupos heterogéneos de mu-
jeres, pues buscan reunir a través de la practica textil a mujeres de diversas ocupaciones, edades
y contextos, para asi reflexionar de manera conjunta sobre la violencia de género, entendida como
cualquier imposicion de significado, es decir, como una violencia simbdlica que afecta a todas las
personas que se auto perciben como mujeres, en diferentes manifestaciones particulares de violencia
como: econdémica, sexual, psicolégica o fisica.

Asimismo los encuentros pretenden visibilizar la importancia de espacios para hacer
comunidad entre mujeres que posibiliten el desarrollo de estrategias colectivas de resiliencia y

empoderamiento.



Abstract
The following action research try to find out theoretically and practically how to design a model

of artistic mediations to implement in a series of textile art and textile experimentation workshops, that
promote memory and communal bonding between women.

Fiber arts are the medium for women to create new symbolic universes, share their stories and
resignify the everyday objects and domestic chores related to the traditional and oppressive gender roles.

These interventions of textile art are designed for groups of diverse women, because is part of
the objective to gather around the textile practice, women of different ages occupations and backgrounds
to think in a collective way of gender violence, understand as a symbolic violence that affects any persona
that consider herself women, this violence can be shown in a variety of ways such as: economical, sexual,
psychological or physical.

Therefore, these workshops pretend to make visible the importance of sharing between women

to develop collective strategies of resilience and empowerment.



Abrio los ojos, se echo un vestido, se fue despacio a la cocina. Estaba oscuro, sin hacer ruido,
prendio la estufa y a la rutina. Sintio el silencio como un apuro, todo empezaba en el desayuno.

Doblo su espalda, gozo un suspiro, sintio ridicula la esperanza. Al mds pequerio le
ardio la panza, rompio el silencio, solto un llorido.Sirvio a su esposo, vistio a los nifios, cambio
paiiales, sirvio los panes, llevo a sus hijos para la escuela, penso en la dieta que se comian,
compro verduras, midio el dinero, palpo lo gris de su economia(...)

Cargo a Francisco miro la calle, por todas partes habia mujeres, todas compraban, se
movian, cumplian aisladas con sus deberes, le recordaban a las hormigas. Sintié de pronto que
eran amigas, Sintio que todas eran amigas.

Volvio a su casa, casa rentada, vio mds amigas desde la entrada, le dio con que jugar.
Barrio los pisos, tendio las camas, se vio al espejo, miro las canas, junto las cosas de cocinar, corto
las papas las puso al fuego, y a la manteca la hizo chillar. Ahora lo crudo se ha transformado,
estaba listo para comer. La casa entera tiene otro ver, de nuevo lista pa’ser usada.

Puso la mesa, sirvié a los nifios, cambio pariales, corto los panes, limpio de nuevo mesa y
cocina, le dio a mercedes la medicina Pidio su turno en los lavaderos, tallo vestidos y pantalones,
miro la ropa tendida al sol, como si ayer no se hubiera hecho. La misma friega todos los dias, se
caminaba de nuevo el trecho, sintio la vida como prision, se le escapaba todo lo hecho. Se va la
vida, se va al agujero, como la mugre en el lavadero.(...)

Siempre mujeres cumpliendo oficios, que se entretejen sin tener fin. Ser costureras, ser
cocineras, recamareras y planchadoras. Ser enfermeras y lavanderas, también meseras y educadoras,
muy diligentes, afanadoras. A sus familias las dejan listas, rumbo a la escuela o hacia el trabajo.(...)

La Mujer, se va la vida compafiera. Cancién interpretada por: Amparo Ochoa (1985)
y escrita por Leén Chévez Teixeiro (1981).
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Introduccion

El presente trabajo de Investigacion-Accidén-Participativa (IAP) busca determinar de forma
tedrico-préctica los elementos necesarios para disefiar un modelo de mediaciones artisticas a ser
implementadas en encuentros de experimentacion y arte textil en donde se promueva la reflexion
colectiva acerca de la violencia de género, en relacion a la memoria y la importancia de hacer
comunidad entre mujeres. Al determinar estos elementos a través de aplicaciones piloto del mo-
delo, trabajo de campo, observacion participante y revision bibliografica, se generé un manual de
mediaciones artisticas que puede ser replicado por artistas, trabajadoras de la cultura, psicélogas o
trabajadoras sociales, como una estrategia mds para prevenir la violencia de género.

Se eligi6 la mediacion artistica como herramienta de intervencion pues a través del arte' es
posible acceder a una forma de expresion en la que a través del simbolo, la alegoria y metafora las mujeres
puedan reflexionar y representar nuevos universos simbdlicos que reivindiquen las genealogias femeninas, las
experiencias personales, la importancia de los cuidados comunitarios y el derecho a la representacién simbdlica
que le ha sido negado a la mujer a través de su exclusion, tanto en la historia del arte como en la vida publica.

El objetivo de las mediaciones artisticas no es formar mujeres artistas sino abrir la posibilidad de
reflexion y expresion colectiva a través del arte, por medio de las piezas y el didlogo que ellas suscitan generar
espacios de encuentro en donde puedan tejerse estrategias de resiliencia y empoderamiento individuales y
colectivas. Asi mismo, como se menciond anteriormente el arte' es una herramienta que propicia espacios de
aprendizaje colectivo, en donde las personas pueden hacer consciente lo que las oprime y lastima. Ademas,
pueden reconocer, que hay més personas que sufren de lo mismo, posibilitando la movilizacién colectiva a la
resiliencia, a través del intercambio de universos simbdlicos, representados en las producciones plésticas.

1 Se ha elegido utilizar la palabra arte en este trabajo por cuestiones practicas, sin embargo
al hacer uso de éste se hace referencia a una nocion expandida del término que tome en cuenta ma-

nifestaciones sensibles o expresiones estéticas, que estan por fuera de la categoria arte de la estética
colonial y tradicional.
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Por otro lado, se decidié utilizar el arte y la experimentacion textil, como recurso
mediador, pues resulta pertinente para resignificar los roles de género tradicionales insertados
por la modernidad colonial, hasta la actualidad ya que las labores de la aguja se han asociado
a la mujer por ser una actividad que puede realizarse dentro de casa a la par de los quehaceres
del hogar y el cuidado de la familia.

A su vez, se ha considerado tradicionalmente esta actividad con la “buena educacion” o con
mantener a la mujer “ocupada en su casa”, marginandola de la vida publica y de la posibilidad de
generar representaciones sensibles y estéticas. Esto puede verse reflejado en cémo la labor de las
costureras o artesanas textiles, son enunciados como un trabajo de segunda categoria feminizado,
mientras que a los varones se les asignaban “Las Bellas Artes” u oficios de “mayor categoria”,
como es el caso de las sastreria.

El textil como forma de expresion estética, ha sido resignificado y utilizado, por grupos
que han visto sus cualidades sensibles y la posibilidad de sobrellevar adversidades econémicas,
politicas y de marginacion, formando comunidad entre mujeres alrededor del tejido, bordado y
otras manifestaciones textiles.

Algunas de esas experiencias han sido tomadas en este trabajo como referencia e ins-
piracién, como es el caso de Las Arpilleristas chilenas y Las mujeres Tejedoras de Zongolica,
Veracruz, México.

El interés de este trabajo surge de la necesidad colectiva de espacios seguros y gratuitos,
para mujeres diversas en origenes y contextos. También estd pensado para tratar de entender y
atender colectivamente las diferentes maneras en las que la violencia de género se estructura
desde la préctica artistica textil y, de esta forma, actuar sobre la emergencia que ésta supone,

como se puede observar en los siguientes datos presentados por el Secretariado Ejecutivo del
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Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI):
En nuestro pais 10 mujeres son asesinadas diariamente. De acuerdo con la Red por los
Derechos de la Infancia México (REDIM), 1 de cada 10 feminicidios se comete contra
nifias y adolescentes menores de 17 afios. La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) demuestra que de las mujeres mayores de 15
aflos que quedamos vivas, el 66% hemos sufrido algiin incidente de agresion fisica (34%),
emocional (49%), econdmica (29%) o sexual (41.3%),y que lo hemos sufrido a manos
de agresores conocidos o desconocidos, tanto en el espacio privado como en el publico
(Sanchez, 2020, p. 2).
Mas alla de las cifras mencionadas anteriormente, la violencia de género penetra en todas las estructuras
sociales que la mujer habita. Toma forma de violencia econdmica, sexual, psicolégica, fisica, obstétrica,
entre otras. Las cualidades simbdlicas de los diferentes tipos de violencias hacen que las mujeres muchas
veces no se den cuenta que les afecta, e incluso se convierten en victimarias o defiendan al agresor. La
Organizacién de las Naciones Unidas (2017), reporta que de 12,156 denuncias de violacion en México al
afio, inicamente se dictaron 693 sentencias condenatorias. Igualmente, informa que de las 2,4 millones
de personas que se dedican en nuestro pais al trabajo doméstico, el 90% son mujeres y el 99% trabaja
en la informalidad. Estos datos presentan un panorama alarmante, que hace urgente generar espacios
seguros de contencidn, discusion y aprendizaje para todas las personas que se autoperciben y socializan
COMmo mujeres.
Al enfrentarnos a un problema tan complejo, normalizado e interiorizado como es la vio-
lencia de género, es necesario hacerle frente colectivamente y con estrategias multidisciplinarias.

Durante el trabajo de campo de este proyecto, asociaciones civiles, activistas, trabajadoras sociales
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y psic6logas manifestaron la necesidad de crear herramientas diversas para trabajar este tema con
grupos de mujeres.

Para el disefio e implementacion de las intervenciones, se trabajo con una exhaustiva
bisqueda de informacidn, de tipo exploratoria descriptiva. Ademads de pruebas piloto y practicas
de campo en espacios feministas independientes, asociaciones que trabajan con violencia de género y
diferentes comunidades de mujeres autoconvocadas para el activismo, el estudio, la creacion artistica o
actividades vinculadas al autoconocimiento, en estos espacios se utilizo la observacion participante como
herramienta, acompafiada de una libreta y un diario de campo. La informacién obtenida en las diversas
aplicaciones del modelo, asi como en el trabajo de campo, fueron fundamentales para hacer un trabajo
alimentado por las experiencias y necesidad de grupos diversos de mujeres. Es importante destacar
también, que se trabaj6 con grupos de mujeres y asociaciones que solicitaron los encuentros propues-
tos en este documento, pues consideraron que eran de utilidad para el desarrollo de sus objetivos.

Las actividades disefiadas en este modelo, responden a fortalecer un proceso de aprendizaje
cultural colectivo, que sea el germen para pensar la importancia de la memoria colectiva, los cuidados
comunitarios y la capacidad para colectivamente generar estrategias de resiliencia, reflexionando entre
hilos, telas, estambres y relatos, por lo tanto los objetivos particulares de este trabajo son objetivos de
intervencion, los cuales se traducen en las tres mediaciones propuestas: Autorretrato textil, Mufieca
homenaje y Tercera piel (ver cuadro 5).

Asimismo los resultados de estos objetivos se pueden observar en las producciones de las
participantes, asi como en los testimonios producto de la reflexion colectiva a través de los ejer-
cicios, sumado a esto se ha observado que algunas mujeres que han participado de los encuentros
han continuado reuniéndose a bordar, tejer o realizar collages textiles, lo cual es una sefial de la

utilidad que puede llegar a tener esta propuesta.
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Origen del proyecto- Motivaciones personales

No queremos ser mds esta humanidad
(Susy Shock, activista argentina.)

Desde hace aproximadamente ocho afios, comencé a acercarme al activismo, primero
gracias a algunxs de mis profesores de la universidad que militaban fervientemente por el derecho
a la educacion publica y después en un viaje a la Patagonia (Argentina) donde conoci a un grupo
de activistas que hacian acompafiamiento a mujeres que necesitaban interrumpir su embarazo y
que luchaban por la diversidad sexual e identidades disidentes. Esas personas por ingenuo que
suene marcaron mi vida y mi carrera profesional, pues fueron el germen para que yo comenzara a
cuestionar mis privilegios, opresiones, asi como mi practica profesional y estética. El activismo me
llevé a la necesidad de comenzar la maestria que gesto este trabajo, pues encontré en el posgrado
la posibilidad de profesionalizar y ahondar tedricamente, una forma (aunque sea minima) de llevar
a la praxis el deseo de que todxs podamos vivir dignamente. La teoria puede ayudar a sustentar la
ingenuidad de quien suefia, ordena los ideales en estrategias, objetivos y metas.

Este trabajo de tesis pretende ser una propuesta mds para hacer frente a la violencia de
género, y digo una mds, porque son urgentes las estrategias multidisciplinarias para encarar un
problema heredado desde hace siglos, enraizado en las culturas del mundo, de formas simbdlicas e
imperceptibles, ligado a estructuras de poder milenarias que convencen al oprimidx de que mere-
ce su opresion, de que no hay posibilidad de acceder a un futuro mejor.

Yo como mujer cisgénero no me di cuenta que habia sufrido muchos tipos de violencia por
el simple hecho de ser mujer, hasta que lef por primera vez fragmentos de Simone de Beauvoir,

o fui abrazada por compafieras al darnos cuenta que todas hemos sido acosadas sexualmente. Lo

que quiero decir es que a mi me ha salvado saberme acompafiada de otras, buscar en la teoria
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feminista, la poesia, las amigas y las compafieras de lucha. Estos descubrimientos personales, que se
afirman bajo el ideal de que lo personal es politico, motivan este proyecto.

Otra de las motivaciones de este trabajo es compartir cémo el arte y las expresiones sen-
sibles me han ayudado personalmente a sobrellevar muchas dificultades, a expresar mis sentires
para apaciguar la sensacion de que voy a “explotar” de dolor o desesperacion. Luego de haber
tenido una relacion de pareja violenta, problemas médicos y otras dificultades, puedo decir que he
salido adelante porque he encontrado en el textil y otras expresiones sensibles, formas de hallar
calma, de ser resiliente. En la expresion sensible he descubierto también, una forma de situarme
en relacion a las mujeres de mi genealogia, de resignificar simbdlicamente los dolores y la fuerza
que me heredaron, a ver sus historia en relacién a la mia y descubrir como hay aciertos y desacier-
tos que se repiten.

Pensar entonces, este modelo de mediaciones artisticas fue, la forma de sistematizar las
herramientas que a mi me han funcionado y comprobar junto con otras que efectivamente hacer
comunidad entre mujeres para crear, reflexionar y revisar nuestras historias, trae frutos a nues-
tro crecimiento personal y colectivo, a la lucha por una vida digna, a sentirnos menos solas para
sobrellevar la cotidianeidad.

Finalmente, el cierre de este trabajo se dio en medio de una pandemia provocada por el
virus SARS-COV2 y las revueltas en varias ciudades de Estados Unidos, por el asesinato de George
Floyd, en manos de un policia. Estos hechos que por momentos parecen distopicos hacen que cobre
mayor importancia la urgencia de resarcir el tejido social, generando formas de relacionarnos menos
individualistas y mds comunitarias, que retomen practicas como el cuidado comunitario, el cual se
ha ido diluyendo con la indiferencia inyectada por la modernidad colonial. También considero que

el momento histérico contempordneo, conlleva a la responsabilidad de generar conocimiento, que se
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vincule con las probleméticas que afectan a la poblacion. En cuanto a esto, la pandemia ha destapado
entre muchas otras cosas, el peligro que sufrimos las mujeres aun estando en nuestra propia casa,
como menciona Castellanos (2020) en un nota para el Washington Post:

Si bien previamente —desde enero y febrero de este ano— el Estado se prepard
para responder al brote del coronavirus, no hizo nada ante el agravamiento de la otra
pandemia, el aumento de homicidios y feminicidios —que promediaron diez casos al
dia—, y las 40,910 llamadas de emergencia al 911 por incidentes de violencia contra
la mujer hechas en el mismo periodo, la mayor cifra bimestral registrada desde 2016.
Tampoco reacciond ante las 33,645 carpetas de investigacion por violencia familiar
abiertas durante esos dos meses, lo que significa que mujeres violentadas interpusieron
23.3 denuncias por hora, de acuerdo a un estudio de la organizacién Equis Justicia para
las mujeres. Lo anterior evidenciaria un aumento de la violencia, pero quizd también de
la disposicion a denunciar, porque 78.6% de las mujeres violentadas no denuncian ni
buscan apoyo institucional, segutn las ultimas cifras oficiales. (p. 4)

En la cita anterior son obvios los alarmantes indices de violencia que hay en México,
pero -ademads de la falta de protagonismo que tiene este tema en la agenda publica- me pare-
ce interesante destacar el dltimo parrafo en donde menciona que la disposicion de las mujeres
para denunciar puede que haya aumentado. Esto quizd tenga como origen el hecho de que, unos
meses antes de la pandemia, hubo en México manifestaciones masivas de mujeres reclamando
justicia durante la marcha del 8 de marzo del presente afio y el paro nacional de mujeres también
del afio 2020. La informacién analizada por varias académicas (Faludi, 1991, Van Wormer, 2008,
Sharoni, 2018) indica que las mujeres normalizan menos la violencia de género, a raiz de la cre-

ciente popularizacion del movimiento feminista. Estos datos son de utilidad, para afirmar que las
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reflexiones en torno a los derechos de las mujeres pueden tener un peso contundente para lograr
que las mujeres accedan una vida sin violencia y la posibilidad de agencia frente a la violencia
patriarcal. Lograr que los discursos con perspectiva de género, penetren en la ciudadania y no
sOlo en las esferas académicas es fundamental para tejer un cambio.

Pregunta general (guia de trabajo)

(De qué manera el arte textil, a través de mediaciones artisticas puede promover la
reflexion colectiva acerca de la violencia de género, en relacion a la memoria, el empodera-
miento y la resiliencia en grupos heterogéneos de mujeres?

Objetivo general

Determinar los elementos necesarios para disefiar un modelo de mediaciones artisticas a
ser implementado a través de un taller de experimentacion y arte textil en donde se promueva la
reflexion colectiva acerca de la violencia de género, en relacion a la memoria, el empoderamiento
y la resiliencia en grupos heterogéneos de mujeres.

Preguntas particulares

1. (Cémo estimular procesos de creacion colectiva, que conlleven a la reflexién, discusion
y transmision de ideas para construir nuevos universos simbdlicos, fomentando desde la accion
textil el desarrollo de estrategias comunitarias de empoderamiento y resiliencia, en grupos de
mujeres heterogéneos?

2. (Cémo promover la importancia de la memoria como instrumento para explicar lo que
ya paso, dar sentido al presente y disefiar mejores futuros a través de la préctica textil colectiva en
grupos mujeres heterogéneos?

3. (Coémo resignificar los espacios, roles y labores domésticos tradicionales a través de la

experimentacion y arte textil, para promover representaciones sensibles del mundo que conlleven a
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la expresion, simbolizacién y empoderamiento femenino/de la mujer?
Objetivos particulares

1. Estimular procesos de creacion colectiva, que conlleven a la reflexion, discusion y
transmision de ideas para construir nuevos universos simbolicos.

2. Fomentar desde la accion textil el desarrollo de estrategias comunitarias de empodera-
miento y resiliencia, en grupos de mujeres heterogéneos.

3. Promover la importancia de la memoria como instrumento para explicar lo que ya
pasd, dar sentido al presente y disefiar mejor futuros a través de la practica textil colectiva en
grupos mujeres heterogéneos.

4. Resignificar los espacios, roles y labores domésticos tradicionales a través de la expe-
rimentacion y arte textil, para promover representaciones sensibles del mundo que conlleven a
la expresion, simbolizacion y empoderamiento.

Metodologia

Para lograr los objetivos planteados anteriormente se eligieron herramientas metodol6gi-
cas diversas como la revision bibliogréfica, la etnografia y la hermenéutica profunda, en cuanto
a la segunda es importante aclarar que se realiz6 una etnografia participativa y multisituada a
través de la cual se observé e intervino en diferentes proyectos feministas, organizaciones y co-
munidades, con el fin de nutrir el trabajo propio a través del analisis y contrastacion de procesos
emancipatorios, educativos y de resistencia de diversos grupos sociales.

Los instrumentos utilizados en el trabajo de campo fueron el cuaderno de campo y la
descripcion densa (Geertz, 1973), a través de estos se obtuvo informacion sobre lo ocurrido en
cada una de los encuentros textiles/intervenciones, recabando datos sobre la recepcion y reaccién

de las participantes con las mediaciones, su reflexion sobre las piezas realizadas, el contexto donde
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fueron aplicadas las intervenciones, asi como proyectos que buscan a través del arte generar comu-
nidad y reflexion/aprendizaje colectivo entre mujeres.

Se considero6 la Investigacion accidn participativa (IAP) como la metodologia més ade-
cuada para guiar el presente trabajo, pues su naturaleza permite crear vinculos de reflexion-
didlogo- accion- aprendizaje entre los agentes externos y los grupos en los que se intervino
(Contreras, 2002). Para abordar la IAP se ha elegido el paradigma critico, ya que se considero la
mejor forma para aprehender la realidad y actuar sobre ella, a continuacion se enumeran algu-
nas caracteristicas de este paradigma propuestas por Krause (2002) articuladas con la propuesta
metodoldgica propia de este trabajo:

- El diagnéstico estd centrado en las diferentes relaciones de poder y estructuras sociales, para
posteriormente poder detectar las necesidades de cambio y generar estrategias de transformacion.

- La investigacion se construye desde la préctica.

- Los resultados son co-construidos con los grupos de trabajo.

- A través de las intervenciones se busca desarrollar una mirada critica del problema, en
donde cada mujer comparta respuestas de accion frente a las problemadticas planteadas por el grupo,
generando un repositorio colectivo de soluciones o maneras de enfrentar la emergencia.

- El rol del investigador jerarquico debe evitarse, desde esta perspectiva su participacion
es Unicamente de facilitador de una experiencia que se construye colectivamente confiando en la
sabiduria popular.

- La IAP es una metodologia inherentemente flexible pues los datos se contrastan, rein-
terpretan y evaldan constantemente; en funcién de los actores sociales con los que se trabaja. El
protagonismo de las mujeres en este caso es fundamental, pues son ellas quienes investigan desde

la practica textil su realidad para transformarla.
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El proceso de investigacion desde esta perspectiva es considerado un instrumento de accién
para la comunidad donde ésta sea capaz de definir sus problemas, capacidades y soluciones. En este
caso, la participacion de 1xs sujetos de estudio es a través de la accidn socioeducativa, es decir, de
los encuentros de arte y experimentacion textil, en los que se busca generar una reflexion cualitati-
va y ejercicios dialécticos de reflexion entre las participantes y la investigadora. La siguiente figura
muestra de forma gréfica el proceso de la investigacion en la que se utiliz6 la hermenéutica profunda

desarrollada por Thompson (1993). Ver figura 1.

ANALISTA
Descripcion densa

TEXTO CONTEXTO
Semidtica Etnografia

AGENTES

Figura 1. Relacién de la analista, las agentes, el contexto y el texto (obras) para la produccién de conocimiento/inves-
tigacién. Elaboracion propia basada en la hermenéutica profunda de Thompson (1993)

A continuacion, se muestran los objetivos de este trabajo junto con las herramientas y acti-

vidades concretas para su realizacion.
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Tabla 1.

Objetivos, herramientas y actividades de intervencion.

Objetivo

Herramienta

Actividad

Estimular procesos de creacion
colectiva, que conlleven a la re-
flexion, discusion y transmision
de ideas para construir nuevos
universos simbolicos.

Revision bibliogréfica
Pruebas piloto
Observacion participante
Descripcion densa

1. Investigacién de procesos de
creacion colectiva con diferen-
tes metodologias y contextos.
2. Aplicacién de intervenciones
con variaciones en la metodo-
logia asi como en contextos
variados

3. Analisis de casos de diferen-
tes colectivos, comunidades y
actividades especificas que uti-
lizan las artes como herramien-
ta de transformacion social.

Fomentar desde la accién textil
el desarrollo de estrategias co-
munitarias de empoderamiento
y resiliencia, en grupos de
mujeres heterogéneos.

Conjunto de herramientas de
intervencion del proyecto
Observacion participante

4. Conjunto de piezas textiles,
reflexiones y actividades que
surgen durante las intervencio-
nes

Promover la importancia de

la memoria como herramienta
para explicar el pasado, dar
sentido al presente y disefiar
mejor futuros a través de la
préctica textil colectiva en gru-
pos mujeres heterogéneos.

Conjunto de herramientas de
intervencion del proyecto
Revisién bibliografica
Observacion participante

4. Conjunto de piezas textiles,
reflexiones y actividades que
surgen durante las intervencio-
nes

5. Investigacion- revision
sobre el concepto de memoria,
resiliencia, empoderamiento y
rebeldia.

Resignificar los espacios, roles y
labores domésticos tradicionales

a través de la experimentacion y
arte textil, para promover represen-
taciones sensibles del mundo que
conlleven a la expresion, simboli-
zacion y empoderamiento.

Conjunto de herramientas de
intervencion del proyecto
Observacion participante

4. Conjunto de piezas textiles,
reflexiones y actividades que
surgen durante las intervencio-
nes
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Este proyecto se trabajé durante la maestria en arte de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, por
un periodo de dos afios, los cuales son insuficientes para lograr un cambio profundo en los grupos de
trabajo. Se considera que la labor realizada es una semilla para que las mujeres participantes sigan cuestio-
nando su realidad, buscando soluciones y valorando el potencial de transformacién individual y colectiva
de hacer comunidad entre mujeres en torno a una actividad especifica como lo es el arte textil. Finalmente
es importante aclarar que se buscé que los grupos de trabajo fueran de diversos contextos, ya que de esta
manera fue posible obtener informacidnrelevante de como las mediaciones pueden ser de utilidad en gru-
pos heterogéneos de mujeres, de dmbitos rurales y urbanos. Por otro lado, las comunidades y grupos
con los que se trabajé fueron quienes hicieron la invitacién para implementar las mediaciones,
esto posibilité que la informacién etnografica recabada en las implementaciones fuera co-cons-
truida entre la analista y los grupos de trabajo.

Aportaciones

El interés central de este proyecto es construir desde la practica artistica, la teoria y la
reflexion colectiva, un modelo de mediaciones artisticas que utilicen el textil como herramienta
para prevenir la violencia de género, pensdndola desde una dimensién simbdlica y tomando en
cuenta su relacién con la memoria, para de esta forma poder pensar en estrategias de empode-
ramiento y resiliencia generadas desde nuestras propias experiencias. Desde esta perspectiva la
propuesta de este trabajo es pensar en una produccion de conocimiento tedrico y sensible (arte),
nutrida del trabajo y aprendizaje colectivo, es decir el modelo que aqui se presenta fue realizado
gracias a las aportaciones de referentes tedricxs y de las mujeres que participaron en los encuentros
textiles. De esta forma se propone dejar de separar tajantemente la teoria de la practica artistica y
el conocimiento popular, pues una mirada amplia y multidisciplinaria puede proporcionar mejores

soluciones a la violencia de género.
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Por otro lado un aspecto fundamental de este proyecto es pensar el papel del arte en el
contexto de emergencia que se vive en México y el mundo en cuanto a violencia de género,
reflexionar y actuar sobre esta problemdtica desde el arte no es algo nuevo, pues muchas mujeres
artistas han luchado desde hace décadas denunciando a través del arte las diferentes violencias
machistas. Sin embargo, se considera que, mas alla de enunciar y denunciar a través de las repre-
sentaciones sensibles, es necesario que mujeres que no forman parte de los circuitos o disciplinas
artisticas tengan la posibilidad de pensarse y situarse simbdlicamente.

Asimismo esta investigacion pretende generar espacios de encuentro, reflexion, contencion
y aprendizaje colectivo utilizando el arte y la experimentacién textil como medio para expresar,
denunciar y compartir su experiencia como mujeres, ademas de pensar sus propias historias con
perspectiva de género y teniendo en cuenta los diferentes tipos de violencia que se ejercen sobre
nuestros cuerpos, asi como el concepto de memoria como una herramienta de reflexién individual
y colectiva que provee agencia' (empoderamiento).

La posibilidad de acercar el arte, en concreto el arte textil, a mujeres de distintos contextos es
una deuda histdrica, pues las representaciones artisticas del mundo han estado histéricamente atravesa-
das por el patriarcado y diversas estructuras de poder’. El arte textil en particular funciona como una

herramienta util para resignificar los roles de género y la pasividad vinculada a las labores del hogar.

3 Con agencia se estd hablando de la capacidad de accion que existe o no en las relaciones de subordinacion
ubicadas en situaciones 'y épocas especificas. En este caso al hablar sobre la capacidad de agencia de las mujeres,
se hace referencia a esta capacidad de accion para modificar o vivir con las relaciones de subordinacion (Maha-
mood, 2019).

2 Las bases del capitalismo y la modernidad no sélo se consiguieron con la colonia de América y Africa, el proceso
de acumulacion de capital requirio el sometimiento de las mujeres para reproducir la fuerza de trabajo, terminando
con el poder de las mujeres, lo cual se justifico en Europa con el exterminio de las “brujas”, ademds para lograr la
acumulacion de trabajadorxs y capital fueron necesarias “la acumulacion de diferencias y divisiones dentro de la
clase trabajadora” (Federici, 2010,p. 90) esta jerarquia se construyo desde entonces a partir del género, la etnia y
edad.



Se considera que las pretensiones de este trabajo son pertinentes dentro del contexto histérico
contempordneo ya que desde el mundo del arte se ha mostrado interés por articular diferentes
discursos y disciplinas artisticas con probleméticas sociales y piblicos no especializados. Sin
embargo, se ha observado que tanto museos, centros culturales y asociaciones civiles consideran
necesarias alternativas socioeducativas que trabajen con violencia de género y arte.

La aceptacion e interés por la aplicacién del modelo que se propone en este trabajo de tesis
ha sido favorable, como evidencia se encuentran algunas de las siguientes invitaciones:

La Universitat de Barcelona (dentro de la licenciatura en Bellas Artes y la maestria en
Mediacién Artistica), el festival de textiles de Zongolica, Veracruz, el museo Arte Textil de
Oaxaca, el Centro Profesional Indigena de Asesoria Defensa y Traduccién (CEPIADET)y el
Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca (las ultimas tres tuvieron que posponerse por la
pandemia ocasionada por el virus SRAS-CoV-2). Sumado a esto se ha observado también que
varios grupos de mujeres se han organizado de manera independiente para continuar reuniéndose
a bordar, tejer y hacer encuentros de mujeres alrededor de la creacion artistica, despu€s de haber
participado en los encuentros textiles Nos-Otras.

Este trabajo pretende ser una herramienta til para artistas visuales que buscan acercar
la préctica artistica a problemaéticas sociales, a través de la mediacion artistica, asi mismo, se ha
contemplado la utilidad de este modelo para trabajadoras sociales, educadoras o psicélogas que
busquen formas alternativas de trabajo o modelos de intervenciones socioeducativas para abordar
la violencia de género.

Distribucion del contenido
El contenido de este trabajo se desarrolla en siete capitulos, el primero lleva por titulo Tejer la

teoria: encuentro, reflexion colectiva, memoria, resiliencia y empoderamiento, en €l se desarrollan
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las bases tedricas que sustentan el modelo de mediaciones artisticas propuestas. Este aborda la
forma en la que es entienden los siguientes conceptos a lo largo del texto: la violencia de géne-
ro, la memoria, empoderamiento, el potencial de hacer comunidad o de lo colectivo, asi como la
omision de las mujeres de la representacion sensible del mundo y la reivindicacion de las voces
femeninas en los discursos estéticos y las formas de representacion sensible.

El segundo capitulo, Trabajar sobre lo construido, expone los antecedentes de la media-
cidn artistica, experiencias que han utilizado la MA desde otros lenguajes artisticos distintos al
textil y el uso del textil como herramienta especifica para trabajar desde la MA la violencia de
género, esto ultimo es abordado desde la argumentacion de cémo el textil ha estado vinculado
a los roles de género tradicionales inculcados por la modernidad colonial, por tanto sus carac-
teristicas asociadas a estas opresiones lo hacen un lenguaje ideal para resignificar lo cotidiano,
reflexionar y reivindicar el rol de la mujer dentro del patriarcado.

Por otra parte, el capitulo tres relaciona los conceptos de memoria, resiliencia y empo-
deramiento con los casos de las tejedoras de Zongolica y las arpilleristas chilenas, en el primer
caso la informacion presentada es el reflejo del trabajo de campo en dicha region. Estos dos
ejemplos se presentan en un capitulo independiente pues fueron fundamentales para elaborar la
metodologia del modelo de encuentros textiles. Asimismo el siguiente capitulo narra lo observa-
do durante una estancia de investigacion en Barcelona, con los colectivos la Karakola y Variet-
teta, los cuales aportaron informacién relevante a este trabajo, en cuanto a las posibilidades de
hacer comunidad entre mujeres alrededor de las artes y la cultura para sobrellevar adversidades,
asf como sostener una postura critica frente al patriarcado y otras estructuras de poder.

En el capitulo cinco se desarrollan los aportes y observaciones de experiencias piloto

y variaciones del modelo de encuentros textiles, con un grupo mixto en el hospital de Psiquia-
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tria Doctor Gustavo Le6n Mojica Garcia y con grupos de mujeres y nifixs nahuas en varias
comunidades del municipio de Cuetzalan en Puebla de Zaragoza, México. Posteriormente en

el capitulo seis se desarrolla el modelo junto con la metodologia de intervencion, describiendo
las caracteristicas del rol de la mediadora, el grupo de trabajo ideal (muestra), las fases en las
que se dividen las sesiones, las tres mediaciones, asi como las experiencias de intervencion en
el refugio para mujeres Mujer Contempordnea y el centro cultural independiente Casa los Fuegos,
a lo largo de este capitulo se exponen junto con la metodologia de intervencion, los resultados de
cada una de las mediaciones, acompanado de testimonios de las participantes y sus obras, ademas
se brinda un contexto general de Aguascalientes, ciudad donde sucedieron estas intervenciones.
Lo vertido en el capitulo seis, puede consultarse de forma resumida en los anexos del documento,
dentro de ese apartado se adjunta un manual de intervencion en el cual se refleja de forma practica
como replicar los encuentros de Arte y Experimentacion textil Nos-Otras.

Por ultimo, el capitulo siete, contiene la discusion de los resultados y las conclusiones. En
cuanto a la discusion de resultados, se presenta la aplicacion de los conceptos claves del trabajo en
cada uno de los encuentros, asi como el logro del esquema de intervencion, mostrando los datos
obtenidos a través de la experiencia empirica, mientras tanto, en las conclusiones, se hace una
relacién de los objetivos y el cumplimiento de cada uno de ellos.

1. Tejer la teoria: encuentro, reflexion colectiva, memoria, resiliencia y empoderamiento
A continuacion se desarrollardn los ejes tedricos que sustentan el modelo de intervenciones/encuentros
textiles. Conocer, analizar y reflexionar sobre la configuracion de la violencia de género en relacion a la
historia, las desigualdades, si como las estructuras de poder es fundamental para poder realizar un mo-
delo de intervenciones ttil para mujeres de contextos diversos, aprecisamente porque se espera que ellas

también puedan tener una perspectiva del problema que les dé agencia sobre €1,
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pensando en la memoria y lo colectivo como un esbozo de solucién a un problema que afecta a
todas las mujeres.

Finalmente, es importante mencionar que el prop6sito de la teoria que se desarrollard en este
apartado, es de ser sustento para el disefio de cada una de las mediaciones artisticas que conforman este
modelo de intervenciones/encuentros.

Todas hemos sufrido violencia

En los objetivos de esta investigacion se plantea trabajar con grupos de mujeres heterogéneos
que sean victima de violencia de género, esta afirmacion ha llevado a muchas personas a pensar, que
esto se refiere a mujeres que han experimentado violencia fisica extrema, o en cualquier caso, que la
violencia que se ejerce contra ellas es visible. Lo anterior, es ya un diagndstico de como la violencia
de género es tratada como un tema particular, mediatizado y relegado al espacio privado, respecto a
esto Segato (2016) afirma que el tema de género es minimizado, considerado una preocupacion de
segunda categoria frente a otras problematicas o cuestiones que el estado tiene que atender. La mi-
nimizacion y guetificacion ' de la violencia de género es uno de los principales obstaculos al pensar
estrategias de prevencion y acceso a la justicia, comenzando por el hecho de que muchas mujeres, asi
como personas con identidades y corporalidades disidentes, no pueden identificar la violencia que se ha
ejercido sobre sus cuerpos y mentes, aun cuando ésta exista de forma cotidiana.

La violencia de género es la expresion de relaciones de poder desiguales, por tanto no todas

sus manifestaciones son fisicas, estas relaciones desiguales entre varones y mujeres han atravesado

1 Segato (2016) utiliza el termino guetificar para referirse a “el diserio binario de la relacion entre la esfera
publica, plataforma que autoriza la enunciacion de todo lo que tiene relevancia universal e interés general, y sus
mdrgenes, en los que se acogen los temas correspondientes al interés particular de las asi [lamadas «minorias»”
(p. 173) “haciendo que todo lo relacionado a las relaciones de géneroy lo que afecta a la vida de las mujeres sea
arrinconado, relegado, rebajado al reino de la intimo, de lo privado, de lo desprovisto de politicidad” (p. 173).

28



la historia y cultura durante siglos, manifestdndose en pautas culturales, costumbres y representacio-
nes que moldean nuestra experiencia de ser y hacer en el mundo. Percibirse varén o mujer cisgénero
condiciona desde esta perspectiva, la forma en la que podemos habitar el mundo “cuerpo como
realidad sexuada y como depositario de principios de vision y division sexuantes” (Bourdieu, 1998,
p-22), ademads en la construccion social de los cuerpos se interrelaciona la racializacion la religion
y muchas otras estructuras de poder que constituyen y condicionan la “identidad” (Butler, 2001).
Las multiples estructuras de poder que se relacionan con el género, hacen que no todas las mujeres
sean oprimidas de la misma forma, por esto la interseccionalidad es una herramienta fundamental
para analizar cualquier opresion que sufran las mujeres, ya que somos sujetos histdricos y politicos,
atravesados por muchos otros factores que se interrelacionan con nuestro sexo.

Abhora, la violencia de género junto con otras violencias como la econdmica o racial (por
mencionar algunas) pueden funcionar gracias a que culturalmente hay una serie de practicas y
hébitos legitimados, a este fendmeno Bourdieu le ha llamado violencia simbdlica.

La violencia simbdlica, es el trabajo milenario previo, que ha favorecido la dominacién y
adquisicion de habitos y précticas de sumision, Bourdieu (1999) dice:

La violencia simbdlica es esa coercion que se instituye por mediacién de una adhesion
que el dominado no puede evitar otorgar al dominante (y, por lo tanto, a la dominacién) cudndo
s6lo dispone para pensarlo y pensarse o, mejor atin, para pensar su relacién con él, de instru-
mentos de conocimiento que comparte con €l y que, al no ser méas que la forma incorporada
de la estructura de la relacion de dominacidn, hacen que ésta se presente como natural.
(p.224, 225)

Por tanto, este tipo de violencia es la que legitima la violencia estructural y los diferentes tipos de

violencias machistas; econdmica, psicoldgica, fisica, obstétrica, por nombrar algunas. El germen
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de estas violencias como précticas sociales se encuentra en la reproduccion de lo social y las estructuras
de dominacion. La violencia simbolica esta infiltrada en todas las practicas culturales; hace que sea dificil
reconocerla aun cuando sus efectos recaen sobre nuestra vida cotidiana, un ejemplo son los roles de género
tradicionales, los cuales se mantienen en parte, gracias a la mercadotecnia o la musica. Hoy en pleno siglo
XXI las publicidades de productos de limpieza siguen siendo protagonizadas por mujeres amas de casa,
con una familia blanca, heteronormativa y feliz, perpetrando un modelo de ser y vivir que margina e invi-
sibilizan otro tipo de identidades y précticas.

Bourdieu y Wacquant (1995) utilizan el término habitus, el cual se refiere a un sistema de disposi-
ciones, es decir a estructuras - estructuradas (habitos y conjuntos de acciones y formas de hacer el mundo)
y estructuras- estructurantes (el hébitat, el espacio donde los agentes viven y hacen el entorno en menor
o mayor medida y de acuerdo a la posicién que ocupan en esa sociedad determinada). El habitus es una
“suerte de trascendente histérico” (Bourdieu y Wacquant, 1995), que funciona tinicamente de forma préc-
tica y abierta, esto ultimo da la posibilidad de que los agentes puedan modificar el conjunto de practicas
sociales, tradiciones y estructuras planteadas. Bajo esta perspectiva, se puede afirmar que en este mundo
social la experiencia se opera por medio de las précticas, en las que funcionan diversas variables como se
ha mencionado anteriormente.

Dentro del espacio social las personas estén ubicadas de acuerdo a la posicion que ocupan en el
gran tablero de ajedrez que es el mundo, estableciendo un sistema de coordenadas que diferencia e intenta
determinar la vida de los agentes, siendo estos conscientes del papel que se les ha asignado socialmente
tanto a ellos como a los demas. En este sentido, las mujeres han ocupado en diferentes sociedades un papel
que el feminismo ha intentado reivindicar y deconstruir, la historia de esta lucha es una narracion abierta e
inacabada que ha cuestionado la forma en la que se estructura el habitus y el habitat, desde el derecho a la

participacion de las mujeres en la vida politica, (germen del trabajo de las sufragistas), hasta poder pensar
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hoy en dia cuestiones como la paridad salarial, el derecho a decidir sobre el propio cuerpo, mayor partici-

pacion politica, la problematizacion de la exigencia de estar al cuidado de los otros, entre otras luchas.

Autopsia a la violencia
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Imagen 2. Captura de pantalla al buscar en Google: feminicidio en México. Foto: La correctora.

La violencia letal hacia la mujer, ha logrado encabezar los titulares de la prensa, en redes
sociales y medios digitales todos los dias aparecen noticias de feminicidios, la televisién no se queda
atras y seguido al reporte del clima se da la noticia de otro cuerpo femenino estrangulado, torturado y
desechado en un basural. Ver imagen 1.

En México y el mundo organismos gubernamentales y privados invitan a las mujeres a
denunciar a sus abusadores, lineas de asistencia telefénica, programas de apoyo, jingles y espec-
taculares con frases como: “cero tolerancia a la violencia a la mujer”, “denuncia el acoso”, entre
muchas otras oraciones, que se reproducen masivamente como nunca antes. Por otro lado, las
violencias no letales hacia las mujeres, parecieran reducirse a violencia doméstica y en el mejor
de los casos se habla de paridad salarial y la representatividad de la mujer en la vida publica,
como una especie de concesion. Pero la realidad es que la mayoria de las mujeres seguimos
teniendo miedo de denunciar a nuestros agresores, ya que los mecanismos juridicos existentes

suelen ser revictimizantes, violentos e inttiles.
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El SESNSP reporta una proporcién mintscula de la incidencia delictiva real. Para los delitos de
hostigamiento/acoso sexual y abuso sexual, la cifra negra alcanza el 99.8%. Entre julio y diciem-
bre de 2019 dio a conocer 2 mil 364 carpetas de investigacion a nivel nacional por el delito
de violacion, mientras que la ENSU estima que 363 mil 768 mujeres fueron victimas de este
delito durante el mismo periodo. Esto significa que en el 99.4% de los casos de violacién no
hubo una denuncia o no se inici6 una investigacion. (México Evalta, 2020, p. 7)
La impunidad con respecto a la violencia de género es tan grande que ha provocado en los dltimos aios
formas de denuncia informales como las campanas #metoo?, y protestas en redes sociales usando hash-
tags como: #NiUnaMas, #NoMeCuidanMeViolan y #VivasNosQueremos, ademas de manifestaciones
cada vez mas masivas exigiendo un alto a la violencia hacia mujeres y nifias. Pero, ;por qué parece que
ningun esfuerzo es suficiente para mitigar la violencia de género?, ;cuantas denunciar hacen falta para que
las experiencias de las mujeres sean tomadas en cuenta?, ;por qué si las palabras machismo, feminismo y
violencia de género han logrado insertarse en la cultura popular, nuestras vidas continiian amenazadas o
sujetas a situaciones de violencia cotidiana?
Considerar los temas que afectan la vida de las mujeres como algo intimo, es quiza uno de los
principales factores que impiden avanzar hacia una vida digna, para Segato (2016) esto tiene origen en
la transicion de la vida comunal a la modernidad, en el caso de Latinoamérica, la colonia se encargd de
generar pactos entre la masculinidad blanca y los varones colonizados, bajo estas relaciones y pactos
masculinos se tejié “el ADN del estado y su genealogia masculina que se revela cotidianamente” (Segato,

2016, p. 94) y fue justo en esa division en donde se asigné a la mujer el &mbito privado, con un silencio

2. #metoo es el nombre de un movimiento iniciado virtualmente en 2017, por actrices famosas estadounidenses que
denunciaron de abuso sexual y acoso al productor de cine Harvey Weinstein. Posteriormente y hasta la actualidad
se ha replicado en varios paises denunciando a académicos, intelectuales, artistas entre otros personajes piblicos
y locales.
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impuesto y desprovista de agencia. Estas afirmaciones no quieren decir que en el mundo aldea o precolo-
nial no existieran relaciones de desigualdad entre varones y mujeres, sino que en la modernidad colonial
se acentuaron formas de division del trabajo y los roles de género binarios. Hoy en dia comunidades poco
intervenidas, que mantienen sus usos y costumbres ancestrales son un ejemplo de como el espacio domés-
tico y lo privado puede estar dotado de politicidad, ademds de tener una perspectiva comunal de estos.
Las fiestas o velas de mayo en Juchitdn de Zaragoza, México son un ejemplo de la politicidad del
espacio doméstico y lo privado, ahi la comunidad entera aporta desde lo individual a una fiesta compar-
tida en donde varones, mujeres y muxes’ tienen un papel especifico que contribuye a un fin comiin, como
menciona Matus (2019)
En Juchitdn es comtin encontrar calles bloqueadas por enramadas y fiestas al aire libre donde se
celebran bodas, bautizos, quince afios, primeras comuniones y un gran etcétera, de igual forma,
las llamadas velas de mayo son celebraciones colectivas esperadas durante todo el afio. Adornadas
con joyas, bordados, olanes y flores, las mujeres se apropian del espacio y son ellas quienes repar-
ten la botana, bailan, casi siempre entre ellas mismas, y apoyan para que el evento salga como se
espera. (p49)
En estas fiestas las mujeres y muxes se retinen todas juntas a maquillarse y preparar sus vesti-
dos de gala y tocados, el espacio privado se amplia hacia un fin comun. La fiesta desdibuja lo
individual y se construye a través de esfuerzos colectivos para el disfrute de toda la comunidad,
asi como para compartir valores comunes, establecer lazos politicos, sociales, econdmicos y de

resistencia.

3 En la region zapoteca del Istmo de Tehuantepec, se considera que existen tres géneros: hombres, mujeres y
muxes, estas ultimas son personas nacidas con genitales masculinos, que asumen una expresion de género femeni-

na, ademds de tener un rol social, economico y politico especifico asociado a su identidad de género.
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Volviendo a lo anterior y retomando a Segato (2016) es fundamental desmontar los vicios
de la construccion colonial moderna para retomar formas comunales de convivencia que se opongan al
modelo binario en donde los varones protagonizan la esfera publica y las mujeres la vida doméstica y
privada, pues este modelo perpetia que los problemas de violencia hacia la mujer sean minorizados o
vistos de forma unilateral. “Las agresiones que la mujer padece en las violencias y abusos cotidianos en
la casa y en nuevas formas informales de guerra, son el termémetro que permite diagnosticar los transitos
histéricos de la sociedad como un todo” (Segato, 2016, p. 95) con esta frase lo que Segato quiere decir
es que el tema de la violencia hacia la mujer no s6lo no es un tema menor, sino que €s una cues-
tion fundamental para comprender la historia de la esfera publica, el estado y las subordinaciones
raciales, de género, coloniales y de clase. Los crimenes del patriarcado de alta intensidad* precisa-
mente buscan reprimir todo lo que desestabiliza el orden binario patriarcal, instaurando el miedo
y dominio sobre el cuerpo/vida de la mujer y otros grupos considerados minorias.

Entender el problema de la violencia de género, serd un proyecto destinado al fracaso si no se
analiza desde una perspectiva histdrica, poniendo en discusion como la sociedad actual camina rapida-
mente hacia un escenario cada vez mds desprovisto de vinculos humanos y lazos colectivos, priorizando
las relaciones utilitarias y deshumanizadas, en donde las masas se enorgullecen por poner su granito de
arena, al barrer su pedazo de acera o dar limosna en la misa de domingo. Esta relacion instrumental y
cosificada entre las personas es lo que Segato llama Pedagogias de la crueldad (2016), “La pedagogia
masculina y su mandato se transforman en pedagogia de la crueldad, funcional a la codicia expropiadora,
porque la repeticion de la escena violenta produce un efecto de normalizacion de un pasaje de crueldad y,

con esto, promueve en la gente los bajos umbrales de empatia indispensables para la empresa predadora”

4 Rita Segato utiliza el término patriarcado de alta intensidad para referirse al patriarcado colonial moderno, el

cual opera de forma mucho mds violenta contra toda diferencia u oposicion.
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(p. 21). Desde esa perspectiva se justifican y normalizan los crimenes mds atroces, convirtiéndolos en un
espectaculo o fendmenos menores que ocurren en lo privado y que por lo tanto no competen a los temas
de atenci6n prioritaria y publica.

Bajo estas ideas se construye la propuesta de esta investigacion, pues encontrarnos entre muje-
res es el inicio para comenzar a reconstruir los vinculos que nos han sido negados, reencontrarnos con
nuestras genealogias, pensar nuestras historias no como algo aislado o particular, sino como parte de
una memoria colectiva que ha sido silenciada y minorizada, “Hay que hacer la politica del dia a dia por
fuera del estado: retejer el tejido comunitario, derrumbar muros que encapsulan los espacios domésticos
y restaurar la politicidad de lo doméstico propia de la vida comunal” (2016, p. 106). Compartirnos, mi-
rarnos a los 0jos, reencontrarnos con lo sensible, lo intimo, lo hablado y lo callado para poder generar
estrategias de resistencia que terminen con el yugo patriarcal que prioriza las cosas antes que la vida.
Colectivizar el problema

Los espacios de reflexion y aprendizaje colectivo como herramienta para construir una vida mas digna
son una forma de mirar individual y colectivamente lo que nos oprime, pero para poder acercarnos al cambio
y tener una perspectiva amplia de las diferentes opresiones y realidades que vivimos las mujeres, es importante
no olvidar que estas opresiones no se centran Unicamente en el hecho de ser mujer ya que hay factores como la
orientacion sexual, la clase, 1a etnia, la religion entre otros ejes que afectan nuestro nivel de agencia.

Es necesario romper la burbuja y tener un panorama amplio para poder reconocer los
privilegios propios y desmontarlos, dentro del cambio existe también una responsabilidad indivi-
dual con los otros. Para Lorde (2017) ignorar las diferencias de clase, edad u orientacion sexual es
la amenaza mds grande para la movilizacién colectiva a favor del poder las mujeres, el pensar por
ejemplo que todas las mujeres ancianas son retrégradas o que no tienen nada para compartir, es

una estrategia de la misma opresion que busca desdibujar la memoria, fragmentando la fuerza del
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cambio y contribuyendo a la amnesia histdrica, que nos lleva a caer una y otra vez en los mismos
errores, imposibilitando saldar deudas y accionar mejoras.

La educacion formal e informal, asi como los espacios de reflexion y aprendizaje colectivo son
quiza el recurso mas poderoso para mirar de frente las opresiones y poder generar nuevas definiciones
y modelos de relacion entre las diferencias, Segato (2003) afirma que la sociedad en la que vivimos nos
mantiene alejados de la reflexién y medios discursivos criticos, haciendo que la violencia aumente, para
ella la violacién (2003) por ejemplo, puede prevenirse desde el autoconocimiento, es decir posibilitar a las
personas un horizonte de conocimiento que conduzca a la interiorizacion de las estructuras que movilizan
nuestro deseo y que nos llevan a actuar de una u otra forma.

La toma de conciencia es fundamental para poder movilizar cualquier cambio personal o social,
asi como conocer a fondo los sistemas de dominacién propios del patriarcado y como €stos se institu-
cionalizan, expresdndose en la vida cotidiana (Hooks, 2017). Reflexionar y aprender de forma colectiva
aporta diferentes experiencias, miradas y soluciones, convierte las experiencias personales en un horizonte
comun en donde es mds facil ver las vivencias propias en perspectiva y de esta forma articularlas con otras
dejando en evidencia que las violencias machistas y los sistemas de dominacién son un problema comin y
normalizado.

La exclusion en la representacion sensible del mundo, recuperar el tiempo perdido

Si bien el objetivo de este trabajo no es formar mujeres artistas, sino invitar a reflexionar sobre la
experiencia de ser mujer a través del arte y experimentacion textil, es importante trazar una breve carto-
grafia sobre como las mujeres han luchado por participar de la historia del arte y sus circuitos. La escaza
representatividad de las mujeres en los circuitos artisticos es una forma de opresién que mds alld
de términos econdmicos o personales genera un vacio en las grandes narrativas que construyen

el mundo, considerando que el arte es una forma de construir modos de vida. Mds allé del poten-
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cial terapéutico o social que el arte pueda tener, desde una perspectiva epistémica éste describe

y es testimonio de un contexto determinado, asi como de las construcciones sociales del mismo.
Dentro de las formas en las que se ha construido el mundo e historia occidental existe una deuda
histérica con las representaciones femeninas y de otros grupos oprimidos sobre la realidad, las omisiones
y silencios que perduran hasta la actualidad.

La antropologia sefiala que la sociedad humana se ha formado gracias al intercambio de signos,
mercancias y mujeres, una formula que establece un dominio de un sexo sobre otro, que ha mantenido
a la mujer lejos de poder situarse en una construccion simbdlica propia y participativa de la vida publi-
ca (Giunta, 2019). En cuanto al arte, pareciera que su historia se ha construido tinicamente de referentes
masculinos, por tanto desde hace varias décadas muchas mujeres han intentado reivindicar el papel de la
mujer en las esferas artisticas. Muchas como Judy Chicago, Miriam Schapiro y Linda Nochlin impulsaron
en los afios setenta la creacion de teorfas y obra hecha por mujeres, en paralelo en México y Latinoaméri-
ca surgieron propuestas y artistas como Lorena Wolffer, Narcisa Hirsch, Clemencia Lucena, Polvo de Ga-
llina Negra (colectivo de arte feminista integrado por Maris Bustamante y Moénica Mayer), entre muchas
otras artistas e investigadoras que siguen siendo omitidas en la historia del arte hegemonica.

Afirmar que el mundo del arte sigue excluyendo a las mujeres de los circuitos no es una
apreciacion subjetiva, Reilly (2015) sehala que aunque el mundo parezca convertirse en un lugar
mds progresista, el arte sigue siento predominantemente blanco, heterosexual y CIS masculino,
segln sus estudios, en el 2015 el MoMA exhibi6 inicamente un 7% de obras realizadas por mu-
jeres, mientras que dentro de su coleccion s6lo una de cada cinco obras fueron realizadas por una
mujer, dentro de su andlisis incluye espacios artisticos multidisciplinarios, en los que los resultados

son similares. La exclusion de las mujeres como productoras’® en el mundo del arte ha sido tema de

5 No olvidemos que la participacion de las mujeres en la historia del arte ha sido como musa y no como hacedora.
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muchas obras, en donde lo estético se entrelaza con lo discursivo y el activismo, un ejemplo es el
colectivo Guerilla Girls que en 1985 comenzé a trabajar con afiches, calcomanias, exposiciones e
intervenciones en la via publica, en donde usando mdscaras de gorilas cuestionaban con pancartas
la autoria del arte y la falta de mujeres y otros sectores oprimidos en los circuitos, su feminismo
luchaba contra todos los tipos de discriminacidn, cuestionando la narrativas hegemonicas.

En ese mismo ailo, sacaron una serie de afiches en donde mencionaban la cantidad de
mujeres que habian expuesto en los museos de mayor renombre de Estados Unidos, los resultados:
Guggenheim 0, Metropolitan de Nueva York 0, Museo de Arte Moderno 0, Whitney 1, posterior-

mente en el 2014 y 2015 repitieron la obra sin que los resultados cambiaran significativamente.

|to be naked to
2t. Museum?

Dos de las integrantes del colectivo Guerrilla Girls, en Matadero-Madrid. Imagen: Angel de Antonio.

En México, el panorama no es muy distinto, Marta Ferreyra realiza un estudio similar en el que
analiza los porcentajes de mujeres que exponen en los museos de La Universidad Auténoma de
MEéxico, en todos los casos la participacion de las mujeres no llega ni a un 40%, aunque paraddji-
camente la matricula de estudiantes de la Facultad de Artes y Disefio de la misma institucion esta

compuesta en su mayoria por mujeres (Ferreyra, 2017), entonces, ;no hay mujeres artistas, o no hay
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espacios para ellas? Mas all4 de pensar en un arte de varones y una arte de mujeres, lo cual seria
sumamente esencialista, es innegable que las representaciones sensibles del mundo a las cuales los
espectadores tienen acceso son mayoritariamente masculinas en un sentido estrictamente vinculado
al sexo con el cual nos identifican al nacer, este hecho, marca de entrada una narrativa binaria que
hace dificil que el espectador pueda acceder a un conocimiento sensible y estético mds amplio, lo
cual es un problema de “emancipacion estética ciudadana” (Giunta, 2019, p. 70).

Si el arte es una representacion mas o menos transparente del mundo y estas representa-
ciones son mayoritariamente masculinas, ;dénde queda espacio para que las mujeres se encuentren
en representaciones sensibles con las cuales se identifiquen? Con esta pregunta no se cuestiona el
que una mujer no pueda sentirse interpelada por una obra realizada por un varén, pero si que hay
un vacio y que hacen falta espacios en donde las mujeres puedan situarse simbdlicamente, espacios
tangibles e intangibles provistos de simbolizaciones femeninas y diversas.

Memoria rebelde y empoderamiento, el derecho a elegir nuestra memoria

Uno de los objetivos de este trabajo es promover la importancia de la memoria comoinstrumento
para entender lo que ya pasd, dar sentido a lo presente y disefiar mejores futuros a través de la
préctica textil colectiva en grupos mujeres, para esto se decidié pensar en la memoria como una
fuerza de construccion simbdlica que se hace desde la praxis y que en este caso utiliza como me-
dio el arte textil para reflexionar sobre nuestras historias y las de las otras.

Conocer la fuerza viva de la memoria es acceder a informacion sobre lo vivido, lo omitido
y lo heredado, posibilitando un panorama mas amplio sobre quiénes somos y qué es lo que quere-
mos. Desde esta perspectiva es imposible pensar en generar estrategias de resiliencia y empode-
ramiento sin ver un panorama amplio en donde nos situemos en relacién a las deudas y conquis-

tas histdricas, a nuestra genealogia y a las otras. A continuacion se desarrollard de manera mas
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amplia la relacion entre la resiliencia, el empoderamiento y la memoria como un concepto que se
crea-recrea de forma individual y colectiva.

La resiliencia y el empoderamiento son procesos en los que sucede una trasformacién o
modificacion de sentido. El segundo deja de centrar la atencién en el problema. Para entonces,
analizar el vinculo que ello tiene con la agencia de los grupos vulnerables (Harretche, 2011), es
esta agencia lo que da a Ixs sujetxs la posibilidad de elegir, algo que antes no podia ser elegido,
para de esta forma disminuir las asimetrias establecidas por las relaciones de poder.

Granillo (2005) escribe:

El empoderamiento surge de una actitud interior, un reconocimiento de los recursos personales,

una construccion de un sentido de humanidad a través del conocimiento de lo que se puede hacer,

de aquello a lo que se tiene acceso (...) Escribir nuestra historia es sustento para el empodera-
miento: poder trazar nuestra genealogia para sustentar la autoestima y sustituir el sintoma de la

“orfandad de género” con el reconocimiento de nuestro linaje, nos habilitard para poder negociar

los cambios domésticos, comunitarios, nacionales y extrafronteras que se requieren. (p. 32)

Granillo se refiere, al derecho de poder escribir nuestra propia historia y elegir nuestra me-
moria, tomando en cuenta que la memoria es el resultado de relaciones histéricas de poder que en
la historia han moldeado a Ixs sujetxs en un sistema de relaciones patriarcales (Di Liscia, 2017), de
esta forma las manera en la que se desenvuelve el mundo y quienes lo habitan estd determinada por
convenciones sociales y culturales que parecieran en ocasiones inamovibles, funcionales a relaciones
de subordinacion, “la cultura se crea, recrea y almacena, se guarda a partir de codigos particulares,
aprendidos y recurrentemente ensefiados en la socializacion” (D1 Liscia, 2017, p.45) s asi que a través
de estos codigos y representaciones sociales resulta complicado poder pensar en narrativas alternas

u otras definiciones de ser y hacer el mundo. Por otro lado, si pensamos en la memoria, no se puede
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pasar por alto el hecho de que las memorias individuales estdn enmarcadas socialmente, es decir
forman parte de una dimension colectiva, “Hay tantas memorias como grupos sociales existen”
(Basso, 2019, p. 168), esto se observa en conjuntos derepresentaciones visuales, acuerdos de con-
vivencia, normas, gestos y frases que han sido transmitidas colectivamente a o largo de la historia
(Di Liscia, 2017), esas formas, son las que mantienen viva la memoria colectiva, pues ésta a dife-
rencia de la historia “retiene del pasado s6lo lo que atin estd vivo o es capaz de vivir en la concien-
cia del grupo que la mantiene” (Halbwachs, 2011, p. 213). En base a lo dicho por Halbwachs, los
signos que contienen la memoria colectiva se mantienen con vida porque los grupos sociales los
preservan, de esta forma podemos afirmar que la memoria colectiva junto con sus signos merece
ser problematizada, considerando que se fundan y preservan bajo bases patriarcales, al menos en
el contexto occidental contemporédneo.

Los rasgos del pasado que configuran la esfera ptiblica bajo los pactos del patriarcado,
mientras que la historia que es oficialmente contada en libros y articulos va moldeando la memo-
ria colectiva de occidente haciendo honor a los pilares que fund6 la modernidad capitalista como
el individualismo y los dualismos propios del mundo burgués: varén/mujer, racional/irracional,
publico/privado, cuerpo/ espiritu, fortaleciendo la desigualdad y delimitando de forma precisa
roles de género, obligaciones e incluso la necropolitica (Arfuch, 2002). En este trabajo, se pro-
pone reflexionar sobre la posibilidad de una memoria rebelde, que se constituya contra el olvido
involuntario, eligiendo que deconstruir o desechar, tomando en cuenta que hay recuerdos y viven-
cias que oprimen y homogenizan las multiples formas de ser y hacer el mundo. De tal manera,
la memoria rebelde resiste al olvido involuntario, la memoria domada y las memorias impuestas,
para construir una narracién propia y critica. Quien adopta la memoria rebelde, puede convertirse

en un “emprendedor de la memoria” (Jelin, 2002, p. 61), que es quien se involucra individual o
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colectivamente para el reconocimiento o reivindicacién de una narrativa particular sobre el pasa-
do, tratando también de mantener visible esa vision, un ejemplo, son las Madres de Plaza de Mayo,
que han luchado en el campo de batalla que es la memoria, por corregir la version de los hechos,
impuesta por la dictadura. La accion de 1xs emprendedores de la memoria, estd estrechamente
relacionado con el uso politico y publico de la misma (Jelin, 2002), quien cuenta la historia es
quien gana la disputa.

Optar por revisar las memorias colectivas es un acto de rebeldia, ya que pone en cuestion
los universos simbolicos predestinados, “Cuanto mas de cerca examinamos la confrontacion,
mds orden descubrimos. Descubrimos un orden creado por el arraigo de la accion colectiva en
las rutinas y la organizacién de la vida social cotidiana” (Tilly, 1986, p. 4). Desafiar las normas
y convenciones de sistema patriarcal es necesario, pues si bien las mujeres cada vez tenemos
mayor participacion en la vida publica, nuestras vidas siguen viéndose afectadas por la violencia
en nuestros espacios de trabajo, la via publica e incluso el &mbito privado. La violencia se camu-
fla en ideas que nos revictimizan y hacen culpables de nuestro propios dolores, un ejemplo de esta
situacion es la idea de que una mujer que ha sido abusada sexualmente, se lo gané por caminar
de noche o usar una determinada prenda, este tipo de comentarios y sentipensares son incluso
reproducidos por mujeres, lo que evidencia la rivalidad y desprecio entre nosotras mismas que nos
han inculcado a través de la cultura y sus signos. Estas rivalidades han logrado filtrarse incluso en
los diferentes feminismos, entorpeciendo la lucha y la posibilidad de generar cambios y acuerdos
colectivos, para Galceran (2009) es en el inconsciente de las mujeres donde habitan el desprecio
y rivalidad, como una opresién que hace evidente el problema de dependencia afectiva, que se
remonta a la experiencia personal con nuestra madre y a la obligacion de estar al cuidado de

Ixs demads y no de nosotras mismas, haciendo que sea dificil que podamos establecer vinculos
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afectivos dignos e igualitarios. Como mujeres heredamos y aprendimos representaciones y con-
figuraciones impuestas por el patriarcado, que nos distancian de nuestras experiencias personales
y del valor de éstas, por eso es pertinente, deshacer los nudos y omisiones de nuestra historia, asi
como de la historia de nuestras ancestras, compartir esos descubrimientos y reflexiones con otras,
para reconocernos colectivamente en las diferencias y similitudes y de esa manera poder elegir
nuevas formas de representacion y accion en las que nos reconozcamos. Reedificar nuestro cuerpo
y las acciones que este performa en la cotidianeidad, haciendo consciencia que el cuerpo es un
territorio dotado de memoria y que entonces explorar nuestros laberintos también nos ayudara a
descubrir nuestro deseo.

La memoria rebelde surge de la urgencia de una existencia simbdlica “la necesidad de una
casa hecha de palabras en las que reencontrarse” (Buttarelli, Muraro, Rampello, 2000, p. 121). Este
simbdlico el que se habl6 antes, busca poner en duda los érdenes prestablecidos que pretenden do-
mar nuestros cuerpos y mentes para hacerlos funcionales a las estructuras de poder, “el simbdlico
que se nos ensefia en las escuelas y en las Universidades devalda hasta limites casi impensables el
hecho de ser mujer, atribuyéndonos todos los males y vicios imaginables” (Galcerdn, 2009, p. 164).
Si las mujeres queremos acceder a un simbdlico que no nos oprima, necesitamos crearlo, alejar-
nos de las representaciones sociales y discursos que no nos representan, para poder tejer a través
del arte, la palabra, nuestros vinculos y decisiones cotidianas “la casa de palabras” que deseamos,
creando representaciones de nosotrasmismas, Ixs otrxs y el mundo, que nos empujen a ser agentes
y no victimas (Galceran, 2009). Ver detras, para poder caminar con firmeza hacia adelante.

Por tanto, la memoria rebelde reconecta con la experiencia de las mujeres, busca vincular
el cuerpo como “un sustrato de materia viva” (Braidotti, 2015, p. 83) con la capacidad de entrar en

relacién y modificarse con otros, “en términos temporales un cuerpo es una porcion de memoria
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viva” (Braidotti, 2005, p. 127) que idealmente pueda desvincularse de las opresiones para acceder
a una experiencia mas atenta a nuestros deseos y experiencias. Reconectar con las experiencias
de nuestras ancestras y de las mujeres contemporaneas, no es Unicamente una labor nostalgica

de recuperar lo que ya paso, pues activar el pasado, accionar con €l es una forma de crear nuevas
modalidades de agencia en relacion al presente, descubrir “quiénes somos, a partir de quiénes
fuimos” (Navarro, 2017, p. 48). Reivindicar la experiencia histérica de las mujeres es un llamado
a intervenir el presente, hacer un pacto para no permitir mas la marginacion, las omisiones, los
olvidos impuestos e involuntarios.

Los objetos textiles creados durante los encuentros Nos-Otras, son huella y reflejo de los
descubrimientos individuales y colectivos, “perduran fisicamente estables a través del tiempo y a
su vez contienen los lazos sociales de nuestra cultura y de nuestras elecciones estéticas, funciona-
les, emocionales” (Basso, 2019, p. 168), la memoria rebelde se materializa en ellos, los convierte
en testimonios histdricos cargados de nuevos érdenes simbdlicos, asentando desde la practica
textil colectiva y los objetos, un grito colectivo que aun con el paso del tiempo no podrd ser silen-
ciado.

La légica de lo concreto, la experiencia artistica como descubrimiento y ruptura

El legado cartesiano, por excelencia patriarcal y colonial ha relegado a un segundo plano
de menor jerarquia lo sensible, la intuicidon, las emociones y los sentimientos, evidentemente en
esa division entre la razén y el pensamiento o conocimiento sensible, el segundo ha sido his-
téricamente cedido a la mujer, bajo la l6gica de inferioridad que esto supone. Como menciona
Navarro (2017)

Fue este ideal de racionalidad, el reflejo de un modelo masculino de pensar y de dominar

el mundo que dio continuidad y reafirm¢ la antigua idea de la inferioridad de la mujer



en el saber y la vida publica (...) por esto somos esclavos de una historia que se ha ido

esculpiendo con el persistente cincel de un punto de vista androcéntrico y misogino,

entregado a desvalorizar lo femenino (considerado deficiencia e imperfeccion) y a separar,

irreconciliablemente, el pensar del sentir. (p. 35)

Ademas de la exclusion de la produccion del saber, las mujeres han tenido que apropiarse de
los “grandes” discursos masculinos, como si no hubiera otras miradas del mundo que no repro-
ducen una division tajante entre lo sensible y la razon. Por eso a efectos de este trabajo resulta
util retomar algunas ideas de Lévi-Strauss sobre el conocimiento mitico, pues el algoritmo de
la 16gica de lo concreto, que es donde se desarrollan estas ideas, ayuda a explicar la experiencia
artistica como una forma de comunicacién que se opone a la 16gica patriarcal, en la que hay
s6lo una posibilidad correcta para nombrar al mundo. Dicho de otra forma en los encuentros
textiles se trabajard bajo una modo de produccion de conocimiento que utiliza el simbolo y la
revalorizacién de lo sensible como una herramienta que aporta conocimiento.

El bricolaje para Lévi - Strauss (1964) es el aspecto practico o material del pensamiento
mdgico/mitico, este pensamiento devaluado por la construccién colonial y patriarcal instaurada
en la modernidad, elabora estructuras a través de residuos de acontecimientos. El bricolaje toma
un acontecimiento y sobre este elabora una estructura que lo ordena y dota de un nuevo senti-
do. “El bricoleur es el que obra sin plan previo y con medios y procedimientos apartados de los
usos tecnoldgicos normales. No opera con materias primas sino ya elaboradas, con fragmentos de
obras, con sobras y trozos” (Lévi-Strauss, 1964, p. 35). En el caso particular de los ejercicios pro-
ducidos en los encuentros textiles, las participantes transforman sus experiencias o acontecimientos
particulares en objetos nuevos, mediante la unificacion de elementos (simbolos) de origenes variados

lo cual da origen a un nuevo objeto.
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Es asi que los retazos viejos y encajes rescatados del olvido dejan de ser “objetos inditiles,
marginales, femeninos” para convertirse en obra, en un objeto que ha adquirido un nuevo sentido,
capaz de expresar a través de simbolos una narracion, historia personal, etcétera, pero sin despo-
jarse del todo de su naturaleza original, como escribe Lévi-Strauss (1964) “La poesia del bricolaje,
le viene también y sobre todo, de que no se limita a realizar o ejecutar; habla, no solamente con
las cosas como lo hemos mostrado ya sino también por medio de las cosas” (p.42). De esta ma-
nera los objetos u obras realizados durante los encuentros textiles se convierten en portavoces de

experiencias y acontecimientos.

LOGICA DE LO CONCRETO
(DIAGRAMA DE FLUJO)
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Figura 4. Légica de lo concreto (Levi-Strauss) adaptado al simbolo.

Transforméndose en

Elaboracién propia
Bajo el algoritmo de la 16gica de lo concreto los objetos se reducen a sus propiedades sen-
sibles inmediatas y es por medio de la intuicién sensible que esos objetos se transforman en per-
ceptos, que a su vez se vinculan con conceptos, dando como resultado signos. En el caso de esta

investigacion y del proceso realizado en los encuentros textiles los preceptos y conceptos, generan
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simbolos, no signos ya que el signo se compone de un significado y un significante, es decir una
cosa material y una cosa conceptual, dando una tnica posibilidad correcta. En cambio el simbolo,
puede poseer multiples significados que a su vez se articulan con otros, un ejemplo claro de esto es
el arte en general, en el sentido en el que una obra puede ser leida por el espectador con un sinfin
de significados. Para dar mayor claridad a estas ideas véase la figura 2.
Finalmente es importante sefial que en este proceso de ver las cosas por medio de la intuicion sen-
sible para transformarlos en simbolos y poder generar una obra (bricolaje) sucede un ejercicio de
reflexion y descubrimiento “la reflexion mitica puede alcanzar un plano intelectual de resultados
brillantes e imprevistos’” (Lévi-Strauss, 1964, p. 36), ademads de fortalecer lo que en otras palabras
llamamos creatividad con la figura del bricoleur, capaz de trabajar, crear y solucionar los aconte-
cimientos que se presentan con los fragmentos de objetos que tiene a sus disposicion, residuos y
restos de otros acontecimientos.

2. Trabajar sobre lo construido

En el siguiente apartado se desarrollardn algunos casos similares de intervenciones socioe-
ducativas que utilizan la Mediacién Artistica (MA), asi como proyectos que han utilizado el arte y
experimentacion textil para vindicar el rol de la mujer en el sistema patriarcal, generar resiliencia,
empoderamiento y memoria en grupos de mujeres, asumidas como artistas asi como de mujeres
pertenecientes a pueblos originarios y activistas. Asimismo, se investigd el modelo de MA, y sus
antecedentes. La informacién consultada con respecto a este concepto se basa en la teoria desarro-
llada por Ascencion Moreno Gonzalez (2018), con la cual se trabajé de forma cercana durante una
estancia de investigacion en la Universitat de Barcelona.

De acuerdo con los resultados arrojados por la investigacidn colaborativa desarrollada en

la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Barcelona, coordinada por Ascensién Moreno
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Gonzdlez (Moreno, 2018), existen numerosos proyectos que utilizan la mediacion artistica, como
un modelo de intervencion para la inclusion social y el desarrollo comunitario a través de las artes,
pero ninguno de los proyectos documentados en esa investigacion, utilizan el arte textil, como
recurso mediador, en su mayoria los proyectos presentados hacen uso de la fotografia, la danza, el
teatro y la pintura y el dibujo.

Este vacio motiva el presente trabajo, pues se han encontrado numerosos casos®, fuera de
esta metodologia, en los que el arte textil ha sido un poderoso medio para reconstruir el tejido
social en situaciones de conflicto, reivindicar la importancia de la memoria, resignificar el rol de
la mujer en el sistema patriarcal, y construir espacios seguros para compartir no sélo el quehacer
manual sino experiencias de vida, generando estrategias colectivas de resiliencia.

Antecedentes de la Mediacion Artistica

La Mediacidn artistica es un término que en castellano ha sido desarrollado principalmente por
Ascension Moreno Gonzdlez (2016) y se refiere a un “modelo de practicas socioeducativas para

la intervencidn social que utilizan como recurso mediador el arte, respondiendo a problematicas
sociales de grupos vulnerables o en situacion de exclusion, para promover procesos de aprendizaje,
transformacién y desarrollo comunitario” (p.76).

Desde la filosofia, la educacion y la psicologia, se ha hablado del vinculo entre arte, proce-
sos creativos y desarrollo personal o comunitario, pero se ha investigado en menor medida los cru-
ces y uniones del arte, la experiencia y estrategias comunitarias de resiliencia, la mediacién artistica
desde la perspectiva que interesa a este trabajo, justamente indaga estos cruces. (Moreno, 2016).

MA es un modelo que se nutre de varias aportaciones pedagdgicas denominadas activas.

6 Mapa mundial de mediacion artistica (2018). [Mapa interactivo mundial de proyectos que utilizan me-
diacion artistica junio 18, 2018]. Mapa mundial de mediacion artistica. Recuperado de https://www.google.com/
maps/d/u/O/viewer?l1=2.3478541679263225%2C0&z=2&mid=13ypx9Sx-FtVG-Gy902wGnXRVOJd6sUzK

48



Estas, mds alld de sus particularidades, tienen en comtn el que los procesos de aprendizaje no se
centran en los contenidos, sino en las personas. El maestro es una guia que acompatfia los procesos
de aprendizaje, pero no es un sujeto que establezca una condicion autoritaria como suele suceder en
los modelos educativos tradicionales o receptivos. Algunos de los modelos de pedagogia activa que
han servido de referencia para la mediacion artistica son: el Método Montessori, creado por Ma-

ria Montessori (1870-1952), Sir Ken Robinson, educador britdnico, entre otras propuestas como las
escuelas libres, modelos de ensefianza respetuosa, escuelas comunitarias, etc. (Moreno, 2016).
Estos modelos sirven como referencia desde su condicidn activa, es decir, por la posicion central
que la persona ocupa en el modelo y en la planificacion de las actividades y ensefianzas, aunque
la mediacién artistica no es un propuesta pensada exclusivamente para la etapa escolar o conoci-
mientos académicos basicos.

Otro referente fundamental en las investigaciones de Ascension Moreno Gonzélez, son las
ideas de Paolo Freire, pues justamente estan dirigidas a personas adultas que sufren opresion por
el sistema social, politico o econémico en el que viven, en la propuesta de Freire la educacion es el
camino a la emancipacién. Por otro lado, esta pedagogia se adapta y reformula sus practicas segtin
las condiciones de las personas y contextos donde trabaja. Para Freire, la toma de consciencia per-
mite que las personas puedan desarrollarse autonomamente, es decir, decidir quienes quieren ser y
qué camino quieren tomar, rompiendo con los mandatos sociales que el sistema les impone y que
les impide poder salir de una vida obligada por un sistema econémico y social (Freire, 2011).

Freire propone la alfabetizacion como la herramienta ideal para la liberacién, pues da la
posibilidad de alzar la voz a través de la escritura, reformulando y reconstruyendo los universos
simbdlicos propios, convirtiendo a quien no ha tenido palabra, en actor y hacedor de su propia

historia, por otro lado, también posibilita el acceso a otros universos simbélicos y experiencias.
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La emancipacion, entonces, consiste en que las personas tomen consciencia de sus capa-
cidades personales, asi como del rol que se les ha asignado en la sociedad que habitan. Una vez
conscientes de sus capacidades y las estructuras sociales que les condicionan, pueden generar
conocimiento valioso para ellos y su entorno, asi como cuestionar y construir nuevas estrategias
para resistir y vivir mas libres.

Las ideas de Freire expuestas anteriormente se relacionan con el taller de arte y expe-
rimentacion textil, en el sentido de que en los talleres las practicas textiles se convertirdn en el
medio para la toma de consciencia. El bordado, el tejido, y otras précticas se convierten en texto,
pues narran y comunican a través de imdgenes, colores y texturas, las opresiones, secretos o ideas
de cada una de las participantes. Las mediaciones propuestas son tinicamente un punto de partida
para que cada mujer construya su propio conocimiento y alce la voz por medio del textil. Como
dice Freire (2011), en La Pedagogia del oprimido: “la existencia, en tanto humana, no puede ser
muda, silenciosa, ni tampoco nutrirse de falsas palabras sino de palabras verdaderas con las cua-
les los hombres puedan transformar el mundo. Existir humanamente, es ‘pronunciar’ el mundo,
es transformarlo” (p. 71).

Otro referente de las MA y por lo tanto de este trabajo, es la simbolizacién y las competen-
cias simbdlicas humanas. La realidad no es homogénea, cada ser humano ha vivido experiencias
distintas y percibe estas vivencias de maneras diferentes, es asi, que cada persona tiene un mundo
particular y propio que a su vez estd condicionado por su contexto. Para Ernst Cassirer (1992), el ser
humano, comparado con los demds animales, no vive tinicamente en un universo fisico, sino en un
universo simbdlico. El lenguaje, el mito, las religiones y el arte son parte de este universo, y con-
forman la trama de la experiencia humana que es tnica y compleja. Los procesos de pensamiento y

experiencia refuerzan esa red de simbolos, de esta forma las personas ven la realidad mediada por estos.
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A través de este universo simbdlico el hombre puede construir su mundo propio e ideal. La importancia
del simbolo en el taller de arte y experimentacion textil, estd en identificar de manera individual y colecti-
va los simbolos que nos rigen por el hecho de vivir en una sociedad patriarcal. La experiencia de ser mujer
estd regida y condicionada por simbolos que pareciera se han insaturado de manera automadtica, desde el
momento que nacemos y nos visten de rosa, acomodandonos en suaves frazadas de corazones y peluches.

Al identificar los simbolos opresores podemos elegir con cuales si nos sentimos identi-
ficadas, posibilitando precisamente una construccién simbdlica propia y emancipatoria. Nelson
Goodman (1990), justamente escribe en su libro: Maneras de hacer mundos, sobre el mundo como
construccién simbdlica y el arte como un proceso en el cual la simbolizacién ocurre. Para €1, a
partir del arte, las personas pueden precisamente revisar su representacion del mundo y cambiar
su realidad. Como dice Moreno (2010): “El arte permite una relacion dialéctica entre lo que sabe-
mos y lo que percibimos, entre lo aprendido y lo experimentado, entre el objeto y el sujeto, entre lo
real y lo imaginario, entre lo sentido y lo vivido, entre la forma y los simbolos” (p. 246).

Si bien el enfoque de Moreno con respecto a la MA ha sido de gran utilidad para desa-
rrollar este trabajo, se ha observado que este no toma en cuenta de forma amplia los contextos
y problemas con los que se decide trabajar, lo cual hace que en algunos casos las mediaciones
puedan no resultar de utilidad para las comunidades. Ademas, esta propuesta se centra en las ca-
racteristicas del arte desde la perspectiva de la educacion artistica, dejando de lado el arte como
un producto estético relacional. Por lo tanto, se complemento6 el enfoque propuesto por Moreno
con la forma de trabajar la MA en Chile, la cual ha sido abordada por el Consejo Nacional de la

Cultura y las Artes’ de este pafs asi como por colectivos independientes de mediadorxs, artistas y

7 Manual descargable de Herramientas para la gestion cultural local — Mediacion artistica http://www.
redcultura.cl/uploads/contenidos/f1391e789451683395fdd72bf9b3bff9.pdf
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curadores. Sobre la MA, el colectivo chileno Caput (2018) comenta que la mediacion es un ejer-
cicio estético de creacion plastica que esta inherentemente vinculado a un territorio o contexto, lo
cual delimita un determinado discurso, ademds de ser inevitablemente una construccion politica
capaz de generar interpretaciones abiertas, criticas y relacionales.

De esta forma, la MA en este trabajo es considerada una herramienta de exploracion sen-

sible que posibilita acercar la produccion estética a las personas, con el fin de promover vinculos

y aprendizajes en comunidad, siempre pensando las mediaciones desde un enfoque situado y

Imagen 5. Imagen del Taller de Fotografia Impartido en ~ Imagen 6. Retrato de uno de los Talleres de Fotografia.
La Villa 31. Imagen: Marcos Paredes Imagen: Leticia Figueredo

relacional. La mediacion artistica materializa el vinculo entre las producciones estéticas, la socie-
dad y la responsabilidad de artistas y trabajadores de la cultura con la desigualdad y problemadticas
sociales especificas, explotando y desdibujando la linea que divide el discurso artistico/estético en
relacién al campo cultural y social.

Experiencias de mediacion artistica

En este apartado se desarrollard brevemente sobre el trabajo de algunos colectivos que utilizan la MA
como método de intervencion, si bien estos ejemplos no usan el arte textil, sus propuestas son de utilidad

para analizar como los diferentes lenguajes artisticos pueden incidir en problematicas especificas.



La Fundacion phl5, por ejemplo, utiliza como recurso mediador la fotografia, para trabajar
con jovenes de la villa miseria, llamada villa 15, en la ciudad de Buenos Aires, su vision sobre el
arte y su capacidad transformadora es la siguiente:

La fundacién ph15, estd conformada por un grupo de personas que cree en el arte como un

valioso recurso que permite al ser humano desplegar su esencia y desarrollar sus capacidades

creadoras, incluso en una realidad adversa u hostil. Desde esta perspectiva, la expresion artistica se
propone como una préctica que posibilita la exteriorizacion plena del ser y la generacion de pro-
cesos transformadores, tanto individuales como colectivos. ph15 se propone utilizar los recursos
de las artes visuales -especialmente la fotografia- para fomentar nuevas capacidades expresivas,
comunicacionales y técnicas en nifios y jévenes en situacion de vulnerabilidad, a través de la reali-

zacion de talleres y actividades destinadas a favorecer la integracion social y la socializacion de la

experiencia artistica. (Fundacion phl5, n.d. para.l)

colectivocaput - Siguiendo
Pueblo de Los Choros.

colectivocaput Rebalses.
Exposicién del proceso desarrollado
por la Pandilla Chululo y el Club de
bordado Bordear.

#residenciasredcultura
#colectivocaput #loschoros
#artedeportivo #rebalses
#artecontemporaneo #bordados
#bordadosamano

<O QNg [

. Les gusta a puramarea y 48 personas mas

sdecscees e

Imagen 7. Captura de pantalla del Instagram del colectivo CAPUT, en la fotografia se muestra una de las
piezas realizadas por la pandilla Chululo, presentada en la exposicion Rebalses.

Algunas imégenes obtenidas del sitio web de la Fundacién phl5 (Paredes, Barreto s.f.) que muestran los
resultados de las intervenciones (véase Figura 5y 6).

Esta fundacion trabaja desde el afio 2000 y segun datos de su tltimo informe (2015) fueron beneficiadas
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mds de 1,819 personas. Ademds, se realizaron 120 exposiciones que muestran el trabajo desarrollado por
chicos y chicas de escasos recursos en Argentina, Estados Unidos y Europa.

Mostrar las imédgenes de ph15 es un aspecto muy importante del proyecto: en el marco de mues-
tras colectivas, se revela la individualidad de cada mirada de los talleres. Cada muestra implica una par-
ticipacion activa de todos los jovenes en la seleccion de imédgenes, edicion, montaje de las fotos y disefio
global. Los lugares de exposicion de phl5 son intencionalmente variados y abarcan tanto espacios artis-
ticos prestigiosos como lugares mds cercanos a su vida cotidiana. En este sentido, se desea que los chicos
consoliden vinculos con su comunidad y su barrio y que interactien tanto con los circuitos artisticos mas
reconocidos como sus entornos mas cercanos (Fundacion phl5, n.d. para.l).

Ademas de impartir talleres de fotografia y exposiciones, ph15 realiza platicas, seminarios y

campaias de difusion a través de sus redes sociales para visibilizar el trabajo hecho por sus participantes,

Imagen 8. Arpillera expuesta en la exposicion: Retazos testimoniales. Arpilleras de Chile y otras latitudes.
El Parque de la Memoria presenta (Buenos Aires, Argentina). Imagen: Roberta Bacic.
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asi como la realidad de los barrios marginados de Argentina. La imagen, ademads de ser aprendizaje y
accion artistica, es testimonio de una realidad oculta, la voz y experiencias de vida de los fotografos se
manifiestan, sin intermediarios a través de la imagen. Por otro lado, la fotografia habilita la pregunta sobre
el derecho a la representacion de 1xs jévenes de comunidades vulnerables.

El colectivo Caput esta conformado por artistas, investigadores y curadores que buscan a través de
la gréfica y el arte contempordneo trabajar con algunas comunidades rurales y urbanas chilenas que viven
en condiciones de vulnerabilidad econémica o que no tiene acceso a las artes. Generalmente disefian sus
mediaciones en torno al territorio y su relacion con la identidad, segtin su sitio web, su trabajo utiliza la ex-
perimentacion, el didlogo y la accion, asi como las posibilidades simbdlicas del arte contemporaneo, para
romper la racionalidad del mundo e intentar crear diversos lenguajes, modelos de organizacion e inventos,
para emanciparse de las férmulas y representaciones hegemonicas (CAPUT, s.f).

Uno de sus proyectos, mds recientes fue la Pandilla de Arte Chululo, la cual invitaba a nifixs de
la comunidad rural de San José de Los Choros y El Llano de Los Choros a involucrarse en actividades
ludicas y artisticas. La figura del chululo (roedor endémico de la zona, caracterizado por ser activo y cu-
rioso) sirvid para ayudar a captar la atencion de Ixs nifixs y que voluntariamente se sumaran a la pandilla
de arte para realizar actividades inspiradas en el arte rupestre y los geoglifos tipicos de la zona. A través
de la creacion de objetos escultéricos y dibujo se exploraron los elementos identitarios mencionados antes,
ademds de un glosario de signos y simbolos para ir trazando una cartografia de las historias, relatos y
alegorias de las comunidad, asi como tradiciones que se van desdibujando con el paso del tiempo y la
globalizacion.

“A veces, sOlo basta encontrarse para conformar una obra de arte. O es que la excusa del encuen-
tro también radica en lo artistico” (CAPUT, 2018, p. 1). Esta tltima frase es quizd uno de los aspectos

mas relevantes del trabajo del colectivo CAPUT para este proyecto, pues el arte y el hacer comunidad son
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vistos como una amalgama que posibilita la cohesion social y la posibilidad de tener un horizonte simbdli-
co mds amplio.
Arte y experimentacion textil, como recurso mediador
En este proyecto, se propone el arte textil como herramienta para las mediaciones por su gran
carga simbdlica vinculada a los roles de género tradicionales, asi como su gran fuerza constructora y repa-
radora. El acto es mds importante que el resultado pues, en el mismo, se construyen significados a través
de la imagen y la accién. Coser es reparar, remendar y crear, tejer es construir. Flourney (citado en Garcfa,
2009, p.69) dice:
A menudo, las labores de aguja, mds que frenar, estimulan las grandes cabalgaduras de la ima-
ginacion. Se dice que los encajes fueron inventados en una época en que las damas encontraban
grandes dificultades para viajar y sélo podian hacerlo en espiritu.
Muchos pueblos originarios® latinoamericanos, grupos excluidos o en situacién vulnerable han utilizado el
textil como herramienta para transmitir su
cosmovision, alzar la voz, resistir ante las

injusticias y preservar la memoria.

Figura 9. Mujer kichwa con las muiiecas pa-
trimoniales. Imagen: Muiiecas Patrimoniales
Ahuano Warmi

8 Algunos de los casos mds representativos para este proyecto son: La Flor de Xochistlahuaca, Guerrero,
Meéxico. Mujeres tejedoras de Zongolica, Veracruz, México. Mujeres kichwa de la comunidad Ahuano, Ecuador. las
Mugjeres Tejiendo Suerios y Sabores de Paz de Mampujdn, Bolivar, Colombia.
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En esos casos, el textil se convierte en un texto que narra lo que probablemente ningtin libro contenga, la
memoria e identidad de aquellos que no forman parte de los discursos o historias hegemonicas. Ver ima-
gen 8 (Bacic, s.f)). Refiriéndose a la accién de las arpilleras chilenas Doolan (2013) menciona:

La creacion de arpilleras sugiere también una declaracion del horizonte ético y politico de la
practica en si misma, y, tal vez, una declaracioén de intenciones de “las hacedoras”. Esta definicién
marca el cardcter eminentemente femenino de una préctica de creacion textil que, es re-significada
en respuesta a los imperativos de un contexto politico inevitable, se (re)carga de intencionalidad
politica, y se constituye en una estrategia de documentacion, una suerte de repositorio tactil y
visual de la memoria, capaz de desafiar y expandir definiciones tradicionales de registro. (p. 75)
Las mujeres del pueblo Kichwa de la comunidad Ahuano en Ecuador, han logrado visibilizar

internacionalmente su lucha por la defensa de la agricultura tradicional, la violencia de género y la agroin-
dustria que amenaza con eliminar la gran variedad de yucas y cacaos, a través de las muiiecas patrimo-
niales. Estas muiiecas estdn hechas a mano con materiales naturales de la zona y narran la historia de las
abuelas Kichwas que ya no estdn. Cada mufieca es diferente y viene acompanada del nombre de la mujer
que representa y su historia. Ver imagen 9 (Munecas Patrimoniales Ahuano Warmi, 2017).
Juntarnos a elaborar las mufiecas nos ha ayudado recaudar fondos para que las mujeres podamos
seguir trabajando la tierra, preservando el patrimonio biocultural Ahuano. A la vez, el conoci-
miento de nuestras ancestras ha podido llegar a muchos rincones del mundo y a personas de nues-
tra comunidad de diferentes edades y género. (D. Astudillo, Comunicacion personal, septiembre
29,2018)
La actividad textil aparentemente sedentaria, da la posibilidad de representar e imaginar libre-

mente, pues tradicionalmente se realiza en espacios intimos, como el hogar.
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El colectivo Familiares Caminando por Justicia del estado de Michoacdn, México, co-
menz0 a reunirse para hacer de manera colectiva la accion simbdlica de caminar por sus fami-
liares victimas de desaparicion forzada. De esa manera, al “ponerse en los zapatos” de sus desa-
parecidos, trazaron cartografias de la memoria. Las madres en duelo comenzaron a organizarse
para bordar los nombres y rostros de sus familiares ausentes, en espacios publicos de Morelia.
Segtn testimonio de una de las madres, el textil y el bordado han sido una herramienta que les ha
ayudado a hacer comunidad entre victimas y a empoderarse para reclamar justicia.

Al ocurrir una desaparicion forzada se hace un gran silencio en el entorno, silencio en la
familia, nadie tiene palabras para describir el dolor. Por eso, bordar colectivamente es una acti-
vidad que nos fortalece y dignifica. El arte nos ha dado visibilidad a las familias. Bordando les
regresamos Su rostro a quienes siempre nombramos, a los ausentes. (E. Contreras, Comunicacién
personal, septiembre 29, 2018)

El arte textil también se ha utilizado como herramienta para preservar la memoria e iden-
tidad del territorio y quienes lo habitan. Un ejemplo, es el proyecto Cartografia Lacustre, Canales
de melancolia y resistencia, del colectivo La Bandurria, que desde el 2013 trabaja en los canales
de Xochimilco, México, trazando una cartografia interactiva, compuesta por mapas bordados de
gran formato, talleres de cine y fotografia. “El bordado es una actividad de resistencia al capitalis-
mo voraz que estd acabando con Xochimilco a su vez, es una herramienta para acercarnos con la
comunidad” (M. Villela, Comunicacion personal, septiembre 29, 2018).

A continuacion, se muestra un ejemplo de los retratos realizados por el colectivo Familiares Ca-
minando por Justicia.

Los ejemplos que se mencionaron anteriormente son solo una pequeiia muestra de la utilidad del

arte y experimentacion textil para promover la memoria y la creacion de nuevos universos simbolicos,
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generando estrategias de resiliencia, a través de
la practica e intercambio comunitario. Todos
han surgido de la iniciativa popular, es decir

de la intenci6n de las participantes por mejorar
sus condiciones de vida, ademas de la necesi-
dad de tener espacios seguros de expresion y
accion comunitaria. Las iniciativas populares de
organizacion vinculadas al textil son un refe-
rente fundamental del modelo de mediaciones
artisticas que se propone en la presente tesis,
pues han sabido generar soluciones y resiliencia
desde situaciones adversas como la violencia, la
desaparicion forzada y el desplazamiento entre

otras.

Imagen 10. Retratos de personas desaparecidas,

realizados por sus madres y expuestos en: Huellas: puntadas
y caminares de la memoria. Ciudad de México. Elaboracion
propia.

Antecedentes del arte textil como herramienta para repensar lo cotidiano, y reivindicacion del rol

de la mujer

En occidente las tareas textiles fueron consideradas tareas para el género masculino, hasta que se devalua-

ron y comenzaron a formar parte de un oficio menor, un ejemplo de esto se ve reflejado en los siglos XIII

y XIV donde “el bordado segtin el estilo medieval del opus anglicanum, era realizado exclusivamente

por hombres en un taller gremial de Londres, ciudad en la que en el siglo XIII existian en torno a 15

oficios exclusivamente femeninos relacionados con el tejido, pero cuya venta quedaba en manos

de los mercaderes del paio” (Colina y Chinchén, 2012, p. 180). Fue de esta forma y gracias a la

complicidad de intelectuales y académicos que el trabajo textil se convirti6 en una tarea asignada
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a las mujeres, consideradas personas con capacidades intelectuales limitadas. Como mencionan
Colina y Chinchén (2012)

Los argumentos de dicho juicio, en el caso de Jean-Jaques Rousseau, se justificarian por la

predisposicion natural de la mujer hacia la labor de aguja, o en el caso de Freud, por el he-

cho de considerar a la mujer como un ser incompleto que mediante dicha ocupacion puede

compensar su deficiencia genital. (p. 180)

Posteriormente con el inicio de la modernidad, fue que en diferentes culturas occidenta-
les, las labores de la aguja se asociaron a una parte fundamental de la “buena” educacion de las
mujeres burguesas y en pueblos originarios latinoamericanos se convirtié en un rol obligatorio en
las comunidades, en ambos casos porque la labor textil puede realizarse a la par del cuidado de los
hijos y del resto de las labores de mantenimiento doméstico. Los antecedentes del textil asociados
a una labor que aleja a la mujer de la participacion publica, estdn asociados a los roles de géne-
ro vinculados al cuidado, esto puede observarse en algunas comunidades de pueblos originarios
latinoamericanos que tradicionalmente no tenian estas asignaciones en cuanto al textil y al géne-
ro, pero que con la colonia y la globalizacién han modificado sus usos costumbres adoptando los
roles de género de la sociedad burguesa occidental.

Las caracteristicas vinculadas al quehacer textil, que anulan el nivel de agencia de las mujeres,
han hecho que se convierta en una actividad ideal para resignificar el rol de las féminas en el sistema
patriarcal, asi como las actividades que les han sido impuestas. Como se menciond anteriormente las
posibilidades expresivas y reivindicativas del bordado, el tejido y otras manifestaciones textiles, recaen en
la fuerte carga simbdlica que éstas tienen, la cual puede ser cuestionada y modificada de manera conscien-
te, ademads de que el contexto intimo en el que normalmente surgen es propicio para la reflexién. Colina

y Chinchén (2012) hablan de la relacion del arte textil y el feminismo, argumentando que, “de esta forma,
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se ha recurrido a su uso para abordar cuestiones en relacion con el lenguaje, la construccion del género a
través de los estereotipos, o la reflexion en torno a la violencia, por citar algunos” (p. 190).
El uso del textil como herramienta critica y reivindicativa del rol de la mujer, comienza a suceder
de manera consciente con varias artistas y activistas feministas a partir de los afios sesenta.
Las relaciones inherentes entre el textil y la mujer serdn causantes de las connotaciones que inde-
fectiblemente tiene el medio, de tal manera que ha sido utilizado profusamente por artistas que
lo emplean con claras reivindicaciones feministas, dado que es una técnica que no pertenece a la
educacion masculina y ha sido fuertemente significado como elemento discriminatorio femenino
alo largo de la Historia. (Colina y Chinchén, 2012, p. 186)

A continuacion, se muestra una obra de Judy Chicago, considerada una de las primeras artistas feministas

(Woodman, s.f). Véase figura 11.

Por otro lado, el uso del textil como herramienta
expresiva no sélo ha sucedido desde una perspec-
tiva artistica, Colina y Chinchén (2012) ponen el
ejemplo de Madres de Plaza de Mayo. Véase figura

12 (Museo del Bicentenario, 2011).

También se ha dado el uso de estrategias
Imagen 11. Birth Tear E2. Judy Chicago, 1982. Bordado
sobre tela. Imagen: Woodman donde se usa el textil desvinculado del contex-
to artistico y que, sin embargo, sirve como un
fuerte elemento reivindicativo. Como ejemplo paradigmético encontramos a las Madres de Plaza
de Mayo, cuyos pafiuelos blancos fueron bordados en memoria de sus hijos o familiares desapa-

recidos durante la dictadura argentina, en ellos se puede leer el nombre y fecha de la desaparicion

de los secuestrados durante dicho periodo, junto a proclamas del tipo: «con vida los llevaron, con
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vida los queremos» o «aparicién con vida», convirti€éndose en el simbolo identificativo de la lucha

contra el olvido de las victimas de aquel régimen. Actualmente, uno de ellos se exhibe tras una

vitrina en el Museo del Bicentenario en Buenos Aires. (p. 189)

El textil es una herramienta de representacion ideal para repensar lo cotidiano y reivindicar el papel de la
mujer en el sistema patriarcal, pues implica el apropiarse de un actividad opresora (considerada obligato-
ria), para usarla como un medio emancipatorio.

El textil como recurso expresivo posibilita que las mujeres puedan sacar sus experiencias y relatos
de un extremo doméstico, sumiso € invisible a un
espacio con una simbolizacién propia, apropiarse del
recurso y la imposicién para alzar la voz.

Ademas implica poner el cuerpo para
expresar a través de los hilos, los silencios, los
miedos y lo que con palabras no se puede descri-
bir. Resignificar las précticas textiles, es resigni-
ficar las labores que se les ha destinado de forma

obligatoria a las mujeres, asi como los espacios a

pargina 63 Imagen 12. Pafiuelo bordado por Madres de  los que estas “deben pertenecer”.
Plaza de Mayo con la frase: Aparicién con vida de los
desaparecidos. Imagen: . Museo del bicentenario, Buenos 3. Hilar memoria, urdir resiliencia y empo-
Aires, Argentina.
deramiento
A continuacion se analiza de forma particular el caso de las tejedoras Nahuas de la sierra de Zon-
golica, México y de las Arpilleristas chilenas, pues ambas, han utilizado el arte textil como herramienta

para generar estrategias colectivas de resiliencia y empoderamiento, estos procesos a su vez, se relacionan

con la construccion de narrativas que dan cuenta de sus propias experiencias, utilizando la expresion textil,
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como operador 16gico que transforma materiales en conceptos, simbolos y reflexiéon por medio de la intui-
cion sensible. Los objetos se convierten en la huella de la memoria rebelde, en evidencia de las configura-
ciones de lo construido y deconstruido. Asi mismo, se revisard como el textil en estos casos particulares
sirvié para cuestionar los roles de género desde la praxis, convirtiendo a las mujeres en lideres comuni-
tarias y agentes de cambio, que tejen y bordan vivencias e historias, para que las tragedias, tradiciones,
experiencias, aprendizajes no se diluyan en el paso del tiempo.

Zurcir las heridas, tejer mejores futuros

Lo que cuenta, repetimos, es el tipo de relacion al pasado y la manera
en que el presente lo utiliza y lo reconstruye, los objetos no son mds que
indicadores y signos de pista.

Pierre Nora

(en Cuesta Bustillo, 1998, p. 32).

La vida de cualquier persona estd atravesada por situaciones que nos confrontan de dife-
rentes maneras, no existen vidas perfectas. En la escuela se suelen aprender matemaéticas, quimi-
ca, espafiol, pero pocas veces existe dentro de los planes educativos un espacio para aprender a
comprender nuestras emociones, a escucharnos a nosotros mismos y a los demds. De esta forma,
vamos creciendo, haciendo lo que podemos con las cosas que nos suceden. Las personas hacen
lo que pueden, con lo que tienen. El término resiliencia se refiere justamente a la capacidad que
ayuda a superar y sobreponerse a las situaciones traumadticas (Moreno, 2016). Como dice Moreno
(2016) “Una persona resiliente es aquella que ha podido superar el trauma y es capaz de vivir de
forma saludable e integrada, que puede hablar de sus traumas” (p. 683). Pero, para que una per-
sona sea capaz de ver sus traumas en perspectiva, es necesario que realice un trabajo personal de
reflexion y expresion del mismo.

Para Moreno (2016) las diferentes formas de expresion artistica son una herramienta util para la



superacion de la situacion traumética, pues las cartografias simbdlicas que se trazan en estos procesos,
permiten que el sujeto “se desplace de la primera persona a la tercera” (Moreno, 2016, p. 691). De esta
forma las obras se convierten en una voz que no tiene que dar explicaciones a nadie. El objeto puede ser
tan transparente hacia los demds, como él o la creadora decida. En la préctica artistica se genera un dié-
logo entre la realidad y la ficcion gracias a los procesos de simbolizacién que el arte propicia. Camnitzer
(2000) se refiere al arte como la exploracién de un misterio, pues este explora lo que no conocemos 0 no
podemos ver a simple vista, invita a expandir el conocimiento, abrir nuevos horizontes, ensayar nuevas
formas de sociabilizar, redefinir significados y generar aprendizaje y conocimiento.

Sumado a esto, la creacion artistica ayuda a que las personas se den cuenta de sus propias
fortalezas, a comunicar y descubrir conflictos personales, invitindolas a acceder a la reflexion,
para de esta forma, generar estrategias individuales y colectivas de empoderamiento y resiliencia.
Lorde (2017) escribe sobre la poesia como un instrumento que nombra lo que no tiene nombre,
pues la poesia y las distintas expresiones artisticas transforman los traumas, miedos y esperanzas
en nuevas formas, teji€éndose con las experiencias cotidianas. Es asi que la honesta indagacion
sobre nuestros sentimientos es fundamental para lograr cualquier cambio o accién fructifera sobre
nuestras vidas, la expresion artistica materializa la reflexion, la hace tangible para quien indaga y
quien observa. (Lorde, 2017)

El esfuerzo individual de descubrirse, expresarse y superar los traumas u obstaculos a
través del arte, cobra mayor fuerza cuando se acompafa de otras personas que buscan lo mismo
pues, los procesos de arte colaborativo llevan a “hacer con los otros” son ejercicios de otredad (De
Pascual, A., y Lanau, D. (2018) “facilitan la liberacion de los individuos de tal forma que dentro de
sus individualidad se pueden definir como una unidad pensante y sensible, pero dentro del contex-

to del bien colectivo” (Camnitzer, 2000, p. 24). Estos procesos invitan a completar la experiencia



propia con otros relatos, e incluso con soluciones aportadas desde experiencias parecidas o al me-
nos, la escucha y el abrazo colectivo que irrumpe en la individualidad en la que estamos inmersos.

Finalmente el arte textil, es ideal para cuestionar los roles de género y revindicar el papel de la
mujer, ya que, en su historia este ha estado estrechamente vinculado a un oficio menor (que le corresponde
por obligacion) y al dmbito privado- doméstico que excluye a la mujer sistematicamente de la toma de de-
cisiones y la vida publica. Esta carga simbdlica, convierte a la préctica textil en una herramienta que puede
resignificarse para generar cartografias textiles que deconstruyan la experiencia de ser mujer, dejando
objetos (huellas) que den cuenta de estos procesos de emancipacion y empoderamiento.

A continuacion, hablaremos del caso de Las Arpilleristas chilenas y de las Tejedoras
organizadas de Zongolica Veracruz, pues ambos grupos son ejemplo de resiliencia y empode-
ramiento a través del textil.

Voces de hilo

Poco tiempo después del golpe militar que dio como resultado la dictadura chilena (1973-1990),
un grupo de mujeres que vivian en la periferia de Santiago, comenz6 a reunirse de forma clandestina a
realizar lo que hoy llamamos arpilleras. Las arpilleras son collages textiles, montados en algunas ocasio-
nes sobre costales de papa o harina, pues debido a las condiciones de pobreza y clandestinidad se trabaja-
ba con materiales de desecho. Estas mujeres tenian a sus esposos detenidos, desaparecidos 0 muertos y era
urgente para ellas generar dinero para dar de comer a sus hijos. La Vicaria de la Solidaridad, una institu-
cion catélica que apoyaba en la defensa de los derechos humanos, presté un espacio para que ellas pudie-
ran reunirse a trabajar. Es asf, que entre retazos de ropa vieja, hilos y agujas, estas mujeres comenzaron a
narrar sus historias y tragedias. A través de imagenes textiles dieron voz al grito que no podia reclamar
justicia y dejaron testimonio de lo que los periddicos no podian decir. Agosin (1985) menciona,

“El discurso de la arpillera no es especulativo ni tedrico, es concreto y vivencial, centrado en una



costura especifica que, por medio de cddigos perfectamente descifrables, testimonia lo que la voz

no puede exclamar (...)” (p.524).

Imagen 13. Arpillera de la coleccion del Museo de la Memoria y los Derechos Humanos en Santiago de Chile, Chile. Ima-
gen: Museo de la Memoria y los Derechos Humanos

Mas alla de la importancia histérica y testimonial de las piezas realizadas por estas mujeres, su
préctica puede ser considerada hoy como un ejemplo de cémo el quehacer textil ha llegado a ser
de gran utilidad para la construccién de una memoria colectiva escrita por quienes no tienen voz.
Ademds, es una forma de expresion catartica que posibilita la reflexion, discusion y expresion de
traumas y vivencias tragicas que conlleven a la resiliencia. Como menciondbamos antes, la expre-
sion artistica, en este caso a través del textil, habilita un canal de comunicacién en donde la mujer
tiene a su disposicion simbolos, imdgenes y metaforas visuales. “Por ejemplo, una linea roja separa
gendarmes de habitantes y una frase bordada en el costado superior de la arpillera subraya la
suplica del dibujo: derecho a vivir en la patria” (Agosin,1985, p. 526). Dentro de los diversos temas
plasmados en las arpilleras, realizadas entre 1984 y 1990, podemos encontrar temas como: la esca-
sez de agua, los comedores comunes, la cordillera de los andes, detenciones arbitrarias, asesinatos
y la demanda de justicia, cada uno de estos motivos, representado con una poética y representa-

cion del mundo tnica.
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Las arpilleristas construyeron resiliencia mas alld del objeto textil, el cual es una huella
para no olvidar los horrores cometidos por la dictadura. También son precedente de la importan-
cia e impacto que puede tener la convivencia entre mujeres. En la humilde actividad de coser para
llenar los platos vacios de sus familias, ellas generaron un espacio seguro y una actividad solidaria
que las mantuvo fuertes para sobrevivir en medio de la tragedia. Sin revictimizarse, compartieron
relatos, experiencias, alegrias y tristezas, se acompafiaron para trabajar juntas. Ademds, con agujas
e hilos militaron en la tela, denunciaron y expusieron visualmente lo que la palabra no podia ante
un silencio impuesto (Agosin, 1985).

Dialogos, caminatas; abrazos, entre mujeres y Tonantzin

En la zona centro-suroeste del estado de Veracruz, Las Tejedoras organizadas de la Sierra de Zongolica
resisten a la globalizacién, manteniéndose como uno de los principales nucleos de la cultura ndhuatl en
México (Sosme, 2015 ), esta region, forma parte de la Sierra Madre Oriental; estd conformada por 14
municipios, en los cuales entre el 90 y el 100% de la poblacion son indigenas, sus paisajes y climas son
variados, por lo que los pobladores de las diferentes regiones de la sierra dividen el territorio en una zona
cdlida llamada “Tlaletotonik™ y “Tlalesesekya” tierra cdlida (Sosme, 2015 ).

La historia de las tejedoras comienza a escribirse con La Unién de artesanas de la Sierra de Zon-
golica, fundada en 1992 por la antropdéloga Sofia Larios Le6n, entonces funcionaria del Instituto Nacional
Indigenista. El grupo estaba compuesto por mujeres nahuas provenientes de Tlaquilpa, Tequila y otras
pequeiias comunidades de la sierra. La mayoria eran mujeres analfabetas, monolingiies y con valores
tradicionales de la cultura ndhuatl. Ellas, segtiin Sosme (2015) se dedicaban a los cultivos de café, cafia
y chayote. La mayoria fueron obligadas a casarse y tuvieron en promedio ocho hijos. Ademds, estaban
excluidas del &mbito publico y sus vidas se limitaban al cuidado de la casa y al tejido de prendas y piezas

textiles para el consumo doméstico.
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La pobreza, influenciada por la migracion de los hombres en buisqueda de trabajo, dejé a mu-
chas de estas mujeres en una situacién complicada, pues, algunas veces pasaban dias sin que los maridos
volvieran con algo de dinero para poder alimentar a la familia. Esto llevé a las tejedoras, a pensar el textil
como una herramienta de independencia econdmica, haciendo que la emergencia modificara la tradicion,
mirando frente a frente a las mujeres de la comunidad. La resiliencia permite que las personas o comuni-
dades puedan tomar las cosas que les suceden en su entorno y modificarlas, relaciondndolas con su propia
experiencia, hasta convertirlas en nuevas herramientas para mejorar sus condiciones de vida. “Convierte el

impacto en una nueva potencia apropiable” (Melguizo et al., 2017, p. 131).

Imagen 14. Fotografia de los tlahpiales en un Imagen 15. Tejedoras e invitadxs en la ceremo-

bazar organizado por las tejedoras en Zongolica, Vera-  nia de apertura del festival Regional de Zongolica Vera-
cruz. Imagen: Juan Manuel Galvis. cruz. Los collares de flores representar autoridad. Ima-
gen: Juan Manuel Galvis..
Resilientes las tejedoras, comenzaron a organizarse para salir de las comunidades a vender su
trabajo en lana y telar de cintura. Fue entonces, que lo que aprendieron gracias a Tonantzin, (la primer
divinidad en tejer segtin la cosmovision ndhuatl) dejé de ser algo que ocurria en la intimidad del espacio

doméstico, para convertirse en una posibilidad de independencia econdmica, pero también en un despertar

creativo originado por la necesidad que fortaleci6 los lazos entre mujeres de diferentes comunidades de la

68



zona. Como informé Molohua, “Ir a recoger las plantas para el tefiido de la lana, nos ayuda, vamos todas
Jjuntas al monte, caminamos y platicamos. Se nos olvidan nuestros problemas’ (comunicacién personal,
diciembre 16, 2018). Es asi que la tradicién impactada por la desigualdad y la pobreza se convirti6 en una
oportunidad para que las mujeres se imaginaran asi mismas, mas alld de los yugos impuestos por la tradi-
cién. Como menciona Sosme (2015):

Analizar su cultura y mirarse a si mismas de forma franca y critica les ha permitido re-

nunciar a los valores comunitarios que las excluian del &mbito publico, dejando claro que

el rechazo de su opresion no supone de ningtiin modo la renuncia a su identidad étnica. De

tal forma que se puede ser mujer, tejedora y macehual sin atentar contra su integridad y

dignidad. (p. 147)

La resiliencia no ocurre de un momento a otro, tuvieron que pasar afios para que las teje-
doras pudieran afirmarse en sus comunidades, como generadoras de su propio destino; (e incluso
para algunas eso sigue siendo un obstdculo) pero, sin duda, las hijas de las mujeres que comen-
zaron a organizarse en 1992 hoy gozan de libertades y oportunidades que antes hubieran sido
imposibles. Es por eso que la resiliencia estd vinculada con procesos sociales, con tejer lazos y
hacer comunidad frente a las dificultades, buscando soluciones colectivas, interconectando relatos
y vivencias, escuchando y siendo escuchada. Como menciona Melguizo (2017) “La resiliencia es,
por tanto, un acto comunitario” (p. 132).

El textil como accion y reaccion. Colectivizar la adversidad
Decir es hacer, por lo tanto, el objeto testimonial es una herramienta para construir una narrativa
propia sobre las experiencias vividas. Como Agosin (1985) escribe sobre Las Arpilleristas:

La imagen de la décil ama de casa que trabaja pacientemente con retales y coloca ar-

moniosamente los disefios superpuestos en una tela ordinaria, invierte radicalmente su funcioén
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social, transformando a este arte pasivo en una activa protesta donde la mujer, por medio de su
propia escritura, crea una dindmica vital en la historia de su pais. (p.524)

De esta forma las arpilleras se convirtieron en objetos que se niegan al silencio, dejando por senta-
do que ‘el no contar la historia sirve para perpetuar su tirania” (Felman, Laub, 1992, p.79).

En relacién con el objeto testimonial, estén los tlahpiales, estos son bolas de lana, que las tejedoras
de la Sierra de Zongolica comenzaron a hacer para decorar sus largas trenzas. En uno de los testimonios
recopilados en esta investigacion, una artesana manifesto que se les ocurrié hacerlos, mientras varias
mujeres conversaban y pastoreaban a las ovejas. El excremento de las mismas fue la inspiracion de los co-
loridos adornos que ahora son tipicos del trabajo artesanal de la Sierra veracruzana. De hecho, la palabra
tlahpial, quiere decir, bolitas de borrego. Esta anécdota, mds que una curiosidad, es la huella testimonial
que se transmite gracias a la existencia del objeto, en este caso de las bolitas de lana, que a simple vista
podrian parecer solamente nudos de colores, pero que en realidad, son testimonio de la importancia de
aquellas caminatas de trabajo y risas que llevaron a las mujeres de la sierra a darse cuenta que unidas
podian salir adelante mucho mas fécil. Un ejemplo es el testimonio de Reyna Molohua:

Pues mi vida cambi6 con la artesania, me siento contenta, orgullosa porque a partir de

esto empecé a salir con otras cuatro sefioras (...) Y ahora veo que he podido hacer muchas

cosas, pues lo que quiero es aprender cosas nuevas. No puedo estar sin hacer nada. (Sosme,

2015, p. 294)

El textil, en ambos casos, funciona como el acto creativo de transmitir la memoria rebelde, el tes-
timonio en primera persona. En el caso de las tejedoras, la practica textil colectiva ha tenido como
consecuencia el reconocimiento de su trabajo y mejores condiciones de vida para las generaciones
de mujeres mds jovenes. La autopercepcion de las artesanas como tejedoras y mujeres indigenas

ha transformado la forma en la que son vistas y tratadas en la comunidad (Sosme, 2015).
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Ademds, esto ha posibilitado que ellas tengan su propio dinero, a partir de las ventas de
sus piezas, asi como varios premios estatales y nacionales de arte popular, lo cual ha favorecido la
negociacion de sus relaciones cercanas e incluso, que puedan acceder al divorcio si asi lo quieren.
Entre las mujeres se puede ver una nueva conciencia de género que ha contribuido a la transforma-
cién de los roles establecidos en las comunidades (Sosme, 2015).

(Entonces?

Previamente se expusieron casos muy distintos en cuanto a temporalidad, geografia y contexto,
pero esas diferencias son precisamente lo que hace mds fuerte la idea de que el textil como he-
rramienta comunitaria, en grupos de mujeres, es un excelente medio para lograr estrategias
colectivas de resiliencia, empoderamiento, asi como nuevas narraciones colectivas que ayuden
a la conformacion de una memoria rebelde, que a través de un proceso individual y colectivo
pueda elegir que desea recordar y exiliar.

Los procesos colectivos facilitan ver es perspectiva los problemas, hurgar en el pasado con
miradas externas y contencion, de esta forma se hace mds facil redefinir significados, tomar deci-
siones y pensar soluciones o acciones para transformar el presente.

El tejido y las arpilleras son la materializacién de un proceso de reflexion, son objetos por-
tadores de experiencias que se entrelazan y complementan, a la vez son evidencia de la existencia
y agencia de sus creadoras. La memoria rebelde se manifiesta en la huella (el objeto) evidencia el
empoderamiento, la presencia y accion de las mujeres.

Observar las estrategias de organizacion y los procesos de estas mujeres tan distintas, es
de gran utilidad para las mujeres hoy en dia, pues la violencia de género estd presente en todos
los espacios que habitamos, esta violencia estructural y simbdlica hace urgente que las mujeres

tengamos estrategias para luchar contra ella, pero también para encontrarnos, acompafarnos y
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escucharnos. El acceso durante el siglo pasado de oleadas cada vez mayores de mujeres al mun-
do de la cultura, poniendo en cuestion su relato estd apenas comenzando, nos someten a duras
criticas, se nos juzga, y seguimos esforzdndonos para poder simbolizar nuestras experiencias y
con ellas construir un simbdlico propio (Galceran, 2009).

La significacion del ser mujer como persona sin agencia y subordinada al varén, ha cam-
biado con el paso del tiempo, pero sigue existiendo una relacién asimétrica entre hombres y muje-
res, en donde esas asimetrias parecen naturales, incluso para quien esta subordinada.

Por otro lado, la historicidad repetida de la violencia de género; hace que sea util poner
atencion en las historias de otras mujeres, asi como en las experiencias propias de vida; para
identificar practicas toxicas y asi evitar repetirlas. Identificar y nombrar la violencia es fundamen-
tal para poder combatirla y, sin duda, es mucho mas sencillo hacerlo de forma comunitaria, pues,
como dice el dicho popular, “dos cabezas piensan mejor que una”.

La préctica textil comunitaria es una herramienta ttil para nombrar, visibilizar, simbolizar
y expresar, pues el objeto se convierte en testimonio de tal reflexion; asimismo, su valor va mas
alla del objeto ya que el hecho de encontrarse alrededor del textil para crear, conversar y reflexio-
nar, cuestiona desde lo performativo la idea de la mujer por tradicion silenciosa y solitaria. Coser,
tejer, bordar, son escrituras que pueden contar lo que algunas veces es imposible con la palabra.
Reivindicando a Filomena, quien después de ser violada por el rey Teseo, borda un tapiz en donde
le confiesa la tragedia su hermana. El silencio no nos protege.

4. Hacer comunidad entre mujeres, como estrategia para superar la emergencia
Este proyecto comenz6 con la bisqueda de material bibliografico y referentes tedricos, ademds
de trabajo de campo, como parte del mismo, fue fundamental conocer espacios y formas diversas

en los que las mujeres se estdn organizando para hacer comunidad como una herramienta para
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recuperar agencia, utilizando el arte como medio para reflexionar y aprender individual y co-
lectivamente. Se usé la observacion participante, para conocer proyectos como el centro cultural
okupado La Karakola y el proyecto Mujeres en Escena- Varietteta. Estas dos iniciativas se selec-
cionaron durante la estancia de investigacion que se realizé en la Universitat de Barcelona, con el
propésito de ampliar el conocimiento académico adquirido con iniciativas autogestivas protagoni-
zadas por mujeres.

A continuacion, se desarrollard un poco mas sobre estos proyectos los cuales reivindican
la importancia de hacer comunidad entre mujeres para crear, transmitir y discutir ideas para de
forma colectiva lograr crear nuevos universos simbdlicos y estrategias de resiliencia para sobre-
llevar el mundo que habitamos.

La Karakola, vivir en comunidad te va a salvar

La observacion participante en el Centro cultural okupado La Karakola, surge a raiz de la bus-
queda de proyectos independientes y autogestivos que trabajaran con arte y problematicas sociales
en la ciudad de Barcelona, desde el momento en el que conoci el espacio comencé a trabajar como
voluntaria en las actividades culturales de la casa, asi como en las asambleas y tareas domésticas,
la intencion de esto fue no sélo observar la forma en la que el arte funcionaba como herramienta de
transformacion social y politica, sino también ver de qué forma se organizaban bajo pardmetros de
horizontalidad un grupo heterogéneo de mas de 10 mujeres.

Como antecedente, se puede decir que el movimiento Okupa en Europa, surge a partir de
los afios sesenta, aunque sus origenes se remontan a las huelgas obreras, movimientos vecinales,
tomas de edificios, tierras publicas y centros de estudio, como précticas de desobediencia civil,

a favor de movimientos sociales diversos. En el caso de Espafia cobra mayor fuerza “a partir de

la década de 1980, justo cuando acontece la primera crisis importante del movimiento vecinal y
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16. Residentes de La Ka-
rakola durante la cena. Ima-
gen: elaboracion propia.

ciudadano que protagonizé gran parte del periodo de Transicion del régimen dictatorial al demo-
cratico” (Martinez, 2007, p. 225).

Las caracteristicas del movimiento son muy variadas, pues dependen el contexto, preo-
cupacion particulares de los movimientos sociales, asi como las regulaciones de cada pais de la
Unién Europea, sin embargo se puede afirmar que las practicas politicas, sociales y cooperativas
se fusionan en una forma de participacion urbana que elige medios de accion no institucionales,
los cuales comienzan con la propia ocupacién y que contindan con otras formas de resistencia y
movilizacion ciudadana (Martinez, 2002). En el caso de Barcelona, el movimiento okupa, tiene
fuerza en relacion a otras ciudades europeas, incluso existe una red de informacion con manuales
de ocupacion, asesoria legal y consejos practicos vinculados al acondicionamiento de la vivien-
da. Finalmente se pueden considerar como ejes principales del movimiento: la autogestion y la
horizontalidad, la produccién colectiva de conocimiento y el libre acceso al mismo, asi como el
derecho a una vivienda digna.

La Karakola es un espacio transfeminsta migrante y okupado en Barcelona, Espaia, sus objetivos
principales son aprender a vivir en comunidad resistiendo a la especulacion inmobiliaria (carac-

teristica de una metrépoli turistica), asi como realizar eventos culturales que den foro a mujeres
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y disidencias sexuales migrantes. Fue ocupada a principios del 2019 y desde entonces funciona
como residencia y centro cultural con diversas actividades abiertas a todo publico. Como parte del
movimiento okupa la casa se manifiesta en contra del sistema econémico que obliga a las personas
a dedicar la mayor parte del tiempo a trabajos precarizados para poder pagar un alquiler, alejando
a las personas de la posibilidad de realizar actividades que realmente les generen un crecimiento
personal y colectivo. Sus habitantes son mujeres de entre 25 y 60 afios, sudamericanas y en con-
dicién de irregularidad migratoria que por esta dltima caracteristica tienen la dificultad de poder
encontrar un trabajo y solventar el pago de un alquiler, esta situacion de vulnerabilidad es lo que
en un principio motivé la okupacion del espacio el cual llevaba més de 6 afios de abandono.

En la casa las decisiones importan-
tes son tomadas colectivamente mediante
asamblea, pero se intenta en lo cotidiano
entrenar la autorregulacion, considerando
que las acciones individuales tienen una

repercusion en las demads habitantes de la

comunidad. Ademas se intenta consumir

Imagen 17. Susy Shock activista argentina, tocando
con el grupo “Susy Shock y la bandada de colibries”. Imagen: ~ al menor cantidad de productos alimenti-
elaboracion propia.

cios y otros insumos, utilizando el recicle
como una estrategia no sélo econdmica sino también politica. La palabra recicle se refiere a la
organizacion colectiva con el fin de buscar alimentos o productos en la basura o que los supermer-
cados y verdulerias desechan, el recicle, es una opcion viable de alimentacion en Espafa ya que
los residuos se separan y los controles sanitarios dentro de los supermercados obligan a descartar

comida que incluso no esta caducada. Mds alla de los beneficios econdmicos que este modo de
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vida puede tener, es una actividad que implica a quienes habitan la casa a comprometerse con su
propia alimentacion y la de las otras, bajo la idea de que todo es de todas. Esta y otras acciones
son consideradas ensefianzas de organizacion politica que contribuyen a desaprender las formas
individualistas a las que se estd acostumbrado como sociedad.

Las mujeres que habitan el espacio tienen como prioridad el estudio y desarrollo de pro-
yectos personales, para esto la casa cuenta con una sala de estudio en la cual debe respetarse el
silencio. Ademas, existen 3 dormitorios compartidos y un espacio comun el cual es utilizado para
eventos publicos como conciertos, conversatorios, lecturas de poesia y talleres. Los eventos reali-
zados en el espacio suelen tener temdticas antirracistas, antifascistas y transfeministas, y siempre
en cada uno de ellos se lee un comunicado en el cual se manifiestan los objetivos politicos del es-
pacio asi como de la actividad que se desarrolla. A continuacién se comparte la vision del espacio
la cual fue compartida para efectos de este trabajo:

Antes de que existiese La Karakola no crefamos que vivir en comunidad nos pudiera dar tantas

herramientas para enfrentar el mundo de todos los dias. Vivir en comuna es despertarse y hablar

de tus suefios con tus compas, reflexionar acerca de la realidad, cuestionar tus privilegios, pro-
blematizar, cuestionarse, buscar herramientas para no morir en el duro camino del capitalismo
heteropatriarcal, que te golpea todos los dias, vivir en comunidad es ademds acompanarte de tus
amigas para afrontar todas esas cosas que tenés adentro, buscar herramientas espirituales y tera-
pias para sanar, desde las hierbas como aliadas , la conexién con tu ciclicidad, meditacion, grupos
de estudio sobre género y sexualidad.

Vivir en comunidad es mirar el mundo viniéndose abajo por el neoliberalismo que avanza y apo-

yarse en otrxs, irte a dormir con mil abrazos que te sostienen

Vivir en comunidad es estudiar, ir a la biblio, reciclar y cocinar para una mesa amplia.
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Vivir en comunidad también es buscar ese tiempo de estar sola, zambullirte en tu mundo interno,
en tu espacio para conectar con vos, ya que sin esto, es imposible lo colectivo. Lo personal es po-
litico, vivir en comunidad es horizontalizar los discursos, las decisiones, las puestas en accion, es
buscar las formas de que tu casa sea autosustentable y mas econémica para no tener que trabajar
en lugares que odias, apoyarnos en el arte como medio para llegar a las personas, al barrio, a les
amigues.
Es armar eventos para tejer redes, conocer a personas nuevas todos los dias que te aportan su
mirada sobre el mundo. Es crear tu proyecto personal, con mil miradas y activar cosas que tal vez
en tu mar de dudas no arrancarias sola jamas.
Vivir en comunidad es compartir medios alternativos, construir la realidad a partir de la critica
constante, es romper, quebrar, organizar, volver a romper, volver a organizar. Vivir en comunidad
te va a salvar. (Hens, comunicacion personal, octubre 20, 2019)
Conocer un espacio como La Karakola, fue fundamental para enriquecer esta investigacion, pues
observé que es posible organizar de forma horizontal y co-construida précticas artisticas y cul-
turales, asi como un modelo de convivencia basado en la recuperacion de précticas de cuidado
comunitario.
Encuentros de mujeres en escena- Variet-
teta
La observacion participante con el colecti-
vo Varietteta, surge a raiz de la invitacion

a la ciudad de Malaga para realizar los

encuentros textiles Nos-Otras en el centro

78. Figura 18. Fotografia de una de las funciones del colectivo
en el centro cultural La Medusa. Imagen: elaboracién propia.  cultural La Casa Invisible y La Medusa,
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al ser invitada a estos espacios conoci al colectivo y me interesé por su trabajo, ya que utilizan el
teatro como una herramienta para hacer comunidad entre artistas y reflexionar colectivamente, concien-
tizar y denunciar la violencia de género. A continuacion de describird brevemente algunas de las caracte-
risticas del colectivo.

Los encuentros de mujeres en escena funcionan en la ciudad de Malaga, Espafia desde el
2016, se realizan una vez al mes bajo el nombre de Varietteta en el espacio independiente La Medusa.
Sus organizadoras lanzan periédicamente convocatorias abiertas a mujeres cisgénero, trans y personas
queer, que quieran mostrar alguna propuesta escénica, sin procesos de seleccion excluyentes. Para las
organizadoras el humor es la mejor arma de lucha, consideran necesario aprender a refrse de una mis-
ma; desmontando clichés y deconstruyendo roles de género a través de un conjunto de obras cortas que
muestran lo ridicula que puede ser la vida cotidiana y a su vez visibilizando situaciones que afectan a las
mujeres en el dia a dia. Ya Bajtin (1990) escribi6 sobre el cardcter revolucionario de la risa, el carnaval y
otras representaciones teatrales subalternas, diciendo que estas “Estédn situadas en las fronteras entre el arte
y la vida. En realidad es la vida misma, presentada con los elementos caracteristicos del juego” (p. 5).
Cada funcién da espacio a diferentes artistas, generando redes escénicas y propiciando aprendizaje siem-
pre nutrido de nuevas miradas, técnicas de actuacion y experiencias, para sus integrantes Varietteta es
mds que una marca que realiza montajes, pues busca ser un espacio de investigacion teatral y de género,
abordando la creacion desde una perspectiva feminista, horizontal y colectiva.

El colectivo utiliza el clown y el teatro foro, este segundo vinculado a la metodologia
del Oprimido, corriente teatral originada por el dramaturgo brasilefio Augusto Boal y hoy
popular en varios lugares del mundo, ademads se nutre de experiencias como el Teatro de
la Escucha y el marco de las Teorias de la Violencia de Joan Galtung y de Hélder Cdmara

(Donnola, comunicacién personal, noviembre 4, 2019).
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Varietteta crea comunidad de actrices y espectadores, utilizando las artes escénicas como
un medio para hablar de problemas complejos como la violencia obstétrica, el acoso callejero, la
desigualdad salariar entre otros aspectos vinculados al género, durante sus funciones el publico rie
y guarda silencio cuando las parodias de situaciones reales se tornan reveladoras ya que como se
menciond previamente las tematicas de las obras siempre articulan el proceso artistico con conte-
nido politico que busca interpelar e invitar al espectador a la reflexion.

5. Experiencias piloto, ensayos sobre las aplicaciones y posibilidades del modelo

de encuentros textiles nos- otras

Antes de comenzar con los encuentros que conforman este modelo, se realizaron diferentes
practicas de campo en donde se aplicaron variaciones de la propuesta final de intervencion. Estas
pruebas piloto tuvieron el propdsito de ensayar y conocer que estrategias son funcionales y cudles
no. Algunas de las observaciones centrales de estas aplicaciones, fueron: comprobar que es posible
generar un espacio seguro alrededor del textil para que Ixs participantes sientan confianza de com-
partir sentimientos y experiencias, la dimension politica que puede tener la accion textil colectiva,
la posibilidad de que estas sesiones estimulen vinculos significativos entre Ixs participantes, que
pueden llevar a que estos contintien reuniéndose para acompanarse y hacer comunidad, las ca-
racteristicas de las mediaciones que permiten ser adaptadas a contextos rurales, multiculturales;
diversos y finalmente como la creacion textil facilita que las personas puedan expresar a través de
la expresion e intuicion sensible realidades complejas de formas simples.

A continuacion se describirdn algunas de estas experiencias.

Hospital de Psiquiatria Doctor Gustavo Leén Mojica Garcia
La oportunidad de trabajar en el hospital psiquidtrico, surgio a raiz de una invitacion que buscaba

llevar actividades artisticas y culturales para Ixs internxs y sus familias. Esta propuesta fue de
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gran utilidad pues se ensayé la posibilidad de
trabajar con grupos mixtos y con neuro diver-
sidades, también fue util ver que los ejercicios
del modelo pueden adaptarse a personas diver-

sas y que tienen dificultad para acatar algunas

instrucciones. A continuacion se describird de
80.Imagen 20. Participante del taller posando con su tra-
bajo. Imagen: Elaboracién propia. forma breve la experiencia en el hospital de
psiquiatria.

El primer acercamiento de los ejercicios que componen este modelo, se realizé en la se-
mana cultural organizada por el hospital de psiquiatria, Doctor Gustavo Leén Mojica Garcia, en
la ciudad de Aguascalientes, para las mediaciones se otorgd un salén de clases con mesas y sillas
del cual se dispuso por tres horas para atender a una poblacién de més de 20 personas entre ellos
pacientes y sus familiares.

Un obstéculo inicial, fue que previo a la aplicacion no sabia la cantidad exacta de pacientes
y familiares que tomarian el taller, ni los padecimientos o limitaciones que estos pudieran tener
para el uso de algunos materiales, asi como para el aprovechamiento 6ptimo de los ejercicios, por
esto decidi trabajar con una dinamica sencilla en la que los pacientes y familiares pudieran laborar
en parejas realizando un autorretrato textil, ademds para evitar accidentes suplanté el hilo y aguja
por pegamento.

Tanto familiares como pacientes recibieron la dindimica de forma positiva, siendo los
primeros de gran ayuda para poder comunicarme con algunxs de Ixs pacientes. La mayoria de 1xs

participantes se representé en familia y en espacios abiertos, motivos como el sol, naturaleza y

compaiiia de otras personas fueron recurrentes en los resultados.
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En este caso, debido a la naturaleza de la invitacion trabajé con un grupo mixto y no abor-
dé cuestiones de género o violencia, tinicamente hablé de forma muy sencilla sobre el retrato y la
autorepresentacion. Si bien, la poblacién, contexto y mediaciones no fueron similares a lo que se
plantea en el modelo Nos-Otras, fue una prueba ttil para ver la flexibilidad de las intervenciones,
ademds de comprobar de forma muy notoria como por medio de la intuicion sensible las personas
son capaces de convertir perceptos y conceptos, en simbolos y mensajes que por medio del bricola-
ge expresen de forma simple realidades complejas.

También, fue notorio que el espacio de expresion logré posicionarse para la poblacion
como un dmbito seguro en el que era valido compartir emociones y sentimientos, incluso se
percibi6 que espacios de expresion creativa como el que se implementé son valorados y urgentes,
esto fue muy notorio ya que hubo dos personas que al realizar su trabajo sintieron la necesidad de
llorar y compartir sus experiencias conmigo.

Bordado Colectivo, Accion Politica por las Personas Desaparecidas, Feminicidios y Muertes Vio-
lentas en el Estado de Aguascalientes

El Observatorio de Violencia Social y de Género en conjunto con el Colectivo de Familias
Buscando Personas, Verdad y Justica, realizan asambleas periddicas para acordar acciones que co-
adyuven en la busqueda de sus familiares desaparecidos y de justicia, estas asambleas son abiertas
al publico y asisti a algunas para proponer una actividad textil colectiva como forma de apoyo a Ixs

familiares, en principio las familias se mostraron reservadas y sin interés aparente en la propuesta,

pero una semanas después me contactaron para pedir que se realizara alguna actividad en conjunto.

La actividad con el colectivo de familias, se realiz6 en la plaza principal de la ciudad de Aguasca-
lientes, en esa primera ocasion a peticion de Ixs familiares se trabajé tinicamente con miembros del

colectivo, bordando los nombres de sus parientes desaparecidxs. Posteriormente se repitio la activi-

81



dad y se abri6 la invitacién al ptiblico en general

a través, de las redes sociales del Observatorio.

Orozco Sandoval
pone en duda
informe de los
primeros 100
dfas de Lépez
Obrador

Durante las sesiones en las que facilité

Cms oo e a3

Marfa Teresa
Jiménez no estd
obligada a dejar
su puesto en las
campanias

mi acompafiamiento, las familias se mostraron

sl agradecidas con tener un espacio de expresion
e 4
et L ' %y contencién, fue evidente como la actividad de
;:f :E:;Z:E;s ;smmdos podrin verificar si patrones  Cambia de sede ¢l consejo municipal

a Morena declaran ante el SAT lo que ganan al edificio antiguo del Hospital Hidalgo

P omin oy escribir con hilo los nombres de sus familiares,

La violencia politica de
género deberia castigarse

# En Aguascalientes sf existe la violencia politica de género en contra e candidatas a cargos de eleccién '

popular, acciones que s registran principalmente en las redes sociales, por lo que deberian contemplarse 1 A 1 Na_
sanciones ejemplares en la legislacion local, al ser una prictica que no sélo atenta conira la integridad emocional desde la accion colectiva estuvieron acompana
v sicolégica, sino que denigra y discrimina la participacién de la mujer en la politica: Yolanda Franco Durdn,

«consejera del Instituto Estatal Electoral de Aguascalientes Siis
P miy

resultd evocativa pero no revictimizante, pues

dxs y pudieron hacer visible su situacion, con-

Imagen 21. El hermano de Marco Antonio posa para
la Jornada en el primer encuentro. Imagen: La Jornada  virtiendo la accion textil en una accién politica.
Aguascalientes

Luego de las dos intervenciones que coordiné las
familias siguieron reuniéndose y organizando
convocatorias textiles junto con el observatorio,
este aspecto es de especial valor para este traba-
jo, pues se espera que las mediaciones puedan

ser un germen para que Ixs participantes conti-

Figura 22. Madre de José Guadalupe posa con su nuen trabajando por su cuenta.
bordado. Imagen: elaboracién propia.
De estas experiencias se rescata para el mo-
delo de taller Nos-Otras el caracter politico que puede tener la accion textil cuando se traslada al espacio
publico, ademds se comprobd en ambas sesiones que alrededor de los hilos y agujas pueden surgir rela-

tos que se comparten y complementan colectivamente, reforzando los vinculos entre personas miembros

de una comunidad y dando herramientas para expresar y canalizar situaciones dificiles o de duelo.
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Caxaltepec, Cuamono y Cuauhtapanaloyan
Tal vez una de las experiencias mas enriquecedoras para este proyecto fue la invitacion al festival,
iVa por los nifixs de Cuetzalan!, esta iniciativa fue creada por Yazuli, una maestra de educacién
primaria de una escuela rural, parte del Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe®), a la
cual conocfi en el Festival de Textiles de Zongolica, Veracruz. El festival tuvo como objetivo llevar
talleres artisticos y culturales a las comunidades de Calxaltepec, Texochico, Cuamono, Cuauhta-
panaloyan y Santiago Yancuitlalpan, ubicadas en el municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla,
de esta forma viajamos durante cinco dias un grupo de siete personas con propuestas de talleres
multidisciplinarios. En mi caso, la invitacién fue originalmente para trabajar con las madres,
mientras 1xs nifixs realizaban las actividades del festival, pero debido a una serie de imprevistos
que se desarrollaran a continuacién, hubo algunas comunidades en donde trabajé con Ixs nifixs.
Caxaltepec
Caxaltepec, segtin el SEDESOL (2010) tiene
259 habitantes de los cudles, casi el 100%
son ndhuatl y 76,83% siguen hablando esta
lengua indigena, se ubica a pocos kilémetros

de la ciudad de Cuetzalan, pero para llegar

=

Figura 23. Vista de la escuela de Caxaltepec. Elaboracién ~ hay que atravesar largos caminos de tierra
propia
rodeados de vegetacion selvitica, el calor es

abrumante y los mosquitos y jejenes rapidamente se acercan a comer de las pieles de Ixs foras-

9 Las escuelas de Conafe, son parte de un programa publico para comunidades rurales e indigenas con
muy alto o alto grado de marginacion, en la escuela donde Yazuli labora, la mayoria de Ixs nifixs caminan diaria-
mente varios kilometros para asistir a clases. Al estar muy alejado del pueblo mds cercano, Yazuli duerme en la
escuela y las clases se imparten una semana si'y una no.
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terx. Al llegar a la comunidad nos recibié una mujer vestida con enaguas tradicionales, seria pero
amable, abrio la escuelita y nos

encargd mucho que dejaramos todo limpio al finalizar las actividades, por un megafono se escuch6
a lo lejos, la invitacion a que Ixs nifixs bajaran junto con sus madres de sus casas, porque habia acti-
vidades especiales para ellxs, poco a poco fueron llegando y Ixs infantes rapidamente se agruparon

para comenzar con un taller de instrumentos musicales hechos con materiales reciclados.

Figura 24. Foto grupal al final de la sesién. Elaboracién propia.

Llamé a las madres a venir a participar del taller de autorretrato textil, que tenia preparado
para ellas, de un grupo de aproximadamente siete, s6lo dos se acercaron a la mesa, miraban para
todos lados y entre ellas comentaban algo en ndhuatl, mientras hablaban comencé a sacar los ma-
teriales y a disponerlos sobre la mesa, lentamente las demds comenzaron a acercase, hablaban en-
tre ellas en su lengua y apenas de reojo me veian recelosas, saqué un retrato textil en el que estaba

trabajando hace unos dias y empecé a platicarles que estaba haciéndolo en honor a mi “abuelita”,
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la anécdota logré captar su atencion y consegui que se comunicaran conmigo en castellano.

El taller logré dar inicio, y todas empezaron a trabajar en sus piezas, aparentemente la his-
toria de mi abuela las impact6 porque, todas decidieron representar a sus ancestras por voluntad
propia. Por alguna razén todo lo que yo decia les causaba mucha risa, como nifias traviesas me
miraban y timidas se reian, la sesion fue muy agradable a pesar de que al principio fue dificil que
confiaran en mi, al finalizar hicimos el cierre y aunque no compartieron muchos sobre sus piezas,
todas se animaron a hablar un poco. Una de ellas, me pidi6 que nos sacdramos una fotografia de
todas con el celular de su esposo y me pidié mi whatsapp, hasta la fecha nos mandamos mensajes
cada tanto para saludarnos.

La sesion en Caxaltepec fue muy especial para mi, porque nunca antes habia trabajado en

una comunidad indigena y por lo tanto nunca habia sentido de forma tan fuerte lo que represen-

tamos las personas de las ciudades, nunca me senti agredida por las mujeres, pero al menos hasta

.

Imagen 25. Nifixs trabajando durante la sesiéon en Cuamono. Elaboracién propia
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que logré que se comunicaran conmigo, pensaba todo el tiempo en como yo a fin de cuentas era
la imagen de 1xs mestizxs intrusxs, de tantxs antropologxs e investigadores que van a las comuni-
dades a realizar sus trabajos sin respeto por la gente. La desconfianza de las mujeres de Caxalte-
pec es una herencia de los abuso histéricos que vienen desde la colonia, esta experiencia me hizo
reflexionar muchos sobre la responsabilidad de ir a trabajar con pueblos originarios, me obligd
también a pensar sobre mi postura como agente externa que facilita una actividad, desde la préc-
tica comprobé que la espontaneidad y la actitud horizontal y sincera son las mejores herramientas
de trabajo.

Cuamono

La comunidad de Cuamono tiene 206 habitantes, el 100 % de la poblacién es ndhuatl y
el 82,52% habla esta lengua (SEDESOL, 2010). El poblado se encuentro en lo alto de los cerros,
rodeado de vegetacion selvdtica, las casas estdn dispersas en medio de la naturaleza, por lo que
pareciera que Unicamente hay una pequefia capilla y una tienda de abarrotes. Llegamos por la
mafiana, hombres vestidos con ropa de manta blanca y sombrero caminaban con herramientas en
mano para trabajar la tierra, mientras que 1xs nifixs rdpidamente se acercaban a la calle principal
Curiosos.

No parecia haber rastro de ninguna mujer adulta, asi que Yazuli fue a avisar a las casas que
yo estaba en la comunidad y que tenia un taller para compartir con ellas, después de un tiempo ella
volvié y me comentd que no habia podido hablar con casi ninguna madre, aparentemente en la co-
munidad, la mayoria de las mujeres no tienen permitido hablar con nadie, salir, ni abrir la puerta, si
sus maridos no estdn en casa, por lo que iba a ser imposible trabajar con las mujeres adultas. Debido
a ese imprevisto se decidié que la actividad que tenia programada de autorretrato textil, se habili-

tara para Ixs nifixs que quisieran, asi que afuera de la capilla extendi sobre el suelo los materiales,
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Imagen 26 Y 27. Una de las nifias con su autorretrato, realizado en el encuentro de Cuamono. Elaboracién propia.

rdpidamente nifios y nifias se acercaron, a diferencia de I1xs nifixs de Caxaltepec y Texochico (otra
comunidad en la que estuvimos) Ixs infantes actuaban de forma violenta entre ellxs. Los varones en
particular, se jalaban la ropa, pateaban y molestaban a las nifias con burlas o agresiones fisicas, con
algo de dificultad comencé a explicarles el ejercicio y ellxs empezaron a tomar los materiales y a
acatar las instrucciones.

Los varones se mostraban confiados y sin pensarlo mucho tomaron las telas, las tijeras
y pegamento para empezar a trabajar, por otro lado casi todas las nifias se mantenian timidas y
reticentes a tomar los materiales, una nina de diez afios llamo especialmente mi atencién, por-
que cuando me acerqué a ella a explicarle de forma individual el ejercicio me dijo que no sabia
como cortar la tela, a esto le respondi: es muy fécil, toma las tijeras. Ella se refa temerosa y seguia
comentdindome que no podia, mi respuesta con ella y las otras nifias fue intentar darles confianza
de forma cercana y carinosa, después de més de media hora se animaron a tomar los materiales

y empezar sus piezas. En ese momento pensaba en lo evidente que era la violencia de género en
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la comunidad, los varones se mostraban llenos de confianza, mientras que las nifias necesitaron
de mucho tiempo y estimulo para aventurarse a realizar el ejercicio, de esta forma me di cuenta
que los encuentros textiles pueden funcionar en algunos casos para realizar un primer diagndstico
sobre la violencia de género, especialmente en poblaciones de infantes.

Lograr que todo el grupo trabajara llevé mas de 30 minutos, pero fue posible con paciencia; un
trato cercano y entusiasta que motivara especialmente a las nifias a que ellas eran tan capaces
como los varones de realizar la actividad, fue muy reconfortante ver su satisfaccion al terminar sus
obras. Otra conclusion de esta experiencia de campo tiene que ver con no forzar a Ixs a trabajar en
el ejercicio tal cual es propuesto, pues permitir que 1xs participantes modifiquen la consigna si lo
consideran necesario puede dar informacion muy valiosa sobre sus intereses, problemas, emociones
e incluso posibilitar un diagndstico sobre la situacion de la persona.

Esto sucedi6 con dos de los varones que en un principio se mostraban mds inquietos y violentos,

Imagen 28. Nifios disfrazados de pandilleros. Elaboracion propia.

en su caso no tuvieron interés en realizar el collage textil, pero por iniciativa propia se realizaron

con telas y cuentas disfraces de pandilleros y me contaron sobre como sus primos mayores habian
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migrado a la ciudad y cuando volvian a la comunidad entraban con drogas. La forma en la que los
nifios me contaron la anécdota fue casual y sin prejuicio alguno, lo que me ayudo a entender como
la migracién de varones adultos importaba problemas a la comunidad como la violencia y el uso
de drogas.

La experiencia de trabajo en Cuamono fue de gran utilidad para el desarrollo de este pro-
yecto pues se observo la utilidad del modelo para trabajar con grupos de infantes, aunque esto no
esté planteado en los objetivos, por otro lado, se observo la posibilidad que da el modelo de hacer
un diagndstico inicial sobre la situacion de violencia de un grupo determinado, observando cdmo
esto se expresa en la forma que Ixs participantes abordan las instrucciones, también se observé
como el realizar una actividad textil como las propuestas en los encuentros ayuda al empodera-
miento, esto reflejado en la satisfaccion de las participantes al darse cuenta que eran capaces de
realizar la actividad, de esta forma la actividad textil puede ayudar a revelar en las personas un
potencial que estas crefan inexistente.

Cuauhtapanaloyan
La comunidad de Cuauhtapanaloyan tiene 556 habitantes de los cuales el 100% es de la etnia
ndhuatl y 83,45% de la poblacion atin habla esta lengua, ademds del castellano (SEDESOL, 2010).
El poblado se encuentra a 8.8 kilometros de la ciudad de Cuetzalan y al igual que las otras locali-
dades visitadas tiene un clima caluroso todo el afio y una vegetacion exuberante.

En Cuauhtapanaloyan habia més nifixs que en las otras comunidades asi que Yazuli me
pidi6 que trabajara con ellxs, ya que Ixs demas talleristas no se daban abasto para atender a una
poblacién de mds de 50 infantes, después de la experiencia tan gratificante y llena de aprendiza-
je en Cuamono, no dudé en aceptar la propuesta, asi que pensé en probar un ejercicio de mu-

fiecxs, en donde Ixs participantes pudieran libremente representar un bebé, nifio, nifia o lo que
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quisieran.

El espacio de trabajo era el exterior de un salén de usos multiples, asi que en esta
ocasién teniamos algunas mesas de concreto para trabajar. El grupo de trabajo fue mixto y al
explicar todxs comenzaron a trabajar de forma entusiasta y ordenada, tanto los varones como
las mujeres tenian algunos conocimientos basicos de costura y aunque habia pegamento muchxs
decidieron coser.

Su actitud era completamente distinta a la de Ixs nifixs de Cuamono, lo que me llevo a

magen 29. Nifia con sus mufieca y una gallina. Elabora- magen 30. Nifio con sus muiieca. Elaboracion propia.

cién propia.

pensar en como las comunidades, a pesar de estar tan cerca una de otra y pertenecer a la misma
etnia, son muy distintas en cuanto a costumbres y problemadticas sociales, de hecho una madre
me comentd que en otras comunidades no querian a la gente de Cuamono porque era muy con-
flictiva, aunque traté de ahondar en el tema, ella no me dio mds informacién, pero evidentemen-

te si existe una diferencia notoria.
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Haber elegido realizar un ejercicio abierto fue un acierto, pues en las obras de cada
nifix se podian observar elementos identitarios de la comunidad, por ejemplo en el caso de las
nifas varias representaron mujeres con la cabeza cubierta y una bolsa para llevar la cosecha,
incluso hubo una que realiz6 una gallina para que acompafara a su muifieca. Por otro lado, fue
interesante observar como los varones no tenian problema en realizar mufiecas o trabajar con
costura, lo que me llevé a pensar que en la comunidad no estaban tan marcados los roles de
género patriarcales.

La experiencia de trabajo en esta comunidad me ayudo a confirmar algunas de las re-
flexiones que me desencadeno el trabajo en Cuamono, es decir, de nuevo pude observar que los
ejercicios de experimentacion y arte textil, son de gran utilidad para trabajar de forma sencilla
la creacién de nuevos universos simbolicos en relacion a los roles de género, ademas de que la
actividad textil es ideal para generar un diagndstico inicial en grupos de nifixs. Por otro lado
pude constatar que el modelo es funcional a grupos de infantes mixtos, considerando que su
desarrollo como individuxs, atin estd en formacién por lo que la experiencia de cuestionar los
roles de género puede llegar a ser una semilla que les genere una nueva perspectiva sobre su
identidad.

6. Encuentros de experimentacion y arte textil nos—otras, una propuesta replicable

El siguiente apartado expone un modelo de mediaciones artisticas, disefladas para implementar
dentro de encuentros textiles que promuevan hacer comunidad entre mujeres para acompafar-
nos y reflexionar juntas sobre la importancia del cuidado comunitario, la memoria y la creacién
de nuevos universos simbolicos, resignificando las labores y roles tradicionales y opresores

vinculados al patriarcado, a través de estos se encuentros, se busca que grupalmente podamos
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generar estrategias de resiliencia y empoderamiento para poder hacer frente a la violencia de
género que nos afecta a todas las mujeres de forma cotidiana, en el ambito publico y privado.

A través de la siguiente guia se dibuja lo necesario para la implementacién de las medi-
ciones artisticas, utilizando la propuesta metodolégica de MA propuesta por Ascension Moreno
Gonzdlez, adaptada a las particularidades de este trabajo, ademds, del método de etnografia con
descripcion densa propuesto por Clifford Geertz.

La informacién proporcionada en este apartado narra lo acontecido en algunas de las
implementaciones mads significativas, evidenciando en testimonios y obras lo sucedido en cada uno
de los encuentros y la viabilidad de esta propuesta para cumplir los objetivos de este trabajo, ade-
mads se describe la muestra de esas aplicaciones, el rol de la mediadora, las caracteristicas necesa-
rias del espacio que acoja las intervenciones, las etapas de las mediaciones y otros detalles. Dentro
de los anexos del documento se adjunta también una guia de aplicacion, que de forma mds concisa
provee a modo de instructivo como poder replicar los encuentros (ver anexo 1).

Muestra y Rol de la mediadora

A continuacidn se describird de forma esquematica la muestra, es decir las caracteristicas
ideales de los grupos de trabajo, asi como el rol de la mediadora, que en el caso de las interven-
ciones realizadas para este proyecto fue cubierto por mi. Se espera que otras mujeres puedan
replicar esta propuesta fungiendo como mediadoras y que la muestra pueda cambiar de acuerdo a

las necesidades de los grupos.
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Tabla 2. Muestra y rol de la mediadora.

Muestra y Rol de la mediadora

Descripcion general-Violencia de género y ser mujer

Los talleres estan pensados para mujeres victimas de violencia de género. La cual es entendida
desde el concepto, violencia simbdlica, Bourdieu (1998) la describe como, “una forma de poder
que se ejerce directamente sobre los cuerpos y como por arte de magia, al margen de cualquier
coaccidn fisica” (p. 54). Este poder se manifiesta en las relaciones asimétricas entre hombres y
mujeres, manifestando la violencia en practicas y representaciones culturales que dictan y con-
dicionan los cuerpos a un modo determinado, imponiendo significaciones culturales y sociales”
(Bourdieu, 1998, p. 22). Con esto es importante aclarar, que al hablar de mujeres victimas de
violencia de género, se esta haciendo referencia a todas las mujeres

Finalmente, es importante aclarar que en este trabajo se entiende mujer como toda persona cuya
identidad de género esta definida como tal, partiendo de la idea de que el género es una construc-
cidén sociohistorica.

-Muestreo intencional de casos con maxima
variacion. Pues se trabajara con grupos peque-
flos y especificos, en los que es fundamental
para los objetivos de las intervenciones que la
muestra sea lo mds heterogénea posible.

-El rango de edades es amplio, asi como su
profesion, pues los talleres buscan tender
puentes entre mujeres diversas, para de esta
manera, promover el respeto a la diversidad de
realidades y formas de cada mujer, aprendien-
do desde la praxis la diversidad como valor
heuristico.

Muestra

Edades 18 a 70 anos

Tamaiio de la muestra 5 a 10 participantes

Estudiantes, trabajadoras, amas de casa o de
cualquier profesiéon u ocupacion.

Profesion




Tabla 3. Mediadora, rol y especificaciones.

Mediadora, rol y especificaciones

Rol de la Mediadora

Es fundamental para este proyecto, que la persona encargada del rol
de mediadora artistica sea mujer. La razon de esto porque facilita la
apertura para compartir y reflexionar sobre el hecho de ser mujer.

-La mediadora comparte la consigna a trabajar.

-Deberd permanecer como observadora, mirando, escuchando y
tomando notas sobre los acontecimientos que puedan proporcionar in-
formacion util para otras sesion o la evaluacion al final de los talleres.

- No interpreta ni emite juicios de valor sobre los procesos o las
obras.

- Si ayuda a que cada participante encuentre el significado de
sus propias obras, ayuda a conectar y reflexionar sobre los resultados.

-Favorece que la mujer o el grupo encuentren sus propias solu-
ciones o alternativas a partir de los procesos, el ensayo y el error.

- En caso de ser necesario brindard ayuda a quien la necesite, no
dard soluciones. Ayudard a que las participantes puedan vencer el obs-
taculo, favoreciendo que ellas encuentren estrategias y se den cuenta
de su propia capacidad para resolver dificultades (Moreno, 2016).

Escenario

Los talleres deben realizarse en un espacio seguro, es decir, que proporcione condiciones de privacidad

y comodidad adecuadas para que las participantes se sientan en confianza para compartir y decir lo que

consideren necesario. Preferentemente el espacio debe contar con mesas, sillas y buena luz para facilitar el

trabajo, pero como se ha constatado en el trabajo de campo, no es imprescindible.

Propuesta de intervencion

En la siguiente tabla se muestra la relacion de los objetivos de este trabajo, los cuales se llevan a cabo a tra-

vés de cada una de las mediaciones/intervenciones, esto quiere decir que los objetivos son de intervencion,

cada mediacion estd pensada en funcion de los mismos.
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Tabla 4. Relacion de los objetivos con las mediaciones/intervenciones.

Propuesta de intervencion

Objetivo General

Determinar los elementos necesarios para disefiar un modelo de mediaciones
artisticas a ser implementado a través de un taller de experimentacion y arte
textil en donde se promueva la reflexién colectiva acerca de la violencia de
género, en relacion a la memoria, el empoderamiento y la resiliencia en gru-
pos heterogéneos de mujeres.

Objetivos particulares

Mediaciones

Estimular procesos de creacion colectiva, que conlleven a la reflexion, discu-
sién y transmision de ideas para construir nuevos universos simbdlicos.

Fomentar desde la accidn textil el desarrollo de estrategias comunitarias de
empoderamiento y resiliencia, en grupos de mujeres heterogéneos.

Promover la importancia de la memoria como herramienta para explicar el
pasado, dar sentido al presente y disefiar mejor futuros a través de la practica
textil colectiva en grupos mujeres heterogéneos.

Resignificar los espacios, roles y labores domésticos tradicionales a través de
la experimentacion y arte textil, para promover representaciones sensibles del
mundo que conlleven a la expresion, simbolizacién y empoderamiento.

Autorretrato textil

Compartir los simbdlicos propios da cuenta de la diversidad de posibilidades
de ser y pensar. Compartir lo personal con otras abre los horizontes de posibi-
lidad

Cuando cada mujer comparte su historia, puede llegar a exponer como so-
brellevo algunos obstdculos. Las autobiografias textiles compartidas suelen
invitar al consuelo grupal, asi como a consejos y estrategias de resiliencia
desde la experiencia individual.

Revisar las historias personales es forzosamente mirar hacia atrds y en pers-
pectiva. Compartir esas historias permite unir memorias y trazar cartografias
de historias que se tocan.

Expresar a través del textil la historia propia lleva a la simbolizacion y al auto
reconocimiento de fortalezas, al pensar en qué es lo que se elige compartir. El
textil se resignifica en cuanto habla de la historia persona del cada mujer en
lugar de cumplir una funcion meramente utilitaria o decorativa.
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Murfieca Homenaje

Traer las historias de las genealogias femeninas al presente permite generar
un nuevo vinculo con ellas a través del lenguaje textil, la accién de compartir
y los simbolos.

Revisar las historias de nuestras genealogias femeninas permite hace inevita-
ble que se contraste con el presente y nuestras propias historias, de esta forma
salen a la luz heridas generacionales y aciertos que permiten aprender del
pasado pero también apreciar lo que desde el presente se ha logrado mejorar
y recuperar.

Este ejercicio tiene como objetivo fundamental trabajar sobre el potencial
epistémico de recuperar las genealogias femeninas, compartir esas genealo-
gias ademds da una perspectiva colectiva de como con el paso de las genera-
ciones se han superado obstaculos.

Muchas abuelas, madres o ancestras tuvieron que bordar o hacer tareas texti-
les por obligacion, necesidad o gusto, recuperar su legado e historia desde la
accion textil politica y reflexiva es reivindicarlas, resignificando la tradicion
del textil vinculada a los roles de género tradicionales en donde la mujer pasa
a la historia como ama de casa y madre, anulando los otros aspectos y com-
plejidades de su persona.

Tercera Piel

Esta mediacion busca precisamente construir nuevos universos simbdlicos
a partir de la creacion de una nueva piel, una piel elegida, en donde el deseo
se convierta en piel ritual y extracotidiana

Pensar en una piel elegida, es decir en lo que se desea y se puede transfor-
mar simbdlicamente sobre nuestro cuerpo como territorio, permite vislum-
brar el potencial resiliente que existe en todas.

Pensar y mirar al cuerpo de forma individual y colectiva es reflexionar
también sobre el paso del tiempo, no sélo en su relaciéon con el pasado, sino
también desde el presente y el deseo a futuro.

En este ejercicio se trabaja directamente con la resignificacién de las pro-

piedades sensibles de los objetos cotidianos como vestidos, zapatos, ropa

interior, entre otras piezas de vestimenta, utilizando esas propiedades para
resignificarlas y convertirlas en nuevos simbolos.

96



Estructura de las mediaciones

Las mediaciones se dividen en tres etapas: preguntas, proyectos y puesta en comun, dividir las sesiones en
estas tres fases, tiene como objetivo ordenar los encuentros en: un espacio de reflexion individual (pre-
guntas) donde se expone un cuestionamiento general que ayuda a encaminar la propuesta del problema
expuesto, un momento de trabajo practico/encuentro colectivo (proyecto) y el periodo de puesta en comun
que es fundamental para dar un cierre a cada una de las mediaciones, asi como para llegar a conclusiones
individuales y colectivas.

Esta metodologia es una base, pero los proyectos y etapas pueden adaptarse a las particularidades
de los grupos, pues la idea es que puedan ser replicables por otras mediadoras. A continuacion se describi-
rd de forma puntual cada uno de los periodos.

Preguntas y proyectos

Al principio de la sesion la mediadora expone algunas preguntas y el proyecto, comparte material
visual, audiovisual y/o sonoro (dependiendo de la experiencia), como forma de sensibilizacion. El
problema se relaciona con los proyectos e invita a una llamado a la accion (Camnitzer, 2014, p. 5)
Posteriormente explica la consigna y si es necesario ensefia la técnica con la que se trabajard, las
técnicas son sencillas, pues lo primordial no es formar grandes artistas sino abrir la experiencia de
creacion y reflexion. Cada participante sera libre de ampliar o modificar la propuesta inicial si asi
lo considera, se respetardn en todo momento las decisiones de las participantes.

Es muy importante que la mediadora no emita juicios de valor sobre como se trabaja, lo que se
dice y lo que se piensa. La no actividad y la colaboracion serdn aceptadas, en ningin momento se forzard
a nadie a hacer algo determinado (Moreno, 2016, p. 1060). Los materiales se repartirdn individualmente
y algunos seran llamados ‘“‘comunitarios”, esto quiere decir que son para el uso de todas. De cualquier

modo, se incentivara a utilizar los materiales teniendo en cuenta las necesidades de las otras y el respeto.
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Mientras las participantes trabajan, la mediadora recorre el espacio, observando y si es
necesario toma nota de acontecimientos que le parezcan relevantes para la puesta en comun o para
futuras aplicaciones, es importante que trate de no ser invasiva mientras las participantes trabajan,
también puede incentivar o sumarse a las conversaciones que vayan surgiendo en el grupo. La
etapa proyectos, puede ser muy Util para compartir entre las participantes y llegar a reflexiones
profundas, sororidad y escucha, es en este momento que la mediadora puede aprovechar para pro-
mover estos procesos.

Puesta en comiin: resultados co-construidos- estrategias colectivas

En esta etapa se realiza una puesta en comun, para ello se recomienda realizar un circulo con to-
das las participantes. La mediadora propone preguntas orientadas especialmente a cada uno de los
proyectos y lo que sucedid, por ejemplo ;Cémo se sintieron realizando el ejercicio?, jqué reflexio-
nes les desencadend? Se debe dejar espacio para que las participantes compartan el significado

de sus piezas, si bien la mediadora debe incitar a que las mujeres compartan, en ningin momen-
to debe presionar a que hablen. Por otro lado, la mediadora no interpreta los trabajos, sino que
acompafia a que en grupo cada mujer encuentre su propio significado a las piezas, “La mediadora
ayuda a conectar los significados de las diferentes obras tanto de manera individual como colecti-
va” (Moreno, 2016, p. 1066), de esta forma debera propiciar el didlogo colectivo y evitar etiquetar
o hacer juicios de valor.

(,Como prepararse para los encuentros?

Es recomendable conseguir algunos de los materiales previo a las sesiones, de esta forma se evita
que las mujeres que no pueden conseguirlos dejen de participar. Para los encuentros realizados
durante el desarrollo de este trabajo, se pidio en redes sociales y con personas conocidas donacion

de ropa en desuso, telas, retazos, hilos y estambres, de este modo se autogestionaron la mayoria de
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los enseres necesarios sin gastos econémicos, esto no es un detalle menor pues es importante que
cualquier mujer que quiera replicar este modelo no tenga como impedimento razones economicas,
siendo de esta forma un modelo que puede adaptarse a espacios con indices de pobreza o asocia-
ciones civiles o activistas que no tengan recursos monetarios para realizar actividades.

Por otro lado, el autogestionar los recursos para los encuentros genera que la comunidad se involucre
con el modelo, aunque no participe de forma directa en €l, generando lazos solidarios y fomentando vinculos
comunitarios. La decision de utilizar materiales donados y reutilizados, es importante mas alld de lo econémico
pues fomenta el consumo responsable asi como conciencia ecoldgica.

Finalmente, se recomienda que la mediadora realice los ejercicios antes de implementarlos
con el grupo que trabajard, puede hacerlo de forma personal o con algiin grupo de confianza, esto
le servird a modo de ensayo y la preparara para posibles dudas u obstaculos que puedan llegar a
surgir en la implementacion (ver anexo
Mediaciones, lo que se pregunta, reflexiona y acciona
A continuacion, se describirdn cada una de las mediaciones, las cuales estan disefiadas para fun-
cionar como encuentros individuales o para ser aplicadas en su conjunto a un mismo grupo, en
un periodo de larga duracion. Esta modalidad de larga duracién se aplicé en la Fundaciéon Mujer
Contemporanea y se desarrollara en el siguiente capitulo.

Autorretrato textil
Duracién: ocho horas, se recomienda dividir en dos sesiones de 4 horas cada una. De ser posible
no debe pasar mas de una semana entre la primera sesion y la segunda.

Materiales: ropa en desuso (que pueda recortarse), retazos, telas, estambres, hilos de coser
y bordar, cuentas de vidrio y/o pléstico. La variedad de materiales ayuda a las participantes a esti-

mular la imaginacion.



Armar tu vida.
Irla haciendo como rompe-cabezas- Conjurar el futuro.
Construir la esperanza. Gioconda Belli
Descripcion breve
Este encuentro tiene como objetivo conocernos y reconocernos a través del collage textil, reflexionando
juntas quiénes somos y como nuestra experiencia de ser mujer ha sido atravesada por diferentes violen-
cias.A través del collage textil descubriremos nuestra sabiduria y fuerza interior, para generar relaciones
significativas entre mujeres.El textil es huella, accién contra el olvido involuntario.
Preguntas
Imagina que este pedacito de tela queda como evidencia de quién eres después de tu muer-
te: ;Qué le dirfas sobre ti y sobre tu historia a las futuras generaciones? ;Quién soy? ;A qué me
dedico? ;Qué disfruto mds que nada en el mundo? ;Qué no disfruto? ;En qué espacios me siento
coémoda? ;Prefiero estar sola o acompafiada? ;De quién? ;Qué me hace especial? ;Qué es impor-
tante para ti? ;Cargas algo que te estorba? ;Qué? ;Qué muestras de ti misma? ;Qué ocultas? ;Ha
sucedido algo en tu vida que te haya marca-
do para crecer o que te ha limitado?
Muiieca homenaje
Duracién: ocho horas, se recomienda
dividir en dos sesiones de 4 horas cada
una. De ser posible no debe pasar mas de
una semana entre la primera sesion y la

segunda.

Imagen 32. Autorretrato realizado por una mujer en Caxal- Materiales: ropa en desuso (que
tepec. Elaboracion propia
pueda recortarse), retazos, telas, es-
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tambres, hilos de coser y bordar, cuentas de vidrio y/o plastico. La variedad de materiales
ayuda a las participantes a estimular la imaginacidn.

Descripcion breve
En este encuentro cada participante evocara a una mujer de su genealogia, para realizar una mufieca que
le rinda homenaje y sea testimonio de su historia de vida. El propdsito de este taller es desenmarafiar
juntas los nudos y silencios de nuestras an-
cestras, reconocer nuestro linaje para pensar
las historias de esas mujeres en relacion a la
nuestra. Somos materia viva dotada de memo-
ria, explorar nuestros laberintos nos llevara a

reconocer las opresiones que hemos heredado

pero también un legado de fortaleza

Figura 33. Mufiecas realizadas en la sesion de mufieca ho-
menaje en el master de mediacion artistica de la Universitat Preguntas
de Barcelona. Elaboracion propia.

Trata de imaginar tu arbol genealégico,
identifica a quienes recuerdas y a quiénes no, después elige a una mujer de tu familia que admi-
res o que tengas alguna conexidn especial y pregtintate, ;Quién es-era, esa madre, hija, hermana?
(Qué sabes de ella? ;Qué sabes de las mujeres de tu familia? ;A quiénes recuerdas y a quiénes
no? ;Hasta quien llegan tus recuerdos y las anécdotas familiares? ;Qué sabes de tus abuelas, de
tus bisabuelas, de tu madre antes de ser tu madre? ;A quién admiras de tu familia? ;Por qué?

( Ves historias que se repitan entre las mujeres de tu familia? ;Consideras que la historia de la

mujer que elegiste es muy diferente a la tuya? ;Porqué?
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Tercera piel
Duracion: 12 horas, se recomienda dividir en tres sesiones de 4 horas cada una. De ser posible no debe
pasar mds de una semana entre ellas
Materiales: ropa en desuso (que pueda recortarse), retazos, telas, estambres, hilos de coser y
bordar, cuentas de vidrio y/o pldstico, objetos que puedan se presenten para ser resignificados por su carga
simbdlica (brasier, ropa de bebé, delantal de cocina, zapatos de tacdn, etcétera). La variedad de materiales
ayuda a las participantes a estimular la imaginacion.
Descripcion breve
Si deseas algo y no existe, créalo.
Teresa de Jestis
En este encuentro cada participante intervendra una pieza de ropa y otros objetos cotidianos para crear
una nueva piel que responda a la reflexion sobre nuestro cuerpo y como este se muestra al mundo. A
través de este ejercicio se construird “una piel elegida”, una piel ritual que no sabe de imposiciones, que no

reproduce lo dado y que si es estrategia, busqueda, experimentacion, hallazgo y sorpresa.

Preguntas
@ Ela Aguila De ‘mi tercera piel” también, tengo aqui una parte, que
siempre me recuerda algo de lo que tengo en mi. Yo me quedé con
frases de comparieras con las que tomé el taller , frases dichas desde
el corazén y el sentimiento, desde sus recuerdos en la vida f
Ver mas

Entrevista a tu cuerpo, puedes decirle como
quieras: cuerpo, cuerpa, cuerpx, casa, prision, te-
rritorio, disfraz, tesoro, vasija, sombra. Escucha

lo que te quiere decir, lo que sabe. ;Qué sensa-

ciones recuerda? ;Qué sensaciones le gusta, qué

1
Me encanta - Responder - 6 sem o

“ g Aminta Musgo Espinoza respondid - 2 respuestas

sensaciones no le gustan? ;Siente hambre, sue-

flo, dolor, placer, cansancio, relajacion? ;Como

ha cambiado con el paso del tiempo? ;Se siente Imagen 34. Captura de pantalla de un mensaje de una de
las participantes meses después de haber asistido a la sesién
muy distinto? de tercera piel. Elaboracién propia.
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Del papel a la practica. Aplicaciones del modelo, un aprendizaje compartido y construido
colectivamente

La seleccion de los espacios para implementar las mediaciones se realiz6 en primera instancia
investigando fundaciones y asociaciones civiles, que trabajaran en Aguascalientes con violencia
de género o desde una perspectiva feminista, esto porque se esperaba que la propuesta de inter-
vencion les fuera ttil como actividad complementaria a su propuesta de trabajo, de esta forma se
lleg6 a la Fundacion Mujer Contemporanea (en los siguientes apartados se desarrollard a detalle
sobre su trabajo). Posteriormente los lugares en donde se realizaron las intervenciones, surgieron
gracias al interés e invitacion para aplicar esta propuesta de trabajo.

La primera implementacion en la Fundacién Mujer Contemporénea, pretendia ser un grupo
unico con el cual se aplicaran las tres mediaciones que componen este modelo, sin embargo esta
idea inicial tuvo que ser replanteada por razones ajenas al proyecto. El trabajo en la fundacién
sucedi6 en la ciudad de Aguascalientes, entre marzo y mayo del 2019, a seis sesiones de terminar se
informé que el taller no podria continuar en el espacio previsto y que la mitad del grupo que labora
en la fundacién no podria continuar con las actividades planteadas por razones ajenas a su volun-
tad. El obstaculo en el cronograma generd la desarticulacion del grupo y la necesidad de reevaluar
la viabilidad de un modelo de mediaciones que implique un compromiso de varias semanas en gru-
pos de mujeres en los que muchas son madres y sostén econdmico de su familia. A continuacion,
se describird de forma mads detallada esta experiencia, desarrollando aspectos especificos de la
poblacion, la metodologia utilizada, las sesiones realizadas y los obstaculos que se presentaron.
Para esto se ha utilizado la descripcion densa (Geertz), la etnografia con el levantamiento de un
diario de campo y la interpretacion de las formas simbdlicas a través de la hermenéutica profun-

da, en la cual se realiz6 un analisis sociohistorico, un analisis a partir de lo narrativo y la inter-
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pretacion/reinterpretacion, en donde sucede una construccion creativa del significado, es decir
una explicacion interpretativa (Thompson, 1993).

Mujer Contemporanea, un oasis

La Fundacién Mujer Contemporanea funciona en la Ciudad de Aguascalientes desde hace més
de veinte afos, cuenta con varias sedes que trabajan interdisciplinariamente con un programa de
atencidn integral que proporciona terapia, talleres, capacitacion laboral, servicio de enfermeria,
asesoria juridica, acompafiamientos, gestiones educativas, laborales y médicas para mujeres y
sus hijos e hijas. Asimismo, se ofrece el servicio de refugio el cual brinda un espacio digno para
mujeres y sus familias, la estancia en este puede ser de hasta tres meses y se busca que ese pe-
riodo sea de total reflexion y trabajo interno, por lo que se evita que las internas tengan contacto
con agentes externos. Ademads, se ofrece un centro de atencion externa el cual ofrece servicios de
consejeria, atencion juridica, psicoldgica y canalizacion de casos.

D‘Escobar directora del centro, declaré en su dltimo informe de actividades (2018) segtin
Rodriguez, que durante ese afio se atendi6 a mil 313 familias que representaron un total de tres
mil 860 personas; ademds de 47 mujeres internas y un total de 129 personas, considerando a sus
hijos e hijas. El Centro de Atencion Externa, abri6 en el mismo afio 983 expedientes, de los cua-
les 536 son atenciones de primera vez en el area juridica, con un total de 492 juicios, en cuando
al drea de psicologia en el mismo informe se reportd que se atendieron 405 casos a los cuales se
les dio seguimiento con un minimo de diez sesiones.

En la actualidad el refugio lucha contra la gran demanda de servicios, pues esta rebasa su
capacidad, debido a que Mujer Contemporanea es el tnico centro de atencion integral y refugio
en la ciudad de Aguascalientes.

El financiamiento de este espacio es mayoritariamente a través de proyectos de patrocinio
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federales y estatales, por lo que en el afio 2019 ha sufrido una gran incertidumbre en cuanto al fu-
turo econdmico debido al cambio de gestion gubernamental con la presidencia de Andrés Manuel
Lopez Obrador.

Estereotipos de género e ignorancia de la situacion de violencia que experimenta las mujeres

El 22 de febrero del 2019, el presidente de México Andrés Manuel Lopez Obrador, infor-
mo publicamente que los refugios que atienden a mujeres victimas de violencia extrema ya no
recibirian recursos, hasta que analizaran la mejor manera de utilizar el dinero, esta noticia gener6
que los refugios como Mujer Contemporédnea no supieran si les iba a ser posible seguir operando
en un futuro muy cercano.

Gracias a la presion medidtica de la sociedad en general, activistas y la Red Nacional de
Refugios, al dia siguiente la Secretaria de Salud subi6 una convocatoria de apoyo a refugios a su
pagina web, sin dar explicaciones. Mds tarde, Jesis Ramirez vocero de la Presidencia, declard
que los apoyos se otorgarian de manera directa a las mujeres afectadas, lo cual, el presidente con-
firmé en otra declaracion posterior. Finalmente, despu€s de una semana de incertidumbre para
los refugios y sus beneficiarias el presidente dijo que todo habia sido un mal entendido y que los
refugios seguirian operando.

Los refugios lograron negociar, el apoyo se mantuvo y el taller comenzé en Marzo, pero
el 17 de mayo se informé que todas las empleadas de MC deberian realizar una capacitacion
obligatoria cada 15 dias, esta imposicion forma parte de las exigencias que se han puesto a los
refugios a cambio de conservar el recurso para mantenerse, sumado a una entrega mas exhausti-
va de evidencias y al recorte de personal, que en el caso de MC ha tenido como consecuencia el
despido de 5 miembros del personal entre ellos abogadas y trabajadoras sociales.

El taller requerido a las empleadas tuvo como consecuencia que varias mujeres emplea-
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das de MC que asisten a Nos-Otras tuvieran que faltar a la mitad de las sesiones, sin opcion de
elegir lo que ellas consideraran mejor para su formacion personal y profesional.

Las acciones del gobierno en sus primeros 100 dias, dejaron en claro que no hay un en-
tendimiento real de la gravedad de la violencia de género, incluso se ha minimizado la situacién
de peligro en la que viven muchas mujeres y sus familias. Un ejemplo de esto, es el anuncio rea-
lizado por Presidencia donde se afirmaba que no se entregarian mds recursos a estancias infanti-
les, las cuales funcionan como guarderias. Durante ese periodo el secretario de Hacienda Carlos
Urzua, declar6 que las abuelas cuidarian mejor a los nifios que las guarderfas, refiri€éndose a la
decision de remover el apoyo a las estancias y darlo directamente a las madres, esta declaracion
demuestra como desde las esferas de poder, los estereotipos de género estdn presentes en la toma
de decisiones.

Es fundamental que el estado pueda proporcionar posibilidades para el bienestar de las fa-
milias, que no reproduzcan estereotipos de género, asignando el cuidado a abuelas y madres, como
si no hubiera otras posibilidades. Ademas, el tema del cuidado como responsabilidad de la mujer,
genera que ella no sélo deba responder a temas laborales sino también a su familia como una exi-
gencia, aumentando la brecha entre mujeres y hombres e incrementando la desigualdad social y de
género especialmente en familias de escasos recursos.

Aguascalientes, la ciudad de la gente buena

La ciudad de Aguascalientes se ubica en la region centro-norte del pais, colinda con Jalisco y Za-
catecas. En el periodo colonial fue un punto estratégico para el camino de la plata, por el cual se
transportaban este y otros minerales de Zacatecas a la Ciudad de México. Aguascalientes se fund6
como Villa después de que el Rey Felipe II ordenara que un hombre rico se estableciera en el te-

rritorio y expulsara al pueblo originario chichimeca, para de esta manera asegurar el paso seguro
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de minerales. Fue asi que el 22 de octubre de 1575 Juan de Montoro funda la entonces llamada
Villa de las Aguascalientes. El poblado inicial se formé alrededor de una plaza principal, en torno
a la cual se edificé una iglesia, las casas de gobierno y las mansiones de los conquistadores.

Su escudo heréldico se divide en tres cuarteles, en el primero se encuentra la imagen de
Nuestra Sefiora de la Asuncion, acompafada de querubines, a su izquierda una fuente de agua
apoyada sobre brasas, y a su derecha una cadena de oro que bordea unos labios simbolizando la
libertad y el surgimiento de Aguascalientes como estado independiente, ademéds se muestra una
presa, un racimo de uvas, una rueda dentada y una abeja. El lema que rodea el Escudo, con pala-
bras en latin es: Bona Terra, Bona Gens, Clarum Cielum, Aqua Clara, que significa: tierra bue-
na, gente buena, cielo claro, agua clara, este sigue siendo el lema de la ciudad hasta el dia de hoy
(Gobierno del Estado de Aguascalientes, 2019).

En la actualidad Aguascalientes tiene 1.313 millones de personas distribuidas entre la
capital y sus 11 municipios. La rama de actividad econémica mds importante es la industria auto-

motriz, la cual ha abierto paso a empresas extranjeras. De cada cien personas en el estado 78 son

trabajadores subordinados con remuneracion (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017).

En cuanto a la conformacion de los hogares, 91 de cien estd compuesto por una familia,
de en promedio cuatro personas, 73.8% de los hogares tienen como jefe a un hombre y de cada
100 personas mayores de 12 afios 44 estan casadas, ademds 83 % de la poblacion se identifican
a s mismos como catdlicos y es el estado con menor poblacion de habla indigena del pais, junto
con Coahuila (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017), como consecuencia de estas
cifras es un estado en donde grupos ultraconservadores, impulsados por empresarios y jerarcas

de la Iglesia Catdlica tienen gran poder oponiéndose al matrimonio igualitario, la adopcién por
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parte de la comunidad LGBTTTIQ! y otros derechos humanos, como la interrupcion legal del
embarazo (Careaga, 2016).

En Aguascalientes el 83.9% de las mujeres ha sufrido violencia fisica (Secretaria de Gobernacion,
2016), mientras que segun la tltima Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hoga-
res (2016) Aguascalientes se encuentra dentro de las 18 entidades con los indices de violencia més altos
tomando en cuenta la violencia emocional, econémica, fisica y sexual. Esta situacion se ha mantenido en
niveles similares durante los ultimos 10 afios. En cuanto a la violencia ocurrida en los tltimos 12 meses
previos al ENDIREH (2016) se revela que Aguascalientes es el lugar en el pais con mayores indices de
violencia emocional (31.0), econémica (14.6) y sexual (2.9).

No es casual que un estado que se define como “ lugar de la gente buena” tenga indices tan
altos de violencia, pues los estereotipos sobre como deben comportarse los hombres y las mujeres
en el entramado social responden a valores conservadores que marcan claramente una asimetria
con respecto al poder que ejercen los hombres contra las mujeres, las vivencias que dia tras dia
alientan estas conductas desde hace muchos afios, han contribuido a que se originen y perpetien
modeles de coaccion y violencia contra las mujeres (ENDIREH, 2016).

Un grupo diverso

La poblacion del taller se conformo gracias a dos formas de difusion, la primera fue a través de
grupos de Facebook y Whatsapp relacionados con feminismo, la comunidad LGBTTTIQ y pobla-
cion trans de la ciudad de Aguascalientes, mientras que el segundo grupo respondié a la convoca-
toria a través de la difusion que hizo la Fundacion Mujer Contemporanea a su personal, ex inter-

nas y mujeres que han acudido a solicitar ayuda al centro de asistencia externo. Aunque se realizé

1 Las siglas hacen referencia a la comunidad de personas Lesbianas, Gay, Bisexual, Transgénero, Travesti,

Transexual, Intersexual y Queer.
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una invitacién especial a mujeres transgénero y de la comunidad LGBTTTIQ a través de La Red
de Mujeres Trans y otros colectivos por la diversidad sexual, no hubo respuesta a la convocatoria
por parte de estos sectores.

Finalmente las formas de difusién, dieron origen a una poblacion heterogénea en la que
existen mujeres entre los 21 y 64 afios de edad, con diferentes ocupaciones y niveles de estu-
dios (para ver las caracteristicas de la poblacioén ir al anexo).

El espacio de trabajo

La fundaciéon Mujer Contempordnea, aceptd albergar Nos-Otras y dispuso un salén para el
desarrollo del mismo, después de que se presentd la propuesta de trabajo, junto con un crono-
grama en el que se especificaban las actividades, horarios y dias de clase. El espacio que se
asigno para el taller resulté comodo para la cantidad de asistentes, ademas de contar con buena
luz, privacidad, mesas y sillas.

En cuanto a los acuerdos establecidos dentro del taller, se pidié confidencialidad y respeto
con lo que se comparte durante las sesiones, ademds, de convenir que el armado y limpieza del
salon para cada clase se realiza entre todas las participantes.

Medios Técnicos

Durante el taller se realizaron tres ejercicios (sesion introductoria, mufieca homenaje, autorretrato
textil), los cuales se describirdn de manera general a continuacién. Los materiales que se usaron
en todos los ejercicios fueron: hilos, estambres, encajes, retazos y ropa en desuso, objetos encon-
trados, aguja y tijeras. Todos los materiales fueron donados por personas que ya no los utilizaban.
Preparacion y gestion para la experiencia de Mujer Contemporanea

Un aspecto fundamental para lograr que el modelo de taller funcione, es la recaudacién de mate-

riales variados y suficientes para trabajar, en este caso no se contd con ningin apoyo monetario
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para la compra de telas, hilos, estambres, agujas y deméds materiales, esto llevé a hacer una colecta
a través de redes sociales donde se solicit6 la donacion de los materiales enlistados previamente y
aclarando que todos serfan utilizados en un taller gratuito para mujeres. El resultado de la colecta
fue asombroso y se logré juntar material suficiente no s6lo para las sesiones en Mujer Contempo-
ranea sino también para sesiones en otros espacios.

Mas allé del valor anecddtico de esto, la colecta fue una forma de involucrar a més gente
en el modelo de Nos-Otras, ya que uno de los objetivos del taller es hacer comunidad, el hecho de
hacer posible el taller gracias a esfuerzos compartidos refuerza la importancia de generar vinculos
de apoyo y contencion entre las personas desde la praxis. Las mujeres asistentes al taller, deben ser
conscientes que ellas pueden disfrutar de las actividades gracias a gente que se solidarizé donando
materiales, por otro lado quien dona puede seguir los resultados que se han logrado gracias a su
colaboracién. Por otro lado, el uso de materiales que estaban en desuso para la creacion de nuevos
objetos se articula con los conceptos de olvido y memoria.

La mujer al cuidado de si misma y los demas

El dia que comenzariamos con el pentltimo ejercicio de la aplicacion del modelo planteado para
13 sesiones, sucedieron dos hechos que determinaron el avance de las mediaciones en Mujer
Contemporénea. Se nos informé que no podriamos hacer uso del espacio porque las capacitacio-
nes impuestas por el nuevo gobierno, ocurririan en el mismo dia, hora y espacio que Nos-Otras,

la noticia fue comunicada abruptamente por parte de una de las asistentes del taller, quien hizo

de mensajera de la direccion del refugio, ese dia; el taller se quedo sin espacio fisico para trabajar
y sin la mitad de las asistentes, las cuales ahora deberian cumplir con el doble de trabajo, siendo
menos personal, en un espacio que algunas veces no se da abasto. Después, varias de las asistentes

externas a MC avisaron que no podrian ir a la sesion, y otras llegaron més de 30 minutos tarde,
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una de ellas avergonzada coment6 que se habia quedado dormida pues entre sus dos trabajos, el
cuidado de sus padres de la tercera edad y las preocupaciones personales llevaba dias sin dormir
nada.

A raiz de esos imprevistos, se propuso cambiar el dia del taller, la propuesta no tuvo éxito, pues
aunque las asistentes tenian interés en continuar, les resultaba dificil poder disponer de tres horas a la
semana para ellas mismas, ya que la mayorfa tienen familia y trabajos de tiempo completo, la falta de
tiempo para ellas mismas y las responsabilidades cotidianas se habian ya manifestado en varias sesiones,
incluso algunas de las mujeres acudian al taller acompafiadas de sus hijxs y era constante escuchar, frases
como “queria avanzar mas en mi bordado pero no tengo tiempo”.

Es evidente que la atencion materna, es la forma en la cual las mujeres han sido socializadas,
sumando a esto la precarizacion laboral, hace imposible que muchas mujeres puedan tener espacios para
ellas mismas en esta sociedad mercantilizada y patriarcal. Pareciera entonces, que el cuidado de otros
es una actividad privada y personal bajo la responsabilidad femenina, en donde no queda tiempo para el
autocuidado. En el plano publico, el ideal social que pareciera proponer el sistema, es el de un yo sin vin-
culos, autosuficiente en su vida publica, que oculta su dependencia privada, manejdndose de una manera
“racional” y competitiva en donde hay que luchar por ser escuchada, respetada y por llevar de comer a la
familia, sin dejar tiempo para afectos, suefios personales, espacios de esparcimiento, crecimiento personal
0 convivencia con otras mujeres o personas externas al nicleo familiar (Carossio, 2014).

Esto, llevo a replantear la forma en la que el modelo se habia pensado originalmente, pues es claro
que para muchas mujeres resulta dificil poder asistir a un compromiso semanal durante varias semanas,
con esto también se manifestd que es urgente pensar en espacios que se adapten a las caracteristicas de
las vidas de muchas mujeres, no sélo en cuanto a horarios o actividades flexibles sino también, en hacer

énfasis en el cuidado como una consideracion politica con una misma y con los demds, ya que este es un
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gesto de amor con la realidad, con la preservacion de la vida, que toma una dimensién atin mayor cuando
se piensa en relacion a la violencia. El cuidado es afecto, atencion, esmero, asistencia; la violencia es furia,
arrebato, coaccion.

Sesion introductoria

En esta primer sesion se dialogé sobre las posibilidades del textil como medio politico de
expresion y se compartieron algunas puntadas bdsicas para que todas las participantes tuvieran
bases para trabajar en el resto de los ejercicios, también se establecieron los acuerdos bdsicos
de convivencia.

Al sentarse se hicieron dos grupos muy notorios, de un lado de la mesa las mujeres que se
conocen del refugio, empleadas o que estuvieron internas y por otro las mujeres que se inscribieron de
forma externa a la fundacion. Algunas ya sabian bordar y sin que nadie se los pidiera comenzaron a
ayudar a las compafieras que tenfan mds dificultades, Jose quien da clases de corte y confeccién dentro
del refugio fue muy generosa con su conocimiento e incluso se detuvo en su trabajo para ayudar a las
demas. En general el salén se mantuvo en silencio, todas parecian muy concentradas, en algunos mo-
mentos habia risas y anécdotas en donde saltaban a la conversacion historias de madres y abuelas que
solian bordar o que habian transmitido ese conocimiento a sus hijas, la escuela también fue evocada
como un espacio en donde se ensefio el oficio textil a las mujeres.

Autorretrato textil- autobiografia

En estas sesiones se habl6 sobre la experiencia que tuvieron con el textil y la realizacién de ar-
pilleras, las mujeres chilenas durante la dictadura de Augusto Pinochet, como material de apoyo
se proyectd un cortometraje documental en donde Las Arpilleristas comparten sus testimonios.
La mayoria de las mujeres estaban sorprendidas por la historia de las compafieras chilenas y no

sabfan nada acerca de la dictadura en ese pais, ni sobre la labor de estas mujeres. Se compartieron
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las instrucciones sobre cdmo realizar una mufieca muy sencilla y sobre el procedimiento para

realizar el collage textil o arpillera.

En estas dos sesiones todas estuvieron muy concentradas, hubo momentos de total silen-
cio, y charlas sobre todo en parejas, incluso hubo dos mujeres que en una de las sesiones hablaron
durante horas sobre su maternidad, de nuevo, muchas evocaron en sus conversaciones a madres,
abuelas y al pasado. En ambas sesiones todas se mostraron atentas de sus compafieras, siempre
dispuestas a ayudar o alcanzar los materiales a las demas. Aunque se plante6 una forma de hacer
la mufieca, hubo varias que adaptaron la instruccion a su propio gusto modificando el disefio.

En la segunda sesién de arpilleras, Cristy me pidié un abrazo al inicio de la clase, me
comento que estaba triste, nos abrazamos y llor6 algunas lagrimas de forma muy discreta. Me
comparti6 orgullosa que les habia ensefiado a sus hijos su arpillera y que les habia encantado. La
mayoria avanzaron en sus casas, aunque no se les pidio, al llegar al aula organizaron el salén y se
pusieron a trabajar automdticamente.

Algunas de las emociones que compartieron las mujeres al trabajar este ejercicio fueron
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las siguientes: “me relajé”, “me olvidé de las cosas de la casa, descansé”, “fue un reto”, “me gusté
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mucho ver los diferentes que somos todas”, “hice algo que hace mucho no hacia”, “el tiempo pasa

29 ¢ b A N 13

muy rapido”, “me siento llena de tranquilidad, amor y aprendizaje”, “recordé que puedo expresar-

29 46 29 ¢

me”, “siento mucha satisfaccion de concretar mis ideas”, “me siento acompanada, feliz de estar
aqui y hacer lo que me gusta”, “tengo mucha satisfaccion de ver mis ideas en forma”, “me llevo
recuerdos revueltos”.

A continuacidn, se comparten algunas de las explicaciones que las mujeres dieron so-

bre sus trabajos en las dos sesiones sobre autorretrato textil. Este espacio, fue de didlogo entre todas, las
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participantes se mostraron abiertas para compartir sus ideas, asi como para escuchar a las demés, hubo

momentos de complicidad y consejos.

Testimonio 1
Puse un sol que simboliza la proteccién de mi padre y un dngel que es mi hijo, también me puse
ami. Los rayos representan que me gusta mucho compartir con otras personas, enfocarme en
las cosas lindas, después puse flores y plantas, porque la naturaleza me enseiié que hay cosas que
deben morir para que nazcan nuevas. Cuidar de las plantas, buscarlas, olerlas me relaja y distrae,
son mi salvacién en momentos dificiles.
Testimonio 2

Yo me hice antes y ahora, antes no me sentia yo, no me gustaba como era, abusaban de mi. Lue-

£0 aparecieron personas en mi vida que me ensefiaron mucho, pasé tres meses aqui con mis hijos

Imagen 35. Autorretrato realizado correspondiente al testimonio 2. Elaboracién propia

y ahora me siento enorme, que quiero llegar al cielo.
Al lado mio puse a mis hijos y a mi nieto, notas musicales que son para mi la felicidad, mariposas

que representan mi transformacion en Mujer Contemporanea, un capullo y golondrinas que sim-
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bolizan mi libertad, sol, luz, paz. Antes
odiaba las flores, porque mi marido
cada vez que me pegaba me regalaba un
ramo, entonces, cuando veia una flor me
daba terror, hoy me di cuenta que las

flores no tienen la culpa y me encantan.

Esa soy yo antes de mi.
Testimonio 3 Imagen 36. Pieza correspondiente al testimonio 3. Ela-
boracién propia.

Me gusta el cielo, por eso me hice en una
nube, las manchas de camuflaje son mis hijos “mis guerreros”, los puse en la luna porque ahi los
quiero ver llegar. Me preocupa que haya violencia, feminicidios por eso puse el simbolo de la mu-
jer, porque creo que tenemos que estar unidas. Yo soy de Calvillo, y estoy muy orgullosa, por eso
puse mi pueblo, en la preparatoria vefamos el atardecer y lo recuerdo con mucho cariio.
Testimonio 4
En mi arpillera puse una frase que me gusta mucho, que es ndhuatl y dice: An nochipa tlalticpac,
esto quiere decir: no para siempre en la tierra, esa frase me la regalé una sefiora de una comunidad
néahuatl donde fui a dar un taller de educacion sexual. La sefiora que me lo regal6 y yo nos caimos
muy mal desde el principio, ella me contradecia todo el tiempo y aunque yo era consciente de que
los temas que habldbamos podian generar resistencia, ella realmente se mostraba muy grosera
conmigo; yo intentaba alejarme, porque realmente no la soportaba, pero casi al final de la convi-
vencia, ella me pidi6 disculpas por haber sido dificil, me pareci6 tan honesta que mi sentir cam-

bid, para el dltimo dia de la convivencia ya éramos ufia y mugre. Aunque nunca supe que la hizo

reflexionar, su frase y ella me marcaron.
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Testimonio 5

Representé mi infancia, que es a donde me
gustaria regresar, yo vine a Aguascalientes
de nifia, asi que he vivido aca desde siempre,
trabajdbamos en un rancho que se dedicaba a
producir durazno y uva, ahi no tenfamos agua

potable, cuando llovia nos bafidbamos con

agua de lluvia que recolectdbamos en tambos,

Imagen 37. Autorretrato correspondiente al testimonio
5. Elaboracién propia. y no tenfamos luz. Cuando los duraznos flo-

recian era mi época favorita es lo méas bello que he visto, algunas veces el mayordomo del rancho
iba a despertar a mi papd porque estaba helando y habia que poner unos calentadores a
los drboles para que las flores no se cayeran, ya que cada flor que se perdia implicaba un duraz-
no menos. Represento también a mi familia con la que vivo, mi madre, mi padre, mi hija y yo,
que trabajo por la mafana en la oficina y en la tarde hago costuras y arreglos para mantener a
los cuatro miembros de mi casa. Amo leer, las gerberas, las manualidades, las mariposas
y siempre pienso mucho, tanto que mi cabeza casi no me deja dormir, disfruto mucho la
soledad y eso me hace hablar mucho sola, no me gusta el sol.
Muiieca homenaje- Las historias que deben ser contadas
En estas sesiones las asistentes trabajaron en la realizacién de una mufieca homenaje, se pidié que
pensaran en una mujer de su genealogia a la cual admiraran o que consideraran que su historia o
alguin aspecto de su personalidad no debe olvidarse.
Estas sesiones fueron complicadas porque se atraveso un periodo vacacional que aunque

estaba contemplado desencadené algunos imprevistos, que tuvieron como consecuencia cance-
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lar una sesién programada en el cronograma. Ademads, la mitad del grupo, que labora en MC se
ausento en la segunda sesion porque tenia que cumplir con una capacitacion obligatoria impuesta
por el gobierno.

En la segunda sesion, las mujeres hablaron sobre ser hija y la decision de ser madre, se
abord¢ de forma espontanea lo dificiles que pueden ser las relaciones entre madre e hija sobre
todo durante la adolescencia. Las mds jovenes reconfortaron a las mamads que tienen hijos adoles-
centes, contando sus propias experiencias. La diversidad de edades favorecié un didlogo en donde
las mujeres mas jovenes compartian su experiencia a las madres y viceversa. Dos de las compa-
fleras mds jévenes compartieron que no les gustaria tener hijos, segtin su testimonio los nifios y
ninas son adorables, pero el mundo estd en una
situacion critica en cuanto a ecologia y problemas
sociales, “el mundo estd muy denso para traer hijos
a sufrir”.

A continuacion, se comparten algunas de
las explicaciones que las mujeres dieron sobre sus
trabajos en las dos sesiones sobre mufieca home-
naje. Este espacio, fue de didlogo entre todas, las
participantes se mostraron abiertas para compartir
sus ideas, asi como para escuchar a las demads.

Testimonio 1

Yo hice a mi abuela, porque siempre me
entiende y me llena de consejos y vida, habla- Imagen 38. Mufieca homenaje correspondiente al

testimonio 1. Elaboracién propia.
mos de todo, es como mi escape. A ella le da

117



mucha risa mi forma de ser, pero no me siento juzgada, reflexionamos sobre todo tipo de temas.
La historia que mas me gusta escuchar de ella es como conocié a mi abuelo, ambos son de un
ranchito en durango, se casaron cuando ella tenfa 17 y el 30, ella trabajaba en la fonda de su mama
donde comian quienes iban a la milicia, un dia llegé mi abuelito en su motocicleta y dice que al
instante sinti6 que €l habia sofiado con ese lugar, al ver a mi abuelita recordd que la habia visto en
su suefio y que se llamaba Teresa, asi que le preguntd si ese era su nombre y ella respondié que si
desconfiada. Mi abuelo es el primogénito de su familia, un tipo alto de ojos azules y mi abuela es
muy morena por eso, la familia de mi abuelo no la queria, mucho tiempo después de que se casa-
ron siguieron teniendo problemas por el racismo de mi familia paterna. Ella aunque no terminé

la preparatoria, siempre ha leido mucho, tiene un librero lleno de todo tipo de libros, dice que ella
nunca ha parado de leer, porque asi le demostré a mi abuelito, que puede estar a su nivel aunque
no tiene estudios formales, ademds, ella siempre trabajé para comprarse la ropa que le gustaba. Lo
que mas me gusta de ella es su optimismo y sus ganas de hacer las cosas, no tanto para demostrar
a los demas que puede, sino para demostrarselo a si misma.

Testimonio 2

Yo hice a mi mamad, aunque me llevo mejor con mi padre, a €l yo lo veo como un salvador,
ambos sufrieron mucho y no pudieron ir a la escuela, pero mi madre se ensefio a escribir
sola cuando yo estaba en la secundaria. Desde que viviamos en el rancho yo veia como

mis padres tenian muchos problemas por no saber leer y escribir, por eso para mi se hizo
una obsesion estudiar y fui muy buena alumna, terminé la carrera con la intencion de ser el
ejemplo de mis hermanos, pero tristemente los dos varones lo lograron y mis hermanas no.
Mi madre se casé a los 15 afios y se la llevaron a Tamaulipas, donde después conocié a mi

papa, ella cuenta que se cas6 con su primer esposo porque €l vivia bien y pensé que la podia
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ayudar a salir de la pobreza ya que a veces que no tenia ni para zapatos, pero no sucedié asi,
ya que era alcohdlico y sélo la queria para ponerla a trabajar y que lo mantuviera, al tipo le
gustaba mucho apostar asi que todo lo que mi mama ganaba él lo perdia en el juego, también
golpeaba a mi madre, al punto que hoy en dia tiene cicatrices en las piernas de un hachazo
que le dio una vez. Por la situacién de violencia que vivia, algunas veces no podia presen-
tarse a trabajar y mi papé que era el encargado del rancho se preocupé por ella y comenzé a
pretenderla. Lo hizo durante afios, pero como ella estaba casada no pasaba a mds, hasta que
un dia su esposo no tenia mds que apostar y a mi papd se le ocurrié decirle que porque no
apostaba a mi madre, por suerte la gand, esa misma noche huyeron a Querétaro que es done
yo naci. Admiro a mi madre por todo lo que soportd, ella trabajé pizcando algodén, chile, ce-
bolla, hizo muchos trabajos duros, nada se le dificulta, sabe hacer mas cosas que un hombre,
arregla todo sola. Quiza por esta historia jamds pas6 por mi mente casarme, y a la fecha soy
soltera, tengo una hija pero yo la he cridado sola y no siento que me haga falta un marido, ni
me siento mal por no tenerlo.

Testimonio 3

Yo hice a mi hija, que es la mujer con la que mas me relaciono, la hice vestida de bailarina, una
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de las cosas que mds admiro de ella es que es muy responsable y organizada, quiza en parte gra-
cias al ballet, desde que tiene 12 afios yo ya no le hacia nada, ella siempre estaba pendiente de sus
horarios y responsabilidades, por eso también en la escuela siempre hace sus tareas muy bien sin
que nadie le diga nada. Admiro mucho que sea tan vivaz para defender sus ideas, porque yo nunca
fui asi, por eso ahora trato de aprender de ella, me ha ensefiado muchas cosas. Por otro lado, ahora
tenemos una relacién un tanto complicada, porque no me cuenta nada de su vida personal, estd
mdas apegada a su papd, yo espero y quiero que llegue el momento en que yo sea su confidente.
Casa los fuegos- Tercera Piel
Casa los fuegos, es un colectivo que funcion6 del 2016 al 2019 como espacio cultural independiente en
la ciudad de Aguascalientes, las actividades que realizaban eran variadas pero comprendian: funciones
de teatro, muisica, talleres de artes visuales y performativas, festivales de gréfica e ilustracion entre otros,
siempre buscando que su programacion se vinculara con los derechos humanos y género. El espacio aloj6
Nos-Otras luego de que fuera cancelada la posibilidad de trabajar en la Fundacion Mujer Contempora-
nea, de esta forma la mediacion de tercera piel, se aplicé a lo largo de tres sesiones consecutivas en este
recinto. Algunas de las participantes fueron las mismas que acudieron a las sesiones en la Fundacion MC,
mientras que la otra parte del grupo se convoco a través de redes sociales con el apoyo para la difusion de
algunas asociaciones civiles y colectivos de la ciudad de Aguascalientes dedicados a los derechos huma-
nos y género (en total se trabaj6 con un grupo de 8 mujeres).

La primer sesion de tercera piel, comenz6 con una breve presentacion donde cada partici-
pante compartié su nombre y ocupacion, posteriormente comparti la consigna junto con las pre-
guntas propias de esta mediacion y les comparti el cuento Dentro de mi, de Cousseau y Crowther,
este libro del género dlbum ilustrado, narra de forma poética la relacion de un personaje con su

cuerpo, identidad, emociones, dilemas existenciales y los obstaculos propios de existir en el mun-
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do de forma resiliente, “No siempre he sido yo. Antes de ser yo, yo no estaba dentro de mi. Estaba
en otra parte. Esa otra parte era todo menos yo” (Cousseau, Crowther, 2016, p. 1). Elegi este libro
pues me parecié una buena aproximacion de coémo es posible interpretar y hablar sobre el cuerpo
de forma poética, utilizando imaginarios simbdlicos.

Las participantes escucharon atentas a la historia y al terminar se mostraron reflexivas,
posteriormente tuvieron 15 minutos para pensar las preguntas y escribir sus ideas sobre una hoja
de papel, algunas escribieron de forma fluida mientras que otras prefirieron no hacerlo y tinica-
mente se mostraban pensativas, conforme terminaban iban acercandose a los materiales y toman-
do lo que utilizarian para trabajar. Los materiales estaban dispuestos en una mesa y cajas plasti-
cas, habia una gran variedad de ropa, retazos, accesorios, estambres, encajes y otros objetos. La
mayoria de las mujeres comenzaron a trabajar en sus piezas sin dudar mucho, en momentos todas
hablaban y refan y por otros todas guardaban silencio concentradas en sus producciones.

La segunda sesion comenz6 con cada mujer retomando sus piezas, al igual que el dia
anterior hubo momentos de charla, risas y otros de silencio. Algunas participantes solicitaron mi
asistencia, pero en general trabajaron de forma fluida, entusiasta y concentrada. Finalmente, en la
dltima sesion, se destind una parte a que cada mujer terminara sus piezas y otra para compartir los
sentires de cada una sobre la experiencia textil y lo que cada quien representd. Las participantes
se pusieron sus “pieles” y con ayuda de la fotégrafa Yoliztli Ramos se realiz6 un retrato de cada
mujer vistiendo su piel elegida.

A continuacion, se comparten algunas de las explicaciones que las mujeres dieron sobre
sus piezas durante el encuentro textil Tercera Piel. Durante la puesta en comun fue evidente como
para algunas era dificil hablar sobre lo que reflexionaron y sintieron con el ejercicio, pude obser-

var como hablar de nuestro cuerpo y la relaciéon que tenemos con él puede ser muy incomodo y
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doloroso. Algunas participantes incluso lloraron
al compartir su experiencia, en esos momentos las
demds mujeres se acercaron con caricias y abra-
zos a dar consuelo.
Testimonio 1

Mi cuerpo me queda grande, mi cuerpo me
queda pequefio, mi cuerpo se paraliza cuando
me toca quien amo. Mi cuerpo es un cuerpo que
contempla otros cuerpos bellos y diversos, con
mi cuerpo pienso y comprendo. Me gustaria estar
desnuda sin pensar que voy a contagiarme de
algo, mi cuerpo estd lleno de microbios, mi cuer-

po se siente atraido por los microbios de los otros.

Imagen 40. Retrato de participante con su pieza

terminada. La imagen corresponde al testimonio 1.
Imagen: Yoliztli Ramos.

Todo esto me hizo pensar mucho en como yo me relaciono con el mundo, a veces no quepo en mi

cuerpo, como cuando tengo un momento de felicidad absoluta, falta espacio para que se desborde,

pero cuando me duele me queda pequefio, entonces, pensé en la tierra entera y en los elementos,

asi que puse un texto: “esta es mi casa, la tierra atormentada” es un fragmento de un poema de

Amparo Dévila, que me gusta mucho y con el que me siento identificada. Mi cuerpo es la tierra, el

ojito que llora joyas, soy yo, a veces lloro o estoy triste por como estd el mundo y porque lo pienso

mucho, pero las joyas representan la intencion que tengo de ayudar a 1xs demads.

Testimonio 2

Representé mi corazon porque antes siempre lo dejaba abierto, pero ahora me cuido; decido cuando

abrirlo y cuando no. También representé con conchas y elementos marinos el mar porque me gusta
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mucho, ademds que he aprendido en este taller y en terapia que antes yo dejaba que me llevara la
corriente y ahora yo quiero elegir a donde ir.

Testimonio 3

Puse muchos parches que representan cosas que la gente siempre dijo que yo no tenia bien, como
mi 0jo, mi boca, mis boobies, mis
cejas, ahora me doy cuenta que me

gustan.

Testimonio 4

Mis piernas me gustan porque me ayudan a

bailar, que es mi pasatiempo favorito, siento

Imagen 41. Retrato de participante con su tercera piel, esta
imagen corresponde al testimonio 4. dolor en mi espalada, mi columna es mi dolor

mas grande, por eso le puse el algodon, asi
consiento a mi espalda, le hago como un masajito. Yo estaria mds cémoda sin bra, si no existiera yo estaria
feliz, por eso le escribi: “estorbo” y le puse una textura dspera. De mi cuerpo, cambiaria mi abdomen, me
siento prominente, pero también quise ponerle un corazén, pues quiero hacer las paces con él. Puse mi ca-
beza con alas porque quiero tener mi mente libre, volar con mis ideas y alzar mi voz, quiero que mi boca
siempre esté abierta para decir las palabras precisas en el momento correcto y no callarme cuando tengo
algo que decir. También realicé una cauda de sirena, porque desde que pertenezco a la sirenas feministas
siento que tengo una red de apoyo. Esa soy yo.
Testimonio 5
Yo quise expresar colocando flores y texturas delicadas, como me siento con mi cuerpo. La verdad he

logrado sentirme muy bien con este ejercicio, pues he logrado sentirme y eso me trajo mucha felicidad.
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Para mi ha sido un reto aprender a tocarme y dejar
que otros me toquen, pero sé que quiero dejarme
sentir, quiero también recordar que para mi, la
naturaleza es algo con lo que siento una conexion y
que encuentro una similitud en ella de como como
quiero percibir y sentir mi propio cuerpo. Es lindo
compartir esto con ustedes y pensarlo desde este
trabajo de exploracion y creatividad.
Testimonio 6
Las preguntas disparadoras me hicieron pensar en Imagen 42. Autorretrté de ia participante con su terce-
ra piel, la imagen corresponde al testimonio 5.
que si entiendo mi cuerpo como un territorio o una
casa, yo a veces concebia mi cuerpo como algo
muy fragil y vulnerable, pero ahora me doy cuenta que es fuerte e incluso me sorprendo que haga cosas
por mi que jamas pensaria que puede hacer.
7. Discusion de resultados y conclusiones
Discusion de resultados
Uno de los logros méas importantes de este trabajo, es haber conseguido que algunas personas
que asistieron a los encuentros textiles hayan sentido la necesidad de seguir reuniéndose por su cuenta o
replicar los encuentros. Esto tiene un gran valor, pues uno de los prop6sitos de este trabajo es utilizar el
textil como medio y pretexto para recuperar vinculos y cuidados comunitarios. Gracias a estas evidencias
se puede decir que las herramientas compartidas durante los encuentros lograron ser de utilidad y lo que

es atin mds importante se logré que se compartieran con otras personas. Como ejemplo dos de las asisten-

tes al encuentro Tercera Piel, en Casa los Fuegos, me escribieron luego de la marcha del Dia Internacional
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de la Mujer, para compartirme un collage textil colectivo que hicieron para llevar a la marcha como una
gran bandera. Otro caso, es el de unx de los asistentes al encuentro piloto que imparti en el Festival de
Textiles de Zongolica, Veracruz, en esa ocasion, yo estaba comenzando con las exploraciones y posibilida-
des de las mediaciones y les comparti a un grupo mixto, el caso de Las Arpilleristas, meses después recibi
fotografias y un lindo testimonio de unx de los participantes que replicé este ejercicio en la comunidad de
Totonacapan, Veracruz (ver anexo 3).

Otro resultado de interés, es que, en los encuentros se logré que las participantes evocaran me-
morias que parecia que estaban en el olvido, esto se puede observar, en los testimonios de las mujeres al
compartir su obra, donde contrastan memorias con reflexiones y descubrimientos personales, Representé
mi corazén porque antes siempre lo dejaba abierto, pero ahora me cuido; decido cuando abrirlo y cuando
no” (ver testimonio 2, tercera piel), o

“Antes odiaba las flores, porque mi marido cada vez que me pegaba me regalaba un ramo, enton-

ces, cuando vefa una flor me daba terror, hoy me di cuenta que las flores no tienen la culpa y me

encantan. Esa soy yo antes de mi. (ver testimonio 2, autorretrato textil)
También es importante destacar que los encuentros textiles efectivamente propiciaron un didlogo entre las
participantes, en el que entre ellas se contaban anécdotas o situaciones personales, proporcionaban con-
sejos, estrategias personales o descubrimientos, esto evidencia que es posible generar espacios de conten-
cién, reflexion colectiva e intercambio de estrategias de resiliencia, incluso en grupos de trabajo de mujeres
desconocidas entre si y en donde se trabaja en pocas sesiones, como manifiesta este testimonio de una de
las participantes del encuentro en Casa los fuegos:

Ver las creaciones de las otras con quiénes compartimos taller es la metafora de lo que se desbor-

da cuando ademds de hacer politico nuestro sentir, le damos cualidades de texturas a la escritura

autobiogréfica. Soy tanto, un revoltijo, un alboroto de colores, un estanque de pretensiones, un
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cuerpo despojado de su imaginacion, atiin no sé qué, pero soy una fuente inagotable de pieles y

pliegues que se adhieren al mundo (Stephanie, comunicacion personal, s.f).
Ademds, se comprobd que a través de la practica textil, mujeres diversas en edad, profesiones
y contextos sociales; étnicos pueden expresar a través de la alegoria y la metdfora imaginarios,
memorias, vivencias y emociones acalladas, ya que la expresion sensible permite que las mujeres
puedan hablar a través del simbolo cuestiones que de otra forma resultan dificiles por miedo a
exponerse o a ser juzgadas. Por otro lado, las mediaciones y el didlogo espontdneo que se gene-
ra en los ejercicios textiles abre una puerta para tener una reflexion mas profunda al final de las
sesiones, esto se vio reflejado en las puestas en comtn en donde casi todas las mujeres se mostra-
ron abiertas a compartir el significado de sus piezas, asi como lo que les evoco el ejercicio.

Finalmente, se puede afirmar que la aplicacion de los conceptos tedricos que motivaron
este trabajo pudieron traducirse a los encuentros textiles con resultados favorables, pero ademds,
fue posible general un esquema de intervencion, alimentado por la experiencia empirica y las
aportaciones de todas las mujeres que participaron en los encuentros, de esta forma la informa-
cion recabada pudo plasmarse en este documento y en un manual de intervencion para que los
resultados del proyecto puedan seguir su curso y ser aprovechados por toda mujer que quiera re-
plicar la propuesta. En cuanto a esto, se tienen resultados favorables de la posibilidad de adaptar
las mediaciones a grupos con caracteristicas distintas a la muestra ideal, esto se comprobé en los
casos comentados en el capitulo cinco.

Es alentador poder decir que este trabajo, es solo el inicio de una cartografia de encuen-
tros y experiencias textiles, considerando que los resultados pueden ser de utilidad para artistas
preocupadas por acercar su practica profesional a problemadticas sociales, psicélogas, asociacio-

nes civiles, activistas, fundaciones y trabajadoras sociales.
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Conclusiones

En este apartado se desarrollaran algunas de las conclusiones a las que se ha llegado luego de haber traba-
jado casi dos afios en este proyecto de tesis, el cual se nutri6 de referentes tedricos, informacion empirica
y la construccién de conocimiento co-contruido, junto con las personas que participaron de los encuentros
textiles. Se puede decir que el texto presentado es por tanto una Investigacion-Accion-Participativa (IAP),
que presenta resultados tedricos y reflexiones, pero también productos tangibles, como lo son cada una

de las piezas realizadas en las mediaciones, asi como un manual de intervencién en donde se muestra de
forma practica y resumida el modelo de trabajo propuesto en Nos-Otras. Este manual de intervencion, es
quizd uno de los productos mas relevantes de este proyecto, ya que es fundamental que el modelo gene-
rado pueda ser facilmente replicable por trabajadoras sociales, artistas, asociaciones civiles o cualquier
persona que considere las aportaciones de este trabajo utiles para abordar entre mujeres la violencia de
género desde la perspectiva de la memoria y el valor de lo colectivo.

Otra de las aportaciones del modelo es que gracias al manual de intervencion, las mujeres que
han participado de los encuentros pueden convertirse en agentes de cambio de sus propias comunidades
replicado la experiencia en su entorno, esto es fundamental pues para este trabajo es importante brindar
herramientas que fomenten la agencia de las mujeres y no sélo brindar una “solucién” asistencialista.

Co6mo se desarroll6 de forma detallada en el cuerpo de éste texto el modelo de encuentros textiles
Nos-Otras se comportd con resultados positivos en los diversos grupos de mujeres dénde se aplicd, lo
que lleva a afirmar que éste puede ser funcional en contextos urbanos y rurales, por otro lado, los encuen-
tros funcionan mejor en grupos no mixtos, aunque se observo que puede trabajarse también, con grupos
mixtos de nifixs, de hecho esta dltima afirmacion fue un descubrimiento inesperado que se pudo constatar
gracias al trabajo de campo realizado en diferentes comunidades de Cuetzalan del Progreso.

Construir modelos y herramientas socioeducativas para abordar temas tan complejos como la
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violencia de género y la importancia de analizar este problema desde la memoria es necesario pues la
complejidad de este problema hace que sea pertinente afrontarlo desde diversos enfoques, sin embargo,

se puede afirmar que la experimentacion artistica es una herramienta ttil para reflexionar y aprender
sobre este tema ya que posibilita verlo desde una perspectiva simbdlica, que puede traducirse a lenguajes
no especializados que sean accesibles a mujeres de contextos diversos. Mas alld de esto en este trabajo se
habla sobre la importancia del derecho al acceso a la representacion y construccion simbdlica del mundo a
través del arte y las manifestaciones de conocimiento sensible o poético.

A continuacion de profundizara sobre las conclusiones de este modelo, analizando cada uno de
los objetivos del mismo en relacién a los resultados obtenidos.

El primer objetivo planteado en este trabajo se refiere a estimular procesos de creacion, que con-
lleven a la reflexion discusion y transmision de ideas, para construir nuevos universos simbdlicos, respecto
a esto se puede afirmar que en los encuentros se dieron procesos de creacion que si bien tuvieron como re-
sultado piezas individuales, sucedieron en un marco de dimensiones colectivas, en el que habia un didlogo
constante entre las participantes, no solo asistiéndose entre ellas cuando se presentaban dificultades, sino
también compartiendo experiencias personales, asi como, proponiendo ideas o soluciones.

En los procesos de creacion, las participantes tuvieron que preguntarse: ;qué quiero decir de
mi?, al saber que el objeto que realizarfan comunicaria algo sobre ellas a las demds asistentes, se genero
inevitablemente una segunda pregunta: ;como quiero decir las cosas? De esta forma se puede afirmar
que compartir lleva a un posicionamiento y por lo tanto, a una autorreflexién y conjuncion de elementos
simbdlicos que comuniquen ese descubrimiento. Producir un objeto estético con otras, conlleva, enton-
ces a una reflexion y a una materializacion de esos universos simbdlicos. La experiencia de crear junto
con otras piezas autorreferenciales o evocativas de la propia historia, hace que cada mujer desmenuce sus

reflexion a través del simbolo y lo materialice en experiencia y concepto. Cuando las participantes com-
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partian en la etapa de puesta en comtin sus piezas y una explicacion sobre éstas, era comuin escuchar, “me

bEAN13

di cuenta de”, “no habia pensado que”, estos descubrimientos individuales en algunos casos suscitaban una
respuesta colectiva de complicidad, “me pas6 lo mismo”, “nunca lo habia pensado”, de esta forma resulta-
ba evidente como los procesos de creacion individuales se convierten en descubrimientos al ser comparti-
dos con otras, diluyendo lo individual en un conjunto de universos simbdlicos que se entrecruzan.

Otra de las conjeturas de este trabajo tiene que ver con el fomentar desde la accién textil el de-
sarrollo de estrategias comunitarias de empoderamiento y resiliencia. La conclusién principal es que la
diversidad de edades, personalidades y contextos, genera soluciones valiosas/tiles, pues se tienen mira-
das con diferentes perspectivas sobre los problemas, obstaculos o situaciones. Las individualidades son
importantes a medida que se complementan en lo colectivo, esto se pudo observar en todos los encuen-
tros y sucedi6 desde la ayuda entre mujeres para obstaculos pricticos: cémo no saber como resolver un
terminado o una puntada, hasta momentos en los que las participantes, se aconsejaban sobre situaciones
personales, que compartian en la plética espontdnea en el momento de costura. Sobre este punto se conclu-
ye que es fundamental buscar grupos heterogéneos y transgeneracionales, también, que es importante que
la mediadora trate de no intervenir cuando hay dificultades técnicas, para de este modo propiciar la ayuda
mutua y espontanea que devele las habilidades de cada una.

Sobre este objetivo, puede afirmarse que muchas participantes descubrieron que tenian aptitudes
para lo manual, o que eran creativas y que no lo habian descubierto antes, estos hallazgos generaron en las
participantes empoderamiento en cuanto al autoconocimiento. En la puesta en comun se generaba tam-
bién, un autorreconocimiento (empoderamiento), cuando las mujeres contaban como habian llegado a ven-
cer ciertos obsticulos, el compartir esto con otras provocaba a menudo la admiracion de las demds y en

algunas ocasiones desencadenaba palabras de aliento o hasta manifestaciones fisicas de carifio. La accion

textil, funge en este sentido, de pretexto para encontrar junto con otras habilidades ocultas y contencion.
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De esta forma se puede afirmar que quizé una de las conclusiones mds relevantes de este trabajo es que el
empoderamiento y la resiliencia surge al hacer comunidad con otras.

Por otro lado, trabajar la memoria como herramienta para explicar el pasado, dar sentido al pre-
sente y disefiar mejores futuros, desde el textil, tiene buenos resultados, pues la costura posee cualidades
evocativas y nostalgicas que suelen remitir a las abuelas, madres o actividades del pasado. Ademas, resulta
util para materializar e incluso abordar de forma performativa (quehacer textil) un concepto abstracto
como el de memoria, considerando que estas mediaciones estdn pensadas para trabajar con grupos hetero-
géneos de mujeres que pueda o no tener una formacion artistica, académica o incluso escolar.

La evocacion o indagacion del pasado se logro, a través de las preguntas disparador compartidas
en la primera etapa de las mediaciones, pero posteriormente estas preguntas fueron ancladas al presente
cuando las participantes trabajaron en sus piezas, en el momento de creacion, también se materializan los
deseos respecto al futuro y el cardcter simbdlico de la expresion sensible, hizo que el pasado, presente y
futuro se tejieran de forma préctica.

Asimismo se puede concluir que los objetos textiles realizado por las participantes se convirtieron
en huellas que reivindican sus historias y su capacidad de agencia, las piezas son entonces recordatorio de
aquello que ellas eligieron traer el presente y también evidencia de sus reflexiones y descubrimientos. En
algunos casos, las participantes comentaron que las piezas contagiaron la evocacion de un sentimiento,
situacion o persona particular, al mostrarlas a miembros de la familia o comunidad, lo cual provocé que
conversaciones que estaban ancladas al olvido, revivieran para sanar heridas viejas, homenajear, recordar
lo superado o pensar en un cambio o accion frente a dicho suceso.

Por otra parte, se pude afirmar que a través de la practica textil colectiva, se resignifican los roles de
género y labores domésticas tradicionales, pues en las mediaciones se le asigné al textil cualidades expresivas

y sensibles que transformaron retazos, ropas viejas y materiales rescatados del olvido, en piezas que narraron
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historias de mujeres diversas. Ademas, se le otorg6 al textil y la expresion sensible, una dimension epistémi-
ca que se opone a la idea patriarcal de la racionalidad como tnica forma de producir conocimiento, lo cual
ha acallado histdricamente las voces de las mujeres. Si se piensa en la relacion forma/contenido, tema tan
hablado por la teoria del arte, se puede afirmar desde las conclusiones de este trabajo, que lo que da contenido
a la forma puede ser la técnica, pues ésta le da un sentido material y conceptual, en cuanto los materiales se
convierten en medio para ensayar diferentes formas de ser y hacer el mundo. La dimension técnica y mate-
rial constituye entonces, el contenido y nuevas formas simbdlicas.

Utilizar el textil como herramienta que dé cuenta de las historias, testimonios y subjetividades de
mujeres que no necesariamente se dedican al arte, resignifica también los atributos domésticos del mismo,
convirtiéndolo en portavoz de las voces no hegemonicas y construyendo conocimiento desde los saberes po-
pulares, cotidianos y diversos, asimismo, cuestiona lo que tradicionalmente se ha llamado arte; expande esa
definicion a una posibilidad marginal, en la que cualquier material puede ser transformado y la idea de genio
creador se difumina bajo la premisa de que todxs tenemos algo para decir que puede traducirse de formas
simbolicas y poéticas tnicas.

A manera de cierre se manifiesta que, durante el largo recorrido de este trabajo se ha constatado que
la incertidumbre es quiz4 una de las caracteristicas mds representativas de la contemporaneidad. Su volatili-
dad, se fusiona con las formas de crueldad mas atroces, el resurgimiento de las ultraderechas y la sensacion
de libertad que el individualismo ha implantado en las sociedades, por esto hay que reivindicar la desobe-
diencia, el placer de encontrarse a conversar y compartir. Los modelos y las ideas deben ser flexibles, estar
sujetos a las contingencias y a lo inesperado, fundir las jerarquias para aceptar que en la emergencia lo tnico

que puede salvarnos es hacer comunidad y reconocer la sabiduria popular.
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Presentacion

Nos-Otras es un modelo de mediaciones
artisticas disefiado por Aminta Espinoza,
en donde en encuentros textiles, nos reuni-
mos a experimentar y crear con hilos, es-
tambres, telas y objetos.

Alrededor de ellos compartimos nuestra
cotidianeidad y nuestras historias. Estos
encuentros creativos son el pretexto per-
fecto para remendar nuestras memorias,
zurcir las heridas y desenredar los nudos
que no nos dejan ser del todo libres. Nun-
ca solas, siempre en comunidad.




Infroduccion

Este documento es un resumen de una Investigacién-Accién-Participati-
va (IAP), durante la investigacién, se trabajé de forma teérica-prdctica
para poder realizar este modelo de mediaciones artisticas, que puedes
replicar libremente. El modelo, fue aplicado en grupos de mujeres prove-
nientes de de contextos muy diversos, pero ademés en algunos grupos
mixtos de nifixs, familiares de personas desaparecidas; personas neuro
divergentes y sus familiares. Si bien el modelo fue pensado para grupos
de mujeres, se acepté trabajar con otros grupos para poder hacer una
exploracién mds profunda sobre las posibilidades de este trabaijo.

El propésito de estos encuentros es la reflexién colectiva acerca de la
violencia de género, en relacién a la memoria y la importancia de hacer
comunidad entre mujeres. Se eligié la mediacién artistica como herra-
mienta de intervencién pues a través del arte o expresién sensible es
posible acceder a una forma de expresién en la que a través del simbo-
lo, la alegoria y metafora las mujeres puedan reflexionar y representar
nuevos universos simbélicos que reivindiquen las genealogias femeninas,
las experiencias personales, la importancia de los cuidados comunitarios
y el derecho a la representacién simbélica que le ha sido negado a la
mujer a través de la exclusién de esta, de la historia del arte y la vida
publica.

El objetivo de las mediaciones artisticas no es formar mujeres artistas
sino abrir la posibilidad de reflexién y expresién colectiva a través del
arte, para a través de las piezas y el didlogo que ellas suscitan generar
espacios de encuentro en donde puedan tejerse estrategias de resiliencia
y empoderamiento individuales y colectivas. Asi mismo, como se mencio-
né anteriormente el arte es una herramienta que propicia espacios de
aprendizaje colectivo, en donde las personas pueden hacer consciente
lo que las oprime y lastima. Ademds, pueden reconocer, que hay més
personas que sufren de lo mismo, posibilitando la movilizacién colectiva
a la resiliencia, a través del intercambio de universos simbélicos, repre-
sentados en las producciones pldsticas.

Por otro lado, se decidié utilizar el arte y la experimentacién textil, como
recurso mediador, pues es ideal para resignificar los roles de género
tradicionales insertados por la modernidad colonial, hasta la actualidad
ya que las labores de la aguja se han asociado a la mujer, por ser una
actividad que puede realizarse dentro de casa, a la par de los quehace-
res del hogar



y el cuidado de la familia, a la vez relacionando las caracteristicas de
esta actividad con la “buena educacién” o con mantener a la mujer
“ocupada en su casa”, margindndola de la vida piblica y de la posibili-
dad de generar representaciones sensibles y estéticas, esto puede verse
reflejado en como la labor de las costureras o artesanas textiles, son
enunciados como un trabajo de segunda categoria feminizado, mientras
que a los varones se les asignan “Las Bellas Artes” u oficios de “mayor
categoria”, como es el caso de las sastreria.

El textil como forma de expresién estética, ha sido resignificado y utiliza-
do, por grupos que han visto sus cualidades sensibles y la posibilidad de
sobrellevar adversidades econémicas, politicas y de marginacién, for-
mando comunidad entre mujeres alrededor del tejido, bordado y otras
manifestaciones textiles. Algunas de esas experiencias han sido tomadas
en este trabajo como referencia e inspiracién, como es el caso de Las
Arpilleristas chilenas y Las Tejedoras de Zongolica, Veracruz, México.

El interés de este trabajo surge de la necesidad colectiva de espacios
seguros y gratuitos, para mujeres diversas en origenes y contextos. Tam-
bién estd pensado para tratar de entender y atender colectivamente las
diferentes maneras en las que la violencia de género se estructura desde
la prdctica artistica textil y, de esta forma, atender la emergencia que
ésta supone. Ya que:

Segin datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguri-
dad Pdblica (SESNSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en nuestro pais 10 mujeres son asesinadas diariamente. De
acuerdo con la Red por los Derechos de la Infancia México (REDIM), 1
de cada 10 feminicidios se comete contra nifias y adolescentes menores
de 17 afios. La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) demuestra que de las mujeres mayores de

15 afios que quedamos vivas, el 66% hemos sufrido algin incidente de
agresién fisica (34%), emocional (49%), econémica (29%) o sexual
(41.3%), y que lo hemos sufrido a manos de agresores conocidos o des-
conocidos, tanto en el espacio privado como en el piblico. (Sdnchez,
2020, p. 2).

Mas alla de las cifras mencionadas anteriormente, la violencia de géne-
ro penetra en todas las estructuras sociales que la mujer habita. Toma
forma de violencia econémica, sexual, psicolégica, fisica, obstétrica,
entre otras, las cualidades simbélicas de los diferentes tipos de violencias
hacen que las mujeres muchas veces no se den cuenta que les afecta, e
incluso se convierten en victimarias o defiendan al agresor. La Organiza-
cién de las



Naciones Unidas (2017), reporta que de 12,156 denuncias de violacién
en México al afio, Unicamente se dictaron 693 sentencias condenatorias.
Igualmente, informa que de las 2,4 millones de personas que se dedican
en nuestro pais al trabajo doméstico, el 90% son mujeres y el 99% tra-
baja en la informalidad. Estos datos presentan un panorama alarmante,
que hace urgente generar espacios seguros de contencién, discusién y
aprendizaje para todas las personas que se autoperciben y socializan
como mujeres.

Al enfrentarnos a un problema tan complejo, normalizado e interioriza-
do como es la violencia de género, es necesario hacerle frente colectiva-
mente y con estrategias multidisciplinarias, durante el trabajo de campo
de este proyecto asociaciones civiles, activistas, trabajadoras sociales

y psicélogas manifestaron la necesidad de herramientas diversas para
trabajar este tema con grupos de mujeres.

Para el disefio e implementacién de las intervenciones, se trabajé con
una exhaustiva bisqueda de informacién, ademds de pruebas piloto y
prdcticas de campo en espacios feministas independientes, asociaciones
que trabajan con violencia de género y diferentes comunidades de mu-
jeres autoconvocadas para el activismo, el estudio, la creacién artistica
o actividades vinculadas al autoconocimiento, en estos espacios se utili-
z6 la observacién participante como herramienta, acompafiada de una
libreta y un diario de campo. La informacién obtenida en las diversas
aplicaciones del modelo, asi como en el trabajo de campo, fueron funda-
mentales para hacer un trabajo alimentado por las experiencias y nece-
sidad de grupos diversos de mujeres. Es importante destacar también,
que se trabajé con grupos de mujeres y asociaciones que solicitaron los
encuentros propuestos en este trabajo, pues consideraron que eran de
utilidad para el desarrollo de sus obijetivos.

Las actividades disefiadas en este modelo, responden a fortalecer un
proceso de aprendizaje cultural colectivo, que sea el germen para pen-
sar la importancia de la memoria, los cuidados comunitarios y la capa-
cidad para colectivamente generar estrategias de resiliencia, reflexio-
nando entre hilos, telas, estambres y relatos, por lo tanto los objetivos
particulares de este trabajo son objetivos de intervencién, los cuales se
traducen en las tres mediaciones propuestas: Autorretrato textil, Mufieca
homenaje y Tercera piel.
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Queé es mediacion artistica?

La Mediacién artistica se refiere a un modelo de précticas socioeduca-
tivas para la intervencién social que utilizan el arte como herramienta
para trabajar sobre problemaéticas sociales, conflictos o bien, acercar las
manifestaciones artisticas albergadas en museos o espacios culturales a
un publico mds amplio que incluya a espectadores no especializados en
las artes.

La mediacién artistica utiliza las caracteristicas simbdlicas de las artes,
como la metéfora o la alegoria, para establecer un didlogo entre la
realidad y la ficcién, de esta forma a través de los simbolos las personas
se den cuenta de sus dificultades y que descubran o confirmen sus capa-
cidades. También, puede develar los conflictos internos, desenmarafian-
dolos, permitiendo a través de la reflexién de éstos, trazar un camino
individual y colectivo al empoderamiento y la resiliencia.

Por qué arte y experimentacion
textil?

El arte y la experimentacién textil ayudan a resignificar los espacios y
labores ligados a los roles de género. Pues, coser, bordar, tejer y otras
actividades textiles, siempre han estado vinculadas, tanto en comuni-
dades indl'?enas como en las ciudades, a una labor pasiva que hace la
mujer en el dmbito doméstico.
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Es por eso que utilizar el textil como una forma de encontrarnos para
alzar la voz, expresarnos y cuestionar los roles pre establecidos es una
accién poderosa. Pues de esta manera creamos cartografias textiles que
ayudan a deconstruir la experiencia de ser mujer.

Obijetivos:

1. Estimular procesos de creacién colectiva, que conlleven a la
reflexién, discusién y transmisién de ideas para construir nuevos univer-
sos simbélicos.

2. Fomentar desde la accién textil el desarrollo de estrategias
comunitarias de empoderamiento y resiliencia, en grupos de mujeres he-
terogéneos.

3. Promover la importancia de la memoria como herramienta
para explicar el pasado, dar sentido al presente y disefiar mejor futuros
a través de la préctica textil colectiva en grupos mujeres heterogéneos.

Resignificar los espacios, roles y labores domésticos tradicio-
nales a través de la experimentacién y arte textil, para promover repre-
sentaciones sensibles del mundo que conlleven a la expresién, simboliza-
cién y empoderamiento.
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¢Quiénes pueden replicar éstos
encuentros?

Es fundamental para este proyecto, que la persona encargada del rol de
mediadora artistica sea mujer. La razén de esto porque facilita la apertu-
ra para compartir y reflexionar sobre el hecho de ser mujer.

Ademaés, Nos- Otras puede ser una herramienta Gtil para artistas visua-
les que buscan acercar la prdctica artistica a probleméticas sociales, a
través de la mediacién artistica, asi mismo, se ha contemplado la utilidad
de estos encuentros para trabajadoras sociales, educadoras o psicélogas
que busquen formas alternativas de trabajo o modelos de intervenciones
socioeducativas para abordar la violencia de género.
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¢Qué debo tener en cuenta si soy
mediadora?

-La mediadora comparte la consigna a trabajar.

-Deberd permanecer como observadora, mirando, escuchando y toman-
do notas sobre los acontecimientos que puedan proporcionar informa-
cién 0til para otras sesién o la evaluacién al final de los talleres.

- No interpreta ni emite juicios de valor sobre los procesos o
las obras.

- Si ayuda a que cada participante encuentre el significado de
sus propias obras, ayuda a conectar y reflexionar sobre los resultados.
-Favorece que la mujer o el grupo encuentren sus propias soluciones o
alternativas a partir de los procesos, el ensayo y el error.

- En caso de ser necesario brindard ayuda a quien la necesite,
no dard soluciones. Ayudaré a que las participantes puedan vencer el
obstéculo, favoreciendo que ellas encuentren estrategias y se den cuenta
de su propia capacidad para resolver dificuliades (Moreno, 2016).
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¢Para quiénes estan dirigidos?

Pueden participar mujeres CIS y toda persona que se identifique como
mU|e:j de cualquier edad, ocupacién, clase social u origen. Se reco-

mienda trabajar con mujeres de 18 afios en adelante, sin embargo las

mediaciones se han llegado a adaptar para grupos de nifixs. Los grupos
de més de 10 personas pueden hacer que sea dificil un buen aprovechao-
miento de los ejercicios.
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¢ Qué necesitas para realizar los en-
cuentros?

Los talleres deben realizarse en un espacio seguro, es decir, que propor-
cione condiciones de privacidad y comodidad adecuadas para que las
participantes se sientan en confianza para compartir y decir lo que con-
sideren necesario. Preferentemente el espacio debe contar con mesas,
sillas y buena luz para facilitar el trabajo, pero como se ha constatado
que esto, no es imprescindible.
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Estructura de las mediaciones

Las mediaciones se dividen en tres etapas: preguntas, proyectos y pues-
ta en comun, dividir las sesiones en estas tres fases, tiene como objetivo
ordenar los encuentros en: un espacio de reflexién individual (preguntas)
donde se expone un cuestionamiento general que ayuda a encaminar
la propuesta del problema expuesto, un momento de trabajo préctico/
encuentro colectivo (proyecto’py el periodo de puesta en comun que es
fundamental para dar un cierre a cada una de las mediaciones, asi como
ara llegar a conclusiones individuales y colectivas.
Esta metodologia es una base, pero los proyectos y etapas pueden
adaptarse a las particularidades de los grupos, pues la idea es que pue-
dan ser replicables por otras mediadoras. A continuacién se describiré
de forma puntual cada uno de los periodos.
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Preguntas y proyectos

Al principio de la sesién la mediadora expone algunas preguntas 'y
el proyecto, comparte material visual, audiovisual y/o sonoro (depen-
diendo de la experiencia), como forma de sensibilizacién. El problema
se relaciona con los proyectos e invita a una llamado a la accién (Cam-
nitzer, 2014, p. 5). Posteriormente explica la consigna y si es necesario
ensefa la técnica con la que se trabajard, las técnicas son sencillas,
pues lo primordial no es formar grandes artistas sino abrir la experien-
cia de creacién y reflexién. Cada participante seré libre de ampliar o
modificar la propuesta inicial si asi lo considera, se respetardn en todo
momento las decisiones de las participantes.

Es muy importante que la mediadora no emita juicios de valor sobre
cémo se trabaja, lo que se dice y lo que se piensa. La no actividad y
la colaboracién serén aceptadas, en ningin momento se forzard a no-
die a hacer algo determinado (Moreno, 2016, Ip 1060). Los materiales
se repartirdn individualmente y algunos serén llamados “comunitarios”,
esto quiere decir que son para el uso de todas. De cualquier modo, se
incentivard a utilizar los materiales teniendo en cuenta las necesidades
de las otras y el respeto.

Mientras las participantes trabajan, la mediadora recorre el espacio,
observando y si es necesario toma nota de acontecimientos que  le
parezcan relevantes para la puesta en comin o para futuras aplicacio-
nes, es importante que trate de no ser invasiva mientras las participan-
tes trabajan, también puede incentivar o sumarse a las conversaciones
que vayan surgiendo en el grupo. La etapa proyectos, puede ser muy
otil para compartir entre las participantes y llegar a reflexiones profun-
das, sororidad y escucha, es en este momento que la mediadora puede
aprovechar para promover estos procesos.
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Puesta en comun: resultados
co-construidos -
estrategias colectivas

En esta etapa se realiza una puesta en comin, para ello se recomienda
realizar un circulo con todas las participantes. La mediadora propone
preguntas orientadas especialmente a cada uno de los proyectos y lo
que sucedid, por ejemplo 3Cémo se sintieron realizando el ejercicio?,
2qué reflexiones les desencadené? Se debe dejar espacio para que las
participantes compartan el significado de sus piezas, si bien la mediado-
ra debe incitar a que las mujeres compartan, en ningin momento debe
presionar a que hablen. Por otro lado, la mediadora no interpreta los
trabajos, sino que acompafia a gue en grupo cada mujer encuentre su
propio significado a las piezas, “La mediadora ayuda a conectar los sig-
nificados de las diferentes obras tanto de manera individual como colecti-
va” (Moreno, 2016, p. 1066), de esta forma deberd propiciar el didlogo
colectivo y evitar etiquetar o hacer juicios de valor.
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¢Como prepararse para los encuen-
tros?

Es recomendable conseguir algunos de los materiales previo a las sesio-
nes, de esta forma se evita que las mujeres que no pueden conseguirlos
dejen de participar. Para los encuentros realizados durante el desarro-
llo de este trabajo, se pidié en redes sociales y con personas conocidas
donacién de ropa en desuso, telas, retazos, hilos y estambres, de este
modo se autogestionaron la mayoria de los enseres necesarios sin gastos
econdémicos, esto no es un detalle menor pues es importante que cual-
quier mujer que quiera replicar este modelo no tenga como impedimento
razones econémicas, siendo de esta forma un modelo que puede adap-
tarse a espacios con indices de pobreza o asociaciones civiles o activis-
tas que no tengan recursos monetarios para realizar actividades.

Por otro lado, el autogestionar los recursos para los encuentros genera
que la comunidad se involucre con el modelo, aunque no participe de
forma directa en él, generando lazos solidarios y fomentando vinculos
comunitarios. La decisién de utilizar materiales J:)nados y reutilizados,

es importante més alld de lo econémico pues fomenta el consumo res-
onsable asi como conciencia ecolégica.
Finalmente, se recomienda que la mediadora realice los ejercicios antes
de implementarlos con el grupo que trabajarg, ruede.hgcerlo de forma
e servird a

personal o con algin grupo de confianza, esto
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Mediaciones, lo que se pregunta,
reflexiona y acciona

A continuacién, se describirdn cada una de las mediaciones, las cuales
estén disefiadas para funcionar como encuentros individuales o para
ser aplicadas en su conjunto a un mismo grupo, en un periodo de larga
duracién. Esta modalidad de larga duracién se aplicé en la Fundacién
Mujer Contempordnea y se desarrollard en el siguiente capitulo.
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Autorretrato textil

Armar tu vida. Irla haciendo como rompe-cabezas
Conjurar el futuro. Construir la esperanza.
Gioconda Belli

Duracion: ocho horas, se reco-
mienda dividir en dos sesiones de
4 horas cada una. De ser posible
no debe pasar mds de una sema-
na entre la primera sesién y la
segunda.

Materiales: ropa en desuso (que
pueda recortarse(], retazos, telas,
estambres, hilos de coser y bor-
dar, cuentas de vidrio y/o plés-
tico. La variedad de materiales
ayuda a las participantes a esti-

mular la imaginacién.

Descripcion breve

Este encuentro tiene como objetivo conocernos y reconocernos a través
del collage textil, reflexionando juntas quiénes somos y cémo nuestra
experiencia de ser mujer ha sido atravesada por diferentes violencias.

A través del collage textil descubriremos  nuestra sabiduria y fuerza
interior, para generar relaciones significativas entre mujeres.
El textil es huella, accién contra el olvido involuntario.
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Preguntas

Imagina que este pedacito de tela queda como evidencia de quién eres
después de tu muerte: 3Qué le dirias sobre ti y sobre tu historia a las fu-
turas generaciones? 3Quién soy? 3A qué me dedico? 3Qué disfruto mas
que nada en el mundo? 3Qué no disfruto? 3En qué espacios me siento
cémoda? 3Prefiero estar sola o acompafiada? 3De quién?

3Qué me ﬁace esgecicl? 2Qué es importante para ti¢ 3Cargas algo que
te estorba? 3Qué?¢ 3Qué muestras de ti misma? 3Qué ocultas?

ﬁHa sucedido algo en tu vida que te haya marcado para crecer o que te
a limitado?

Muieca homenaje

Duracion: ocho horas, se recomien-
da dividir en dos sesiones de 4 horas
cada una. De ser posible no debe pa-
sar més de una semana entre la prime-
ra sesién y la segunda.

Materiales: ropa en desuso (que pue-
da recortarse), retazos, telas, estam-
bres, hilos de coser y bordar, cuentas
de vidrio y/o pléstico. La variedad de
materiales ayuda a las participantes a
estimular la imaginacién.

Descripcion breve
En este encuentro cada participante
evocard a una mujer de su genealogia,
ara realizar una muiieca que le rinda
omenaje y sea testimonio de su his-
toria de vida. El propésito de este ta-
ller es desenmarafiar juntas los nudos y
silencios de nuestras ancestras, recono-
cer nuestro linaje para pensar las his-
torias de esas mujeres en relacién a la
nuestra. Somos materia viva dotada de
memoria, explorar nuestros laberintos nos llevaré a reconocer la opresio-
nes que hemos heredado pero también un legado de fortaleza.
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Preguntas

Trata de imaginar tu drbol genealégico, identifica a quienes recuerdas
y a quiénes no, después elige a una mujer de tu familia que admires o
que ten%qs alguna conexién especial y pregﬁntate, 2Quién es-era, esa
madre, hija, hermana? 3Qué sabes de ella? 3Qué sabes de las mujeres
de tu familia? 3A quiénes recuerdas y a quiénes no? 3Hasta quien ||egan
tus recuerdos y las anécdotas familiares? 3Qué sabes de tus abuelas, de
tus bisabuelas, de tu madre antes de ser tu madre? 3A quién admiras de
tu familia? 3Porqué? 3Ves historias que se repitan entre(ias mujeres de tu
familia? 3Consideras que la historia de la mujer que elegiste es muy dife-
rente a la tuya? 3Porqué?
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Tercera piel

Si deseas algo y no existe, créalo.
Teresa de Jesus

Duracion: 12 horas, se reco-
mienda dividir en tres sesiones de
4 horas cada una. De ser posible
no debe pasar mds de una sema-
na entre ellas
Materiales: ropa en desuso (que
pueda recortqrse‘l, retazos, telas,
estambres, hilos de coser y bor-
dar, cuentas de vidrio y/o plés-
tico, objetos que puedan se pre-
senten para ser resignificados por
a3 su carga simbélica (%rcsier, ropa
de bebé, delantal de cocina, zapatos de tacén, etcétera). La varieda
de materiales ayuda a las participantes a estimular la imaginacién.

Descripcion breve
En este encuentro cada participante intervendrd una pieza de ropa y
otros objetos cotidianos para crear una nueva piel que responda a la re-
flexion sobre nuestro cuerpo y como este se muesira al mundo. A través
R = de este ejercicio se construird “una piel elegida”,
s AT AN O una piel ritual que no sabe de imposiciones, que
no reproduce lo dado y que si es estrategia, bis-
queda, experimentacién, hallazgo y sorpresa.

Preguntas

Entrevista a tu cuerpo, puedes decirle como
quieras: cuerpo, cuerpa, cuerpx, casa, prision,
territorio, distraz, tesoro, vasija, sombra. Escucha
lo que te quiere decir, lo que sabe. 3Qué sensa-
ciones recuerda? 3Qué sensaciones le gusta, qué
sensaciones no le gustan? 3Siente hambre, sue-
o, dolor, placer, cansancio, relajacién? 3Cémo
ha cambiado con el paso del tiempo? 3Se siente
muy distinto?
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