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Resumen

Las ciudades en México y en el mundo se estdn enfrentando a problemas
derivados del aumento que tuvo la poblacion en las décadas pasadas y por el
crecimiento desmedido y desconfrolado que tuvieron para satisfacer las

necesidades de estos habitantes.

Uno de los problemas a enfrentar es el envejecimiento que presenta actualmente
la poblacion y el gran aumento que tendrd este sector en las proximas décadas.
Se considera adulto mayor a las personas mayores de 60 anos, el aumento de este
sector representa el envejecimiento de la poblacion y por lo tanto un cambio en la

estructura por edad de la poblacién nacional.

Ofro problema que se tiene que considerar es el factor ambiental, ya que el
crecimiento desmedido y la falta de conciencia ambiental han generado
contaminacion y dano al medio ambiente, asi como pérdida de dreas con riqueza
natural; generando ciudades contaminadas y con poco aprovechamiento de los

recursos.

En esta propuesta se pretende andalizar la situacién actual de la ciudad de
Aguascalientes a nivel urbano y poblacional y dar como resultados los pardmetros
necesarios para el correcto funcionamiento de un subcentro urbano que satisfaga
no solo las necesidades de la poblacidn en general, si no especialmente la de los
adultos mayores. Con estos pardmetros y la seleccion del drea de estudio, se
obtendrd la zonificacion general como respuesta a las necesidades, sin llegar a
nivel de diseno urbano, ya que ese seria el proximo paso en el desarrollo de esta

propuesta.




Abstract

The cities in Mexico and in the world are facing problems as a result of the increase
that the population had in the past decades and by the excessive and uncontrolled

growth that they had to satisfy the needs of these inhabitants.

One of the problems to be faced is the aging that the population currently has and
the great increase that this sector will have in the coming decades. People over 60
are considered older adults, the increase in this sector represents the aging of the

population and therefore a change in the age structure of the national population.

Another problem that has to be considered is the environmental factor, since
excessive growth and a lack of environmental awareness have generated pollution
and damage to the environment, as well as loss of areas with natural wealth;

generating polluted cities and with little use of resources.

This proposal aims to analyze the current situation of the city of Aguascalientes at
the urban and population level and to give as a result the necessary parameters for
the proper functioning of an urban sub-center that meets not only the needs of the
general population, but especially the of older adults. With these parameters and
the selection of the study area, the general zoning will be obtained in response to
the needs, without reaching the level of urban design, since that would be the next

step in the development of this proposal.




Introduccidon

El aumento en la poblacién en el sector de los adultos mayores estd demandando
un cambio en la estructura de la ciudad, no solo en espacios publicos, sino también

en dreas habitacionales y de vivienda para ellos.

Segun INEGI, en 2017 en México 12.973,411 de personas eran mayores de 60 anos,
de estos solo una cuarta parte (24.3%) no residen en dreas urbanas. Considerando
que la esperanza de vida ha aumentado y la fecundidad es cada vez menor, los
adultos mayores cada vez tienen un peso mayor en la estructura por edad.
Actualmente representan el 10.5% de la poblaciéon total y se espera que esta se

aumente en 300% para el ano 2030.

El modelo de la vida de las personas mayores de 60 anos ha cambiado vy las
proximas generaciones que se sumen a este sector tendrdn costumibres y un modo
de vida distinto a las generaciones pasadas. Por lo tanto, es importante crear las
condiciones adecuadas para que las personas al llegar a esta edad cuenten con
los servicios y la accesibilidad que les permita llevar a cabo sus actividades sin
problemas, pero al mismo tiempo incluir a estos modelos las tecnologias que ya se
manejan y considerar los posibles avances tecnoldégicos que se puedan anadir

posteriormente.

Por lo que en este trabajo se realizara un andlisis detallado del proceso de
envejecimiento de las personas y sobre todo del concepto gerontologia ambiental
y cudles son las necesidades que estas requiere. De igual manera se analizard el
crecimiento de la ciudad y el concepto de subcentral urbano, asi como los

ejemplos que pudieran existir en la ciudad de Aguascalientes.

Con este andilisis y el diagndstico de los servicios y la poblacion existente en la
ciudad de Aguascalientes, se realizard una propuesta de subcentro urbano, con
las caracteristicas que estos deben tener y al mismo tiempo siguiendo los
pardmetros que la gerontologia ambiental dice son necesarios para la vida de los

adultos mayores.




Esta propuesta pretende resolver los problemas del crecimiento desordenado de
la ciudad y la falta de servicios en la zona, asi como generar empleos y un drea de
recreacion importante en la ciudad, asi como la necesidad de dreas con
caracteristicas de accesibilidad universal y funcionales para los adultos mayores

donde ellos puedan realizar sus actividades sin ningun problema.

Los pardmetros presentados en este documento podrdn ser replicados en
cualquier ofro espacio o ciudad y con ello crear espacios adecuados para los

adultos mayores.




Planteamiento del problema

Segun INEGI, en 2017 en México 12.973,411 de personas eran mayores de 60 anos,
de estos solo una cuarta parte (24.3%) no residen en dreas urbanas. Este porcentaje
aumentara con el paso de los anos y con ello obviamente el nUmero de la

poblacion en México y muy probablemente el tamano de las ciudades.

Considerando que la esperanza de vida ha aumentado y la fecundidad ha
disminuido, los adultos mayores tienen cada vez un peso mayor en la estructura por
edad de la poblacién. Actualmente representan el 10.5% de la poblacidon total, se
espera que esta aumente en 300% para el ano 2050, siendo uno de cada fres

habitantes en el pais un adulto mayor.

Por lo tanto, es importante crear las condiciones adecuadas para que las personas
de este sector demogrdfico cuenten con los servicios adecuados y la accesibilidad
que les permita llevar a cabo sus actividades sin problemas, y al mismo tiempo
incluir a estos modelos las tecnologias actuales y considerar los posibles avances

tecnoldgicos para que se puedan anadir posteriormente.

De igual manera es importante la planeacién en la ciudad, ya que la poblacion
sigue aumentando y con ella la necesidad de espacios e infraestructura de distintos
sectores como el comercial y el de salud, y con ello crear mejores condiciones de

vida para la poblacién en general.




Antecedentes

La poblacion en México para 2015 era de 119,938,473 (INEGI), gran parte de esta
poblacién es joven, alrededor del 30 % tiene menos de 15 anos y la poblacién de
adultos mayores se encuentra alrededor del 10%. Pero estos nUmeros van
cambiando a lo largo de los anos ya que la dindmica poblacional ha cambiado y
ahora las familias fienen menos hijos, lo que significa que en | futuro habrd menos

jévenes y mds personas mayores.

Para 2050 esto serd completamente diferente, segun datos de CONAPO en este
ano la poblacidén menor de 15 anos serd del 20%, mientras que la poblacién de
adultos mayores podria estar cerca del 25% del total de la poblacién (CONAPO,
2012). Este crecimiento de la poblacion de adultos mayores se ird dando ano con
ano de manera gradual, lo que permite plantear distintos escenarios que prever

problemas y dar soluciones a ellos antes de estar en un momento critico.
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Grdfica 1: Distribucion porcentual de la poblacion por grupos de edad 1910-2015. Fuente Karla Denisse Gonzdlez,
CONAPO




En la grdfica anterior se puede observar el cambio en los distintos sectores de la
poblacién con el paso del tiempo, se puede ver que la poblacién menor de 15
anos ira disminuyendo hasta llegar en el ano 2050 a estar en el mismo nivel que la

poblacién mayor de 60 anos, que ird aumentando con el paso del fiempo.

Este crecimiento poblacional se presenta de manera distinta dependiendo del
estado, cada uno de ellos tiene una tasa de natalidad diferente y la situacion

particular de cada uno de ellos hacen que este porcentaje cambie.
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Grdfica 2: Tasa de crecimiento de la poblacion de 60 afios y mds por estado, 2015-2050. Fuente Karla Denisse Gonzdlez,
CONAPO

En la grd&fica anterior con datos de CONAPO podemos ver la tasa de crecimiento
por estado, en donde Aguascalientes se encuentra en el séptimo lugar a nivel
nacional. Este crecimiento debe generar cambios en el modo en el que se hace y
se planea la ciudad, ya que en algunos anos un gran porcentaje de la poblacién

serdn adultos mayores, que tienen necesidades muy distintas a la poblacion joven.




El aumento de la poblacién en distintos sectores, se ve obviamente representando
en el crecimiento de las ciudades y de los centros poblacionales. A pesar de que
la tasa de natalidad disminuye con el paso de los anos, la poblacion sigue
creciendo y con ello la necesidad de espacios no solo para vivienda, si no para

satisfacer los servicios que estos requieren.

Especificamente en la ciudad de Aguascalientes, el crecimiento de la poblacion
se ve reflejado en el crecimiento del drea urbana que se dio en anos anteriores

sobre todo el norte y oriente de la ciudad, pero actualmente este crecimiento se
ha presentado al poniente de la ciudad, cruzando el limite del rio san pedro que

se habia respetado durante muchos anos.
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Imagen 1: Mapa Etapas de crecimiento de la ciudad.
PDUCA 2040
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Como se puede observar en el mapa 1, la ciudad de Aguascalientes continua en
crecimiento y en el PDUCA 2040 se consideran distintas dreas en las cuales seguird
extendiéndose la mancha urbana. Se puede observar como la zona poniente de
la ciudad, ademds de tener el color amairillo que es la primera etapa, concentra el
resto de colores, verde, naranja y morado, que representan las siguientes etapas
en el crecimiento de la ciudad. Por lo que la zona poniente de la ciudad serd la

gue mayor crecimiento presente en los proximos anos.

Para poder satisfacer las necesidades de la poblacion en esta zona de la ciudad
es necesario contar con el equipamiento e infraestructura necesaria cubrirlos, ya
que, al ser una zona nueva, muchos de estos servicios No se encuentran disponibles

o se deben de trasladar a ofras zonas de la cual para poder obtenerlos.




Objetivo General

Crear un modelo de subcentro urbano que siga los pardmetros de la Gerontologia
Ambiental para enfrentar los problemas de funcionalidad, inclusion y accesibilidad
que actualmente presentan la mayoria de las ciudades y que prevea las
necesidades futuras de la poblacién para considerarlas en el desarrollo de este

proyecto.




Marco tedrico

1 Gerontologia Ambiental

1.1 Definicion Gerontologia Ambiental

La gerontologia ambiental es un drea de conocimiento de la gerontologia que
tiene por objetivo conocer, analizar, modificar y optimizar la relacién entre la
persona que envejece y su entorno fisico-social, desde perspectivas y enfoques
interdisciplinarios, que abarcan disciplinas como geografia, psicologia,
arquitectura, diseno, urbanismo, ciencias de la salud, trabajo social, sociologia y
otras ciencias a fines (Wahl & Weisman, 2003; Rowles & Bernard, 2013). Estd
interesada en el andlisis de las implicaciones socio-espaciales que se establecen
entre los entornos fisico-sociales y las personas mayores (Wahl y Weisman, 2003;
Rodriguez-Rodriguez y Sdnchez-Gonzdlez, 2016). De igual manera se define como
un drea multidisciplinar de la gerontologia que tiene por objetivo conocer cémo

interactUan los entornos fisico-sociales en el proceso de envejecimiento.

Desde hace algunas décadas, los investigadores de esta disciplina han enfocado
sus estudios al entorno y no solo a las personas, ya que se han dado cuenta que
este tiene relacion directa con el desarrollo fisico y social de la persona, asi como
con su calidad de vida. Algunos otros autores que exploran la experiencia
ambiental de la relacion continuada entre los ambientes y las personas mayores, a
través de su capacidad de adaptacién y control del uso ambiental son Frank
Oswald (Universidad Goethe) y HansWerner Wahl (Universidad de Heidelberg), ellos
hacen notar la importancia del significado de pertenencia que deben tener las
personas mayores en su entorno. Destacan la importancia de la creacién de
hogares dedicados a ellos para que puedan vivir su autonomia e independencia,
mediante disenos sin barreras y adaptados para que Ias personas mayores puedan

desarrollar su vida sin ningun problema.




1.2 Aspectos a considerar

Para poder entender los principales retos que se tienen con la gerontologia
ambienta, es necesario analizar los diferentes espacios en donde se desenvuelven
las personas, como sus viviendas, los espacios publicos, los barrios o colonias en

donde viven; asi como la relacién que tiene con los servicios bdsicos como la salud.

En el libro “Environmental Gerontology in Europe and Latin America. Policies and
perspectives on environment and aging” mencionan que hacer un estudio sobre
este tema se puede realizar a varias escalas sociales; macro (urbana y rural,
regional y paisajes), meso (barrio, colonia y espacio publico) y micro (personal,

vivienda e institucional). (Sdnchez y Rodriguez, 20146)

De igual manera menciona que la idea de una vida pasiva y sedentaria de las
personas mayores ha ido cambiando con el paso del tiempo y ha sido
desacreditada por la gerontologia ambiental, que ha demostrado que puede
mantener una vida activa aun en edades avanzadas por medio de una buena
adaptacion al medio fisico y social que los rodead, que provee ayuda y asistencia

necesaria.

Como ya se mencionaba la gerontologia implica un frabajo multidisciplinar, en
donde se junten los conocimientos de estas diferentes ramas para llegar al modelo
6ptimo. En cuanto a la gerontologia ambiental no solo se considerardn aspectos
de salud, si no sociales, culturales y ecoldégicos que influyen en la calidad de vida

de las personas mayores.

En varios textos mencionan que en los paises desarrollados se ha incrementado el
envejecimiento de la poblacién, como en Estados Unidos, Japdn, Canadd,
Alemania, Reino Unido, entre otros; y esto ha confirmado la relacion de este
fendmeno con ofras ramas de estudio como la geografia, las ciencias sociales, la

ecologia y otfras, que a su vez han desarrollado la gerontologia ambiental.




El espacio geogrdafico también debe ser considerado en la gerontologia ambiental,
ya que los factores climaticos y geogrdficos influyen en el desarrollo y las
costumbres de la sociedad, teniendo también importancia en el proceso de
envejecimiento, lugares con mucho calor pueden afectar la salud o provocar
enfermedades y deshidratacion en las personas, de igual manera el frio extremo,
ya que en estos casos las personas mds afectadas son tanto los adultos mayores

como los ninos.

Su papel es importante ya que estd asociada al andlisis del espacio geogrdafico
urbano y rural, ya que tienen el objetivo de promover el envejecimiento saludable
de las personas en ese lugar. De igual forma es importante considerar que la
gerontologia implica estudios interdisciplinares para poder analizar las funciones
gue tiene el ambiente en el envejecimiento y poder determinar las
consecuencias o beneficios trae y de esta manera llevar a cabo una planeacion

adecuada.

Considerar a las personas mayores cada vez es mds importante, ya cada ano
aumenta la cantidad de personas en este sector y debido a la disminucion de la
natalidad, el porcentaje que ocupan en la pirdmide poblacional cada vez serd
mayor. En Latinoamérica se prevé que entre los anos 2013 y 2050 la poblaciéon de
60 anos y mas se triplicard, pasando de 65,5 a 195,9 millones de personas, que su
peso relativo se incrementard del 10,6 al 25,1%. (Banco Interamericano del

Desarrollo).

Muchas de las ciudades de la region y especificamente en México no son
favorables para el envejecimiento sano y adecuado de las personas, ya que las
condiciones de las calles, banquetas, espacios publicos, estdn en mal estado, con
obstdculos o simplemente no cuentan con rampas y accesos adecuados para
ellos, por lo que es importante considerar las caracteristicas necesarias para
cambiar esta situacion. estas implicaciones socio-espaciales del espacio urbano
sobre la calidad de vida del adulto mayor son importantes para el proceso de

envejecimiento.




Las desigualdades sociales y la mala planeacion son factores que afectan
considerablemente el proceso de envejecimiento en las personas, creando
condiciones muy distintas entre las personas de este sector y en muchos casos estas
desigualdades son adversidades para el desarrollo y la calidad de vida de los

adultos mayores.

Estos problemas se han tratado de solucionar dando soluciones que realmente no
satisfacen las necesidades de estas personas, como espacios publicos mal
planeados, tipos de vivienda que resultan no funcionales para ellos, servicios e
infraestructura que no es accesible, ya que a simple vista se puede ver que muchas
de estas adecuaciones no son bien planeadas y no estdn hechas de manera
adecuada. Para poder resolver estos problemas es necesario conocer las
necesidades que estas personas tienen, considerando todos los segmentos sociales
y de acuerdo a las opiniones y estas necesidades, tomar las decisiones para

acertadas y que sean ejecutadas de manera correcta.

Considerando estas necesidades es importante contar con la infraestructura y los
servicios necesarios, Como espacios publicos, dreas comerciales, servicios de salud
y educativos, entre otros, ya que esto ademds de mejorar la calidad de vida, nos
daria un registro de necesidades socio espacial del entorno en el que se estd

trabajando.

Como factor principal se debe de garantizar el bienestar de las personas, en
donde se tomen en cuenta las experiencias y costumbres de ellas y se utilicen
para realizar la planeacién. dentro de una misma ciudad existen distintos tipos de
costumbres, fiestas de barrio o patronales y hasta barrios dedicados a un oficio
especifico, que se debe de considerar al momento de estudiar al usuario y en el
caso de que no se pueda determinar un perfil general, crear las condiciones para
que se pueden seguir realizando las distintas costumbres de estas personas,

creando espacios que se puedan adaptar a ello.

Al hablar del enfoque ambiental de la gerontologia, no solo se debe de considerar

el medio ambiente, si no se fiene que encaminar hacia el entorno natural, arfificial




y social. Dentro de este entorno es importante considerar los espacios al aire libre
en donde se fomente la convivencia, el envejecimiento activo y las actividades de
esparcimiento; el fransporte limpio y obviamente accesible; las condiciones de la
vivienda que se va a ofrecer en la zona, los servicios de salud necesarios, asi como
dreas de educacién y culturales donde los adultos puedan seguir desarrollando sus
actividades culturales e intelectuales, entre otros. Para ellos se requiere analizar las
caracteristicas del ambiente urbano que sean favorables para la vida de las
personas mayores, gque sean funcionales y comodas para ellas y por consecuencia

para el resto de la poblacion.

De igual manera se debe considerar el tema salud ya que este es bastante
imperante en personas de edad avanzada. Se debe atender los problemas de
saludad, asi como crear entornos fisicos y sociales que ayuden a mejorar estas
condiciones, no solo para los adultos mayores, si no para la poblacién en general
y con esto ayudar a que, al llegar a esta edad, la poblacién tenga menos

problemas de salud y requieran menos atenciones médicas.

Un factor importante a considerar en la gerontologia ambienta es la relacion del
adulto mayor con su entorno social, ya sea inmediato, asi como lejano, entiéndase
entorno como familia, amigos, conocidos, personas de servicio, etc. Diego Sdnchez
menciona en u articulo Gerontologia ambiental: haciendo lugares significativos en
la vejez que estas relaciones no solo son importantes, si no que pueden modificar
el proceso de envejecimiento y las condiciones en que se da. Menciona las villas
de retiro que se comienzan a crear sobre todo en paises europeos anglosajones,
en donde las personas gozan de privacidad y seguridad en casas accesibles y
funcionales. Este tipo de lugares crea un entorno en donde el adulto mayor puede
sentirse comodo y rodeado de gente similar, siempre con el apoyo y servicios
externos para satisfacer sus necesidades. Mds adelante se hablard mds sobre este

tipo de vivienda.

Para que una persona cuide y valore el lugar en donde vive, es importante crear

un sentimiento de apego y pertenencia al lugar, por lo que es importante que el




ambiente en donde vivan los adultos mayores refleje esta pertenencia 'y contemple
las actividades y costumbres que realizan, para no modificar su estilo de vida y

generar este sentimiento de pertenencia.




1.3 Envejecimiento Activo

El concepto de gerontologia ambiental menciona la importancia que tiene el
entorno en el adulto mayor, dejando claro que las necesidades de estas personas
deberdn atenderse y satisfacerse con la finalidad de tener un envejecimiento
pleno. Estas necesidades van desde necesidades bdsicas, las cuales tienen todas
las personas, hasta necesidades psicolégicas y fisicas que cambian con el

envejecimiento.

Para identfificar y clasificar las necesidades bdsicas humanas, existe un modelo
creado por Abraham Maslow, el menciona que nuestras acciones nacen de la
motivaciéon dirigida hacia el objetivo de cubrir ciertas necesidades, las cuales
pueden ser ordenadas segun la importancia que fienen para nuestro
bienestar. Estas comienzan con las necesidades fisioldgicas y van a ofras

psicologicas y de autorrealizacion.

Autorrealizacidn

Espiritualidad, mision de vida, desarrollo personal, resolucion de
problemas

Reconocimiento

Confianza, éxito, autoestima, respeto, éxito.

Afiliacidn

Afecto, amor, interaccion social.

Seguridad

Fisica, empleo, salud, familiar, propiedad
privada.

Fisioldgicas

Respiracién, alimentacion, descanso,
refugio.

Grdfica 3 Modelo de Maslow

Este modelo representa las necesidades de las personas, empezando por las

bdsicas como comer o el descanso, pasando por la seguridad, las de necesidad




de afecto, hasta las de realizacion personas y cumplimento de metas. Para las
personas mayores este modelo puede cambiar sobre todo en las necesidades de
la base, ya que con el paso de los anos y las posibles enfermedades que pueden
tener las personas, se necesitan ofras atenciones fisicas o algunas de las
actividades que se realizan pueden cambiar. En cuanto a la parte alta de la
pirdmide, en donde se habla de metas y realizacion, estas pueden conservarse, de
hecho, es importante que las personas lleguen a una edad avanzada con metas y
aspiraciones para que esto las motive a ser activos y seguir desarrolldndose. Para
poder ver realizadas estas metas y para que las personas mayores puedan tener
un estado de salud 6ptimo de acuerdo a su edad, es importante tener un
envejecimiento activo y evitar que las personas se aislen y dejen de realizar sus
actividades cotidianas, motivindolas y brinddndoles tanto la infraestructura como

las actividades para ello.

El termino envejecimiento activo surgid en los 90s, cuando la OMS lo agrego a sus
comunicados, ya que antes solo se hablaba de envejecimiento saludable. Este se
trata del proceso de aprovechar las oportunidades para tener bienestar fisico,
psiquico y social durante toda la vida. El objetivo es extender la calidad de vida, la
productividad y la esperanza de vida a edades avanzadas y evitar que se tenga
discapacidad. Es importante permanecer activo siendo adulto mayor en dreas
fisica, social y mental, mediante actividades recreativas, fisicas, sociales, culturales,

politicas, educativas y con un compromiso social y familiar.

Por lo que hablar de envejecimiento activo va mds alld de hablar del fisico, a este
se debe agregar factores econdmicos, socioculturales y de conducta. Esta es una
estrategia bdsica de la salud, basada en los principios de la ONU para las personas
mayores, segun los cuales la salud con independencia, la participacion, la
asistencia y la seguridad son dirigidas a disminuir los factores de riesgo para que las

personas vivan mds anos y con mejorar calidad.

Para la ONU los tres factores importantes para el envejecimiento activo son la

participacion de las personas mayores, ya que deben y tienen derecho a




mantenerse activo en la sociedad y no sentirse aislado. Otro factor es la salud, es
importante evitar las enfermedades y los problemas de salud, por lo que campanas
de prevencion y hdbitos saludables son indispensables para llegar a esta edad con
buena salud. El Ultimo factor es la Seguridad, en donde se debe garantizar
seguridad en las prestaciones econdmicas y sanitarias, asi como seguridad en

sifuaciones de riesgo.

El envejecimiento activo estd bastante relacionado con la gerontologia ambiental,
ya que estos dos términos dependen de distintos factores no solo del individuo si no
de las circunstancias que lo rodean. Por ofra parte, el envejecimiento activo
depende de una variedad de factores determinantes que rodean a los individuos,
cuya interaccion condiciona la calidad del envejecimiento segun el individuo.
Estos factores se dividen en 8 grupos, siendo el género y la cultura dos de los
principales, ya que de estos influyen en el resto. El género determina en muchas
necesidades o diferencias fisioldgicas que pueden reflejarse en los demds, incluida
la cultura, por su parte la cultura, al variar de acuerdo a la posicion geogrdfica y
entorno social, de igual manera determina muchas de las acciones realizadas por
los individuos y las diferentes sociedades fienen distintas posiciones y fratos hacia
los adultos mayores, lo cual puede cambiar la manera en la que envejeceny como

viven la vejez.

El resto de los factores son ajenos al individuo y se ven modificador por el entorno y
la sociedad, estos son los factores sociales, econdmicos, factores de
comportamiento, servicios de salud y sociales, factores personales y factores

ambientales externos.




Envejecimiento

activo

Grdfica 4: Envejecimiento Activo

Por lo que considerar el envejecimiento activo en la gerontologia ambiental es
indispensable, ya que estdn completamente relacionados. Esto se debe reflejar en
el dmbito urbano creando los espacios necesarios para que estas actividades
necesarias puedan ser realizadas y para que las personas mayores y el resto de la
poblacién, porque es importante que las personas realicen este fipo de actividades

toda su vida, para que envejezcan de la manera mds saludable.




1.4 Modelo Cohousing

El cohousing o viviendas colaborativas es un modelo formado por viviendas de uso
privado y zonas comunes que son utilizadas por los habitantes de las viviendas.
Estos espacios surgen de la participacion ciudadana y de las vivencias de estas
personas, porlo que se crean espacios que realmente responden alas necesidades

de los adultos mayores.

Este modelo de comunidades de cohousing nacié hace casi cuatro décadas en
Holanda y Dinamarca respondiendo a las necesidades de las personas mayores de
tener un lugar en donde puedan vivir, pero al mismo tiempo realizar sus actividades
cotidianas con el apoyo de ofras personas de su mismo grupo de edad. Este
modelo puede considerarse como equipamiento de bienestar social, por los

servicios que ofrece.

Las personas que viven en cohousing “quieren vivir en un vecindario mucho mds
comunal u orientado a la comunidad de lo que es habitual tanto en
establecimientos urbanos o suburbanos, y sin embargo lo quieren hacer sin
sacrificar la privacidad o integridad de las familias u hogares individuales, y sus
viviendas *(Bamford, 2004).

Las personas que viven en este fipo de comunidades son participativas y se
comprometen con la misma comunidad para poder tener un entorno sano y

agradable, fortaleciendo la cooperacion y la convivencia de sus habitantes.

Javier del Monte Diego menciona como caracteristicas del cohousing las

siguientes:
- Equipamientos comunitarios, como extension de la vivienda y para su uso diario.
- Viviendas y economias individuales.

- Auto gestionado por los propios residentes, que organizan actividades periddicas

comunitarias.

- Equidad. No hay estructura jerdrquica.




- Participacion de los residentes
en todo el proceso de

desarrollo.

- Diseno intencional para el
contacto y la convivencia

social

Imagen 2 : Ejemplo modelo Cohousing. Durrett, C. 2015

La idea de cohousing se comienza a
consolidar en ofros paises como se
menciond anteriormente. Seria importante
incorporarla a los desarrollos que se estdn
realizando en México y sobre todo dar a
conocer este concepto enfre la poblacion,
ya que se frata de una forma de vida
distinta a lo que se conoce y puede traer
beneficios sociales y de salud para las
personas. Tomando en cuenta el proceso
de cambio en la poblacién y el
envejecimiento de ella en el pais, estamos
a tiempo de planear, dar a conocery crear
este tipo de espacios, para que conforme
vaya aumentando el nUmero de adultos
mayores y estos espacios sean mads
requeridos, ya se cuenten con ellos y conla
infraestructura y servicios necesarios para

satisfacer sus necesidades.
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BENEFICIOS MEDIOAMBIENTALES
£ J
_ DEL ‘COHOUSING
Menor dependencia del coche
B Las comunidaes se construyen a poca
Ensenanza de distancia de los serviclos basicas, lo que
habilidades verdes ayuda a minimizar el uso de combustibles
Las familias que viven en toslles y 1a contaminacion del aire.

cohousings ven reforzadas
sus practicas ecologicas y Menor gasto energético

0N mucho mas propensas Las viviendas utlizan menos

areciclar y compostar. energia porque se construyen con

un correcto alskamiento o un
sistema de calefaccion eficiente,
entre otros, en busca del ahorro.

Preservacion de los -~/ . Cultivo de alimentos
espacios abiertos a nivel local
Las casas se construyen de forma Los espacios ablertos permiten la
agrupada, aumentando el espacio creacion de huertos que reducen Ia
dedicado alas zonas verdes y creando un necesidad de comprar productos en
habitat para la vida siivestre. tiendas con mayor huelia de carbono.

Imagen 3: Beneficios del Cohousing




1.5 Ejemplo Uni-Health Universidad Politécnica de Madrid

Un ejemplo de intervencién urbana en donde se contemplaron las necesidades de
los adultos mayores es el ejercid y proyecto realizado en la Universidad Politécnica
de Madrid, por el equipo de investigacion de Arquitectura Bioclimatica en un
entorno saludable. Uno de los objetivos de Uni-Health es crear una red de
conocimiento sobre conciencia urbana. El tema de este ejercicio era el

envejecimiento activo.

En este ejercicio se considerd una zona al sur de la ciudad de Madrid, llamada
Usera, que fue una zona que comenzd a consolidarse en la década de los 70s y en
la cual se presentd migracion rural y comenzdé a asentarse personas de distintas
caracteristicas. Actualmente la zona estd compuesta por 7 barrios en donde
residen personas de distintas nacionalidades y razas, asi como de distintos grupos

de edad, siendo las personas mayores un sector de representaciéon importante.

Para conocer las caracteristicas de la poblacion residente de la zona se realizan un
diagndstico de los habitantes y de las caracteristicas urbanas, desde en qué
condiciones estaban las calles, el estado y cantidad de parques y plazas publicas,

hasta las caracteristicas de las fachadas de los edificios.
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En el ejercicio pudieron observar que los espacios publicos son de gran importancia
para los adultos mayores, ya que ellos suelen reunirse en los parques y plazas a
convivir con otras personas de su misma edad. Por lo que la ubicacién y la forma
de llegar a estos espacios es un factor importante a considerar, aunque en la
mayoria de los casos de este ejercicio, la ubicacion era imposible de cambiar, o

que si podia cambiar eran las condiciones del trayecto.

También se consideraron las fortalezas y debilidades de la zona, siempre

considerando a los adultos mayores como usuario principal.

Con el diagndstico realizado se llegaron a los resulfados en donde se representaron
las zonas que tenian mds problemas y se dieron las soluciones para cada uno de
estos problemas. Algunos de los problemas eran el tamano de las aceras, las
vialidades con pendientes pronunciadas, la falta de espacios de descanso, islas de

calor, el tréfico, entre otros.




Para presentar los resultados se realizd una serie de presentaciones abiertas al
publico en general, estudiantes e investigadores, pero sobre todo se realizé la
invitacion a los vecinos de la zona para que conocieran el proyecto. En estas
presentaciones se presentd desde el inicio del proyecto hasta los resultados del
mismo, en el cual se plantea la adecuacidon de espacios publicos y modificacion

de las banquetas para hacer mdas agradable el traslado de los adultos mayores.

FESTIVAL UNI-HEALTH

CENTRO DE SALUD
JOAQUIN RODRIGO

Diagnéstico

- Aceras de menos de 1 m
- Aparcamiento ilegal
- Areas verdes sin bancos

- Contenedores mal ubicados

Imagen 5: Usera Diagnostico y propuestas, Presentacion Uni-Healt.

Dentro del ciclo de presentaciones se llevaron a cabo talleres en donde
participaron estudiantes, investigadores, expertos en femas de salud e
inversionistas, con el fin de que cada uno aportara su opinidn y pinto de vista y dar

respuesta a las necesidades planteadas en las presentaciones.




Imagen 6: Taller de participacion en grupos de trabajo, Uni-Health

Como resultado de los grupos de trabajo se llegd a conclusiones en diferentes
aspectos urbanos y estos fueron recogidos tanto por los investigadores de la
universidad, como por inversionistas y empresas interesados en crear productos y

actividades que cambien las condiciones urbanas y la calidad de vida.

Este tipo de eventos son interesantes ya que ademds de realizar investigacion
académica y posteriormente llevarla a cabo en proyecto, fomenta la
participacion no solo de especidlistas, sino de la poblacién en general al hacerlos
participe de las presentaciones y mostrdndoles no solo los resultados y el proyecto
que se redlizard, si no todo el proceso que se llevdé a cabo para llegar a esas
soluciones. Actualmente sigue realizdndose este proceso, ya que se realizaria en

diversas etapas.




2 Subcentro urbano

2.1 Definicidon

Segun el autor Richardson, el concepto de subcentro urbano es la idea, de que all
interior de un drea urbana de cardcter metropolitano se genera una estructura
multinuclear, a base de nucleos en la periferia. Una ciudad, generalmente, tiene
un centro identificable, pero al mismo tiempo existen otros subcentros urbanos, con
los que establece una serie de relaciones complementarias o de competencia.
(Richardson, 1988). Se puede considerar que un subcentro urbano es un drea en el
espacio metropolitano que se caracteriza por tener una densidad de trabajadores
mayor a las de las dreas vecinas, y que ejerce una influencia con su entorno. Esta

se refleja en el movimiento hacia él y fuera de el de trabajadores y compradores.

Un término relacionado es el de poli centrismo, se trata de "una organizacion
espacial de ciudades caracterizada por perfiles econdmicos urbanos diferentes,
con una integracién econdmica, institucional y de cooperacion en politicas inter
urbanas" segun Para Gloersen (2005: 69). Otros autores como Davoudi (2007: 66) lo
relacionan con regiones conformadas por varias ciudades. A pesar de que este
término puede verse mds relacionado con las ciudades, se puede aplicar a una
escala menor, dentro de una ciudad, considerando el centro urbano como el drea
principal en cuanto a servicios, comercio y vivienda en la mayoria de las ciudades

y la formacion de algunos otros “centros” en algunas otras zonas de la ciudad.

Para entender mejor que es un subcenfro urbano, asi como su escala, es
importante conocer los distintos niveles urbanos que existen y las diferencias entre
ellos. Estos son considerados nUcleos de servicio y cambian de acuerdo ala escala
y a la especializacién de servicios que brindan. Estos nUcleos de servicios se forman
por distintos elementos urbanos y equipamiento que se van especializando
conforme aumenta el tamano e importancia del nicleo. La finalidad de estos es

distribuir el equipamiento de acuerdo a la ubicacion de la poblaciéon y para




diversificar la oferta de servicios e infraestructura en la zona urbana para disminuir

el tiempo de fraslado y asi evitar los problemas de trafico y trasporte.

El primero de ellos de acuerdo a SEDESOL es el cenfro vecinal que representa
localidades con el nivel de servicio bdsico y debe existir cada 7000 habitantes. Es
el nivel mds bajo y por tanto la oferta con la que cuenta es bdsica. Se encuentra
principalmente dentro de colonias o fraccionamiento y satisface principalmente a
esta zona. Puede contar plaza o un parque pequeno y cerca de él pueden existir

tienda o algun comercio para abastecer algunas necesidades bdsicas.

El Centro de barrio se refiere a un drea en la colonia o fraccionamiento en donde
se concentran algunos servicios bdsicos, este es a una escala mayor, cada 28 000
habitantes y cubre las necesidades de un drea mayor. De igual manera estos
pueden estar formado por un parque o plaza, una zona comercial, una templo y

dreas educativas.

Por ofro lado, el centro urbano constituye el lugar financiero, comercial, direccional
y simbdlico de la ciudad. Este no estd determinado por un numero poblacion, ya
que la mayoria de los lugares sin importar su tamano cuentan con uno. Gran parte
de los centros urbanos concentran los servicios de gobierno y servicio publico, asi
como algunas dreas comerciales y de esparcimiento. Como se menciona
anteriormente, cuanta conimportancia simbdlica en la ciudad, esto se debe a que
se coincide en michas ocasiones con el centro historio y cuanta con las

edificaciones y lugares mds representativos de la zona urbana.

SEDESOL considera que para los subcentros urbanos se debe tener una poblacién
superior a los 112 000 habitantes, muchas veces se pueden especializar en una
rama o simplemente contar los servicios necesarios para abastecer a ese sector del

drea urbana.

Al incrementar el nUmero de habitantes y la jerarquia de estos nicleos urbanos,

l6gicamente debe aumentar la oferta de servicios y la especialidad de ellos, asi




como el drea de cobertura para estos. Esto significa que un centro vecinal puede
contar con un jardin de ninos o escuela primaria, mientras que un subcentro al tener
mayor especialidad y cobertura debe contar con preparatoria, posiblemente

universidad o dreas educativas superiores y hasta un hospital general.




2.2 Aspectos a considerar

De acuerdo a SEDESOL, un subcentro urbano debe contar con equipamiento
urbano en las dreas de salud, educacién, esparcimiento, comercio,
comunicaciones y de administracion publica. A continuaciéon, se enumeran los

tipos de servicios por cada drea mencionada anteriormente:

Educacion y cultura

- Preparatoria General o [ ot e e s J

- Colegio de Bachilleres —————

- CONALEP e e SE S ) s =y =
- Cenftro de estudios de bachillerato I e il B B
- CBTIS srele
- Universidad pedagdgica nacional NP
- Museo local s il Sl
- Museo Regional s Te
- Casa de cultura e e
- Teatro I
- Escuela integral de arte i s |+ |
- Auditorio municipal i il Bl B
— | | n n
Salud y asistencia social o o o
- Hospital general ole e
- Unidad de urgencia - T

B

- Hospital de 3er nivel Ty
- Casa hogar para ancianos

- Cenfro de integracién juvenil
- Velatorio

Comercio y abasto
- Mercado Publico
- Tienda o centro comercial
- Farmacia




Comunicaciones y transporte
- Servicio de telecomunicaciones

Recreacion y deporte
- Plaza civica
- Cine
- Gimnasio deportivo
- Alberca deportiva
- Salén deportivo

Administracion puUblica y servicios urbanos
- Administracion local de recaudacion fiscal
- Agencia del ministerio publico federal
- Delegacién estatal
- Oficinas de hacienda estatal
- Ministerio publico estatal
- Comandancia de policia

En la actualidad se pueden considerar dos formas de policentrismo, una en donde
se ve como una construccion del espacio de tipo difuso con sub satélites, como
Los Angeles; y ofra con una visién mds europea, en donde se considera un espacio
integrado por dos o mds ciudades. En este caso se considerard el primer ejemplo,
ya que hablamos de espacio dentro de una misma civdad.

Una de las cuestiones que autores consideran que se debe tomar en cuenta es que
los centros de empleo sean capaces de ordenar el uso del espacio urbano
restante, que puedan influir en la pauta en que la poblacién ocupa el suelo y lleva
a cabo una migraciéon temporal.

De igual forma se debe de considerar que un subcentro urbano es un drea de

influencia que debe ser identificable en el territorio.




2.3 Modelo urbano de nucleos multiples

Existen también distinftos modelos urbanos que se siguen al momento de crear una
ciudad o que se van creando con su crecimiento y posteriormente se analizan y se
replican en otras ciudades. Algunos de ellos son el modelo concéntrico, el difuso,

radial, de ndcleos multiples, entre ofros.

Especificamente Harris y Ullman publican “The nature of cities”, en donde hablan
sobre las dreas fragmentadas considerando en ello las dos posibles, que las
ciudades estaban desarrollando dreas de importancia y gran tamano que no se
ligaban directamente con el CBD (Sector Urbano Central) principal sino con centros
mas pequenos ubicados en la periferia. El ofro factor es que algunas ciudades no
se desarrollan a partir de un CBD cenftral, estas se van creando con la integracion

de distintos nUcleos, los cuales se especializan y se diferencian entre si.

Entendiendo el planteamiento anterior, para Harris y Ullman este modelo es en el
cual la ciudad no se estructura a partir de un Unico distrito central, sino que hay
multiples nucleos, por lo tanto, el factor principal de localizacidén no podrd ser la
distancia en relacion al centro, sino otros factores dependiendo de las actividades
de cada nucleo, asi como la accesibilidad las compatibilidades del uso del suelo y
la rentabilidad del valor del suelo respecto de la actividad que en él se desarrolla.
La diferencia con los modelos concéntrico y sectorial, es que la ciudad no crece

en modo radial, si no con distintos nUcleos.

Con esto indican que al interior de la ciudad existen nuUcleos con distintas
especializaciones funcionales que generan células de actividad que concentran
usos de suelo especificos y esas concentraciones pueden formar sectores o nicleos
multiples. De igual manera Harris y Ullman establecen que estos centros o nucleos
se encuentran jerarquizados, existiendo siempre uno principal, ubicado al centro

urbano.




Hay actividades que requieren distintos tipos de caracteristicas o facilidades, asi
como trasporte o medios fisicos, por lo que su ubicacidn dependerd de ellos y se
generaran diferentes nlcleos. Las actividades en comun se van agrupando vy
generan aglomeraciones y se benefician de ellas. Aglomeracién. Otro elemento a
tener en cuenta es que existen actividades excluyentes, por lo que tenderdn a
guardar espacios entre si (barrios residenciales e industrias contaminantes, por
ejemplo). Finalmente, hay actividades que requieren gran cantidad de suelo o no
pueden pagar altos precios por el mismo, por lo que se emplazardn en zonas

periféricas de la ciudad.

High class
SECTOR THEORY residential
THREE GENERALIZATIONS OF THE sy
INTERMAL STRUCTURE OF CITIES manutactusing
DISTRICT
1. Central Business District
2. Wholesale Light Manufacturing I Cuittyng BLeness osmcl
3. Llow-class Residential
4. Medium-class Residentiol Flesujcntl sty
5. High-class Residential
&, Heavy Manufacturing
7. Qutlying Business District Indusirial suburb
8. Residential Suburb Haumis & Liiman's Multipls Mucksi Modal
9. Industrial Suburb
10. Commulen’ Zone

MULTIPLE NUCLEI

COH-ELU 1945

The multiple-nuclei theory differs from the concentric zona and
sector theories in thal it does not posit growth radiating from the
city center. (Chauncy Harris and Edward Uliman, “Tha Nature of

ities,” Annals of the Amarican Academy of Political and Social
Sclences, November 1945, vol, 242, p, 13.)

En este modelo cada drea cuenta con un centro especifico, en la imagen exterior
se muestra el ejemplo de este modelo, en donde el drea azul es el distrito comercial
o financiero. Este estd rodeado por la zona de clase media y clase baja. El drea
amarilla es la zona de clase baja que separa a la clase media de la zona roja que
es la industria. Tanto la zona azul como la roja pueden ser consideradas centros,
pero cada uno con una especialidad distinta.

La industria pesada o contaminante se encuentra separada del resto y en una zona
no tan céntrica, pero cerca de las dreas de vivienda para la clase baja. También

existen otro centro de negocios, pero este enfocado a otro tipo de servicios




relacionados con las clases altas, por lo que se encuentra cerca de la zona de
clase media y alta. Y también existe en este modelo la zona residencial externa al

centro urbano, o sea los suburbios.

De este modelo podemos tomar la importancia de la existencia de distintos ndcleos
en la ciudad y como estos van a proveer de servicios y bienes a la poblacion que
los rodean, sin restarle importancia al centfro urbano. Estos servicios serdn
especializados o enfocados al mercado mds préoximo al nicleo, existiendo siempre
la posibilidad de servir para el resto de la urbe y complementarse con los ofros

nucleos que existan en otras zonas de la ciudad.




2.4 Ejemplo Santa F&, Cdmx

Un ejemplo de este tipo desarrollos es Santa Fe, en Ciudad de México. Surge como
un centro corporativo en una de las zonas mds alejadas y olvidadas de la ciudad.
Se realizd en el poniente de la Ciudad de México y se proyectd a Santa Fe como
el mayor polo corporativo y residencial de lujo.

Comenzd a mediados de los ochenta con la compra de terrenos y expropiacion
de oftros, alcanzando 850 hectdreas en las delegaciones Alvaro Obregdn vy
Cuqgjimalpa.

Se planted una oferta de suelo urbano para actividades financieras, comerciales,
habitacionales y de servicios dirigidos al sector socioecondémico alto.

El plan maestro define como uso de suelo lo siguiente:

* 25% (215 hectdreas) como dreas verdes y de preservacion ecoldégica con
especial atencidon a cuencas y barrancas que cruzan el predio. 62 Alfonso
Valenzuela Cuadernos Geogrdficos, 40 (2007-1), 53-66

* 20% (170 has) para vivienda de todos niveles.

* 4% (32 has) para zonas comerciales consistiendo en 23 has. Para el centro Santa
Fe y 7 has. Para un conjunto de tiendas de autoservicio.

* 10% (80 has) para parques corporativos, entre los que destaca Pena Blanca con
57 has. Y Cruz Manca con mds de 20 has.

* 4% (32 has.) para servicios educativos como la Universidad lberoamericana (20
has.)

* 2% (16 has.) se ubica un «Centro de Ciudad» con usos y actividades comunitarias.
* 35% (298 has.) para vialidades y equipamientos urbanos como el vaso regulador
y la planta de tfratamiento de aguas negras.

Actualmente esta zona de la ciudad es una de mds atractivas y de mayores
ingresos en la ciudad y en ella se encuentran distintos tipos de servicios, entre los
que destacan la Universidad lIberoamericana, el Centro Comercial Santa Fe,

Rascacielos y edificios de comercios.




2.5 3Existen Subcentros urbanos en Aguascalientes?

Como se mencioné anteriormente, un subcentro urbano debe contar con
caracteristicas especiales para ser considerado de esta manera y ser un polo de
atraccion y generacion de empleo no solo del drea que lo rodeq, si no de gran
parte de la zona urbana para satisfacer a un porcentaje de esta. Para su correcto
funcionamiento es importante que sean planeados para que sean funcionales,
integrados a la zona urbana y con sistemas de transporte integrados para poder

acceder a la zona.

Para poder entender el comportamiento de los subcentros, se analizardn distintas
zonas de la ciudad de Aguascalientes y los posibles subcentros que se encuentran
en cada una. Con este ejercicio se pretende entender las caracteristicas de los
subcentros urbanos y conocer si la ciudad de Aguascalientes cuenta actualmente

con alguno.

1 Centodela
civdad

2 Subcentro Centro
comercial Villa
Asuncion

3 Subcentro Centro
Comercial Espacio

.Subcenh'o Cenfro
comercial Altaria/
Galerias

Subcentros urbanos en la ciudad de Aguascalientes
UNILERS AT
DE acuascaLiEnNTes

Imagen 9: Mapa ejemplos subcentros en Aguascalientes




El mapa muestra las zonas de la ciudad de Aguascdalientes seleccionadas y se

agrego el centro de la ciudad. Estas zonas son el centro de la ciudad identificado

con el color amarillo y el nUmero 1, el centro comercial Villa Asuncién marcado con

el color verde y el numero 2; el centro comercial espacio con color naranja y

numero 3y por Ultimo el centro comercial Altaria identificado con el color morado

y el nUmero 4.

A continuacién, se mencionardn los servicios, infraestructura, asi como comercios

importantes con los que cuenta cada una de estas zonas de la ciudad

seleccionadas, para poder determinar si cumplen con las condiciones para ser

considerados subcentros urbanos.

Subcentro Centro Comercial Villa Asuncién

Q]

UNIERSIDAD auTonoMma
DE 3GUASCAUENTES

Imagen 10: Mapa Centro Comercial Villa Asuncion

Subcentro Centro Comercial Espacio

Q]

UNIERSIDAD auTonoma
DE 3GUASCAUENTES

Imagen 11: Mapa Centro Comercial Espacio

SUBCENTRO CENT
Oriente de la ciudad

Centro comercial Espacio

Proyecto Centro Comercial Outlet

Area habitacional cercana

Cercania con Instituto Tecnolégico de
Aguascalientes, Hospital General de Zona
IMSS 2

MERCIAL ESPACIO
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UNILERSIDAD auTonoma
DE aGUASCAUENTES

Subcentro Centro Comercial Altaria

Imagen 12: Mapa Centro Comercial Altaria

Estas tres zonas brindan servicio a mds 112,000 habitantes en distintos puntos de la
ciudad y cuentan principalmente con dreas comerciales importantes y estdn
dentro de la zona urbana, por lo que se encuentran cerca de zonas habitacionales.
Al contar con comercios generan empleo y atraer a consumidores a la zona. Tanto
el Centro Comercial Altariac como el Centro comercial Espacio se encuentran

cerca de servicios de salud y este ultimo de instituciones educativas.

Para que estos puedan ser considerados subcentros urbanos, ademds contar con
dreas comerciales y los empleos generados por estas, deben ofrecer servicios
educativos y de salud suficientes para esta cantidad de habitantes. Ninguno de
estos ejemplos cuenta con centros educativos o de salud de este tipo, ya que estos
fueron planeados exclusivamente como centros comerciales y no se considerd ofro
tipo de infraestructura. De igual forma no cuentan con dreas culturales o parques

de tamano considerable para atender las necesidades de esta poblacion.

Es impdrtate considerar que ninguna de estas tres zonas fue planeada como
subcentros urbanos, en ellas se construyeron los centros comerciales y en la mayoria
de los casos, los demds servicios que se encuentran cerca se construyeron después,
por lo que a pesar de ser zonas que estan conectadas con el resto de la ciudad, la

planeacién en cuanto a medio de transporte y vias de comunicaciéon no se realizé




y algunas presentan problemas en este sentido. A pesar de que los tres casos se
encuentran en avenidas importantes, el sistema de trasporte publico brinda el

servicio necesario para conectar a la ciudad a la zona.

Por lo que se puede decir que ninguno de ellos es propiamente un subcentro
urbano, ya que no cumplen con las caracteristicas necesarias y sobre todo no
fueron planeados para ello, si no que se fueron construyendo y consolidando con
el paso del tiempo con el fin de brindar principalmente servicios comerciales,

dejando fuera el resto de servicios necesarios.




3 Medio ambiente y sustentabilidad

Para la realizaciéon de cualquier proyecto sin importar la escala es importante
considerar el impacto ambiental que este representa. Las dimensiones de esta
propuesta son de gran escala, por lo que omitir las recomendaciones para no

afectar al medio ambiente causarian danos importantes.

La zona seleccionada para la propuesta de subcentro urbano se encuentra cerca
de dreas de reserva y del Rio San Pedro, algunas de estas zonas son consideradas
dreas de captaciéon e infiliracion de agua a los mantos acuiferos, por lo que
construir y tapar estas zonas de filiracion, afectaria al medio ambiente vy

aumentaria el problema de la falta de agua en la ciudad a largo plazo.

Considerar esta zona como drea de reserva y un drea verde en la ciudad es
importante para el equilibrio ambiental y la conservaciéon de las dreas verdes, para
ellos es necesario considerar la vegetacion local y respetar las condiciones de la
zona, no usar vegetacioén y drboles que requieran bastante agua o que en vez de

beneficiar, generen un dano ambiental.

De acuerdo a libro Vegetaciéon del Estado de Aguascalientes (2017) en el estado
existen una gran cantidad de zonas en las cuales la vegetacidon cambia
dependiendo del clima, pero para la zona de estudio principalmente se puede
considerar zona de pastizales y de bosques de Galeria, que se den en la cercania
a arroyos y cuerpos de Agua. Para este tipo de clima se recomienda la vegetacion
nativa que son los Mezquites y Huizaches y cercanos a cuerpos de agua Alamos,
Sauces o Fresnos. Algunas ofras especies que también pueden considerarse son los
Pirules y los Ficus. También pueden considerarse algunas ofras especies, pero es
importante que se fome en cuenta si estas se adaptan ala zonay cumplen conlas

caracteristicas necesarias para evitar perjudicar al ambiente local.




Otro factor importante para el medio ambiente es considerar el uso de tecnologia
y materiales sustentables. Para ello es necesario conocer las caracteristicas del
proyecto y con esto seleccionar las opciones mds adecuadas. La propuesta no
llegara a un nivel de diseno urbano, pero se re comendara el uso de energias

renovables para el mobiliario urbano como el alumbrado publico.




Algunas recomendaciones para la propuesta son:

e Uso de luminarias publicas sustentable, con celdas solares.

e Pavimentos permeables en calles y avenidas

e Contenedores y botes de basura divididos por material

e Captadores de agua de lluvia en zonas determinadas

e Techos verdes en construcciones

e Uso de calentadores solares

e Uso de energia solar en construcciones

e Promover el uso de medios de fransporte poco contaminantes o no motores

como bicicleta

Imagen 14: Ejemplo Pavimento permeable y luminarias con celda solar.




4 Pardmetros necesarios

Con las caracteristicas e informacion analizada anteriormente y para entender
mejor las necesidades de la gerontologia ambiental y un subcentro urbano, , se
realizé una sintesis a modo de tabla en donde se agrupan los distintos pardmetros,
que al cruzarlos responden a distintas necesidades en cada uno de los temas. Estas
necesidades son las que deben ser atendidas en los niveles de servicio y en los

aspectos del diseno de la propuesta de subcentro urbano.




4.1 Pardmetros gerontologia

VIALIDADES

MOVILIDAD

ESPACIO
PUBLICO

VIVIENDA

INFRAESTRUCTURA

ACCESIBILIDAD

Aceras sin obstaculos

Cruces peatonales integrados
Velocidades reducidas

Calles lluminadas
Sefializacién visual y auditiva
Visualizacién del espacio sin
problemas

Desniveles suaves

Uso de distintos medios de
transporte

Distancias caminables
Transporte publico accesible

Sefializacion visual y auditiva
Accesos sin obstaculos
Visualizacion del espacio sin
problemas

Accesos identificables
Vivienda funcional
lluminacién

Sefializacion visual y auditiva
Acceso sin obstdculos

Cruces peatonales integrados
Puentes Peatonales Accesibles

SERVICIOS SALUD

Aceras y cruces sin
obstdculos

Espacios de descanso
Calles iluminadas

Servicios accesibles por
vialidades principales
Espacios para vehiculos

Areas de ascenso y descenso Inclusion de transporte como

Rutas de transporte que den bicicleta
acceso a servicios Distancias caminables

Transporte no contaminante
Fomentar el envejecimiento
activo

Areas de descanso
Bafios y zonas de servicio

Areas de descanso
Zona para ejercitarse
Espacio de convivencia Fomentar el envejecimiento

activo

Areas de estacionamiento
Servicios bésicos

lluminacién Cercania con servicios de salud

Accesibilidad universal

Servicios de salud como
Equipamiento hospitalario.
Fomentar el envejecimiento

Hospitales y centros de salud
publicos y privados.

Zonas comerciales activo
Zonas de esparcimiento

Areas de trabajo

CONFORT

Areas de descanso
Zonas arboladas y con sombra
Desniveles suaves

Uso de distintos medios de
transporte

Facil acceso a paradas de
transporte publico

Areas de descanso

Zonas arboladas y con sombra
Bafios y zonas de servicio
Fuentes o bebederos

Accesibilidad universal
Viviendas funcionales y que
sacien necesidades

Zonas seguras

Areas de esparcimiento
Areas de convivencia y usos
multiples

SOCIAL

Sefializacion
Areas de descanso

Uso de distintos medios de
transporte
Transporte publico masivo

Areas de esparcimiento
Areas de convivencia y usos
multiples

Areas y lugares de
integracion con otros
adultos mayores

Zonas comunes
Fomentar integracion de los
vecinos

Areas de convivencia y usos
multiples

Areas de descanso

Fomentar envejecimiento activo
Acceso a cultura

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Calles caminables
Distancias caminables
Areas de descanso

Distancias caminales
Medios de transporte accesible
Uso de bicicleta

Areas de esparcimiento
Zonas para realizar ejercicio
Espacios caminables

Espacio publico y de convivencia
Zonas comunes
Vivienda Funcionales y accesibles

Areas de esparcimiento
Distancias Caminables
Zonas para ejercitarse

AUTONOMIA

Distancias caminables

Areas de descanso

Cruces peatonales integrados
Sefializacion visual y auditiva
Calles iluminadas

Evitar obstdculos

Uso de distintos medios de
trasporte

Paradas de transporte accesibles
Sefializacion

Fomentar uso de bicicleta
Distancias caminables

Accesos sin obstaculos
Areas de descanso

Bafios y zonas de servicio
Sefializacion

Viviendas Funcionales
Accesibilidad universal
Zonas seguras

Servicios publicos

Areas de esparcimiento
Zonas comerciales
Sefializacion visual y auditiva
clara




4.2 Pardmetros subcentro urbano

VIALIDADES

MOVILIDAD

ESPACIO
PUBLICO

VIVIENDA

COMERCIO

USOS/DIMENSION

Vialidades principales, asi como
vialidades conectoras y calles
locales.

Transporte multimodal
Rutas que conecten con el resto
de la ciudad

Diversidad de usos, usos
mixtos

Espacios publicos necesarios
para la zona

Integracidn de distintos usos en
la zona

Vivienda para abastecer la
demanda de la zona

Densidad media

Integracion de distintos usos en
la zona

Comercio para abastecer la
demanda de la zona

ACCESIBILIDAD

Banquetas accesibles y sin
obstdculos

Cruces accesibles para toda la
poblacion

Sefializacion visual y auditiva

Transporte publico accesible
para todo publico

Sefializacion visual y auditiva
Paradas y terminales en puntos
accesibles

Dimensiones caminables entre
servicios

Parques y plazas con
accesibilidad universal
Areas comunes para todo
publico

Vivienda accesible para todo
publico

Vivienda para abastecer la
demanda de la zona

Comercio accesible para todo
publico

Comercio para abastecer la
demanda de la zona

SERVICIOS

Servicios en las avenidas
principales

Conectividad de servicios e
infraestructura por medio de

vialidades principales y
colectoras

Transporte publico que conecte
con los principales servicios
Trasporte multimodal
Dimensiones caminables entre
servicios

Parques y plazas publicos
Areas comunes y espacios de
usos multiples.

Mercados publicos.

Areas educativas y culturales.
Servicios de salud

Servicios de salud que
abastezcan habitantes
Servicios educativos y culturales

Centros comerciales
Vialidades con comercios
Areas de estacionamiento

CONECTIVIDAD

Vialidades conectadas con los
principales puntos de la ciudad
Zonas conectadas entre si

Transporte publico que conecte
con los principales servicios
Transporte publico que conecte
con las principales zonas de la
ciudad

Transporte publico multimodal

Espacio publico conectado y
accesible para la poblacion
Acceso a trasporte publico

Transporte publico que conecte
con los principales servicios
Acceso a comercio y espacio
publico en la zona

Transporte publico que conecte
con los principales servicios
Calles principales y conectoras

INTEGRACION URB.

Vialidades Principales,
conectoras y locales.
Vialidades conectadas con
avenidas importantes de la
ciudad.

Conectividad con zonas
importantes de la ciudad.

Paradas y terminales de
transporte publico

Inclusién de sistemas de
trasporte no motores como
bicicleta

Transporte publico multimodal

Diversidad de usos, usos
mixtos

Espacios publicos necesarios
para la zona

Vivienda para satisfacer la
demanda de la zona
Densidades medias

Comercio para satisfacer la
demanda de la zona
Centros comerciales

EMPLEO

Vialidades Principales,
conectoras y locales.
Conectividad con zonas
importantes de la ciudad.
Accesibilidad a zonas de trabajo

Transporte publico multimodal
Accesibilidad a zonas de empleo
Conectividad con resto de la
ciudad

Zonas comerciales
Areas de esparcimiento
Areas comunes

Cercania con zonas de trabajo
Accesibilidad a medios de
transporte

Zonas comerciales
Areas publicas que atraigan

a la poblacién
Cercania con areas

habitacionales




5 Contexto Cd. Aguascalientes

La ciudad de Aguascalientes, como todas las ciudades, tienen caracteristicas y
cuadlidades que la hacen distinta a las demds, entre ellas estdn sus condiciones
geogrdficas, la poblacion y la dindmica que esta presenta, asi como la situacion
urbana actual y el crecimiento que presenta la ciudad, entre algunas oftras.
Conocer estas caracteristicas es importante porque serdn el inicio de la toma de
decisiones para la creacion del subcentro urbano, teniendo en cuenta las
necesidades que existen en la ciudad y las zonas especificas que tienen déficit de

servicios.

Para conocer estas caracteristicas, se presenta el contexto general de la ciudad,
el cual nos ayudara a entender de mejor manera las necesidades que presenta la
ciudad para posteriormente hacer un diagndstico especifico de la zona de estudio

seleccionada y con ello poder realizar la propuesta de subcentro urbano.




5.1 Poblacién

La ciudad de Aguascalientes cuenta con una poblacién mayor al millén de
habitantes, de acuerdo a datos y proyecciones de CONAPO para el 2020 la zona
alcanzara 1 millon 130 mil habitantes; incluyendo la poblacion de Aguascalientes,
Jesus Maria y San Francisco de los Romo. Esto representa alrededor del 80% de la

poblacion total del estado.

La dindmica del crecimiento de la poblacion ha cambiado a lo largo de las
décadas y en los Ultimos anos se ha acentuado el envejecimiento de la poblacion.
Esto se debe a la disminucion en los nacimientos, por la poblacion mds joven
comienza a disminuir y las personas mayores aumentan. De acuerdo a CONAPO
la poblacion mayor paso de ser el 5.9% en 1990 a 7.6% en 2010, y segun
proyecciones este porcentaje aumentara hasta el 28.5% en 2050, esto quiere decir

gue 3 de cada 10 personas serdn adultos mayores.

Para conocer la distribucion de la poblacion en la ciudad de Aguascalientes se
tomaron los datos del Plan Municipal de Desarrollo, en donde se divide a la

poblaciéon de la ciudad por delegaciones.

% de crecimiento

2000-2010
s in P e il 1 La zona de estudio se encuentra al
Centro 133108 104756 435 . .
poniente de la ciudad por lo que se
Insurgentes 126,414 125819 47 . .

- , consideraran las delegaciones
José e, Morelosy Pavin 113864 159540 A0 insuraentes ocitos. con 125819
Pocitos 80938 84419 43 84 4]g9 h ybfr) ; : g : Y
Subtotal Urbano 15471 761540 2an ‘ . SISHCIENES SSs S
Peflas B 1598 oy respechvomen’rg ,(INEGI 2010). El total
Cavilto 7564 9063 20 de la poblacidn en estas dos
Sallo G o 2240 653 ™ 25 delegaciones es de 210,238
Caiiada Honda 5929 7390 2464 habitantes, o sea, el 27.60% de la
Subtotal Rural 21948 35470 2691 poblacion.

Tota 643419 797010 28

Imagen 15: Tabla Poblacion por Delegacion cd. de
Aguascalientes. Fuente Plan Municipal de desarrollo




Para conocer la cantidad de adultos mayores que existen en la ciudad, se
considerd6 el inventario nacional de vivienda del INEGI. Este nos muestra datos por
manzana referentes a poblacion e infraestructura. Por lo que se consideraron las
manzanas que pertenecian a cada delegacion y con esto tener un acercamiento

a la cantidad de adultos mayores.

Adultos mayores de 60 afios por manzana. wm

UNIUERSI
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Imagen 16: Mapa poblacion de adultos mayores por manzana. Elaboracion propia. Fuente: Inventario Nacional de
Vivienda. INEGI

En el mapa anterior se puede observar la distribucién de manzanas en la ciudad
de Aguascalientes, las manzanas con color mas oscuro son las que tienen mayor
presencia de adultos mayores. Se puede observar que el centro de la ciudad tiene
una gran concentracion, pero de igual manera el resto de la zona urbana tiene
presencia importante de este sector poblacional, por lo que es importante

considera infraestructura para ellos en distintas ubicaciones.




Para conocer la distribucidn de los adultos mayores en la ciudad se realizé el
siguiente mapa, en donde se dividié la ciudad en 4 dreas, poniente, centro y

oriente, asi como la zona mefropolitana del municipio de Jesus Maria.

Adultos mayores de 60 afnos por manzana.

Imagen 17: Mapa porcentaje de adultos mayores por manzana.

Como se. puede observar la distribucion de adultos mayores es equitativa dentro
de la ciudad, rondando el 30% de poblacién en cada zona, excepto en el drea de

Jesus Maria, donde se encuentra el 9% de la poblacion de adultos mayores en la

ciudad.
Delegacion Poblacién 60 y mas Porcentaje
Centro 18,714 30.02% Poblacion total delegaciones
Pocitos 9,706 15.57% Pocitos e Insurgentes: 210,819
Insurgentes 9,541 15.30% habitantes
Terdn 11,011 17.66% /]A\Qd;l;o; Mt()].}/or?s:
Morelos 7,414 11.89% . SIRHCEIES:
ici i 0, . 7
Municipios ZM 5,936 9.52% 9.15% pOb|OCIOh total.
Total 62,322 100%

Imagen 18: Tabla poblacion adultos mayores. Datos Inventario Nacional de
vivienda. INEGI




5.2 Equipamiento

Para conocer la situacion de la zona respecto al equipamiento y sus necesidades
es importante realizar un diagndstico con el fin de analizar y conocer los puntos en
donde existe una gran concentracion de servicios, asi como las areas en donde se
requieren. Como se menciond anteriormente el subcentro urbano requiere
equipamiento, infraestructura y servicios de distintos tipos, desde escolares hasta
comerciales, por lo que se analizaran estos para conocer la situacion actual de la

zona poniente de la ciudad.

5.2.1 Salud

Una de las principales necesidades que fienen los adultos mayores son 1os servicios
de salud, tanto bdsicos como especializados, por lo que un subcentro urbano
enfocado a las personas mayores debe contar con servicios que satisfagan las
necesidades de salud de las personas de este segmento y el resto de la poblacion.
Para ello se localizaron los hospitales publicos y privados que dan servicio a la
poblacién en Aguascalientes y que cuentan con drea de hospitalizaciéon. En el
siguiente mapa se pueden observar en color rosa los hospitales privados y en verde
los pUblicos y se puede observar una concentracion de ellos en la zona centro y sur de la
ciudad. Al oriente de la ciudad se encuentran principalmente hospitales publicos y la zona poniente

no cuenta con este tipo de hospitales o clinicas.




Mapa Equipamiento. Hospitales publicos y o Hospitales Piblicos @m

privados *  Hospitales Privados UNIUERSIDAD AUTONOMA
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Imagen 19: Mapa hospitales publicos y privados.

En otro nivel del sector salud se encuentran los centros de salud publicos, estos
satisfacen las necesidades de distintas zonas de la ciudad en un radio mas
pequeno, este es para una o varias colonias cercanas y brindan servicios bdsicos.
De acuerdo al ISSEA estos espacios Brinda a la poblaciéon servicios de atencion,
prevencion de enfermedades y promocion de la salud para toda la poblacion sin

importar si es derechohabiente o no.

En este caso la distribucion de estos espacios es mds homogénea en la ciudad y
no se observa una concentracién en alguna zona especifica de la ciudad. En la
zona poniente se pueden observar algunos centros de salud, pero de igual manera
es importe conocer las necesidades y la poblacién de la zona para ver si se

requieren mds o con los existentes son suficientes.




Mapa Equipamiento. Centros de saludo 2
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Imagen 20: Mapa centros de salud en la cd. de Aguascalientes

Viendo los dos mapas anteriores se puede ver que la zona poniente no cuenta con
hospitales o clinicas que briden servicio a la poblacidon sin tener que hacer
desplazamiento a otras zonas de la ciudad. Esto puede deberse a que esta zona
estd en consolidacion y mucha de la poblacién que vive en el drea llego hace
poco. A pesar de que si existen centros de salud cercanos y algunas clinicas que
no estdn demasiado lejos, es importante que el subcentro urbano cuente con
servicios de salud bdsicos y especializados, sobre todo en geriatria y enfermedades
qgue afectan alas personas mayores, para que este funcione de manera correcta
de acuerdo a la gerontologia y las personas no tengan que desplazarse a ofras

zonas de la ciudad.




5.2.2 Cultura

Es importe que un subcentro urbano cuente con espacios culturales en donde la
poblacién pueda no solo observar arte, como en los museos o galerias, sino que
también puedan formar parte de movimientos artisticos y culturales, participando
en clases o talleres. También deben existir espacios en donde se puedan hacer
presentaciones artisticas, obras de teatro o conciertos para el esparcimiento y

diversion de las personas.

El siguiente mapa muestra los museos, biblioteca y auditorios en la ciudad de
Aguascalientes. Se puede observar que la mayoria de estos espacios se
encuentran concentrados en el centro de la ciudad. Al oriente de la ciudad existen
algunas bibliotecas, pero no hay museos ni auditorios. Al poniente de la ciudad no
existen estos tipos de servicios culturales, por lo que hacen falta espacios para que

las personas puedan realizar estas actividades

Mapa Equipamiento. Cultura, Museos, ® Museos &//n
Bibliotecas y Teatros. © Bibliotecas UNILERSIDAD AUTONOMA
o AUdItOI'IOS DE aGuasCauenTes

Imagen 21: Mapa equipamiento cultural




5.2.3 Educacion

De acuerdo a SEDESOL un subcentro urbano debe contar con equipamiento
educado de nivel medio y en algunos casos de nivel superior. Le educacion bdsica
puede existir desde los niveles urbanos mds pequenos, pero en caso de que no
existieran estos servicios cerca del drea de estudio, serd necesario incluirlos en el

proyecto.

El siguiente mapa muestra la concentracion de espacios educativos en la ciudad
de Aguascalientes, en color verde los centros de educacion bdsica y meda y en
color amarillo los centros de educacidén superior. Se puede observar que
practicamente toda la ciudad estd cubierta por estos servicios y conforme se llega
a las zonas mds alejadas la oferta es menor. En el caso del poniente de la cuidad
al ser una zona con poblacidn nueva y creciente existen pocos servicios
educativos, por lo que es necesario considerarlos al momento de hacer la

planeacion. Importante considerar la educacion media y superior.

Mapa Equipamiento. Educacion, basica, o Educacidn Superior &l,m
media y superior. ©  Educacion Basica y Media UNILERSIDED AUTONOMa

DE AGUASCALIENTES

Imagen 22: Mapa Equipamiento educativo




5.2.4 Comercio

Para que una zona de la ciudad sea considerada subcentro urbano debe contar
con equipamiento comercial suficiente que sirva para proveer de bienes y servicios
a la poblacion y también para generar empleos y ser un punto de referencia y
atraccion de poblacién dentro del drea urbana.

Los mercados y tiendas de autoservicios son importantes ya que en ellos la
poblacién puede adquirir productos variados y de primera necesidad. Los
mercados publicos cada vez son menos comparados con las fiendas de
autoservicio y se encuentran principalmente en zonas céntricas, algunos otros se
encuentras en la zona sur y atiende de la ciudad. Las fiendas de autoservicios son
mds que los mercados y se distribuyen de manera mds equitativa en la ciudad,
pero se puede observar una mayor concentracion al norte y sur de la ciudad y de

igual manera algunas en la zona oriente.

Mapa Equipamiento. Tiendas de Autoservicio ® Mercados &;’m
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Imagen 23: Mapa tiendas de autoservicio en la cd. de Aguascalientes




La zona poniente de la ciudad no cuenta con la cantidad de mercados o tiendas
de autoservicio grandes suficientes para satisfacer las necesidades la poblaciéon
residente de esta zona.

En el siguiente mapa se observan las unidades econdmicas (DENUE) registradas al
INEGI, estas se refieren a los comercios de todos los tipos y niveles, asi como dareas
generadoras de empleo en la ciudad. Se puede observar que la distribucion es en
toda la ciudad, por lo que en este caso seria importen conocer las necesidades

especificas del subcentro urbano y no tanto de la zona poniente de la ciudad.

Mapa Equipamiento. Unidades economicas en z
la Cd. de Aguascalientes. l’fm
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Imagen 24: Mapa unidades econdmicas (comercios) en la cd. de Aguascalientes




5.2.5 Parques y dreas verdes

Los principales parques de la ciudad se encuentran en la zona oriente, el resto de
parques y jardines son de menor tamano y dan servicio a colonias especificas. En
el mapa se puede observar la presencia de los principales parques en la ciudad,
como se menciond, al sury oriente de la ciudad. Por lo que es necesario un parque
en la zona poniente que sirva para el esparcimiento de la poblacién y en el cual se
puedan realizar actividades deportivas con dreas para ninos y sobre todo zonas de

descanso para adultos mayores.

Mapa Equipamiento. Principales parques en la 7
Cd. de Aguascalientes &’ﬁ]
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Imagen 25: Principales parques en la cd. de Aguascalientes

De acuerdo al Plan 2040 de IMPLAN, en Aguascalientes existen 13,250 hectdreas
de dreas verdes; en estas se consideran los parques, jardines, arroyos y rios,
camellones y algunas zonas arboladas, esto significa 13m2 de drea verde por
habitante. De acuerdo a las recomendaciones de la OMS 13 m2 por habitante es

suficiente, pero no todos estos espacios verdes pueden ser usados por las personas,




o la distribucidon de ellos no es equitativa en toda la ciudad. Por lo que es necesario
considerar las dreas verdes y dreas de esparcimiento en los nuevos proyectos y

dreas de crecimiento de la ciudad.
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Imagen 26: Mapa dreas verdes en la cd. de Aguascalientes. PDUCA 2040

El mapa anterior muestra las dreas verdes en la ciudad, desde parques grandes

hasta las zonas arboladas mds pequenas. La gran mayoria de estas zonas se




encuentran al oriente de la ciudad; el poniente y centro de la ciudad cuentan con
menos Areas verdes o estas son de menor dimension. Es importe considerar también
el drea que rodea al rio san Pedro ya que se puede convertir en un drea de

esparcimiento natural en la ciudad.




6. Seleccion drea de estudio

De acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano de la Ciudad de Aguascalientes 2040 las
zonas poniente estd considerada como un drea de expansion urbana,
anteriormente se habia respetado el rio san Pedro como limite urbano, pero de
unos anos a la fecha se han comenzado a autorizar la consfruccion de dareas
habitacionales u comerciales al poniente del Rio. En el siguiente mapa se observa
que para la zona poniente existen distintas etapas de desarrollo, siendo las mds

cercanas a tercer anillo las que estdn en la Ultima etapa.

La zonarodeada por el circulo es la zona del poniente seleccionada, se puede ver
que esta zona esta considerada en cuatro etapas de crecimiento, la zona amarilla

es la zona que ya estd urbanizada o que estd proxima a consolidarse.

San Francisco de los Romo
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Imagen 27: Mapa de Etapas de Crecimiento de la
Ciudad de Aguascalientes y drea de estudio. Fuente



Después de realizar el andlisis del contexto de la ciudad de Aguascalientes y
considerando que la zona poniente de la ciudad estd presentando un crecimiento
importante, se propone ubicar el drea de estudio en esta zona de la ciudad. Para
ello se localizardn las dreas disponibles en el poniente de la ciudad y se
seleccionard la zona que tenga mejores caracteristicas para este tipo de

propuesta.

Delimitacion zona poniente de la ciudad de 7
Aguascalientes Ll.’f‘m
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Imagen 28: Mapa delimitacion poniente de la ciudad

Se analizard el poniente de la ciudad de Aguascalientes en los
alrededores del Rio San Pedro en la zona limitada por Blvd. Adolfo
Lépez Mateos, hasta Av. Guadalupe Gonzdlez. Se considerd esta

Zona por su cercania con el centro urbano, la zona habitacional y
urbanizada importante, asi como el drea de crecimiento potencial
al poniente de la ciudad.




Del drea seleccionada al poniente de la ciudad se buscaron los espacios
disponibles y terrenos baldios para poder ubicar las zonas con mayores dimensiones
y ver sus caracteristicas para seleccionar una zona de estudio y posible ubicaciéon

para la propuesta de subcentro urbano.

El siguiente mapa muestra en color morado las zonas que se encuentran disponibles
y sin consfrucciones en la zona poniente. Se consideraron las zonas en donde no
hay desarrollos habitacionales o viviendas aisladas, en alguna de ellas hay dreas

agricolas o terrenos baldios.

Areas disponibles en la zona poniente de la ciudad de Ll-;’m
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Imagen 29: Mapa Zonas disponibles poniente de la Ciudad de Aguascalientes

Se puede ver que existen grandes dreas disponibles, una gran parte de ella se
encuentra en la zona cercana a tercer anillo, actualmente esta zona se encuentra

con poca concentraciéon de viviendas por lo que para llegar a esa zona la




poblacién deberd tomar mds tiempo en los fraslados, de igual manera seria
necesario considerar mds rutas de transporte publico.

Para la ubicacion de la propuesta es importante considerar no solo el crecimiento
de la ciudad hacia el poniente de esta zona, sino también la zona consolidada
actual, ya que serd la que se beneficiaria corto plazo. Es importante considerar la
conectividad de la zona, con vialidades existentes y también con las que existen

en planes o estdn en construccion y también las que puedan proponerse.

Por lo que para facilitar la conectividad en la zona se van a considerar los espacios
que estén cerca de avenidas y vialidades importantes y cerca de las principales
concenfraciones urbanas, sobre todo habitacionales. Las zonas cercanas a la
ciudad, o sea a Av. Aguascalientes pueden ser mds funcionales, al quedar mds
cerca de la ciudad y quedar en una zona media entre la zona consolidada y el

posible crecimiento urbano.
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Imagen 30: Mapa Conectividad en la zona poniente, drea de estudio




El mapa anterior (Imagen 30) muestra la zona poniente de la ciudad y en distintos
colores las principales vialidades que se encuentfran ahi. Las lineas en color rojo
representan las vialidades principales que servirdn para distribuir el transito de
vehiculos, fransporte y peatones en la zona. Las lineas en color naranja representan
vialidades que existen y no es estdn terminadas o que se encuentran proyectadas,
estas de igual forma podrdn servir para conectar el subcentro urbano con ofras
zonas de la ciudad. Y las lineas en color amairillo son vialidades que podrian ser
propuestas para completar la conectividad de la zona y hacer mds eficiente el flujo

de vehiculos.

Observar las vialidades y como se conectan con el resto de la ciudad, ayudara a
determinar la zona de estudio. Existen algunos puntos en donde se concentran las
viadlidades y estas se cruzan, ademas la cercania con la zona urbanizada ayudara

a consolidarla el subcentro urbano.
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Imagen 31: Conectividad Zona Poniente, principales cruces y concentracion de vialidades




Se puede observar que existen cruces importantes de vialidades en zonas cercanas
al drea urbanizada y otro de estos se encuentra en una zona mads alejada, pero en
donde existen viviendas. Es importante que junto a estas vialidades existan espacios
disponibles de gran tamano para la propuesta de subcentro urbano. Uno de estos
espacios se encuenfra en una zona parcialmente urbanizada, con espacio
disponible y cercania tanto a la zona consolidada como a el drea disponible para

crecimiento.

Seleccion area de estudio. Zonas disponibles vy @m
vlalidad% . UNIWERSIDAD auTtonOma
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Por las caracteristicas de la zona, la disponibilidad de terrenos baldio y dreas vacias,
las vialidades y la cercania a zonas urbanizadas y la zona centro de la ciudad, se
considerd que esta zona es la mds adecuada para la realizacion de la propuesta
de subcentro urbano. Para conocer las caracteristicas particulares de la zona de
estudio se redlizard un diagndstico para de esta manera determinar las
necesidades propias del terreno y adecuas las de la propuesta a esta zona de

estudio




6.1 Caracteristicas drea seleccionada

Delimitaciéon del 4rea de estudio 0
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Imagen 32: Delimitacion zona de estudio

Poniente de la cd.

Area disponible 170 hectdreas

Area seleccionada 115 hectdreas

Area de reserva 42 hectdreas (33% del drea total)
Area disponible para construccion 73 hectéreas (63%
drea total)

Uso de suelo: Residencial, medio y mixto

Vialidades importantes

Av. Aguascalientes a menos de 600m
Av. Del Valle

Calle Delfino Naranjo

Paseo del Rio

Av. Abelardo Lépez Rodriguez
Cercania con el Rio San Pedro




6.2 Uso de suelo en la zona de estudio
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Imagen 33: Mapa Administracion de suelo y acercamiento a zona de estudio. PDUCA 2040

Un aspecto importante a considerar es el uso de suelo actual de la zona, con este

se puede comenzar a planear y ver si el lugar cumple con las condiciones para el

desarrollo. Dentro del drea de estudio existen distintos usos de suelo, en su mayoria

son mixto y residencial. Es importante contemplar también las dreas que estdn

restringidas y que son usadas como drea de reserva e infiltracién debido a su




cercania al rio san Pedro. Estas zonas pueden considerarse como dreas de

esparcimiento, parques y areas verdes.
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Imagen 34: Mapa uso de suelo zona de estudio

Se puede observar en el mapa las diferentes dreas, en su mayoria habitaciones,
pero que se pueden combinar con actividades comerciales, educativas vy

culturales para dotar la zona de estos servicios.




/. Diagnostico

Es importante realizar un diagndstico del entorno fisico natural y artificial, asi como
de las conectividad e infraestructura de la zona para poder conocer el drea del
estudio y con ello determinar las caracteristicas necesarias del subcentro urbano,

asi como las necesidades que se deben atender.

7.1 Medio fisico natural

Area verde/ Reserva

Mapa Entorno Natural o @1
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Imagen 35: Mapa entorno Natural en zona de estudio

En zona poniente de la ciudad existen zonas que pueden considerarse importantes
para el medio ambiente, por un lado, la presencia del rio San Pedro crea espacios

naturales y con vegetacion distinta a otras zonas, pero también existen dreas




protegidas, zonas dedicadas a la agricultura, tfierras fértiles y dreas que pueden

ayudar para la infiltracion de agua a los mantos acuiferos.

Imagen 36: Imdgenes entorno natural

El elemento natural mds importante es el Rio San Pedro, este divide la
zona de estudio y concentra a sus alrededores dreas naturales
importantes ya que son consideradas dreas de infiliracion y en ellas
se concentra vegetacion importante, por lo que se considera zona
de reserva. De igual manera es importante considerar que esta zona
puede presentar inundaciones, por lo que se debe de respetar los
limites y las dreas inundables y evitar construir en ellas.

Esta zona se concentra a lo largo del rio San Pedro y los arroyos
cercanos, se observan en el mapa y fienen una presencia importante
en la zona.

Al considerarse drea de reserva, se puede considerar para dreas de
esparcimiento, parques, dreas verdes y zonas deportivas.




7.2 Riesgos naturales

Es importante realizar un andlisis de la zona en cuanto a los riesgos naturales que
puedan presentarse, esto para evitar posibles danos a las construcciones y delimitar
el drea en donde estas podrian ubicarse y de igual forma para que los usuarios del

subcentro urbano no corran riesgos y puedan verse afectados.

7.7.1Fallas

Mapa Fallas en la zona poniente de la Ciudad de Aguascalientes Ll:fgm
y su area de afectacion.
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Imagen 37: Mapa Fallas en zona poniente. Elaboracion propia, Fuente SIFAG

En el mapa anterior se pueden ver las fallas que afectan a la zona poniente. LA
zona poniente de la ciudad es afectada por las fallas, pero particularmente la zona
de estudio se encuentra libre de estas fallas. Esto es positivo ya que una gran drea
puede ser aprovechada para la construccién del proyecto, ya sea en vivienda o
zonas comerciales o de servicios; pero siempre se debe de tener presente que esta
zona presenta fallas y que estas pueden aparecer en el futuro, por lo que las

construcciones deben de resistir estos tipos de movimientos.




7.2.2 Inundacion

Mapa Alturas sobre el nivel del mar Ciudad de Aguascalientes l?m
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Imagen 38: Mapa riesgos de Inundacion

La zona de estudio se encuentra cerca de los limites del Rio San Pedro y algunos
arroyos que desembocan en él, es importante considerar estas dreas para evitar
problemas. Las zonas inundables se encuentran principalmente en los bordes del
rio, el resto del drea de estudio se estd en zonas mds altas que a pesar de que se
pueden presentar encharcamientos, no es tan grande el resigo por inundacion. De
cualqguier forma, es importante considerar la cercania con el rio y realizar una
zonificacién adecuada, en donde las zonas con riesgo sean usadas como dreas

verdes y de esparcimiento, para evitar danos a construcciones.




7.2.3 Islas de calor
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Imagen 39: Mapa temperatura superficial. PDUCA 2040

Ofro factor que se debe considerar es la temperatura y sobre todo las islas de calor
que se crean en la zona urbana. Al considerar espacios dedicados a los adultos
mayores, la comodidad y el confort sonimportantes para evitar problemas de salud
y para que los espacios sean usados de manera adecuada. Espacios descubiertos
y sin dreas de proteccion del sol no son adecuados, se requieren de dreas con
sombra, arboladas y con equipamiento de descanso para crear microclimas en
donde las personas, no solo los adultos mayores, se sientan comodos y gusten por

ir usar estos espacios.




7.3 Conectividad

La ciudad de Aguascalientes cuenta con avenidas y bulevares importantes que
conectan las distintas zonas del drea urbana. Para que la poblacidén pueda
acceder a zonas de servicios, comercios y dreas residenciales es importante que se
encuentren conectadas con el resto de la red vial de la ciudad, asi como que
cuenten con sistema de transporte publico que cubra la mayor parte de la ciudad

y que acerqgue a los usuarios a estas zonas.

Para la realizacion del subcentro urbano es importante considerar que la zona
seleccionada esté conectada con el resto de la red vial y que cuente con las

vialidades necesarias para el flujo peatonal, vehicular y de transporte publico.

Principales vias de comunicacion en la ciudad de Aguascalientes l
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Imagen 40: Mapa Principales vialidades Aguascalientes.




Aguascalientes cuenta con un sistema vial que permite recorrer la ciudad de
manera continua debido a que existen tres avenidas en forma de anillos, estas
conectan prdcticamente toda la ciudad y se unen a ofras vialidades que
atraviesan la ciudad en otros sentidos.

Estas vialidades son las siguientes:

Av. Convencion de 1914 (Primer anillo): Dos sentidos, é carriles promedio.

Av. Aguascdalientes (Segundo Anillo): Dos sentidos, 6 carriles promedio

Av. Siglo XXI (Tercer Anillo): Dos sentidos, 6 carriles promedio

Blvd. Adolfo Lopez Mateos: Dos sentidos Poniente-Oriente, 4 carriles promedio

Av. Héroe de Nacozari: Dos sentidos Norte-Sur

Oftras vialidades que ayudan a conectar distintas zonas de la ciudad y con sin

importantes para la movilidad urbana son:

Blvd. Jose Maria Chavez: Dos sentidos, 6 carriles promedio. Salida hacia el sur- Cdmx
Av. Gomez Morin: Dos senfidos, é carriles, Norte-Sur

Av. Universidad-Blvd Miguel de la Madrid: Dos Sentidos, é carriles promedio, Norte-
Sur Zona norte de la ciudad, conexidn con municipio de Jesus Maria.

Av. Tecnoldgico: Dos sentidos, é carriles promedio, Zona oriente, Salida oriente- San

Luis Potosi

Algunas de estas avenidas ayudan a la conectividad y distribucion del frdnsito en

la zona poniente, pero existen ofras que benefician a la zona como son:

Calle Madero-Aquiles Elourdy: Un sentido 2 carriles promedio, Zona centfro-poniente
Calle Guadalupe- Salvador Quezada Limén- 2 carriles promedio, Zona centro-
poniente

Avenida Guadalupe Gonzdlez 4 carriles- 2 sentidos, Zona Poniente Norte.

Blvd. Juan Pablo Il, 4 carriles- 2 sentidos. Zona Poniente-Sur




Imagen 41: Ejemplos de avenidas en la cd. de Aguascalientes

Av. Convencion Poniente Av. Universidad

En la zona de estudio existen avenidas y calles que pueden facilitar el transito de
vehiculos y transporte y conectar esta zona con el resto de la ciudad. De igual
manera existen proyectos de vialidades para aumentar la conectividad de la zona.

Algunas de estas vialidades son:

Av. Abelardo Rodriguez, 4 carriles, 2 Sentidos Norte-Sur, conecta con Blvd. Adolfo
Lopez Mateos.
Paseo del Rio, 2 Carriles, 1 sentido Sur-Norte, Conecta con Blvd. Adolfo Lopez

Mateos




Av. Del Valle (sin concluir), 4 carriles, 2 sentidos, proyecto que conecta Adolfo Lopez

Mateos y Av. Guadalupe Gonzdlez.

Mapa Conectividad del area de estudio &7/1
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Imagen 42: Mapa conectividad zona de estudio

En el mapa anterior se puede ver la ubicacién de estas avenidas y vialidades que
se encuentran en la zona de estudio, asi como un acercamiento para poder
reconocer su situacion actual. Estas avenidas serdn de ayuda al momento de

planear la conectividad y el uso de suelo en el proyecto.

Para esta zona de la ciudad existen algunas rutas que se acercan, pero solo una
llega directamente al drea de estudio, esta es la ruta 16. Es importante considerar
que deben existir mds rutas de transporte publico, asi como otras alternativas en la

que los usuarios puedan transitar por esta drea y desplazarse fuera de ella.




iy

RUTA 16 YO VOY.
Fuente: Gobierno del Estado.

Imagen 43: Mapa ruta de trasporte Yo voy 16

Rutas que se acerca a la zona de estudio

RUTA 15 RUTA 19 RUTA 30 RUTA 40

Imagen 44: Rutas de transporte Yo voy




Oftfro medio de transporte importante y que debe considerarse son las bicicletas,
por lo que son necesarias las ciclo vias y espacios dedicados a ellas, asi como dotar
a la poblacion de este medio. Una forma de hacerlo es con las bicicletas publicas
de alqguiler que se encuentfran en ofras zonas de la ciudad, por lo que seria
importante considerar el subcentro urbano como otra zona de alquiler y de
conectividad.

Existen también ofros medios de fransporte de alquiler que se encuentran presentes
en otras ciudades del pais. Estos pueden ser la renta de motocicletas o scooters
que se alquilan de la misma forma que las bicicletas y pueden ser usadas para

desplazarse dentro del subcentro urbano.
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Imagen 45: Opciones de transporte publico de alquiler.




7.4 Tiempo de traslado

El transporte puUblico colectivo fordneo tiene rutas que pasan cerca del drea; Blvd.
Adolfo Lopez Mateos al ser acceso a la ciudad tiene un trédnsito importante de este
medio de transporte. Por lo que se podria considerar una parada en alguna de las
rutas mds importantes para acercar a las personas al subcentro urbano, que,
aunque su principal propdsito es urbano y especificamente de la zona poniente de

la ciudad, podria dar servicios a un campo mdas amplio de poblacion en el estado.

Es importante considerar el tiempo de traslado de las personas que se encuentran
en la ciudad y zonas cercanas hacia el area del subcentro urbano, sobre todo
porque el propdsito de este es que sea usado por personas mayores y que tenga
una accesibilidad facil y universal. Por lo que los tiempos de traslado no deben ser
grande y de ser posible debe ser accesible sin el uso de medios de tfransporte como

vehiculos a autobuses, si no darle preferencia al peatdn.

. % Simbologia —
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Imagen 46: Mapa distancia recorrida caminando.




El mapa anterior muestra la distancia recorrida por una persona que camina a 5
kilbmetros por hora. Se puede observar que es posible llegar desde el centro de la
ciudad a la zona en un tiempo menor a 25 kildmetros a esta velocidad. Lo éptimo
es que las personas mayores no caminen mdas de 10 minutos hacia sus destinos, sila
distancia es mayor es necesario la existencia de dreas de descanso y mobiliario
publico que ayude a que su traslado sea cémodo, facil y accesible.

En el mapa se puede observar en color rojo y naranja las zonas que se cubren con
una distancia recorrida en un fiempo menor de 10 minutos. Se alcanzan zonas
cercanas a Av. Aguascalientes y en el ofro sentido a el ejido de San Ignacio. Esto
es Util debido a la importancia de Av. Aguascalientes y la concentracion de
transporte publico y privado que transita por ella; por lo que, haciendo uso de
distinfos medios de transporte como Autobuses, bicicletas, scooters o caminado el

acceso a la zona resulta facil y rdpido.

Del mismo modo se realizd el mapa isdcrono, pero en un recorrido en vehiculo a
una velocidad de 50km/h, promedio de avenidas y calles locales. Con este mapa
se busca conocer las dreas desde las cuales se puede llegar al subcentro en menos
de 20 minutos por medio de un vehiculo privado o taxis, no por medio de autobuses.
En el podemos ver como obviamente el radio que se cubre dentro de la ciudad es
mayor llegando hasta mds alld del centro de la ciudad, cerca de la zona de tres
centurias, en no mds de 20 minutos. Por lo que se puede entender que, a pesar de
estar en una zona especifica de la ciudad, la poblacion que se puede beneficiar
del subcentro y la conectividad a este es mayor. En rojo se observa la zona en la
que se puede llegar en menos de 5 minutos, esta zona cubre varios
fraccionamientos vecinos a la zona; el drea en color naranja se refiere a la distancia
recorrida en 10 minutos, esta zona cubre un drea importante del poniente y centro

de la ciudad.
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Imagen 47: Mapa distancia recorrida en vehiculo.




7.4 Requerimientos de Equipamiento

Conocer el equipamiento que existe en la ciudad dio un panorama de la situacion
actual en la ciudad y la distribucién de la infraestructura y equipamiento existente,
asi como de las necesidades que deben ser atendidas, no solo al poniente, sino en
toda la ciudad. De igual forma es importante tener en cuenta que un subcentro
urbano es un punto de atraccion el cual fomenta la creacion de empleos y cuenta
con servicios de distintos tipos. Estos servicios deben servir para atender las
necesidades mds especializadas que no puedan hacerlo en los niveles mds bajos,
como al nivel de centro vecinal o centro de barrio.

Para la realizaciéon de la propuesta al poniente de la ciudad se deben considerar
los siguientes aspectos y equipamientos para que el subcentro urbano este

completo y pueda satisfacer a la poblacion.

Salud
Hospital o Clinica General con drea para consultorios
Hospital o Clinica de especialidad

Farmacias o dreas comerciales medicas

Cultura
Auditorio o Teatro
Biblioteca
Museo

Espacios para talleres o usos multiples

Educacion

Educacién media o media superior, Preparatorias o centros
tecnoldgicos de bachillerato
Universidades y centros de investigacion

Espacios para clases adultos mayores o usos multiples




Comercio y Oficinas
Mercado
Centro Comercial y tiendas departamentales

Espacios para oficinas

Industria
Industria inteligente

Industria informdtica

Areas verdes
Pargue urbano, dreas arboladas
Canchas deportivas con drea para espectadores
Plazas
Areas de esparcimiento y descanso
Gimnasio y alberca publica
Zonas infantiles y de juegos
Ciclo vias y éreas para correr

Club deportivo

7.5 Dimensiones necesarias

Para conocer las dimensiones de la propuesta es necesario, ademds de conocer
los espacios y equipamientos requeridos, tener una idea aproximada de las dreas
y metros cuadrados de estos. Con ello podemos realizar una zonificacién y
distribucién adecuada en el proyecto.

Las dimensiones necesarias de estos espacios se tomaron como referencia algunos
ejemplos y modelos afines existentes en la ciudad de cada uno de los tipos de
servicio y también algunos modelos o proyectos como referencia con

capacidades similares. Las dimensiones son aproximadas y basadas en espacios




existentes, ya que no se hard un andlisis, ni proyecto especifico de cada una de

ellas.

7.5.1 Salud

En cuanto a servicios de salud para el subcentro se considerardn espacios para
alguna clinica que tenga especialidad en adultos mayores o enfermedades
relacionadas con ellos. Para las dimensiones de esta drea del proyecto se debe
considerar lo necesario para una clinica general con drea un drea de consultorios
y drea para especialidades. Se tomaron como ejemplo dimensiones aproximadas
de hospitales en Aguascalientes publicos y privados como la clinica CMQ, clinica
Guadalupe, StarMedica y las clinicas 10y 7 del IMSS.

El drea aproximando promedio de estos centros de salud es de 10,000m2, se

considerard esta como referencia para el proyecto.

7.5.2 Educacion

Para los servicios de educacion se considerd espacios de estudios especializados o
de nivel superior que no se encuentren en las escalas urbanas mds pequenas. De
igual forma se contemplaron espacios en donde los adultos mayores puedan
recibir educaciéon ya sea del tipo académico y de regularizacion, como también
espacios para el aprendizaje de oficios, laboratorios, talleres y salas de usos
multiples.

Para el nivel medio superior se realizd un promedio entre distintas instituciones en la
ciudad. Existen algunas con dreas bastante grandes como la Universidad
Auténoma de Aguascalientes y otras con dimensiones menores como la UNID. Por
lo que se tomd una media de 20,000m2. Se estdn contemplando posibles
universidades, centfros de investigacion y de ensenanza. De igual manera se
considerd los espacios necesarios para la educacion a adultos mayores y los

espacios como talleres o salas de usos multiples.




Para ello se tomd como referencia un drea adicional para ello similar a la de una
escuela primaria, que en promedio tomando algunas escuelas publicas es de
8000m2.Por lo que considerando estas dos areas principales para la educacion nos

da un total de 28,000 m2 aproximadamente.

7.5.3 Cultura

Para que el subcentro urbano cuente con dreas de afraccion de la poblaciéon y
funcione como drea de esparcimiento, es importante que se creen espacios
culturales y artisticos, en donde la poblacién pueda no solo observar exposiciones
o eventos, si no también participar y aprender.

Para ello en cuanto a espacios de arte y cultura se consideraron bibliotecas, teatros
o auditorios y museos que puedan brindar estos servicios a la poblacion, tomando
en cuenta también, que al poniente de la ciudad no existen espacios de este tipo.
Para poder obtener la dimension total para la zonificacion. Se analizaron diferentes
ejemplos de la ciudad obteniendo 1313 m2 en promedio para las bibliotecas,
3820m2 para los teatros o auditorios y 3100 para los museos. De igual manera en
este grupo se deben considerar los espacios para los talleres y clases artisticas y
culturales.

Con estas dimensiones como referencia se obtuvo un drea total necesaria para

este grupo de 8,000 m2.

7.5.4 Comercio y oficinas

El sector comercial es importante ya que el generara la mayor cantidad de
empleos ademds de satisfacer las necesidades y servicios bdsicos de la poblacidn.
Para obtener las dimensiones aproximadas se consideraron algunos mercados
publicos de la ciudad, asi como los principales centros comerciales y tiendas
departamentales.

El promedio de metros cuadrados de algunos mercados publicos es de 3,684. Las
tiendas de autoservicio tienen un promedio de 10,876 m2. Los centros comerciales

son los que tienen mayores dimensiones y se consideraron los 3 mds importantes en




la ciudad obtenido un promedio de 131, 473 m2. Por lo que el total de drea
necesaria para este grupo es de 145,000m2.

De igual manera se consideraron dreas para oficinas y posibles corporativos que
puedan ubicarse en el subcentro y con ello activar la generacién de empleos en
esta zona. Para ello se aumentard un 10% el total de metros cuadrados obtenidos
de los promedios de espacios en la ciudad, siendo este de 14,500 m2. De igual
forma se fiene considera como una zona de mayor densidad, por lo que también
puede ubicarse dentro del drea comercial, contemplando edificaciones de mayor
altura, siempre siguiendo los pardmetros de la gerontologia, con accesibilidad y
funcionalidad para los adultos mayores, independientemente de que no sean |os
principales usuarios de las dreas de oficina.

El total del drea comercial y de oficinas que se considerara en la zonificacion es de
160,000 m2.

7.5.6 Industria

Para la generacién de empleos también se debe tomar en cuenta a la industria.
En este caso el tipo de industria no seria contaminate o de manufactura, si no
industria tecnoldgica que se pueda redlizar en oficinas, bodegas o almacenes no
de grandes dimensiones. Algunos ejemplos de este tipo son los parques industriales
ubicados al poniente y sur de la ciudad, en donde se desarrollan servicios de
informdtica, software e inteligencia artificial especialmente.

Se tomd como ejemplo el tecno polo ubicado al poniente de la ciudad que tiene
un drea de 15,000m2. Por lo que se considerara un drea de 25,000m2 tomando en

cuenta que la altura de esta podria variar de acuerdo a la demanda.

7.5.7 Seguridad

En este grupo se considerardn servicios de seguridad publica, como torres de
vigilancia, oficina de seguridad publica o policia, servicio de bomberos, en este

caso se considerd que existe una estacion de bomberos principal al oriente de la




ciudad, por lo que una estacidon secundaria o de apoyo podria ser ubicada dentro
del subcentro urbano. Considerando las necesidades espaciales para estos
servicios se consideran 6,500m2, basados en las dimensiones de la estacion de
bomberos al oriente de la ciudad y considerando drea para oficinas de policia y

zonas de vigilancia.

7.5.8 Oficinas administrativas y gubernamentales

Existen algunos subcentros urbanos especializados en tramites o en donde se
concentran las oficinas de gobierno, en este caso solo se considera algunas
oficinas y centro de framites de apoyo, que sirvan para distribuir a los usuarios en
distintas zonas de la ciudad. De igual manera estos servicios son necesarios para
evitar desplazamiento de los adultos mayores a otras dreas de la ciudad para
realizar servicios bdsicos, por lo que se consideran algunas dreas para realizar
trdmites o pagos, asi como centros de atenciéon a la ciudadania o algunas oficinas
de entidades gubernamentales como el DIF o alguna ofra que sea necesaria
principalmente para el sector de |la tercera edad, ya se municipal, estatal o federal.
Para las dimensiones de este espacio se considerd como ejemplo el CAM de la
ciudad, en donde se realizan distintos tradmites, por lo que el drea a considerar es
de 5,000m2. De acuerdo al diseno de estos espacios, las alturas y densidades

podrdn cambiar, teniendo mayor altura si es necesario cubrir mds servicios.

7.5.9 Transporte

Para satisfacer estas necesidades se requiere ademds de rutas de transporte
publico, un espacio en donde la poblacidén pueda tomas distintos medios de
transporte para trasladarse a otras zonas de la ciudad y también dentro del mismo
subcentro urbano. Para ellos se destinard un espacio dentro del proyecto para una
estacion donde se puedan tomar distintos medios de transporte. Las dimensiones
para esto solo requieren espacio suficiente para las paradas de autobuses vy
transporte publico como las combis y taxis, asi como estacionamiento para
vehiculos y bicicletas. El espacio necesario tomando en cuenta paradas de

autobus, taxis y estacionamiento, serd de 5000 m2.




7.5.10 Vialidades

Debido a que el proyecto no llegara a nivel de diseno y por lo fanto no se definirdn
completamente las vialidades, para tener el drea de estas en el proyecto se
tomara el 10% del drea de estudio total, esto para las avenidas, calles y vialidades

peatonales que estén dentro del proyecto.

7.5.11 Esparcimiento y dreas verdes

Las dreas de espercimiento, parques, dreas verdes y jardines en la ciudad estdn
distribuidos por toda la zona urbana, pero se tomaron en cuenta los principales
pargues para obtener una dimensidon promedio que es de 387,000 m2. Dentro de
esta zona se pueden considerar espacios como canchas deportivas, auditorios
deportivos, parques, jardines, dreas de descanso y zonas de servicios bdsicos como
banos. En este caso esto serd solo una referencia, ya que en la zona de estudio
existen las dreas de conservacion que ya se plantean en los planes de desarrollo y
ordenamiento

El drea para los parques y dreas verdes no estard definida, ya que se tomard en
cuenta toda el drearestante para crear este tipo de espacios y crear un drea verde
de importancia en la ciudad.

A los grupos planteados anteriormente se sumardn otros que completaran los
servicios brindados por el subcentro urbano y que ayudaran a los adultos mayores
a sentfirse mds seguros, evitar desplazamientos y en caso de realizar estos
desplazamientos a otras zonas de la ciudad contar con la infraestructura y

transporte necesario para ellos.

7.5.12 Habitacional

Dentro del subcentro urbano también se considerardn dreas habitacionales, a
pesar de que existe oferta de vivienda en las zonas que rodean al subcentro

urbano. Es importante considerar estos espacios dedicados a la vivienda ya que




serdn espacios basados en el estilo Cohousing que se menciond anteriormente,
esto para darle a los adultos mayores espacios dedicados 100% a ellos y con la
funcionalidad y caracteristicas necesarias para que puedan desempenar sus

actividades de la mejor manera.

Este tipo de vivienda se plantea como “comunidades” donde la gente que vive en
ellas se apoya y realizan activadas en comun. Las dimensiones pueden variar de
acuerdo a la zona y la demanda, pero en su mayoria son espacios con algunas
viviendas, no grandes fraccionamientos. Para ello se pueden formar grupo de
viviendas para crear distintas “comunidades” cada uno con sus espacios Comunes.
Para las dimensiones se considerd el tamano de algunos fraccionamientos que
estdn en la zona, considerando el tamano de las viviendas que seria similar, pero
teniendo en cuenta una mayor cantidad de espacios publicos y comunes. Las
dimensiones del drea habitacional serdn de 10, 000 m2, que pueden dividirse en

varios grupos.

7.5.13 Dimension total

Una vez realizado el andlisis anterior y teniendo las distintas dimensiones necesarias
por cada uno de los sectores de la zonificacién se tiene como resultado es un drea
de 283,450 m2, considerando las vialidades. Este es de drea funcional y espacios
publicos, sin considerar los parques y dreas verdes, ya que como se menciond
anteriormente, el restante del drea serd planteado como un parque y dreas verdes,

junto con la zona de conservacion propuesta por el IMPLAN.




8 Propuesta

La propuesta de subcentro urbano debe considerar todos los pardmetros vy
espacios mencionados anteriormente, para ello se tomardn como referencia cinco
ideas o lineas de accion que definirdn esta propuesta. Cada una de estas ideas
debe tener como principio el respetar las condiciones y pardmetros que indica la
gerontologia ambiental, generando siempre espacios funcionales y sobre todo

accesibles para la poblacién mayor.

e Zona Generadora de empleos y servicios: como se analizd anferiormente,
un subcentro urbano debe crear empleos y atraer usuarios, aumentando la
densidad de estos en la zona. Por lo que para la propuesta se requiere crear
espacios en donde se puedan generar empleos de distintos tipos, como
pueden ser comercios y oficinas, asi como dreas industriales, que en este
caso serdn consideradas las industrias de tecnologia e industrias limpias que
no afecten la naturaleza y el medio ambiente, estas pueden ser dreas de
investigacion, desarrollo tecnoldgico tipo software o algun tipo de industria

que no sea de manufactura contaminante.

e Conectividad: Para que el subcentro urbano sea funcional y los usuarios
puedan acudir al a realizar actividades es necesarios que esté conectado
con el resto de la ciudad, no solo por vialidades, sino también por un sistema
de fransporte funcional. Por lo que se deben de considerar los medios de
transporte existentes, aumentar el nUmero de rutas y proponer algunos otros

medios de frasporte que funcionen dentro y fuera de la propuesta.

e Actividades y esparcimiento adultos mayores: Es importante darle prioridad
a espacios en donde las personas mayores puedan realizar actividades, no
solo de esparcimiento, también actividades en donde puedan aprender
oficios, arte o actividades culturales que ayuden y beneficien a los adultos

mayores.




Areas verdes y parque urbano: La presencia del rio San Pedro y la zona
considera como drea de reserva ayuda a la creacion de dreas verdes y
parques en la zona. Crear un parqgue urbano que beneficie al medio
ambiente y la naturaleza de la zona y que a su vez sea un punto de
referencia y esparcimiento para la poblacién, puede ser otro de los

atractivos de la propuesta.

Vivienda: Adicional a lo necesario por un subcentro urbano, se considerard
la vivienda con un modelo especial Cohousing y diferente en la ciudad a
pesar de la existencia de distintas dreas habitacionales y el crecimiento que
presenta la zona. Con este tipo de vivienda y la cercania al subcentro, las
personas mayores podrdn desempenar sus actividades de manera mads

eficiente y sin grandes fraslados.




8.1 Zonificacién

Para la zonificaciéon se tomardn los grupos anteriormente analizados de acuerdo a
las cinco lineas de accién y se ubicardn de la manera mds adecuada y funcional

en el drea de estudio.

Zona Comercial
y Oficinas

Empleo
industrial

Servicios de
Salud

Servicios
Administrativos y Educacion
gubernamentales

Areas verdes y

Vivienda
Cohousing

Seguridad Publica Vialidades Cultura

(%)
ke,
9

-

O
)

>

(%)

O
o

Q

S
L

esparcimiento

adultos mayores
Parque urbano

Conectividad
Actividades
Vivienda

Imagen 48: Grupos de zonificacion
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Esta zonificacion dividird el drea de estudio y distintas secciones, este predio se
encuentra dentro de una zona parcialmente urbanizada y rodeada de dreas
habitacionales. Es atravesada por dos vialidades que aln no estdn urbanizadas
pero que servirdn para conectar la zona con el resto de la ciudad y definir los ejes

principales de la propuesta.

Estas zonas existen dreas delimitadas por el Plan de desarrollo urbano de la ciudad
de Aguascalientes como de reserva, pero se incluirdn al drea de estudio para
destinarlas a dreas de esparcimiento y descanso, y para consolidar un parque
urbano en esta zona de la ciudad, ya que como se vio anteriormente, existe un
déficit de parques importantes en la mayoria del territorio urbanizado, excepto al

poniente.

La zonificacion de la zona de estudio se realizd de la siguiente manera,
considerando toda el drea como espacios verdes y de descanso y dentro de ella
los distintos servicios e infraestructuras necesarios para el subcentral. EL siguiente
mapa muestra la zonificacién que se realizd en el predio y los porcentajes del drea

ocupada por cada uno de ellos, asi como las principales avenidas de la zona.
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Area total 115 hectdreas - 1,150,000,000 m?2
Area de reserva IMPLAN 42 hectdreas — 420,000 m2

Area disponible para construccion 73 hectdreas — 730, 000 m2

Area necesaria subcentro 28.2 hectdreas — 282,250 m2

Zonificacion del area de estudio

UNILERSIDAD auTONOMa
DE aGuUasCaLIENTES

Area comercial y oficinas

Servicios Salud / Hospital

Servicios Educativos

5% Estaciéon Transporte

Industria

— Vialidad propuesta/ampliada

Imagen 49: Mapa zonificacion

66% Areas verdes / Esparcimiento y
. descanso

8.6 Area habitacional
Seguridad
Culturales

Servicios Administrativos/ Gob.

Vialidad existente
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8.1.1 Comercio

La zona comercial es la que requiere de un drea mds grande, ya que se considera
un centro comercial importante para la zona poniente de la ciudad. Porlo que el
porcentaje de drea destinada es del 14% del drea total de subcentro. Dentro de
este porcentaje estdn considerados los espacios el drea para el centro comercial,
mercados o distintfos comercios, asi como los espacios destinados a

estacionamientos y dreas comunes.

Zonificacion del area de estudio Mm

UNILERSIDAD AUTONOMA
DE aGuasCauenTes

Imagen 50: Zonificacion Comercio y oficinas

La ubicacién del drea comercial es en el centro del subcentro urbano, al ser el drea
mdas grande ocupa una zona importante del drea de estudio. Se encuentra en el
cruce de las dos avenidas importantes del subcentro ya que serd una de las dreas
mas visitadas y por lo tanto el trdnsito hacia él serd grande, de igual manera estas
avenidas conectan la zona con el resto de la ciudad. Las paradas y estaciones de
fransporte se encuentran dentro/a un lado de este, por lo que la poblacidn podrd

llegar a el de manera facil y rdpida. También se extienda hacia la zona poniente
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para satisfacer necedades del drea habitaciones y para negocios locales y

menores dimensiones.

Espacios considerados

Centro comercial
Mercado Publico
Tienda Autoservicio
Bancos

Locales comerciales
Cine

Hoteles

Tiendas especializadas

adultos mayores

Oficinas y corporativos

Poblacion Atendida

Poblacién generall

Imagen 51: Zonificacion comercio. Sketch

Necesidades gerontéloga ambiental

Centros comerciales, locales y tiendas con
accesos sin obstdculos y con rampas.
Rampas con las dimensiones e inclinaciones
adecuadas de acuerdo al diseno del
espacio.

Senalizacién visual, auditiva y tdctil, clara y
visible.

En construcciones de mds 2 niveles
considerar rampas y elevadores.

Pavimento podo tactil

Comercios locales y de productos para
pEersonas mayores
Mobiliario urbano como bancas, bofes de

basura.




8.1.2 Industria

Para la oferta de industria se estdn considerando espacios en donde se puedan
realizar actividades relacionadas con la tecnologia e informdatica, contemplando
espacios donde se puedan instalar equipos de cémputo, dreas de tecnologia y
telecomunicaciones o posibles servicios como call center.

Del drea total se estd considerando un 2.5% del drea del subcentro para este sector.

Zonificacion del area de estudio @m

UNILERSIDAD auToNOMma
DE acuascaLiEenTes

Imagen 52: Zonificacion industria
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Para la ubicacion de este tipo de servicio se contempld la conectividad con
avenidas importantes y con el sistema de transporte, ya que este serd otro punto

importante de generacion de empleo y el flujo de personas a esta zona serd algo.

Espacios Considerados Necesidades para la gerontologia ambiental

Accesos sin obstdculos y con rampas.

Areas para industria Rampas  con las  dimensiones e

Tecnoldégica inclinaciones adecuadas.

Call center Espacios dedicados al adulfo mayor y su
desarrollo.

Casa hogar o asilos para personas mayores.
Senalizacion visual, auditiva y tactil, clara y
visible.
Pavimento podo tdctil.

Poblacién Atendida En construcciones de mds 2 niveles

Generacion de empleos considerar rampas y elevadores.

Poblacién en general

Imagen 53: Zonificacion Industria. Sketch




8.1.3 Servicios de salud

El drea para los servicios de salud es del 1% del total del subcentral urbano. Estd
considerada dentro de esta drea los centros de salud y hospitales necesarios para
las necesidades de un subcentro urbano. En este caso se recomienda alguna
clinica general y servicios especializados en geriatria y enfermedades para los

adultos mayores.

Zonificacion del area de estudio M‘m

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGuasCalienTes

Imagen 54: Zonificacion servicios de salud

La ubicacién dentro del subcentro de los servicios de salud es importante, ya que
este tipo de servicios necesita vialidades grandes que den acceso libre y répido a
los vehiculos que acuden a él, sobre todo las ambulancias. Por lo que dentro del
subcentro se colocd en la interseccidon de la Av. del Valle y la Av. Delfino Naranjo,

que son las dos principales avenidas que atraviesan el subcentro. De igual manera
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se encuentra en una zona central de mismo subcentro para que las distancias de
traslado a él dentro del mismo, no sean tan grandes y se encuentre cerca de las

principales paradas y estaciones de transporte.

Espacios Considerados Necesidades para la gerontologia ambiental
Hospital General Accesos sin obstdculos y con rampas.
Clinica Especialidad adultos Rampas  con las  dimensiones e
mayores inclinaciones adecuadas.
Velatorio/Crematorio. Espacios dedicados al adulto mayor y su

desarrollo.

Casa hogar o asilos para personas mayores.
Senalizacion visual, auditiva y tactil, clara y
visible.
Pavimento podo tdctil.

Poblacién Atendida En construcciones de mds 2 niveles

Adultos Mayores considerar rampas y elevadores.
Poblacién en general

Imagen 55: Zonificacién Salud. Sketch




8.1.4 Servicios administrativos y gubernamentales

Los servicios gubernamentales y administrativos consideraros buscan satisfacer las
necesidades de las personas en cuestiones de tfradmites y servicios administrativos sin
tener que salir del subcentro urbano. Esta zona ocupa el .5% del drea total del

subcentro ya que tampoco requieren grandes espacios.

Zonificacion del area de estudio &’f]

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGUasCaLENTES

Imagen 56: Zonificacion servicios administrativos o de gobierno.

Para el facil acceso a estos servicios, estos se ubicaron en una de las avenidas

principales del subcentro y cerca de las salidas del transporte publico.
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Espacios considerados Necesidades de le gerontologia ambiental

Accesos sin obstdculos y con rampas.

Oficina de hacienda : :
Rampas con las dimensiones e

Agencia de comunicaciones
Centro DIF

inclinaciones adecuadas.

Senalizacioén visual, auditiva y tactil, clara

Modulo de tframites estatales o -
y visible.

municipales . o
Pavimento podo tactil.

Servicios de mensagjeria o : > .
En construcciones de mas 2 niveles

paqueteria .
considerar rampas y elevadores.

|, . Accesos sin obstdculos y con rampas.
Poblacion Atendida

> . Edificaciones con cajones de
Poblacion general principalmente

| . estacionamiento especiales para
zona poniente de la ciudad

personas discapacitadas

Imagen 57: Zonificacidn servicios administrativos. Sketch




8.1.5 Seguridad

Esta zona ocupa el .5% del drea total del subcentro ya que no son pocos los
espacios que forman este sector. Debido a que en la zona poniente de la ciudad
no existen oficinas y servicios de seguridad importantes, este espacio servird para

satisfacer estas necesidades y no solo de esta zona de la ciudad.

Zonificacion del area de estudio Mm

UNILERSIDAD auToNOMa
DE aGUastauEnNTes

Imagen 58: Zonificacion servicios de seguridad

El drea de seguridad se encuentra en una de las avenidas principales del
subcentro, lo que permite que los servicios de seguridad como bomberos puedan
transitar de manera facil y rdpida. Se igual manera la accesibilidad a estos servicios

es facil debido a la cercania con los servicios de transporte.
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Imagen 59: Zonificacion seguridad. Sketch




8.1.6 Transporte

El fransporte tiene un papel importante en la consolidacion de cualquier zona de
la ciudad y en este caso el subcentro necesita de medios de fransporte adecuados
para que la gente pueda acceder a él. Para ello se considerd una zona que sirva
como estacion central donde lleguen los distintos medios de transporte y existan
dreas de estacionamiento. El porcentaje de drea que ocupa este espacio en el
subcentro es de .5% y se considera en este las dreas las estaciones y paradas de

fransporte.

Zonificacion del area de estudio Mm

UNWERSIDAD auTonNnoma
DE aGuUasCaLENTes

Imagen 60: Zonificacion servicios de transporte

Esta zona se ubica al centro del subcentro urbano y conecto por una de las
avenidas mds importantes, esto es Util para la distribucion de los usuarios y facilitar

los traslados y las distancias a las distintas dreas del subcentro.
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Espacios considerados Necesidades gerontologia ambiental

Estacion de autobuses Transporte accesible y funcional

urbanos Diversidad de transporte

Paradas de fransporte SeRalizacién visual, auditiva y téctil, clara

Estacionamientos bicicletas y visible.

Estacionamientos Vehiculos Carril para bicicletas en calles colectoras y
avenidas.

Pavimento podo tdctil.

. . Paradas de autobUs con iluminacion,
Poblacion Atendida

., . sefalizacién y drea para sentarse.
Poblacion general principalmente

. . Mobiliario urbano como bancas, botes de
zona poniente de la ciudad

basura, estacionamiento bicicletas.

Imagen 61: Zonificacion transporte. Sketch
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8.1.6.1 Ejemplos

Para el transporte existen distintos modelos que podrian ser usados en el subcentro
urbano, siempre teniendo en cuenta los pardmetros de la gerontologia ambiental,
la funcionalidad y también es importante el uso de medios de transporte limpios y
evitar el dano al medio ambiente. Para el subcentro se requiere una estacion
donde las personas puedan tomar autobUs, combi, taxi o bicicleta y dirigirse a toras
zonas del mismo subcentro o hacia otfras zonas de la ciudad. De igual manera esta
estacion podria servir en un futuro en caso de que se implementara algun otro

sistema de transporte masivo como metro, monorriel o algin otro.

Los siguientes son algunos ejemplos de ideas que se podrian implementar en el

subcentro para los distintos medios de transporte masivos y no motorizados.

s

Imagen 62: Estacion Multimodal Muntalag, Umayalighting.com

Imagen 63: Subsecta.princep.net

Imagen 64:Ejemplo parado autobus
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8.1.7 Vialidades

El subcentro urbano necesita vialidades importantes que lo conecten con el resto
de la ciudad y que distribuyan el trdnsito de vehiculos y peatones por toda el drea.
Las vialidades que serdn las avenidas principales son calles que actualmente

existen, pero no estdn pavimentadas y urbanizadas o estdn en proyecto.

ST U
i PR s
YR R

Vialidad existente ;
Zonificacion del area de estudio &m

e vialidad propuesta/ampliada UNILERSIDAD auTONOMa
DE aGUasCaliENTes

Imagen 65: Zonificacion Vialidades

La avenida del valle, que se encuentra en proyecto, serd uno de las vialidades
principales que atfraviesa el subcentro urbano. Esta avenida va desde el blvd.
Adolfo Ruiz Cortines, salida a calvillo, hasta la av. Guadalupe Gonzdlez y la zona
de pocitos, por lo que serd una vialidad importante en la zona poniente de la
ciudad. La calle Delfino Naranjo afraviesa el subcentro en sentido oriente —

poniente, aunque actualmente no estd pavimentada ni urbanizada en una gran
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parte de ella, esta funcionara como una vialidad importante ya que comunica al

subcentro con Av. Aguascalientes y con la calle Abelardo Lépez Rodriguez.

Consideraciones para vialidades

Avenidas que conecten el subcentro urbano con el
resto de la ciudad.

Conectividad con las zonas cercanas.

Vialidades con dimensiones funcionales.
Accesibilidad desde distintas zonas de la ciudad.
Presencia de medios de fransporte publico que
comuniguen la zona con el resto de la ciudad.
Propiciar el uso de distinfos medios de transporte.

Uso de materiales sustentables

Necesidades gerontologia ambiental

Banquetas con dimensiones adecuadas, al menos 2 metros de ancho, sin
obstdculos y en buen estado.

Rampas en todos los cruces con las dimensiones e inclinaciones adecuadas de
acuerdo al diseno de la vialidad.

Cruces peatonales accesibles para todo publico.

Senalizacién visual, auditiva y tactil, clara y visible.

Carril para bicicletas en calles colectoras y avenidas.

Pavimento podo tactil.

Paradas de autobuUs con iluminacion, senalizacion y drea para sentarse.

Mobiliario urbano como bancas, botes de basura, estacionamiento bicicletas.
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Para poder redlizar el subcentro urbano vy las vialidades de este se debe considerar
que existirdn distintos tipos de estas, cada una con caracteristicas diferentes de
acuerdo a su tamano y su transito. Las avenidas principales serdn de mayores
dimensiones ya que el fransito en ellas serd mayor. También existirdn las calles
colectoras y las calles locales, que, aunque no serdn proyectadas en la
zonificacion, se dardn sus especificaciones para tener en cuenta las necesidades

tanto de la gerontologia ambiental y fambién del urbanismo.
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8.1.7.1 Caracteristicas vialidades

Para entender los tipos de vialidades y sus caracteristicas se realizaron los siguientes
croquis para ver las dimensiones y los anchos de cada una, asi como el mobiliario,

arbolado y los carriles minimos que debe formar parte del diseno de estas

vialidades.
Avenida
Avenida
e oo TR
CRI o=

— - - - -
23m  058585m 2im Lém 3m 3m im 3m 3m 15m 21m 19m 19m

.
Banqueta Carrlldenogar  Cartilde condud Carildecondude  Carrl de conduck Banqueta Made with Streetmix

ﬂ_ h“ E P ;ﬂ’};m T
- I

Imagen 66: Caracteristicas Avenida. Elaboracion propia

Avenida con dos carriles de transito por cada sentido.
Area de estacionamiento en ambos lados

Camellédn central de 1 m de ancho.

Carril para bicicletas en ambos sentidos

Banguetas de 3.8m de ancho

Vegetacion en las baquetas

Paradas de transporte publico

Mobiliario urbano como bancas y botes de basura.
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Calle Colectora

Calle Colectora

- ;,,!i;

’ - -
w —_— E—

23m  05@SB5m  22m 1.8m 31m 31m 22m 19m

19m q
Brrerh Gl GrorCevegE | Gl Bangeels Made with StreetMIX

Imagen 67: Caracteristicas calle colectora. Elaboracion propia

Calle con dos carriles de fransito
Area de estacionamiento en ambos lados
Banqguetas de 3.8m de ancho

Vegetacion en las baquetas

Carril para bicicletas en uno de los lados

Paradas de fransporte publico

Maobiliario urbano como bancas y botes de basura.

Calle local

Calle Local

Calle con un carril de transito
Area de estacionamiento en ambos lados
Banquetas de 2.5m de ancho

Vegetacioén en las baquetas
R — Mobiliario urbano como bancas y
i botes de basura.

-“- : _
16m 0&BEN  Zm adm 2im  OR@m 14m

Berauets Carrilde giro Barauets Made with Streetmix

Imagen 68: Caracteristicas calle loca. Elaboracion propia
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8.1.7.2 Ejemplos de cruces viales

Ejemplos de vialidades
y cruces peatonales
accesibles.

Imagen 70: Curbed.com Universal streets accessible Street design

121



8.1.8 Educacioén

Como se observo en el diagnostico en la zona existen servicios educativos de
distintos niveles, los bdsicos son los que tienen una presencia mayor no solo en la
zona si no en el resto del drea urbana. Por lo que en el subcentro urbano se
consideraran espacios que puedan ser utilizados para los distintos niveles, sobre
todo ddndole importancia a la educacién media y superior, asi Como a espacios
para la educacién de los adultos y adultos mayores. El porcentaje de drea usado

para esta zona es del 2%, considerando dreas verdes y zonas comunes.

Zonificacion del area de estudio M‘m

UNILERSIDAD auToONOMma
DE aGuUasCaLIENTES

Imagen 71: Zonificacidn servicios educativos

La ubicacion de los servicios de salud, como se observa en el mapa anterior, se
encuentra en la zona sur del subcentro, en una zona conectada por las vialidades
principales, pero no en las vialidades mds transitadas, debido a que estas dreas

necesitan seguridad y zonas con un transito de vehiculos no tan alto. De igual
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manera se encuentran las dimensiones del subcentro y la misma zonificacidén hacen

qgue se encuentre cerca de los servicios de transporte publico y dreas de

conectividad con el resto de la ciudad

Espacios considerados

Necesidades para la gerontologia ambiental
Preparatoria, centro de bachilleres,

CONALEP o institucién de educacion Accesos sin obstdculos y con rampas.

media superior. Rampas con las dimensiones e inclinaciones
Espacios para la educacion superior, adecuadas.

laboratorios Y centros de Creacién de dreas educativas, dependiendo de la
investigacion. demanda para poblacién joven.

Areas para educacién de adultos Creacién de espacios de educacién para adultos
mayores mayores.

Senalizacién visual, auditiva y tactil, clara y visible.

L . Pavimento podo tdctil.
Poblacion Atendida ,
- . . En construcciones de mads 2 niveles considerar
Poblacion joven e investigadores
rampas y elevadores.

Adultos mayores de la ciudad Espacios en donde los adultos puedan desarrollar sus

Imagen 72: Zonificacion Educacion. Sketch




8.1.9 Cultura

Los servicios culturales son importantes porque se pudo observar que existe un
déficit de estos en la ciudad, por lo que en el subcentro se consideraran espacios
para museos y teatros que satisfagan estas necesidades. El drea destinada a los
espacios culturales dentro del subcentro es de 1%, considerando espacios

comunes y dreas como estacionamientos.

Zonificacion del area de estudio l’fm

UNILERSIDAD auUToONOMa
D€ aGuasCauentes

Imagen 73: Zonificacion servicios de cultura.

La zona cultural dentro del subcentro urbano se ubica dentro de la zona verde y
de esparcimiento para que por medio del diseno se puedan crear dreas de
descanso y agradables para los alrededores de los espacios culturales. Al no ser
servicios bdsicos o de primera importancia, no es necesario que se encuentren en
las principales avenidas, pero si que estén conectados con el resto del subcentro.

Esta ubicacion lo mantiene cerca de las paradas y estaciones de transporte, asi
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como del resto de los servicios pero también lo hace estar inmerso en los espacios

naturales que ayudaran a que esta zona mds atractiva para la poblacidn.

Imagen 74: Zonificacion cultura. Sketch




8.1.10 Vivienda — Cohousing

La zona que rodea al subcentro estd compuesta principalmente por dareas
habitacionales de distintos niveles, por lo que no es de primera importancia
considerar la vivienda en el subcentro urbano. Pero de acuerdo a la gerontologia
es importante que las viviendas tengan caracteristicas adecuadas para los adultos
mayores, por lo que se planea seguir el concepto de cohousing. Para zonificar las
zonas habitacionales se consideraron dos zonas, para formar dos grupos de
viviendas separados por dreas verdes y comerciales. Esta zona habitacional

representa el 8.6% del total del drea del subcentro.

Zonificacion del area de estudio &’Eﬁ

UNILERSIDAD aUTONOMA
DE aGuUasSCaLIENTeS

Imagen 75: Zonificacién zona habitacional Cohousing

La ubicaciéon de la zona habitacional del subcentro no es junto a las avenidas
principales ya que se busca que sean zonas tranquilas y privadas, que sean
fransitadas principalmente por los residentes. Estas zonas estardn rodeadas de

dreas verdes y de esparcimiento para crear un ambiente mds agradable y de iguall
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manera contardn con dreas comerciales de menor escala muy cerca para
satisfacer necesidades bdsicas y de igual manera la cercania con las zonas

comerciales grandes.

Imagen 76: Zonificacion habitacional. Sketch




8.1.10.1 Ejemplos Cohousing

Los siguientes ejemplos muestran distintos disenos de agrupaciones de viviendas
Cohousing en distintos lugares del mundo. También se puede observar la dindmica
que se fiene en estos lugares y las diversas actividades que se puede realizar de

manera comunitaria en las dreas de esparcimiento.

557 % >

%

Imagen 78: Ejemplo TN Tribune
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Imagen 80: Viviendas Cohousing. Jubilares.es

Imagen 81: Ejemplo actividades Cohousing Fuente: La opinion de
Murcia




8.1.11 Areas verdes y de esparcimiento

Dentro del drea del subcentro urbano se encuentran zonas de reserva, por lo tanto,
estas dreas no podrdn ser utilizadas para la construcciéon, sino que deben
conservarse de esa manera. Del total del drea del subcentro las zonas de dreas
verdes y esparcimiento ocupan 66%, aunque realmente el drea es mayor porque
la idea del subcentro es que todos los espacios estén rodeados de estas dreas
verdes y muchas se encuentran también consideraras dentro del drea de los otros
espacios. La zona norte del subcentro urbano estd considerada como drea de
reserva, por lo que en él no se planea la construccidn de ningun espacio, excepto

zonas de descanso o servicios sanitarios.

y
Zonificacion del area de estudio l{]

UNILERSIDAD aUTONOMa
D€ atuascaLiENTes

Imagen 82: Zonificacidn dreas verdes y de esparcimiento

La zona marcada con el circulo blanco puede ser un drea en donde se puedan
concentrar dreas deportivas, gimnasios, albercas o algun club.

El resto de esta zona serd planeada como dreas verdes para formar un parque
importante en esta zona de la ciudad. De igual manera en el resto del subcentro

urbano las dreas verdes se encuentran distribuidas por todos los distintos sectores,
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para crear espacios rodeados de dreas verdes y naturaleza, que sean mds

agradables y atractivo para la poblacion.

Espacios considerados Necesidades de gerontologia ambiental

Plaza civica

el Espacios iluminados, sin obstdculos e alumbrando la

Canchas deportivas con dreas para -
superficie.
espectadores -
‘ Mobiliario urbano como bancas, botes de basura y
Jardines y plazas
=m0 Deoortivo bebederos de agua potable.

Alberca deportiva Areas de descanso con sombra.

Zonas de descanso Uso de vegetacion y drboles para dar diseno.
Servicios sanitarios y bebederos Andadores y caminos sin obstdculos, asi como con
Areas para correr y ciclo vias rampas de acceso.

Jonas infoEEREE R Delimitar espacios, ya que esto crear sensacion de

Club o centro deportivo : :
= seguridad. Espacios en donde se tenga confirol

Salén deportivo :
visual de la zona.

Poblacion Atendida Sendlizacién visual, auditiva y tdctil, clara vy visible.
Poblacién general, al ser un drea Pavimento podo tactil
verde y un parque importante Areas para ejercitarse.

para la ciudad.

Imagen 83: Zonificacion drea verde. Sketch.
Ubicaciones aleatorias, definidas hasta proyecto.




8.1.11.1 Ejemplos equipamiento areas verdes

ACCESIBLE

Imagen 84: Pavimento podo tdctil Imagen 85: Sefialamientos tdctiles

Imagen 86: Ejemplo dreas de ejercicio adultos mayores. Corteingles.com
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Jardin de Niiios
60-65 cm

90- 100 cm

|

Secundaria Para Personas con Discapacidad
90-T00cm 70-75 cm (En 1odos 108 niveles)

Imagen 87: Bebederos publicos, medidas y ejemplo.

Imagen 88: Jardin adultos mayores Chapultepec Imagen 89: Centro adultos mayores en Espafia. Fuente:
Greenparks.org




Dentro de estos espacios y dreas de esparcimiento es importante considerar dreas
para ejercitarse, por eso ademds del equipamiento en espacios publicos, deben
estar denfro del subcentro gimnasios, albercas publicas y clubes deportivos, en
donde la poblacion pueda realizar distintas actividades deportivas. Dentro de ellos
la poblacién mas importante a considerar serd la de los adultos mayores, por lo que

espacios y actividades especificas para este sector deben ser una prioridad.

Imagen 90: Ejemplos equipamiento deportivo

Ya que el drea disponible para parques, dreas verdes y esparcimiento es la mayoria
dentro de la propuesta de subcentro, estos espacios podrian estar ubicados en
cualquier zona del subcentro, siempre respetando las zonas de reserva propuestas
por el IMPLAN.

134



8.1.12 Zonificacion General Propuesta

La siguiente imagen muestra una distribucidon de los espacios dentro del subcentro,
asi como las principales avenidas que lo conectan infernamente y con el resto de
la ciudad. Se puede observar la importancia de las dreas verdes en todo el
subcentro, que deben ser consideradas dreas de esparcimiento y con vegetacion
de laregion para evitar un dano al medio ambiente, pero buscando la comodidad
de los usuarios con espacios agradables, con sombra y formando microclimas.

El drea total del subcentro podrd formar parte de una zona verde importante en la
ciudad buscando crear un parque urbano que satisfaga no solo las necesidades
de la zona poniente sino de toda la ciudad, aprovechando espacios como el rio

san pedro

—- - - - - - -— Habitacional :Oficinos
Cohousing { Corporativos

Servicios de Salud

|
|
|
|
|
|

)
|
)
‘
)
{
)
(
)
{

! Terminal transporte

Industria -- -

Zona Educacion
Escuelas y Usos Multiples

Servicios
Seguridad Publica
Servicios Administratfivos

o de Gobierno

Imagen 91: Subcentro urbano. Elaboracion propia




8.2 Uso de suelo

De acuerdo a la zonificacién del subcentro urbano se realizé un mapa de usos de
suelo general, en donde se especifica las distintas areas de la manera en la que se
encuentran en el PDUCA 2040. Para el subcentro solo se consideraron 4 dreas,
habitacional, comercio o servicios, industrial y especial. Esta ultima de acuerdo a
plan de desarrollo incluye dreas educativas, culturales, administrativas vy
gubernamentales. El resto del drea se considera como zona ser conservacion, ya

qgue en esta zona existe y el subcentro urbano considera estas dreas como

importantes para el proyecto.

s

1™

Simbologia =
m—Vialidades B Zona reserva l’
- , ; e
Zonificacion Subcentro urbano | B Comercil/ Servicos el 'l
Bl Especal m==:Rios y conrientesdeagua UNIUERSIDAD AUTONOMa
S a T
Bl ndustrial I  AREA CONSTRUIDA DE aGUASCALIENTES

Habitacional

Imagen 92: Mapa uso de suelo general subcentro urbano

136



Es necesario que en la zona se consideren espacios de ampliacion y desarrollo de
las distintas dreas, en caso de que la demanda de estos aumente y sea necesario
incrementar la oferta de estos. Por ello en los distintos usos de suelo se considerd
drea extra a los metros cuadrados necesarios. En caso de no ser necesario el
espacio extra, este quedaria como drea de esparcimiento o dreas verdes, ya que
el concepto principal del subcentro crear un polo verde importante en la ciudad,

por lo que los edificios y espacios que lo infegran estardn rodeado de ellas.
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9 Escenarios o Etapas

Para la creacidn y consolidacién del subcentro urbano se consideran distintas
etapas en las que se irdn creando los distinfos espacios de acuerdo a su
importancia y necesidad en la zona. Para esto se plantean tres etapas en donde
la etapa 1 sea la creacion de los espacios mds importantes y necesarios, como
dreas comerciales y espacios que generen empleos. Las etapas 2 y 3 buscaran
atender las necesidades que no sean de primera importancia y seguir
consolidando el subcentro urbano y creando espacios de vivienda vy

esparcimiento.

Etapas de crecimiento del proyecto m

UNILERSIDAD SUTONOMS
DE aGUaSCALIENTES

Imagen 93: Mapa etapas de crecimiento
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Segunda etapa

Adaptacion del espacio de reserva para crear
parques y dreas de esparcimiento.

Zonas educativas y de usos multiples

Zonas culturales

Area Habitacional Cohousing 1

Tercera etapa

Adaptacion del espacio de reserva para crear parques y
dreas de esparcimiento

Area habitacional cohousing 2

Areas comerciales

Espacios educativos

Areas culturales
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10 Conclusiones

Después de realizar la investigacion acerca de lo que es la gerontologia ambiental
y entender también las caracteristicas de un subcentro urbano, se puede llegar a
conclusiones que servirdn para la realizaciéon de proyectos e investigaciones

similares.

El envejecimiento poblacién es un fendmeno imposible de detener, la poblacion
estd envejeciendo diariamente y aunque en cada regidén o pais las tasas de
envejecimiento son distintas, el porcentaje de adultos mayores aumenta en todos
ellos y con esto las necesidades que deben ser cubiertas para que tengan un
envejecimiento pleno y funcional. Para que se pueda dar un envejecimiento activo
y funcional es necesario cambiar la forma de pensar no solo de los adultos mayores,
sino de la poblacién en general y no se tenga la idea de que las personas mayores
ya no pueden realizar actividades y solo deben de descasar. Se debe fomentar el
envejecimiento activo desde edades tempranas, para de esta manera tener

adultos mayores sanos y con una mentalidad activa.

Para lograr esto es importante que se tenga apoyo de distintas disciplinas, desde
los especialistas en cuestiones de salud fisica y mental, hasta otros profesionistas
como arquitectos, disenadores o cualquier ofro que ayude para crear espacios,

lugares o cualquier beneficio para este grupo de personas.

Conocer la poblacién de adultos mayores y las tasas de crecimiento de este sector
es impodrtate, porque con ello se puede planear a futuro las necesidades a cubrir;
es importante también conocer la forma de vida y costumbres de la poblacién en
general y los cambios que pueda presentar, por ejemplo, con el uso de la
tecnologia, que ha modificado bastante la manera en la que vivimos. La
necesidad de los adultos mayores de convivir con otras personas de su edad y de
salir a lugares de esparcimiento se ve claramente en las plazas y jardines de las

ciudades, que, aunque tiene mucha relaciéon con sus costumbres y no todos lo
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hacen, es importante considerar que, sin importarte la edad, la convivencia y

socializar siempre es importante.

Con los datos de poblacion mayor y su crecimiento fue como se determind la
necesidad de crear el subcentro urbano con los pardmetros que indica la
gerontologia ambiental. La ciudad de Aguascalientes continla creciendo vy se
pudo observar que, aungue el crecimiento urbano no se da de igual manera hacia
todos los puntos cardinales de la zona urbana, algunas zonas tienen mayor oferta
de servicio y comercios, siendo el poniente una zona con un crecimiento actual

importante y al mismo tiempo no cuenta con una diversidad de estos servicios.

Con la planeacion de espacios como este subcentro urbano, se le otorga al adulto
mayor la independencia suficiente para poder desarrollar sus actividades y poder
acudir a realizar sus comprar y obtener algunos servicios, en una zona determinada
con todas las caracteristicas que ellos requieren y la accesibilidad universal que no

solo los beneficiarios a ellos sino a todos los sectores de la poblacion.

Para que el subcentro urbano sea entendido no solo como un lugar para obtener
bienes o servicios © como una zona generadora de empleo, sino como un drea de
esparcimiento e interacciéon social, se integré completamente con las dreas de
reserva y zonas verdes, generando un “parque urbano” que le dard importancia a
la zona y que servird para toda la ciudad y no solo la zona poniente. Por ello el
diseno urbano es importante, para que de la zonificacion se obtengan los
resultados adecuados y se pueda fomentar la interaccién y convivencia social en

un ambiente agradable, accesible y funcional.

La interaccién social en el subcentro urbano se verd reforzada con el modelo de
vivienda que se estd proponiendo para la zona. En México es poco comun tener
viviendas comunitarias o Cohousing, este modelo es md&s conocido en Europa y en
los Ultimos anos ha tomado mayor importancia y estd siendo mds atractivo por los
adultos mayores. Por lo que crear grupos de viviendas en donde se tengan

actividades en comun y los adultos mayores convivan y al mismo tiempo
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dependan unos de otros reforzara la socializacién y el envejecimiento activo.
Generar ambientes agradables, de recreacion, deportivos y creativos es
importante para que estas actividades motiven a los adultos a ser independientes

y activos, y esto ayudara a fortalecer su cuerpo y su mente.,

De igual manera es importante que los adultos mayores se sientan integrados no
solo cuando se planee algun proyecto o mientras se realiza, si no desde el inicio y
sobre todo ya al ser concluido y dar seguimiento a sus opiniones, para que estén
conscientes que representan un sector importante y que estas pueden cambiar las

decisiones que se tomen para determinar los proyectos.

Para que este sector poblacién realmente sea tomado en cuenta y tenga la
atencion no solo del gobierno si no de la poblacidn en general, los términos
gerontologia y gerontologia ambiental deben de ser parte ya de las pldticas y de
las planeaciones en todos los dmbitos; se debe tener presente que la poblacion
envejece y que todos lo haremos en un determinado momento, por lo que las

acciones que se tomen para este sector serdn un beneficio general para todos.

Por otro lado, en el dmbito urbano, la creacidon de espacios puUblicos, dreas de
esparcimiento, zonas comerciales, habitacionales y zonas que promuevan la
generacion de empleos es fundamental para que una ciudad pueda brindar los
servicios necesarios a su poblacién y mejorar su calidad de vida.

De acuerdo aloinvestigado y al diagndstico realizado en este trabajo, enla ciudad
de Aguascalientes existe la necesidad de la creacion de subcentros urbanos en
distintas zonas de la ciudad, no solo al poniente, ya que muchos de |os servicios se
encuentran concentrados principalmente al norte de la ciudad y algunos otfros al
sur. Para que la distribucion de estos sea equitativa es necesario la creaciéon de
estos lugares que concentren los ligares en donde se obtiene los bienes y servicios

para evitar tfraslados innecesarios.

Con la propuesta de subcentro urbano al poniente de la ciudad se espera que la

diversidad de servicios beneficie a la poblacion y que la poblacion residente de
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esta zona de la ciudad tenga que hacer traslados mds cortos para poder realizar
trdmites, compras y obtener algun servicio de cualquier indole; de cualquier forma
este no seria exclusivo para esta zona de la ciudad si no que al ser usado por
cualquier habitante del drea urbana, se refleje en ver diversificada la oferta y

dando mds opciones a la poblacion.

Otra caracteristica importante de la zona y del subcentro urbano, es que se
encuentra cerca de una de las zonas naturales mds importes de la ciudad, el rio
san Pedro. A pesar de que este no se encuentra en las mejores condiciones, existen
distintos proyectos en los cuales se considera su saneamiento y la creacion de
espacios publicos y de esparcimiento cerca de él. También en el drea de estudio
se encuentran zonas consideradas como de reserva por el PDUCA 2040, por lo que
tomando en cuenta estos factores se quiso crear el subcentro urbano como un
drea verde importante en la ciudad, en donde ademds de poder obtener los
servicios necesarios, se puedan readlizar actividades de esparcimiento,
enfretenimiento y paseos al aire libre. La necesidad de in parque urbano de
tamano importante en la zona poniente de la ciudad, se ve representada en los
mapas analizados en el trabajo, por lo que servird también como una zona
ambiental importante para ayudar a evitar la contaminacién y por las
caracteristicas de la zona, como dreas de infiltracion de agua a los mantos

acuiferos.

La zona estudiada de este proyecto especificamente es la zona poniente de la
ciudad de Aguascalientes, pero la idea principal de la propuesta es que se puedan
tomar los pardmetros analizados en este trabajo y se puedan replicar en cualquier
ofra zona de la ciudad o incluso en cualquier ofra ciudad, ya que fodos estos son
pardmetros universales y pueden usarse en cualquier lugar, solo hay que fomar las

consideraciones y necesidades locales, realizando el diagndstico adecuado.

Como conclusion del proyecto se tiene que es necesario generar espacios
amigables para los adultos mayores y sobre todo motivarlos a ftener un

envejecimiento activo y esto ayudara a mejorar su calidad de vida y también para
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evitar problemas de salud fisica y mental, que se verdn reflejados en la disminucion
de los problemas se salud puUblica que se deberdn atender. También a crear estos
espacios de concentracidon de servicios, es importante generar la intferacciéon de
personas de distintas edades, lo que también puede traer beneficios a la salud y a

la calidad de vida.

Siguiendo la linea de este proyecto es importante que posteriormente se tomen
decisiones de diseno urbano y arquitecténico de una escala menor, para que el
proyecto funcione desde lo general hasta lo particular. Se plantearon las
necesidades bdsicas en cuanto a diseno urbano, pero se deben tener pardmetros
para la funcionalidad de los espacios al interior de las construcciones, desde en
dreas comerciales y puUblicas, hasta en las zonas mds privadas como las casas vy los
hospitales. Por lo mismo se dice que este tema debe ser considerado por un gran
numero de profesiones y disciplinas, que trabajando en conjunto obtendrdn

mejores resultados.

144



Referencias

Alfonso Valenzuela. (2007). Santa fe México, Megaproyectos para una ciudad dividida.

México: Cuadernos Geogrdficos, Vol 40.

Angelica Khrel , Stefan Siedentop . (2016). Towards a typology of urban centers and

subcenters — evidence from German city regions. Urban Geography, Vol. 40, Pag 58-82.

Beatriz Mella. (2009). 3Qué hace que un Espacio PuUblico sea exitoso? El ejemplo en
Subcentro Las Condes y Plaza de Armas. 2009, de Plataforma Urbana Sitio web:
http://www.plataformaurbana.cl/archive/2009/02/07 /%C2%BFque-hace-que-un-espacio-

publico-sea-exitoso-el-ejemplo-en-subcentro-las-condes-y-plaza-de-armas/

Diego Sénchez Gonzdlez , “Gerontologia ambiental: haciendo lugares significativos en la

vejez”, en Revista de estudios sociales, N50, 2014, p.190

Diego Sdnchez Gonzdlez, “"Contexto ambiental y experiencia espacial de envejecer en el

lugar: el caso de Granada”, en Papeles de poblacién, N60, 2009, pp.175- 213

Diego Sdnchez Gonzdlez, “Identidad del lugar, envejecimiento y presiones ambientales de
la ciudad. Reflexiones desde la gerontologia ambiental”, en Sdnchez Gonzdlez, Diego vy
DOMINGUEZ-MORENO,

Diego Sanchez Gonzalez, “Prisioneros del espacio urbano. Retos de planificar ciudades
amigables para las personas adultas mayores”, en Espacio urbano, reconstruccion y

reconfiguracion territorial, convenio editorial internacional México-Chile, 2013, pp 101-118

Diego Sdnchez Gonzdlez, Vicente Rodriguez. (2016). Enviromental Gerontology in Eurodpe

and Latin America. Suiza : Springer.

IMPLAN. (2015). Programa de desarrollo urbano de la ciudad de Aguascalientes 2040.

Aguascalientes, México.: Instituto municipal de Planeacién.

145



Ismael Calabran G. (2011). Subcentro IRARRAZAVAL, Polo Infermodal. Chile: Universidad de
Chile.

Javier del monte diego. (2017). COHOUSING. Modelo residencial colaborativo y capacitarte

para un envejecimiento feliz. Espana: Asociaciéon Jubilares.

Kathryn McCamant,Charles Durrett. (2011). Creating Cohousing, Building Sustainable

Communities. Canada: New Society Publishers.

Luis Angel, Identidad y espacio pUblico: ampliando dmbitos y practicas, Gedisa, Barcelona,
2014

Maria Elena Siqueiros, José Alberto Rodriguez, , Julio Martinez, José Carlos Sierra, Gerardo
Garcia. (2017). Vegetaciéon del estado de Aguascalientes. Aguascalientes: Universidad

Autébnoma de Aguascalientes.

Ministerio de vivienda y urbanismo. (2016). Manual de elementos urbanos sustentables.

Santiago de Chile: Gobierno de Chile.

Ménica Pinto Verdugo. (2007). Los modelos explicativos de la estructura urbana. Chile:
Universidad de Chile.

MSc. Ana Maria Ramos Monteagudo; Dr.C. Mirtha Yordi Garcia; MSc. Maria de los Angeles
Miranda Ramos. (Mayo-Junio 2016). El envejecimiento activo: importancia de su promocién

para sociedades envejecidas. Archivo Médico de Camaguey, Vol 20.

OMS Ginebra: OMS; c1999-2006 [actualizado 10 Abr 2016; citado 12 Abr 2016]. 52 Asamblea
Mundial de la Salud, Proyecto A 52/34 del 22 de mayo de 1999; [aprox. 2 pantallas].
Disponible en: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/84566/1/s7 .odf

Oscar Luis Narvdez Montoya. (2011). Urbanismo Gerontoldégico, Envejecimiento
demogrdfico y equipamiento urbano. El caso de la ciudad de Aguascalientes.

Aguascalientes, Ags. México: Universidad Autbnoma de Aguascalientes.

Sara Gonzdlez Alvarez. (2016). La adaptacion del espacio pUblico para conseguir ciudades
vivibles por las personas mayores y promover un envejecimiento activo. Valladolid, Espana:
Universidad de Valladolid.

146


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/84566/1/s7.pdf

Teresa Montiel Alvarez (2015). Ebenezer Howard y la Ciudad Jardin. ArtyHum, Revista digital
de Artes y Humanidades, 9 118-123.

Uni-Health. (2019). European Innovative Education Program for URBAN HEALTH. 2019, de
Universidad Politécnica de Madrid Sitio web:
https://storymaps.arcgis.com/stories/0débb5cd20b841ebabc7dcOb74dabe?

Universidad Politécnica de Madrid. (2019). Proyecto UNI-Health: mejorar la calidad de vida
de los mayores de Usera. 2019, de Unihealth, Universidad Politécnica de Madrid Sitio web:
https://www.upm.es/Investigacioneid=d2b7{76890f8d610VgnVCM10000009c7648a &pr

efmt=articulo&fmt=detail

147



PROPUESTA DE SUBCENTRO URBANO BAJO LA PERSPECTIVA DE LA GERONTOLOGIA
AMBIENTAL EN LA ZONA PONIENTE DE LA CIUDAD DE AGUASCALIENTES

Q|

UunIUERSIDAD aUuTONOMAa
DE aGUASCALIENTES




	Portada
	Índice
	Índice Tablas
	Índice Gráficos
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Planteamiento del problema
	Antecedentes
	Objetivo General
	Marco teórico 1 Gerontología Ambiental
	1.1 Definición Gerontología Ambiental
	1.2 Aspectos a considerar
	1.3 Envejecimiento Activo
	1.4 Modelo Cohousing
	1.5 Ejemplo Uni-Health Universidad Politécnica de Madrid

	2 Subcentro urbano
	2.1 Definición
	2.2 Aspectos a considerar
	2.3 Modelo urbano de núcleos múltiples
	2.4 Ejemplo Santa Fé, Cdmx
	2.5 ¿Existen Subcentros urbanos en Aguascalientes?

	3 Medio ambiente y sustentabilidad
	4 Parámetros necesarios
	4.1 Parámetros gerontología
	4.2 Parámetros subcentro urbano

	5 Contexto Cd. Aguascalientes
	5.1 Población
	5.2 Equipamiento

	6. Selección área de estudio
	6.1 Características área seleccionada
	6.2 Uso de suelo en la zona de estudio

	7. Diagnostico
	7.1 Medio físico natural
	7.2 Riesgos naturales
	7.3 Conectividad
	7.4 Tiempo de traslado
	7.5 Dimensiones necesarias

	8 Propuesta
	8.1 Zonificación
	8.2 Uso de suelo

	9 Escenarios o Etapas
	10 Conclusiones
	Referencias



