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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue identificar y describir los modelos de maternidad
presentes en el discurso de un grupo de mujeres adultas en cuanto a sus caracteristicas
principales, homogeneidad, heterogeneidad, aspectos normativos y cémo éstos se
reproducen a través del habla. La selecciéon de las participantes obedecié a un criterio por
conveniencia, todas eran mujeres cuya edad oscilaba entre los 23 y 37 anos y de nivel
educativo igual o mayor a licenciatura; también se identificé si tenian o no hijos. La
realizacion de grupos focales permitié la recoleccion de los datos. Todas las entrevistas
fueron transcritas y analizadas, utilizando como base tedrica y metodoldgica el Analisis del
Discurso desde el enfoque de Potter y Wheterell. Se encontraron un total de tres modelos
presentes en el discurso de las mujeres: el hegemonico, el de la maternidad moderna y el
de la maternidad como eleccién. La principal caracteristica del primer modelo fue la
atribucion de componentes innatos en la naturaleza de las mujeres; para el segundo fue la
posibilidad de realizar otras actividades a la par con el ser madre; mientras que en el
tercero, la maternidad fue construida como una posibilidad y no como una obligacién. En
cuanto a las prescripciones comunes a los diferentes modelos, se encontraron la
estabilidad econdmica, el nivel educativo, el deseo de convertirse en madre y el
responsabilizarse de los hijos; en el caso de las proscripciones, se identificaron el
abandono y la cosificaciéon de los hijos. En cuanto a las funciones a través de las cuales
éstos se reproducen en el discurso, se encontré que para el primer modelo fueron
empleadas las funciones de consustancialidad, locus de control externo y justificacidn; en
los casos del segundo y tercer modelos, se utilizaron las funciones de disclaimer, locus de

control interno, comparacion, conflicto, disyuntiva y reflexividad.

Palabras clave: Maternidad, mujeres adultas, modelos de maternidad, analisis del

discurso, funciones discursivas, prescripciones, proscripciones.



Abstract

The objective of this research was to identify and describe the models of motherhood
present in the discourse of a group of adult women in terms of their main characteristics,
homogeneity, heterogeneity, normative aspects and how they are reproduced through
speech. The selection of the participants obeyed a criterion for convenience, all were
women whose age ranged between 23 and 37 years and of educational level equal to or
higher than bachelor degree; It was also identified if they had children or not. The
realization of focus groups allowed the data collection. All the interviews were transcribed
and analyzed, using the theoretical and methodological basis of the Discourse Analysis
from Potter and Wheterell approach. A total of 3 models were found in the discourse of
women: the hegemonic, the modern motherhood and the motherhood as choice. The
main characteristic of the first model was the attribution of innate components in the
nature of women; for the second was the possibility of carrying out other activities at same
time with being mother; while in the third, motherhood was built as a possibility and not
as an obligation. Regarding the common prescriptions for the different models, they found
economic stability, educational level, desire to become a mother and taking responsibility
for their children; in the case of the proscriptions, the abandonment and the reification of
the children were identified. As for the functions through which these are reproduced in
the discourse, it was found that for the first model the functions of consubstantiality, locus
of external control and justification were used; in the cases of the second and third models,
the functions of disclaimer, locus of internal control, comparison, conflict, disjunctive and

reflexivity were used.

Keywords: Maternity, adult women, models of motherhood, discourse analysis, discursive

functions, prescriptions, proscriptions.



Introduccidn

Cuando me enteré de que estaba embarazada, entré en shock. En ese momento, la
sensacion de felicidad y plenitud de la que tanto me habian hablado se encontraban
ausentes. Los pensamientos que invadian mi cabeza versaban sobre las condiciones en las
que actualmente me encontraba pues, aunque ya era toda una profesionista, trabajaba
como docente en una universidad y mi relacién de pareja era estable y estaba por
formalizarse ante la ley, una sensacién de insuficiencia invadia mi ser. ;Qué iba a pensar
mi familia de que me iba a convertir en madre a pesar de no estar casada con mi pareja?
Y la familia de él, ;se molestaria con nosotros? ;Qué iban a pensar de mi embarazo las
mujeres que me rodeaban? ; Aceptarian a mi bebé o lo harian a un lado por no haber sido
procreado por una pareja que ya contara con la bendiciéon de Dios?

Mi pareja fue y ha sido un gran apoyo en momentos complicados. Cuando le dije
que nos convertiriamos en padres, me expres6 su felicidad y me dijo que saldriamos
adelante, que nuestros planes cambiarian solo un poco, pero seguirian el rumbo que
habiamos planeado desde hace tiempo. Sé que él, al igual que yo, experimentd una
sensacion de inseguridad, pero supo hacerla a un lado por nuestro bebé y por mi. Juntos
enfrentamos la molestia de mi familia, ya que mi situacién se oponia a su visidn
tradicionalista de la maternidad en la que los nifos debian ser engendrados por parejas
que se habian resistido a las tentaciones carnales hasta después de que su uniéon fuera
aprobada y bendecida por un representante de la Iglesia Catdlica. También enfrentamos
juntos las presiones econdmicas, la dolorosa pérdida de mi suegro, una no-recontratacion
por parte de la entonces jefa de departamento de la universidad en la que laboraba, bajo
el argumento de que los estudiantes podian traumarse por tanto cambio de maestro —
siendo que mi incapacidad, la cual ademas era mi derecho, s6lo abarcaba las tres primeras
semanas del semestre y sélo me ausentaria durante ese tiempo-, y a las inquietudes a las

que se ven enfrentados por primera vez tanto madres como padres primerizos.



Pensé que con el nacimiento de mi hijo las cosas se calmarian... jQué ingenua fui!
Entre el llanto de mi bebé y el mio, mi cansancio, mis nuevas responsabilidades y los
cambios en mi cuerpo, mi vida se habia convertido en un verdadero caos. Conforme
pasaba el tiempo, la imagen de la madre feliz, amorosa, intuitiva y sapiente en la que me
habian prometido que me convertiria, se alejaba cada vez mas de mi realidad. Pero ;qué
habia hecho mal? ;Fue acaso porque me converti en madre antes de casarme por la
iglesia? ;Fue por haberme enfocado en mi desarrollo profesional y haberlo antepuesto a
mi obligacién social de formar una familia? Amaba a mi hijo, pero ;acaso habia nacido con
un defecto que me habia despojado de mi instinto maternal y ese era el motivo por el que
no podia desenvolverme con soltura ante sus necesidades? Estas preguntas y otras mas
me aquejaron en secreto, pues a mi parecer nadie mas las tenia, mucho menos las padecia.
Y asi fue pasando el tiempo, entre preguntas sin respuesta, entre exigencias propias y
ajenas respecto a lo que debia sentir, pensar o hacer por el hecho de haberme convertido
en madre, que pasaron los primeros meses.

Cuando mi hijo cumplié 6 meses de nacido, me reintegré a mi trabajo como
docente y abri un grupo de apoyo psicoldgico para que las mujeres que se encontraban
en el periodo del puerperio tuvieran ese espacio de expresion que yo no habia
encontrado. Cual fue mi sorpresa al encontrarme que varias de ellas —sino es que todas—
tenian dudas muy parecidas a las mias, e incluso experimentaban sensaciones y
sentimientos de malestar por no conseguir ser la madre que creian debian ser. Ese
encuentro generd en mi nuevas dudas sobre como llevar mi propia maternidad, y también
me llevé a preguntarme ;quién o quienes son los que establecen los lineamientos que
debe seguir una mujer para convertirse y ganarse el titulo de “buena madre”? Y esta Gltima
pregunta es la que me trae al aqui y al ahora, donde mi yo psicéloga y mi yo profesionista
encuentran la forma y los medios para dar con la respuesta, o al menos acercarme a ella,
de qué es lo que las mujeres entienden por maternidad y cédmo es que construyen este

concepto.



Esta tesis es el producto de mi curiosidad personal y académica en cuanto al tema
de la maternidad, asi como el reflejo de dos anos de trabajo en los que vi confrontadas
mis creencias al respecto. También, busca ser el eco de las voces de las mujeres, las cuales
habian sido silenciadas bajo el argumento del deber ser pero que, al igual que yo, tratan
de reencontrarse consigo mismas y ser escuchadas bajo sus propios términos. En cuanto
los aspectos formales, en esta tesis se busca describir los modelos de maternidad
presentes en el discurso de las mujeres adultas en cuanto a caracteristicas principales,
homogeneidad, heterogeneidad y aspectos normativos. Para lograr lo anterior, este
documento estd compuesto por seis capitulos. En el primero se hace un recuento de las
investigaciones realizadas hasta el 2016 sobre el tema de la maternidad; en el segundo, se
habla sobre el Andlisis del Discurso, que corresponde al marco teérico metodoldgico
utilizado para realizar la presente investigacion. En el cuarto capitulo, se detalla la
metodologia seguida para la recopilacién y el analisis de los datos, mientras que en el
quinto se presenta una discusién de los resultados obtenidos. En el dltimo capitulo, se

muestran las conclusiones a las que llegué a partir del trabajo realizado.
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Capitulo 1
La construccidn social de la maternidad reflejada a través de la historia y de la

investigacion académica.

El concepto de maternidad se ha caracterizado por su dinamismo: no fue lo mismo ser una
madre durante el siglo XVIIl, época en la que el abandono de los hijos era una practica
comun que no estaba penalizada, a ser una madre durante el siglo XXI, donde este mismo
abandono es perseguido y castigado por la ley, independientemente de las circunstancias
en las que se presente. Inclusive, este aspecto dindmico es anterior a estas fechas; desde
tiempos inmemorables, las implicaciones de convertirse en madre se han caracterizado
por ser muy diversas. Pero ;qué o quienes son los responsables de este dinamismo?

Investigadores provenientes de los circulos franceses y anglosajones fueron los
primeros en identificar y resaltar que la maternidad es un concepto dindmico construido
socialmente, ya que responde a las necesidades de un grupo situado en un momento y en
un lugar especifico de la historia. Dentro de este circulo de investigadores, fue la filésofa
feminista francesa Elisabeth Badinter de las primeras en exponer esta situaciéon en uno de
sus libros publicado en los afios ochenta. Gracias a su aportacién, esta década marcé el
inicio del interés por estudiar el tema, siendo la de los noventa donde se observé un
incremento en la proliferacion de literatura respecto del mismo, sobre todo aquella
producida en las disciplinas enmarcadas en el area de las ciencias sociales (Fregoso, 2005).
Asi pues, diversos investigadores se han dado a la tarea de estudiarlo, identificando sus
transformaciones a lo largo del tiempo, sus significados, sus componentes y los discursos
que se le relacionan, entre otros.

El objetivo de este capitulo consiste en dar cuenta de las investigaciones realizadas
en las Ultimas dos décadas y que se centran en los significados, las representaciones
sociales, los discursos y los modelos construidos en torno a la maternidad. Para lograrlo,
el capitulo se dividié en siete apartados: el significado del concepto de maternidad en

diferentes areas del conocimiento, la maternidad como concepto dinamico a lo largo de
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la historia, los significados de la maternidad, las representaciones sociales de la
maternidad, los discursos de la maternidad, los modelos de maternidad y en busca de un
marco comun. En los primeros dos apartados, se hace un anélisis de las acepciones del
concepto de maternidad, asi como de las modificaciones que ha sufrido a lo largo de la
historia. En los siguientes cuatro se abordaran los resultados de las investigaciones
realizadas en los Ultimos afios enmarcadas en cada uno de los apartados antes
mencionados. En el dltimo, se discutirad sobre las caracteristicas que comparten cada uno
de los apartados en cuanto a construcciéon de maternidad se refiere, para posteriormente

justificar la importancia de la presente investigacion.

El significado del concepto maternidad en diferentes areas del conocimiento.

De acuerdo con la vigésima tercera edicion del diccionario de la Real Academia Espanola,
la maternidad es el "estado o cualidad de madre” (2014a). De acuerdo con este mismo
diccionario, el término madre proviene del latin mater, -tris y posee diferentes acepciones;
por ejemplo, se utiliza para nombrar a la mujer o hembra que ha concebido y/o parido a
otro ser de su misma especie, entendiéndose por concebir al hecho de gestar en la matriz.
Otros significados hacen referencia al origen de algo —la raiz, la acequia principal de la que
parten los canales de agua, etc.— o bien donde converge ese algo —cauce de un rio o un
arroyo, la cloaca maestra, etc.—. En la definicién de ambos términos, maternidad y madre,
se hace referencia al hecho de ser el origen de otro, ser un medio a través del cual la vida
se mantiene en este planeta.

Desde el punto de vista biolégico, la maternidad implica tres cuestiones relevantes:
la primera hace referencia al hecho de gestar y/o parir a otro ser, la segunda a la serie de
cambios de tipo fisiolégico resultado de este evento y, el Ultimo, al impacto que tienen
estos cambios en el comportamiento de la mujer o hembra (Ferreira, Agrati, Uriarte y
Pereira, 2001; Kinsley y Lambert, 2006; Morales, 2011; Numan y Woodside, 2010; Salais-
Lépez, Martin-Sanchez, Otero-Garcia y Martinez-Garcia, 2016). Estos Gltimos dos son los

de mayor interés para los estudiosos de esta area. Dentro de los cambios fisioldgicos, se
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encuentra la modificaciéon de las concentraciones de las hormonas esteroides (tales como
los estrégenos, la progesterona y la corticoesterona), asi como de la prolactina y la
oxitocina, cuyo impacto se ve reflejado en aspectos funcionales de la mujer o hembra,
siendo los principales la reduccidn de la respuesta al estrés, del miedo y de la ansiedad, y
un incremento en la conducta agresiva contra los intrusos.

En cuanto a los aspectos conductuales, se observa una mejora en los procesos
cognitivos tales como la memoria y el aprendizaje, la cual se manifiesta a través del
incremento de las habilidades espaciales usadas para navegar en el entorno y las
habilidades multitarea. También se habla de la activacion del comportamiento materno, es
decir, una serie de conductas expresadas por la madre y las cuales tienen como objetivo
la atencién de las necesidades basicas de las crias —alimentacién, aseo, termorregulacion
y proteccion de las potenciales amenazas—. Investigadores como Ferrerira, Agrati, Uriarte
y Pereira (2001), incluyen la conducta de construir el nido como parte de este
comportamiento maternal.

Desde el marco legal mexicano, la maternidad es considerada un concepto amplio
que abarca los procesos fisiolégicos y los periodos de lactancia y puerperio. Ademas,
posee la naturaleza de un hecho juridico, el cual se relaciona con la reproduccion del ser
humano. También se considera un tema de salud, motivo por el que se retoma la definicién
dada por la medicina y que dicta que “la maternidad es la funcidén reproductiva que
comprende la gestacion y el embarazo” (Kurczyn, 2004, p. 122). Asi pues, las definiciones
dadas dentro del marco biolégico y legal se entrecruzan y se validan mutuamente.

En esta breve revision de los significados que diferentes areas le otorgan al
concepto de maternidad, se puede observar que ésta se encuentra delimitada a un hecho
reproductivo que trae consigo una serie de cambios de tipo conductual en la madre, quien
ademas de convertirse en la portadora de vida gracias a su capacidad fisica para gestar
seres en su vientre, se enfocara en el cuidado y supervivencia de la cria. No obstante, la
realidad social es otra pues, como se vera en el siguiente apartado, las adjudicaciones que

la sociedad hace a tal evento son mdltiples, cambiantes y complejas.
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La maternidad como concepto dindmico a través de la historia de la humanidad.

Como ya se menciond con anterioridad, la maternidad es un concepto dinamico pues, al
contrario de lo que se cree cominmente, su significado se ha ido modificando a través del
tiempo (Barrantes y Cubero, 2014; Molina, 2006; Oiberman, 2005). De hecho, en la
antigliedad este término no existia ni en griego ni en latin (Oiberman, 2005); no obstante,
el rol de madre ya se encontraba muy presente desde épocas anteriores a la venida de
Cristo. Por ejemplo, en la época primitiva se comenzaron a instaurar las primeras
caracteristicas del rol de madre, mismas que alin se mantienen y que se relacionan con el
cuidado, la fecundidad y la prosperidad. Esto obedecié un cambio en la organizacién
social: en un inicio, las mujeres participaban en actividades de caza y recoleccién de frutos
junto con los hombres, denotando asi una indiferenciacion en los roles asignados por
género; posteriormente, como consecuencia de los periodos de ausencia de las mujeres
de estas actividades debido al nacimiento de sus hijos/as ademas del surgimiento de la
agricultura, los roles se fueron diferenciando. Asi pues, los hombres se hicieron cargo de
la caza y la recoleccién de frutos, mientras que a las mujeres se les fueron delegando las
actividades de agricultura y cuidado de los hijos/as (Barrantes y Cubero, 2014).

En la época de los griegos, la relacion entre agricultura y maternidad fue elevaba
al nivel de las mismas deidades, adjudicandole a la maternidad las caracteristicas que se
creia que las diosas poseian tales como pasividad, generosidad, fecundidad y de soporte
nutricio para la vida. En este caso, Deméter fue la principal figura responsable de la
dimensién mitica de la maternidad, al ser nombrada la diosa de la tierra cultivada, tierra
que se encargaba de nutrir a los seres humanos a través de sus cosechas; también era la
digna representante del ciclo de la vida y la muerte. Un aspecto digno de resaltar es que,
en esta época, los/as ninos/as sin padre y/o deformes eran considerados/as indeseados/as,
por lo que las mujeres tenian el derecho de abortarlos/as sin temor a ser castigadas.

Con el advenimiento de la tradicién judeocristiana, la maternidad fue concebida

desde un nivel mas terrenal debido a Eva, mujer considerada hueca, débil y caprichosa.
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Dicha imagen sélo podia ser combatida comportandose de forma abnegada y obediente,
tal como lo es la virgen Maria (Molina, 2006). El culto a esta dltima fue difundido a partir
del siglo I, y tuvo como resultado la elevacién de la maternidad por encima de la
naturaleza, es decir, el hombre y especialmente la mujer trascendian a través de los/as
hijos/as; ademads, esta Ultima tenia como obligacién sacrificarse por el bien de sus
vastagos.

Es en la edad media, especificamente en el siglo Xll, cuando surge por primera vez
la palabra matérnitas. Los clérigos son quienes se encargan de inventarla como homéloga
al término patérnitas y como forma de inclusiéon de las mujeres en las actividades
eclesiasticas, principalmente a través del reconocimiento de la dimensién espiritual de la
maternidad (Oiberman, 2005). Durante este periodo no hubo grandes modificaciones del
término, la maternidad se construyé a partir de aspectos puramente fisioldgicos:
procreacion, gestacion, parto y amamantamiento, de tal manera que la esterilidad era mal
vista por la sociedad. Un dato relevante en este periodo de la historia fue el dictamen de
una ley real, a través de la cual se obligaba a la mujer a declarar su embarazo ante las
autoridades, esto con el objetivo de evitar y castigar el infanticidio. Esta medida fue
consecuencia del imperante desinterés que existia por los/as nifos/as, quienes eran
considerados/as objetos de los cuales se podia prescindir en caso de que intervinieran con
los beneficios que el estrato social le otorgaba a la mujer (Flérez-Estrada, 2014).

En las siguientes épocas de la historia, la maternidad y la crianza de los/as hijos/as
se fueron posicionando como elementos de importancia para la sociedad. Por ejemplo, en
la era romantica ambos elementos fueron colocados como parte central en la vida de las
mujeres, quienes debian encontrarse al servicio de sus hijos/as. Ademas, gracias a la
influencia del pensamiento humanista, tanto hombres como mujeres debian cuidar,
atender y educar a sus vastagos; no obstante, la mayor parte de la responsabilidad seguia
recayendo en las mujeres. En la época moderna, el lazo establecido entre maternidad y
crianza se reafirmé, al grado de ser concebidos como un solo elemento. Asi pues, la buena

relacion afectiva entre madre e hijo/a se convirtié en un elemento sumamente importante
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para la sociedad. Sin embargo, a finales de esta épocay con el surgimiento de la revoluciéon
industrial, las mujeres debieron luchar para no ser juzgadas por tener que delegar la
crianza de sus hijos/as a un tercero como consecuencia de su participacién en el campo
laboral. El trabajo femenino fue poco valorado pues grupos dentro de la sociedad,
incluyendo algunos del area cientifica, consideraban que las mujeres debian estar en casa
educando a sus hijos/as (Barrantes y Cubero, 2014).

Actualmente, en la era postmoderna, la maternidad es mas vista como una elecciéon
que como una obligacién, aunque aun interviene la interseccionalidad, pues factores tales
como el nivel educativo, el nivel socioeconémico y la religion —tan solo por mencionar
algunos—, pueden influir para que la maternidad siga siendo contemplada como algo
ineludible. Ademas, esta dejando de ser excluyente y exclusiva, pues la participacion de
los hombres en la crianza de los/as hijos/as esta siendo cada vez mayor y fomentada por
la misma sociedad. El principal obstaculo al que se enfrentan tanto los hombres como las
mujeres es la combinacion de las actividades laborales con el cuidado de los/as hijos/as,

pues ambas implican una gran inversion de tiempo y esfuerzo.

Significados de la maternidad.
A lo largo del tiempo, la maternidad se ha ido relacionando con diferentes elementos.
Fuller (2001) en una revision de diversas investigaciones realizadas en el ambito
latinoamericano, identificé que ésta es considerada un eje articulador de la feminidad, de
tal manera que la historia personal, las elecciones vitales y el proyecto de vida de las
mujeres, se deben ordenar alrededor de dicha experiencia. De igual manera, descubrié
que la maternidad otorgaba un estatus social a las mujeres, es decir, un reconocimiento
dentro de la sociedad, haciéndola visible a los ojos de sus miembros y otorgandole voz en
las decisiones de su comunidad.

Con respecto a la maternidad como eje articulador, Pizzianato y Calesso-Moreira
(2007) encontraron en su estudio que, para un grupo de 12 mujeres, la identidad femenina

se veia fuertemente modificada y constituida por la maternidad, misma que implicaba la
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organizacidon del hogar, el desarrollo del bebé y el fomento de la relacién de la diada
madre-bebé, reflejando asi que el significado de ser mujer involucra indiscutiblemente los
elementos de procreacién y crianza.

Por su parte Mora, Otalora y Recagno (2005) identificaron, a través de una serie de
entrevistas realizadas a diferentes familias que residian en Caracas, Venezuela, que la
maternidad estaba relacionada con una serie de tareas, responsabilidades y cuidados,
sobre todo aquellas directamente asociadas con los hijos, pues éstos son quienes le dan
sentido a la vida de la mujer. Asi pues, la sociedad dictaba que en esta Ultima debia recaer
todo el peso del cuidado fisico y desarrollo psicoldgico de los hijos (Fuller, 2001; Mora et
al., 2005; Pizzinato y Calesso-Moreira, 2007).

En esta misma investigacion, dichos autores descubrieron que otro de los
significados que la sociedad le habia otorgado a la maternidad era la de ser un milagro,
un evento divino “que distingue y enaltece la vida de las mujeres” (Mora et al., 2005, p.
125). Esta connotacion positiva de la maternidad también tenia su contraparte, pues en
caso de que la mujer no hubiera pasado por dicha experiencia era mal vista por los demas
miembros de la sociedad.

El interés por la significacion divina de la maternidad fue el punto de partida de la
investigacion realizada por Moncé (2009) quien, bajo la perspectiva de género, estudio el
significado de los rituales realizados en Espafia durante las fiestas de la Virgen de la
Soledad. A través de esta investigacion identificé que la maternidad era vista como un
mandato natural, algo que era propio de todas las mujeres y cuya ausencia era significada
una carencia, es decir, algo que le faltaba a la mujer para alcanzar la plenitud. De igual
manera, descubrieron que la Virgen de la Soledad era vista por las creyentes como la digna
representante de la maternidad: “doliente, sacrificada, desgarrada por la pérdida de su
propia carne y sangre” (Moncé, 2009, p. 38), convirtiéndose asi en un icono con el cual
toda mujer se debia identificar, tanto las que eran madres como las que adn no lo eran.

No solo la religién juega un papel importante en la significaciéon de la maternidad.

Valladares (2005) realizé una investigacion que tenia por objetivo estudiar la influencia que
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ejercian los medios masivos de comunicacién en la conformacién de mitos, significados y
valores atribuidos a la funcién maternal. Esta investigacion revelé que el sacrificio, la
entrega incondicional y la abnegacién formaban parte del significado de ser/convertirse
en madre, asi como en la perpetuacion de los mitos referentes a la naturaleza instintiva de
la maternidad'y ser mujer es igual a madre, a través de la prensa escrita y la television.

Las investigaciones hasta aqui mencionadas se han encargado de abordar los
significados relacionados con la maternidad. No obstante, existe un elemento que impacta
dichos significados, el cual esta relacionado con la edad. Hernandez (2016) y Ndéblega
(2009) identificaron que la edad jugaba un papel muy importante en la construccién del
significado de maternidad, de tal manera que ésta era clasificada como tardia cuando la
mujer decidia tener hijos después de los 35 anos (Hernandez, 2016) mientras que la
maternidad adolescente sucedia cuando el primer hijo nacia antes de que la mujer
cumpliera 18 afos. En ambos casos, la maternidad seguia siendo un rol estructurador de
la identidad femenina, un hecho importante en la vida de las mujeres, pues sdlo
terminaban de convertirse en tales cuando tenian hijos. No obstante, en la adolescencia
ésta podia ser vista como un error o un fracaso, a no ser que la adolescente se hiciera
cargo de las responsabilidades que la maternidad conlleva, es decir, decidia hacerse cargo
de su hijo, convirtiéndose este evento en una verdadera oportunidad de crecimiento
(Ndblega, 2009).

Por su parte, la investigacion de Llanes (2012) proporcioné elementos tedricos que
facilitaron la comprensién de la maternidad adolescente desde un nivel diferente, es decir,
desde de la experiencia subjetiva. De tal manera, que para las jévenes la maternidad era
significada como una fuente de reconocimiento social como mujeres dentro y fuera de la
familia, cuyas practicas maternales, como el cuidado y la crianza de los ninos, se

encontraban centradas exclusivamente en ellas.
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Representaciones sociales de la maternidad.

Con respecto a la representacién social de la maternidad, diversos autores coinciden en

que ésta obedece a una serie de construcciones culturales relativizadas por lo histérico, lo

cultural y lo social (Arvelo, 2004; Palomar, 2005; Schramm, 2007). Asi pues:
La maternidad no es un hecho natural, sino una construcciéon cultural
multideterminada, definida y organizada por normas que se desprenden de las
necesidades de un grupo social especifico y de una época definida en su
historia. Se trata de un fendmeno compuesto por discursos y practicas sociales
que conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y
efecto del género. (Palomar, 2005, p. 36).

No obstante, la sociedad ha tomado como base el orden biolégico para construir
sus representaciones de la maternidad, utilizdndola como excusa para indicar que es lo
propio de ésta y justificar asi sus divisiones del trabajo de acuerdo con el género.

Al respecto, en una ponencia dada por Vinas en Valencia, Espana, ésta enfatizé el
hecho que "desde el principio de la humanidad, a las mujeres se les vincula con el instinto
maternal, entendido éste como una cualidad natural de la identidad femenina” (2003, p.
43). Ademas, a las mujeres se les han atribuido caracteristicas tales como la bondad, la
sensibilidad, el amor, la renuncia y la entrega, siendo éstas las que dan sentido al
significado de madre nutricia y sacrificada. Asi pues, su identidad quedaba subordinada a
los atributos que la sociedad ha depositado en su capacidad biolégica para crear vida,
mismos que le permitirdn hacerse de reconocimiento en la sociedad.

Arvelo (2004) reafirmé esta posicion en su investigacion al identificar lo bioldgico
como marcaje inicial de la maternidad, relacionandola asi con lo natural, lo instintivo, la
fecundacién y la fertilidad. También encontré que ésta estaba directamente relacionada
con el "eterno femenino, lo inmutable, lo universal y a la vez con lo enigmatico, lo
misterioso” (Arvelo, 2004, p. 93).

Por su parte, Puyana y Mosquera (2005), a través de un andlisis narrativo de 68

entrevistas profundas y 20 historias de vida de hombres y mujeres, descubrieron que
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existia una representacion tradicional de la maternidad y la paternidad: el padre como
proveedor y centro de autoridad y la madre como ama de casa y eje de la vida afectiva de
la familia, poniendo asi de manifiesto la divisién sexual de roles. Si bien se estaba
generando una transicién que rompia poco a poco con esta tradicidn, encontré que ambas
representaciones seguian presentes en la sociedad.

Otro elemento dentro de la representacion social de la maternidad es la feminidad.
Sanhueza (2005) a través de la biografia de 16 mujeres chilenas de clase media, identifico
que la construccién de la identidad femenina se veia fuertemente influenciada por la
maternidad, de tal manera que esta Ultima se convertia en parte obligada para alcanzar la
primera. Asimismo, la maternidad fue representada por el sacrificio, el amor, la entrega
incondicional, la soledad, la crianza y la identificacién de la mujer con lo doméstico/privado
como su lugar de desarrollo en el mundo.

Con respecto al trabajo doméstico, Aler (2006), por medio de su investigacion de
la transformacién de la maternidad en los niveles de lo personal, lo social, lo cultural y lo
cientifico a través del analisis socioldgico, llegd a la conclusidon de que el trabajo de una
madre generalmente era enmarcado en lo privado y era infravalorado al no contribuir al
desarrollo econémico. Lo anterior contribuia a una doble significaciéon de la maternidad,
positiva en tanto que promovia el desarrollo de los intereses sociales y negativa al no
aportar directamente a la economia de su pais.

Siguiendo la linea de la maternidad como medio para satisfacer las necesidades
sociales, Davis (2011) se interesé por la interaccidon que existia entre las narrativas de
nacimiento y las narrativas de guerra en los relatos de la maternidad en las mujeres que
vivieron en carne propia la Segunda Guerra Mundial. Encontré que, en ese momento
histérico especifico, la maternidad fue construida como una contribucién al esfuerzo de
guerra desde la trinchera del hogar, convirtiendo a las mujeres en una especie de soldados
domeésticos, cuyos quehaceres hogarefios y crianza de los hijos eran sus principales

enmiendas.
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Los medios de comunicaciéon masiva también han jugado un papel importante en
la promocién y/o perpetuacidén de las representaciones sociales de la maternidad. La
investigacion de Pinto (2007) mostré como una revista argentina promovia una imagen
especifica de maternidad, la cual la ubicaba como el punto de realizacién y de encuentro
de sentido con la vida para la mujer, siendo ésta su principal funcién en la vida. Asi pues,
la feminidad y su esencia misma sélo se podia alcanzar a través de la maternidad,
reafirmando asi el mito mujer es igual a madre.

En una investigacidon mas reciente, las investigadoras Niner, Cuthber y Ahmad
(2014) estudiaron las representaciones del abuso infantil en los periédicos de habla inglesa
de mayor circulacién en Malasia, especificamente aquellas que resaltaban la imagen de la
madre como parte del hecho. Descubrieron que las madres de los nifos que habian sufrido
abuso sexual eran juzgadas duramente por no haberlo protegido, mientras que las mujeres
que se hacian cargo de estos nifios eran vistas como dignas representantes del gobierno
nacional pues cumplian con su principal encomienda: el cuidado de los nifios.

En cuanto a la influencia de los medios audiovisuales, una de las investigaciones
fue realizada por Murillo (2011). Esta analizé la representacién de madre que se manejaba
en tres peliculas (“Juno”, “Precious” y “The Greatest”). Encontré que,
independientemente de que existe una representacion de ésta mas renovada y alternativa,
aun se encuentra fuertemente arraigada la idea de la existencia de un instinto materno, un
amor incondicional hacia los hijos, un cuidado y entrega total hacia el otro, los cuales
opacan las nuevas representaciones de la maternidad mostradas en las diferentes
peliculas.

Por su parte, Sifuentes (2014) se interesé en comprender el papel que jugaban las
telenovelas brasilefas en la construccidon de la identidad femenina en un grupo de 12
mujeres adolescentes cuya edad se encontraba entre los 15y los 24 afos. A través de esta
investigacion, descubrié que la maternidad y el matrimonio como prioridad en la vida de
las mujeres era una constante en las protagonistas de dichas novelas, fomentando asi el

ideal del modelo femenino tradicional: mujeres como amas de casa, esposas y madres,
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pertenecientes a la esfera privada por las caracteristicas de sus actividades y su naturaleza
misma.

Por Gltimo, y en lo que respecta a medios masivos de comunicacion, la investigacion
realizada por Noel (2016) se enfocé en las representaciones de la maternidad transmitidas
a través de videos caseros publicados en linea, encontrando que en ellos se reafirmaba la
posicion de la mujer en la sociedad como madre y destacaba el hogar como su lugar
natural. Ademas, se privilegiaban ciertas practicas por encima de otras, sobre todo
aquellas que se relacionaban con la renuncia, la negacién de si misma y el sacrificio por el
otro (en este caso particular, el bebé).

A lo largo de este texto se ha hablado sobre lo que la maternidad representa para
la sociedad, sin embargo, ;qué sucede cuando la mujer no se apega a dicha
representacion? Estd fue una de las preguntas que se hizo Schramm a lo largo de su
investigacion bibliogréfica, descubriendo que al ser la maternidad lo natural, la norma, el
eje de la identidad femenina “cualquier oposicion o imposibilidad de ella se significa como
una disfuncioén, rebeldia o enfermedad. En general, la mujer que no quiere o no puede ser
madre transgrede el orden simbdlico construido” (2007, p. 149).

Asi pues, las representaciones sociales no sélo dictan como debe ser y comportarse
una madre, sino también marcan una pauta en cuanto a sus preferencias sexuales y edad
para convertirse en tal. Con respecto al primero, Schwarz (2008) descubrié que el ser mujer
homosexual constituia una transgresion a lo establecido socialmente, de tal manera que
su preferencia sexual fungia como un obstaculo social para convertirse en madre. Si bien
la figura de la madre abnegada, el cuidado de los hijos y de la pareja y el funcionamiento
del hogar, seguian estando presentes tanto en las mujeres heterosexuales como
homosexuales, pareciera que ésta, en tanto que hecho, aplicaba exclusivamente para las
primeras.

En cuanto a la edad, las investigaciones de Goémez-Sotelo, Gutiérrez-Malaver,
lzzedin-Bouquet, Sanchez-Martinez, Herrera y Ballesteros-Cabrera (2012), Kehily (2012) y

Oviedo y Garcia (2011) identificaron que durante la etapa de la adolescencia la maternidad
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era mal vista socialmente. No obstante, al ser representada como el destino natural, el
proyecto de vida, un signo de adultez y fuente de reconocimiento para las mujeres, las
adolescentes la buscan para ocupar un nuevo estatus dentro de la sociedad.

Con respecto al rechazo de la maternidad adolescente por parte de la sociedad en
general, el estatus socioeconémico pareciera jugar un papel importante. De acuerdo con
el estudio realizado por Kehily (2012) en el Reino Unido, el embarazo adolescente era mas
aceptado cuando se trataba de jovenes con una mayor posicidn social, caso contrario
cuando las adolescentes pertenecian a un estrato menor, donde eran vistas como
improductivas e irresponsables.

En cuanto a la forma en que las adolescentes se representaban a si mismas la
maternidad, Rocha, Gongalves, Viana, Silva y Rodrigues (2012) realizaron un estudio
descriptivo y cualitativo con un grupo de siete adolescentes embarazadas y cuya edad se
encontraba entre los 13 y los 19 anos, identificando que éstas se la representaban tanto
de forma negativa como positiva: negativa en tanto a las privaciones en la vida personal,
social y educacional que conllevaba para ellas, y positiva cuando se aceptaban las
responsabilidades de la maternidad, tales como el cuidado de los hijos y la transicion a la
vida adulta que se le relacionan.

En afos recientes, la investigacion de Bueno y Teixeira (2015) arrojé resultados
similares a los senalados anteriormente. En su estudio, en el que participaron 12
adolescentes enlistadas en un centro de cuidado prenatal, encontraron esta doble
representacion de la maternidad, es decir, tanto negativa como positiva. No obstante, los
elementos relacionados a cada una de ésta variaron en este grupo. Asi pues, el embarazo
se representaba negativamente por las dificultades percibidas, como enfrentamiento al
juicio familiar y el dolor del parto; la vision de la maternidad era positiva cuando se
aceptaba como una necesidad y un destino para alcanzar la felicidad, ademas de que era
percibida como una fuente de reconocimiento, amor, poder y autonomia.

Pese a lo anterior, otros investigadores han identificado que las representaciones

sociales de la maternidad se estan modificando. Un ejemplo de ello es la investigacion
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realizada por Rocha-Coutinho (2008) quien descubrid, a través del anélisis del discurso de
15 mujeres con carreras profesionales residentes de la ciudad de Rio de Janeiro, que la
identidad de las mujeres se estaba descentrando de la maternidad, existiendo mas
opciones, tales como la educacidon profesional y el trabajo remunerado, para su
construccion.

Por su parte, Barcel6 (2016) encontré que en la actualidad existen mujeres que
estan retrasando la edad para tener a su primer hijo, e incluso estan usando medios
artificiales para embarazarse sin la necesidad de la existencia de una pareja en su vida.
Dichas mujeres poseian caracteristicas socioecondémicas similares: edad entre los 35 y 40
anos, de clase media y alta, con estudios universitarios y que contaban con un trabajo
estable.

Una altima investigacidon con lo que a representaciones sociales de la maternidad
se refiere fue la realizada por Sanchez (2016), quien después de una revision tedrica,
bibliografica y de articulos relacionados con este tema, llegé a la conclusién de que en la
sociedad la maternidad es vista como funcién natural y destino de todas las mujeres,
quienes son las encargadas de amar, proteger y cuidar a sus hijos independientemente de

las condiciones histéricas, econdmicas, politicas y sociales en las que éstas se encuentren.

Discursos de la maternidad.

En estas Gltimas décadas, algunas investigaciones se han interesado en identificar los
discursos con respecto a la maternidad presentes en diversas areas. Muchas de éstas,
senalan la existencia de una serie de requisitos que las mujeres deben cumplir para
desempenar su papel como actuales o futuras madres. A continuacién, se describiran
brevemente las investigaciones realizadas en los Gltimos 20 anos.

Sampedro, Gémez y Montero (2002) identificaron una serie de discursos en torno
a la maternidad tardia. El primero de ellos, provenia de la opinién publica, asi como de los
ambitos cientifico y académico, donde la maternidad en este periodo era vista como un

problema por las repercusiones que se le adjudicaban. Por ejemplo, el discurso desde lo
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médico sefalaba que cada embarazo después de los 35 anos requeria una serie de
cuidados y exdmenes extras ante el incremento de la posibilidad de la presencia de
enfermedades o malformaciones prenatales. No obstante, el discurso de las madres y los
padres tardios reflejé que ésta es bien aceptada, puesto que era el resultado de una serie
de decisiones —académicas, profesionales y econémicas— en pro del desarrollo personal y
social.

Otros dos discursos fueron identificados por Sampedro, Gémez y Montero (2002),
quienes los denominaron el de la compatibilizacién y el de la renuncia. En el primero se
consideraba el trabajo como un derecho irrenunciable de las mujeres, pues habian existido
generaciones de ellas luchando por alcanzarlo, por lo tanto, se debia conservar y llevar a
la par con la maternidad. En el segundo, méas que rescatar lo positivo que la maternidad
puede traer consigo, se hacia énfasis en las dificultades que supone la compatibilizacion,
en las pérdidas —de dinero y en la calidad de vida-y la carga de responsabilidades propias
en otros (principalmente los abuelos).

Dos anos después, de la Concha y Osborne coordinaron la elaboracién de un libro
en el que se compilaba una serie de investigaciones, esto con el objetivo de “analizar
criticamente la duplicidad del discurso en torno a la maternidad en diferentes ambitos del
pensamiento y de la cultura como lo son la filosofia, la tradicion religiosa, la teoria
feminista, el lenguaje, la literatura, el cine, etc.” (2004, p. 8). Encontraron que, de manera
general, a las mujeres se les concebia como dotadas por naturaleza para realizar las tareas
de crianza y de cuidado de los otros; al no requerirse capacitacion, dichas tareas eran
minusvaloradas por la sociedad. Ademas, identificaron que existia una doble valoracion
de la maternidad: positiva en cuanto a su contribucién a la sociedad desde lo privado, y
negativa al ser vista como intrascendental en cuanto al espacio publico se refiere.

Anos mas tarde, el investigador Coin (2007) se interesé por el discurso sobre el
embarazo adolescente en las favelas brasilefas. Para identificarlo, realizé6 un estudio
etnografico con un grupo de 21 chicos y 17 chicas cuyo rango de edad se encontraba

entre los 12y los 18 afos y que pertenecian a un grupo de favelas en el centro de la ciudad
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de San Paulo. En dicho estudio, encontré que el discurso versaba sobre dos temas: el
primero correspondia al sexo y el segundo a la paternidad/maternidad. En cuanto al
primero, podia ser visto como algo negativo si se sucumbia al placer; mientras que el
segundo era valorado positivamente al otorgar estatus y visibilidad social.

Por su parte, Prada (2007), realiz6 un estudio en el que analizaba el discurso de la
maternidad presente en las ciencias médicas de la América hispana en los siglos XVIIl y
XIX. Encontré que éste encasillaba a la mujer en su propio Utero. Asi pues, este érgano no
sblo explicaba su comportamiento, el cual se consideraba inestable e imaginativo, sino
que la maternidad formaba parte de su destino al ser una de sus capacidades naturales.
Ademas, identificé que el discurso médico se habia apropiado del cuerpo de la mujer al
adjudicarse la tarea de explicarle a ésta su funcionamiento, asi como la manera en que
debia pensar y sentir respecto del mismo.

La investigadora de Luna (2008) también se interesé en el discurso presente en
algunas ciencias durante el afio de 1920 en Brasil. Descubrié que se unieron discursos
provenientes de diferentes actores sociales tales como abogados, politicos, lideres
catdlicos, educadores, mujeres feministas, empresarios, entre otros, dando lugar al
denominado al discurso de la maternidad cientifica. En éste, la maternidad era construida
como una herramienta de poder femenino mediante estrategias activas como resistencia,
seleccidon, negociacion, alianza y asociacidn, las cuales eran utilizadas para combatir la
dominacion de género.

En Espana, el discurso hegemonico de la maternidad era muy diferente al vivido en
Brasil. Esto quedd al descubierto en el estudio realizado por Gonzalez (2008) quien, a
través del uso del método histérico de investigacion, identificé que durante el siglo XX la
maternidad constituia una funcién obligada para las mujeres, quienes debian vivir por y
para ella pues era parte de su instinto. Valores como el amor, la bondad, la abnegacién y
la entrega debian formar parte de su vida. Dentro de sus responsabilidades se encontraba

el bienestar de la familia, la crianza y la educacién de sus hijos hasta que éstos alcanzaran
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la autonomia. Como conclusién, mencioné que en ese momento este discurso no habia
sufrido transformaciones.

Las investigaciones revisadas hasta el momento se han interesado por los discursos
dirigidos hacia las mujeres en general, pero jqué pasa cuando algunas de ellas viven
situaciones particulares? Wagner (2008) se interesé en profundizar en el impacto que tiene
la migracién de la madre en el discurso que la guia en este periodo. A través del analisis
de una serie de entrevistas a profundidad realizadas a hijos de madres inmigrantes y a
algunos de sus familiares, llegd a la conclusion que los discursos no discriminaban entre
circunstancias, sino que generalizaban y castigaban a las mujeres que se veian forzadas a
separarse de sus hijos pues ellas eran las principales, Unicas e irremplazables en la vida de
éstos. Asi pues, se convertian en las malas madres que ocasionaban destruccidn
innecesaria al separarse de sus hijos, independientemente de los motivos que las orillaron
a tomar tal decision.

Un afio mas tarde, volvié a surgir el interés de los investigadores por los discursos
con respecto a la maternidad adolescente. Aguilar pretendié “dar cuenta de sentidos
construidos en la prensa escrita sobre la maternidad (adolescente), la intervencién estatal
y las condiciones de reproduccion de la vida en situaciones de vulnerabilidad social” (2009,
p. 131). Para lograrlo, se enfocé en un caso que la prensa caracterizé como el “abandono”
de un bebé por una adolescente de escasos recursos. Analizando el discurso dado por
diferentes medios escritos, encontré la naturalizacion del instinto materno -
especificamente, el amor maternal-, y de los roles sociales adjudicados a la maternidad,
convirtiendo asi a la adolescente protagonista en ‘mala madre’ por ‘carecer’ de tal
naturaleza.

Siguiendo el interés por el discurso presente en la prensa escrita, Santillan (2010)
se enfocd en las publicaciones realizadas con respecto al tema de la maternidad por el
periddico Excélsior durante el periodo de 1940 a 1946, correspondiente a la presidencia
de Manuel Avila Camacho. A través del analisis de textos, encontré que la maternidad era

construida como una funcién natural, perteneciente al &mbito doméstico y privada de la
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valoraciéon econdmica por no producir capital. En ese entonces, la maternidad fue
entendida “como la obligacién femenina por crear el mayor nimero de hijos sanos fisica y
mentalmente que fueran productivos para la nacién, y por mantener la estructura familiar
sélida y estable” (Santillan, 2010, p. 108).

Otros medios escritos que se han utilizado para divulgar un discurso sobre la
maternidad han sido los libros. Protzel (2010) se enfocé en el caso de la negra Hipdlita,
descrito en un libro de literatura venezolana. Esta investigadora identifico la existencia de
un modelo femenino impuesto por el discurso androcéntrico venezolano, donde el instinto
maternal nuevamente era visto como parte fundamental de la naturaleza femenina, junto
con la abnegacién y la entrega de afecto hacia el hijo, y el cual era dignamente
representado por Hipdlita.

La investigadora Blasquez (2010) se alejé un poco de la tendencia marcada por sus
colegas en la que el discurso era el foco central de la investigacion. En su estudio, su
principal interés se centraba en las experiencias de las mujeres madrilefas, es decir, en
como éstas vivian, interpretaban, percibian y contestaban al modelo de maternidad
socialmente impuesto. No obstante, en su camino Blasquez identifico el discurso existente
sobre ésta en el dmbito sanitario: la maternidad construida desde la existencia de un
instinto maternal, el cual iniciaba desde el embarazo y se reforzaba con el nacimiento y el
contacto constante con el bebé. Asi pues, el amor al nifo venia dado desde la naturaleza
misma de la mujer, independientemente de que tiempo atras se hubiera demostrado que
dicho instinto es un mito.

Un ano después, la publicacién de una investigacion realizada por Davis (2011)
sobre los significados sociales de la familia durante el siglo XVIII, puso en evidencia el
elemento principal presente en el discurso sobre la maternidad de esa época: los ninos.
De acuerdo con este investigador, la cultura del romanticismo posicioné a éstos como los
objetos principales del nuevo régimen, el control disciplinario fue reemplazado por la
crianza intima, basando asi la maternidad en la ética de la piedad doméstica. En otras

palabras, los hijos constituian una parte fundamental de la familia, recayendo toda la
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responsabilidad del cuidado en la mujer, y no cualquier tipo de cuidado, sino uno donde
la compasidn y la tolerancia estuvieran siempre presentes.

En este mismo ano, la investigadora de Paz (2011) publicé un articulo que tenia por
objetivo analizar los planteamientos de los discursos en torno al ideal maternal moderno,
accediendo a ellos a través de las publicaciones respecto del tema realizadas por la prensa
de Buenos Aires, Argentina, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Utilizando
como método el andlisis del discurso, llegd a la conclusion de que el discurso higienista
era el predominante en ese medio. De esta manera, la maternidad se concebia como un
rol natural de la mujer, puesto que ella contaba con los rasgos biolégicos necesarios para
crear y criar vida. La familia era considerada la célula basica de la sociedad, misma que
debia ser protegida por la mujer; asi pues, la salud y la educacién de los hijos era el eje
central en la vida de esta Gltima.

Un estudio similar al anterior, donde la prensa escrita fue el medio a través del cual
se obtuvo la informacidn, fue realizado por Provencio (2011). Este investigador se interesé
en como la sociedad cubana del siglo XIX construia la maternidad a través del discurso
presente en la prensa local. Descubrié que, en primer lugar, la maternidad era vista como
el destino de toda mujer; asi pues, el determinismo bioldgico hacia acto de presencia: las
mujeres han nacido para ser madres, es propio de su naturaleza. En segundo lugar, el
discurso religioso estuvo presente; la mujer era vista como un ser moralmente superior
que se caracterizaba por ser dulce, carinosa, que daba esperanza, perddn y consuelo, y
cuya meta era convertirse en madre. Los anteriores atributos la convertian en una especie
de angel del hogar. Por Ultimo, identificé un discurso proveniente de diferentes areas,
tales como la filosofia, la ética y la religidn; éste, trataba de convencer a las mujeres que
la maternidad estaba inscrita en sus cuerpos y en sus mentes y, por lo tanto, no era
impuesta por la sociedad. Asi pues, la maternidad era considerada un medio a través del
cual se alcanzaba la felicidad plena.

A través del Andlisis Critico del Discurso de cuatro peliculas —"El cisne negro”,

“Fish tank”, “La otra familia” y “The kids are all right”—, Gamboa y Orozco (2012)
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analizaron la maternidad como un ejercicio de control absoluto de las mujeres que les
otorgaba poder pero al mismo tiempo las constrenia, pues dificilmente podian renunciar
a él, es decir, la maternidad como Unico medio para alcanzar la feminidad; y cémo estas
peliculas ofrecian un panorama nuevo al descentrar a la mujer como Unica responsable del
ejercicio de la maternidad y ser el soporte afectivo de la familia.

En el siguiente afo, de la Vega (2013) publicé su investigacion en la cual, utilizando
como base el Analisis Critico del Discurso, buscaba identificar como en los medios
argentinos se construia la representacion sobre las madres y la maternidad en las noticias
en las que las mujeres habian cometido un delito. Encontré que el discurso bajo el cual se
les comparaba era el de modelo mujer-madre en el que siempre debian querer, cuidar y
velar por los hijos, y que en caso de ir en contra de éste, debian ser juzgadas y recibir una
sentencia.

El interés por los estudios centrados en los discursos higienistas volvié a hacer acto
de presencia. Gatrell (2013) realizé un estudio en el cual buscaba comparar los discursos
manejados en el contexto de la salud publica sobre la importancia de la maternidad, con
las actitudes y los discursos presentes en las organizaciones. Llegé a la conclusidn de que,
en los manejados en el primer contexto, el embarazo y la crianza eran vistos como
proyectos milagrosos, por lo que las mujeres debian colocar la maternidad como eje
central en sus vidas. No obstante, para las organizaciones el embarazo y la maternidad
eran vistas como algo inconveniente y cadtico, en otras palabras, como algo monstruoso.

Enfocandose de manera exclusiva en el marco laboral, Turner y Norwood (2013) se
enfocaron en la voz dominante de la cultura estadounidense para las mujeres trabajadoras.
El discurso presente en este ambito, dictaba que una “buena madre” debia ser la
encargada del cuidado de los ninos, dedicarse a ellos tiempo completo, ser
autosacrificadas e invertir dinero para obtener el asesoramiento de expertos en la crianza.
Asi pues, en este discurso no se contemplaban las necesidades y las condiciones
especificas de las mujeres trabajadoras, cuyos horarios laborales les imposibilitaban que

se entregaran completamente a la maternidad, pero aun asi la sociedad se los exigia.
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Un afio mas tarde, la investigadora Oliviera (2014) se interesé por el discurso bajo
el cual era construida la maternidad en Colombia. Descubrié que ésta era entendida desde
lo bioldgico y, por lo tanto, era concebida como algo natural y propio de la mujer, de tal
manera que “cierta clase de seres humanos estd destinada a ejecutar labores
reproductivas para que otros puedan llevar una vida libre y productiva, se basa en una tal
concepcion de la maternidad natural, histérica y libre” (Oliviera, 2014, p. 106). De este
entendimiento sobre la maternidad, se derivaron dos discursos, el primero de ellos
denominado del elogio, del cual se desprendian todo tipo de alabanzas hacia la mujer y
ademas se exaltaban sus saberes sobre la naturaleza maternal; y el del desprecio, el cual
surgia a partir de la tradiciéon religiosa y que suponia el rechazo del cuerpo y su
conceptualizacidon como algo diferente del espiritu.

Enmarcado también en las ciencias médicas, la investigacion de Thornton (2014) se
interes6 en como la maternidad era enmarcada por las neurociencias. Llegé a la conclusidn
de que a pesar de que los nuevos discursos derivados del feminismo y del posmodernismo
buscan empoderar a la mujer, ellas seguian siendo vistas como destinadas a ser madres y
como responsables de los quehaceres del hogar, esto sustentado por la existencia del
discurso de la madre neuroplastica, en el que las mujeres seguian siendo responsables del
trabajo domésticos y del cuidado fisico y emocional de los hijos. Asi pues, si bien la
sociedad brindaba la oportunidad a las mujeres para que se superaran, se sumaba a las
tareas que se le adjudicaban culturalmente dadas sus caracteristicas bioldgicas, y en este
caso especifico, desde la configuracion de su propio cerebro.

Por su parte, Favara (2015) se alej6é del area médica para enfocarse en los medios
masivos de comunicacién, en especifico, las noticias sobre la actriz Angelina Jolie
publicadas en la revista People. Utilizando el método de Analisis Critico del Discurso,
identificé el discurso denominado maternidad global, originado en el siglo XIX 'y principios
del siglo XX, el cual se utiliza para referirse a las mujeres occidentales blancas que rescatan
o adoptan nifios provenientes de zonas poco privilegiadas. De acuerdo con este

investigador, si bien este discurso enfatiza el poderio y la libertad de eleccion de la mujer,
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el mismo se alinea con las expectativas dominantes de la maternidad y la feminidad, donde
el convertirse en madre y estar a cargo del cuidado de los hijos es lo que determina su
situacién como mujer/madre.

Para concluir con este apartado, se incluye la investigacion de Trujillo (2017). El
principal interés de este investigador fue explorar las vivencias de maternidad de aquellas
mujeres que se dedican a la prostituciéon en la via publica. Con respecto a nuestro tema
de interés, es decir, los discursos sobre la maternidad, identificd la existencia de dos
discursos. El primero de ellos, nombrado discurso del desprecio, caracterizado por ser
abiertamente miségino, pues establecia la inferioridad de la mujer al relacionar sus
caracteristicas bioldgicas con la naturaleza; mientras que el segundo, denominado discurso
del elogio, destacaba la feminidad al considerarla tierna y célida. No obstante, este
investigador seialé que hay que tener cuidado con este Gltimo, pues su principal objetivo
es delimitar el espacio de las mujeres al ambito privado y reproductivo, el cual la sociedad
patriarcal considera inferior al no contribuir directamente a la acumulaciéon de bienes

monetarios.

Modelos de maternidad.
A lo largo de este capitulo se han abordado brevemente las investigaciones realizadas en
las Gltimas dos décadas con respecto a los significados, las representaciones y los discursos
relacionados con la maternidad. En esta parte, se abordaran los modelos de maternidad
identificados por los diferentes investigadores interesados en el tema durante este mismo
periodo de tiempo. Resulta importante destacar que, durante la revision de los articulos,
no se encontrd ninguna definicidon del término modelo. No obstante, y para fines de este
trabajo, éste se entendera como un "“arquetipo o punto de referencia para imitar o
reproducirlo” (Real Academia Espanola, 2014b).

La primera investigacién encontrada fue la realizada por Solé y Parella (2004)
quienes, a través de entrevistas focales con varios grupos de madres barcelonenses,

identificaron cuatro modelos. El primero fue denominado maternidad intensiva, en el que
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a la mujer se le exigia completa dedicacién a los hijos; debido a su naturaleza, se cree que
posee los dones para comprender a sus hijos plenamente. El segundo, el de las
supermujeres, eran mujeres activas cuya edad oscilaba entre los 40 y 59 afios y que habian
logrado conciliar el trabajo remunerado con la tradicional y exigente vida familiar. El
tercero, el de la buena madre, donde eran enmarcadas las mujeres que desean lo mejor
para sus hijos, ademas poseian un poder intuitivo que les permitia saber las necesidades
de éstos sin que se las manifestaran abiertamente, ademas vivia entregada a la crianza de
sus hijos, por lo que no necesitaba de actividades extradomésticas para sentirse plena. Y,
por ultimo, el modelo de la mala madre, en la que se clasificaba a las mujeres que se
aburrian con los hijos, que sélo pensaban en sus propias necesidades e intereses, lo que a
la larga tenia como consecuencia que los hijos desarrollaran trastornos psicoldgicos.

En este mismo afo, Palomar (2004) contempla el fenémeno de la maternidad desde
una perspectiva mas socioldgica y antropoldgica, donde el espacio simbdlico cultural
adquiere vital relevancia para la comprensién de la construccidon de identidades tanto
subjetivas como colectivas, las cuales son el resultado y la via a través de la cual se percibe
la realidad como un elemento inmutable e incuestionable. A partir de su andlisis, identifica
dos prototipos de maternidad: el de la buena madre cuyas virtudes son la paciencia, la
tolerancia, la capacidad de dar consuelo, de sanar al otro, de cuidarlo, de atenderlo, de
escucharlo, de protegerlo, de sacrificarse por él; y por el otro lado, se encuentra el
prototipo de la mala madre, el cual hace referencia inexistencia de las virtudes
mencionadas con anterioridad. Para Palomar, ambos prototipos son legitimados por la
sociedad e impuestos a las mujeres, de tal manera que cuando se convierten en madres
s6lo hay dos formas en que pueden serlo.

Por su parte Avila (2005), mediante la realizacién de una serie de entrevistas a
profundidad a mujeres que voluntariamente decidieron no tener hijos, identificé que el
modelo de ideal femenino asociaba de manera irrevocable el ser mujer con el ser madre,

de tal manera que el nicleo de la identidad femenina se encontraba en la maternidad.
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En este mismo afo, un estudio realizado por Vidaurrazaga (2015) en el que
entrevistd a tres mujeres que participaron en el Movimiento de Izquierda Revolucionario,
formado durante la dictadura de Augusto Pinochet, identificoé la presencia de dos
modelos. Al primero lo denominé modelo materno dominante, en éste la mujer era vista
como la dadora de vida, cuyo mundo estaba restringido a lo privado, su amor estaba
dirigido hacia su hijo y que vivia en la cercania de éste para asi poder desempenar su rol
de madre. En el segundo, nombrado por esta investigadora como maternidad en
resistencia, se enmarcaban las mujeres que participaban activamente en el ambito publico,
su amor estaba dirigido hacia la humanidad y no sélo hacia sus hijos, y que ademas eran
capaces de separarse fisicamente de estos Ultimos, cuyo cuidado quedaba bajo la
responsabilidad de la comunidad.

Otra investigacion que hablaba explicitamente sobre los modelos de maternidad,
fue la realizada por Medina, Figueras-Maz y Gémez-Puertas (2014). Esta se enfocé en los
modelos manejados en tres revistas espafnolas. A través del método de Analisis del
Discurso, fueron dos modelos los que quedaron al descubierto: el de la buena madre,
aquel donde la mujer era capaz de dar a su hijo un ambiente de satisfaccion y tranquilidad
emocional pleno, sin importar que las tareas para alcanzarlo fueran de lo mas exigentes
fisica y emocionalmente; y el modelo occidental de maternidad, el cual estaba sostenido
por tres pilares: la crianza de los hijos, los métodos y consejos centrados en el bienestar
del nifio y, el dltimo, en que dichos métodos debian ser elaborados por expertos, por lo
suponian un alto coste econémico.

Un afio mas tarde, Deszcz-Tryhubczak y Marecki (2015) se interesaron por los
modelos presentes en un libro de literatura publicado por Lowry, encontrando la existencia
de tres de ellos: el primero donde las mujeres eran vistas como incubadoras en la
comunidad, el segundo donde las mujeres eran la fuente de cuidado y nutricién, y el
tercero donde éstas se comportaban de manera abusiva y negligente. De manera general,

la maternidad era vista como un proceso de maduracién y crecimiento psicoldgico, el cual
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pasaba por diferentes etapas y que, en caso de no superarlo, la mujer podia caer en el
tercer modelo.

Por ultimo, la investigacion realizada por Imaz (2016), quien hizo una recopilacion
de varios estudios referidos a la maternidad, la evolucién de la familia y las estrategias
reproductivas de Espana, identificando la presencia de dos modelos. La maternidad como
dedicacion exclusiva fue el primero de ellos, que dictaba que la mujer debia centrar su
atencion en la crianza de su hijo y dedicarle la mayor parte de su vida por voluntad propia,
esto no debia ser visto como un sacrificio, sino que debia otorgar total satisfaccion. Y la
maternidad como bricoleurs, modelo en el que la mujer evaluaba sus recursos y elaboraba
soluciones personales y provisionales, que le permitian adaptarse a las circunstancias
propias y de su entorno. Asi pues, la postergacion de la maternidad, la intervencién de los
abuelos en el cuidado de los nietos y la conservacién de la actividad laboral después del
nacimiento de su primer hijo, son algunos ejemplos de lo que dicha adaptacion les
permitia. Cabe mencionar que, del primer al segundo modelo, hubo un proceso de
transicion donde las actividades de las mujeres las fueron alejando poco a poco del primer

modelo, al grado de ya no reconocerse en él.

En busca de un marco comun.

La maternidad es un concepto que, a diferencia de la creencia comun, ha sufrido diversas
transformaciones a lo largo del tiempo. Mdltiples investigadores coinciden que su caracter
dindmico se debe a su capacidad de adaptacion, la cual busca responder a las necesidades
de un grupo ubicado en un espacio y en un tiempo especifico. De tal manera que, al
comparar como era y cdmo las mujeres vivian la maternidad en la época de nuestros
antepasados mas primitivos a cédmo es y como la viven ahora, encontramos grandes
diferencias, siendo una de ellas la relevancia y la exigencia del acompanamiento emocional
para con los/as ninos/as, elemento que no era contemplado si quiera al inicio de la
civilizacion —pues era mas importante no ser comido por un depredador que hablar sobre

las emociones que generaba el ser perseguido por este mismo—, pero que ahora ha
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adquirido vital relevancia, al grado de formar parte del curriculo escolar a través de la
imparticion de materias dedicadas a la educacién psicoemocional de nifios y adolescentes.

A pesar de las transformaciones del concepto de maternidad, en la sociedad existe
una tendencia por ignorar los cambios y las adiciones en cuanto a contenidos y
caracteristicas que le han aportado a este término los diferentes grupos que la componen.
Por ejemplo, los estudios de la lengua espafola definen el término “madre” como el hecho
biolégico de concebir y/o parir. Mientras tanto, desde la medicina y la biologia también
se habla de los cambios fisiolégicos y comportamentales que la maternidad genera en la
hembra, inclusive hablan de la activacidn de algo que han denominado “comportamiento
materno” que, para ellos, implica la atencion de las necesidades basicas de la cria -
alimentaciéon, aseo y proteccién de las potenciales amenazas—. Y asi se podrian ir
enlistando las aportaciones que los demas grupos sociales hacen al término, hasta crear
una amalgama de eso que llamamos maternidad. El principal problema es, como ya se
menciond al inicio de este parrafo, existe una tendencia por naturalizar este concepto y
dar por hecho que ha existido invariante desde el inicio de los tiempos, olvidando que
apenas se acuid en el siglo Xll. No obstante, y a pesar de su caracter dindmico, los
diferentes autores han detectado la presencia de caracteristicas que han logrado
permanecer a lo largo del tiempo.

Las diferentes investigaciones revisadas a lo largo de este capitulo coinciden en
que existe un mito muy arraigado en la mayoria de las sociedades: mujer es igual a madre.
Pareciera pues que, de acuerdo con lo encontrado por autores como Avila (2005), Fuller
(2001), Pizzianato, Calesso y Moreira (2007), la plenitud de la feminidad sélo se puede
alcanzar a través de la maternidad. En este sentido, pareciera que ésta debiera fungir como
eje articulador de la vida de las mujeres, de tal manera que la historia, las elecciones y los
proyectos personales, habran de construirse a partir de la maternidad
independientemente del momento en que se decida ejercerla. Asi pues, la primera
conclusién a la que se llega es que la feminidad estad subordinada a la maternidad, pues

sblo a través de esta Gltima la mujer puede alcanzar la plenitud.
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Considerar a la maternidad como algo natural e instintivo, es otra de las
caracteristicas que se presentan de manera constante en las investigaciones. En general,
los miembros de la sociedad suponen que la maternidad se encuentra inscrita en el destino
de toda mujer y que, por lo tanto, todas las mujeres la desean, dejando de lado su libertad
de decisidn respecto de esta. De igual manera, los epitetos de natural e instintiva han sido
un pretexto para justificar la division sexual del trabajo y el desplazamiento de las mujeres
al dmbito privado, pues es ahi donde sus funciones pertenecen originalmente. A partir de
lo anterior, se puede concluir que las mujeres no estan naturalmente destinadas a ser
madres y que en ellas no se encuentra el llamado “instinto natural”, asi como que no
pertenecen al hogar, sino que la sociedad les ha hecho creer eso.

Las investigaciones revisadas, también han puesto de manifiesto que la maternidad
ha sido vista como una fuente de reconocimiento social, es decir, el hecho de convertirse
en madre otorga a las mujeres un estatus que dificil o tardiamente alcanzarian en otras
condiciones. Esto sucede sobre todo para aquellas que se encuentran en la etapa de la
adolescencia, pues se perciben en condiciones sociales mas desventajosas que sus
congéneres adultas. No lo es asi para estas Ultimas, quienes llegan a la maternidad
motivadas mas desde el deseo que desde la necesidad de reconocimiento, lo cual se debe
principalmente al hecho de haberse enfocado durante su adolescencia y parte de su
adultez, al alcance de metas de tipo académicas y laborales. No obstante, resulta
importante destacar que, para ambas etapas, la maternidad es una fuente inmediata de
insercién y reconocimiento social.

Por otro lado, acciones como la procreacién, la entrega del tiempo y del amor
incondicional a los hijos, asi como la crianza de éstos de forma casi exclusiva por parte de
la mujer, aparecen de manera constante tanto en los significados, las representaciones, los
modelos y los discursos construidos socialmente en torno a la maternidad. El embarazarse
y engendrar hijos, dedicarse a ellos de tiempo completo, amarlos por sobre todo, deberian
convertirse pues en una obligacidn para todas las mujeres. Asi pues, desde la construccidn

social resulta dificil concebir a una madre que no realice tales acciones, y cuando esto
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sucede ya sea de forma parcial o total, el rol de la mujer es menospreciado por los que se
encuentran a su alrededor.

Si bien las investigaciones revisadas a lo largo de este capitulo identifican
informacién importante con respecto a la maternidad, no otorgan un panorama claro sobre
cudles son los discursos predominantes y que estan presentes en las propias mujeres, es
decir, aquellos a través de los cuales éstas construyen su realidad respecto de este tema.
Por tal motivo, la presente investigacion busca identificar cuales son los modelos de
maternidad propios de las practicas discursivas en un grupo de mujeres aguascalentenses.
Las preguntas que guiaran la investigacién son las siguientes: ; qué modelos de maternidad
son inherentes a las practicas discursivas sobre el tema en las mujeres socialmente
consideradas en edad de ser madre? ; Cémo son esos modelos en cuanto a caracteristicas

principales, homogeneidad, heterogeneidad y aspectos normativos?

Objetivo general y particulares
Objetivo general: describir los modelos de maternidad en cuanto a sus caracteristicas
principales, homogeneidad o heterogeneidad y aspectos normativos en las practicas

discursivas de mujeres socialmente consideradas en edad de ser madres.

Objetivos particulares:

e Identificar las caracteristicas, relevancia y continuidad de los aspectos hegemodnicos
en los discursos de la maternidad.

e Analizar la reproduccién de los modelos de maternidad en las practicas discursivas
de las mujeres.

e Identificar las prescripciones y las proscripciones sobre las practicas de la
maternidad que son comunes a los diferentes modelos.

e Analizar las implicaciones de las prescripciones y las proscripciones en las mujeres

socialmente consideradas en edad de ser madre.
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Capitulo 2

Analisis del Discurso: origenes y propuesta teérica-metodolégica

De acuerdo con Potter el “discurso es una parte central de nuestras vidas” (1987, p. 607)
pues dificilmente existe algo que podamos hacer sin la intervencién del lenguaje. Desde
las conversaciones cara a cara o via telefénica, los mensajes de texto, los correos
electrénicos, los articulos de un periddico o revista, las imagenes publicitarias, los
sefnalamientos viales, todo esto y mucho mas se encuentra atravesado por el lenguaje.

Respecto de este ultimo, Gil-Juarez y Vitores (2011) mencionan que, de manera
errénea, habia sido visto por las ciencias humanas y sociales en general, como un medio
utilizado por los seres humanos para transportar o transmitir a los demas sentimientos y/o
pensamientos, reduciéndolo a una mera via para hacer llegar a los otros lo que existe en
su mente. Asi pues, el lenguaje se habia visto como un simple reflejo del mundo interno
de las personas y cuya principal tarea consistia en llevar un paquete de informacién de un
emisor a un receptor, este Ultimo seria quien lo recibiria y se encargaria de extraer de él
las palabras contenidas, descifrando el mensaje contenido.

No fue sino hasta el ano de 1992, gracias al trabajo realizado por diversos
investigadores de diferentes areas del conocimiento, que el lenguaje adquirié vital
relevancia, marcando asi el inicio de la Segunda Revolucidon Cognitiva, también conocida
como Revolucién Discursiva. A partir de este momento, el lenguaje dejé de ser un mero
conductor de ideas para ser visto como un medio para la accion (Potter y Wheterell, 1987,
Sisto, 2012; Wood y Kroeger, 2000), es decir, un medio que permite crear y transformar el
mundo.

El presente capitulo busca dar un panorama general sobre los origenes y los
aspectos tedricos y metodoldgicos del Andlisis del Discurso (en lo sucesivo AD). Para ello,
en un primer momento se abordara la filosofia del lenguaje y el Giro Linguistico; en

segundo lugar, se definirad lo que en este trabajo se entiende por discurso y, por dltimo,
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se desarrollara la propuesta tedrica y metodoldgica del AD, especificamente la elaborada

por Potter y Wetherell.

Cambiando de perspectiva: Del lenguaje como medio al lenguaje como forma de accién.
Desde la época de Platén, el lenguaje habia sido concebido como un simple reflejo del
mundo. Su Teoria de las Ideas es un claro ejemplo de ello, pues en ésta él propone la
existencia de un mundo perfecto donde habitan las ideas y que es inteligible a los sentidos,
y al cual sélo se puede acceder mediante el mundo sensible, que no es mas que un reflejo
imperfecto del primero. Asi pues, las palabras se convirtieron en un medio para nombrar
a lo ya existente.

Mas adelante, San Agustin de Hipona siguié manteniendo esta vision del lenguaje,
pues en su obra autobiogréfica Confesiones, hizo referencia a su experiencia personal en
la cual se dio cuenta que las palabras estaban relacionadas con objetos del mundo real.
John Locke no se alejé mucho de esta vision, pues él concebia a las palabras como
representantes de las ideas en la mente y de los objetos de la realidad.

Uno de los primeros en romper con la vision del lenguaje como medio de
representacion fue Ferdinand de Saussure (1857-1913). Este filésofo “instituyé de hecho
la linglistica moderna dotandola de un programa, de unos conceptos y de una
metodologia que hacian factible el estudio riguroso de la lengua, considerandola por si
misma y en si misma” (Ifiguez, 2014). Una de sus mayores aportaciones a dicha area fue
hablar sobre el signo linguistico. Menciond que éste esta compuesto por el significado (a
lo que el signo hace referencia; el concepto) y el significante (sonido). Ademas, senalé que
el signo esta asignado de forma arbitraria, lo que significa que no existe ninguna relacién
natural entre el significante y el significado, de tal manera que las palabras no son una
representacion de los objetos del mundo a los que éstas se refieren, al menos no en una
forma literal. De hecho, ese no es su objetivo. Al no hacerlo, las palabras sélo adquieren

sentido en correspondencia con las demas palabras, por lo que su significado varia en
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torno a su relacién con éstas y al contexto histérico cultural en las que son utilizadas (Gil-
Juarez y Vitores, 2011).

Desde el area de la linglistica pragmatica, autores como Ludwig Wittgenstein,
John Langshaw Austin y Michel Foucault fueron los siguientes en hacer sus aportaciones
con respecto a este tema. Para Wittgenstein “el sentido de la palabra no deriva de su
correspondencia con los objetos que supuestamente representan, sino de su uso social”,
asi pues, son las reglas manejadas en el contexto las que determinan el significado de las
palabras que utilizamos, y no tanto a la realidad con la que usualmente las relacionamos.
A esto, Wittgenstein lo denominé Juegos del Lenguaje (Robinson, 2011).

Por su parte, es la Teoria de los Actos del Habla de Austin la que influyé para que
el lenguaje fuera visto como acto, como comportamiento, pues en ésta se propone que
todos los enunciados realizan acciones. Para Austin, cuando emitimos un enunciado se
pueden producir tres tipos de actos, que son: 1) locutivo, el acto fisico de producir una
emision, es aquel que se realiza al decir algo; 2) ilocutivo, la accién se realiza por medio
de la emisién y que posee una fuerza la cual permite hacer una manifestacion, y 3)
perlocutivo, el efecto por medio de la locucién y la ilocucidn, es decir, las consecuencias o
efectos que genera lo dicho (Gil-Judrez y Vitores, 2011; Idiguez, 2014).
Independientemente del tipo de acto que se realice (emitir el enunciado, lo que éste hace
en si mismo y lo que éste provoca en los otros), es un acto en si, capaz de transformar las
relaciones entre las personas. De igual manera, este autor resalta la importancia de
contexto en el cual el lenguaje es utilizado para comprenderlo.

Un dltimo filésofo que influencié fuertemente el estudio de los discursos fue
Foucault, quien propuso que éstos son “recursos sociales y culturales que constituyen y
mantienen determinadas actividades y practicas sociales” (Gil-Juérez y Vitores, 2011, p.
97). Al igual que los filésofos anteriores, hablé de la importancia del momento histérico
para comprender las formas de hablar y de hacer, mas introdujo un concepto nuevo, el
poder, no sélo visto como algo ejercido desde lo gubernativo, lo soberano, sino que lo vio

como algo existente en las multiples esferas sociales, el cual ademas era construido,
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sostenido y/o modificado a través del discurso. Conviene destacar que para Foucault el
poder no es un objeto, por lo que no se puede poseer de manera fisica, sino que es algo
que se ejerce dentro de una relacién (Pastor y Ovejero, 2006). Siendo que el lenguaje
constituye la forma mas basica y generalizada que permite el establecimiento de relaciones
sociales, se convierte en el principal medio a través del cual el ejercicio del poder se hace
posible.

La Etnometodologia, perspectiva de investigacién enmarcada en la sociologia y
que surgiod en la década de los sesentas, también contribuyé en la concepcién del lenguaje
como forma de accién. Su fundador y principal exponente Harold Grafinkel, delimité el
foco de interés de ésta en la interaccidon diaria de las personas y las actividades que
desarrollan en sus contextos, y como a través de éstas le dan sentido a la vida cotidiana.
En palabras de lhiguez:

Estas actividades diarias son concebidas y analizadas como métodos a los que
las personas recurrimos para hacer que estas actividades sean explicables
(accountables): haciendo que sean visibles, racionales y comunicables en todos
los propodsitos practicos y como organizadores de todas las actividades
comunes de cada dia (2014, p. 4).

Asi pues, la Etnometodologia considera que cada una de las personas describen y
construyen la realidad a través de sus acciones cotidianas y, por lo tanto, ésta es producto
de la interaccion entre los miembros de un colectivo, y no algo externo o ajeno a ellos.

Con este breve recorrido histérico, se pretende dar cuenta de las principales
aportaciones que se hicieron desde las diferentes disciplinas para el cambio de paradigma
con respecto a lo que es el lenguaje. Conviene mencionar que otros autores pueden incluir
mas fuentes, sin embargo, en este apartado se trat6 de mencionar aquellas que se

considera fueron de las mas influyentes.

42



¢Qué es eso a lo que llamamos discurso?
El término discurso no ha sido definido de manera univoca. Existen tantos conceptos como
autores y teorias que lo han estudiado. Por ejemplo, Potter y Wetherell lo definen como
“todas las formas de interaccién oral, formales e informales, y textos escritos de todos los
tipos” (1987, p. 7). Dentro de las definiciones mas recientes, se encuentra la de Burr, quien
dice que el discurso “se refiere a un conjunto de significados, metaforas, representaciones,
imagenes, historias, afirmaciones, etc., que de alguna manera juntos producen una versién
particular de los acontecimientos” (1995, p. 32). Tres ahos mas tarde, iﬁiguez y Antaki lo
definieron como “un conjunto de practicas linglisticas que mantienen y promueven ciertas
relaciones sociales” (1998, p. 93). Recientemente, iﬁiguez (2014) indicé que una
caracteristica esencial del discurso es su capacidad para construir aquello de lo que habla.
De acuerdo con las anteriores definiciones, se puede concluir de que cuando se
habla de discurso, éste no sélo se referird al lenguaje hablado o escrito, sino a toda una
serie de elementos, incluyendo elementos visuales tales como las imagenes y fotografias,
tanto formales como informales, que dan un marco de referencia de como se comprende
una determinada situacién en un lugar y momento especificos y que, ademas, como
recursos sociales promueven el mantenimiento de actividades y practicas sociales

especificas.

El Andlisis del Discurso: Aspectos Tedrico-Metodoldgicos.
A lo largo del tiempo han surgido diferentes formas de acercamiento al discurso, ya sea
desde el plano tedrico o metodoldgico, mas se puede tomar un criterio mas amplio y
abstracto tal como lo es el AD en donde, de acuerdo con Sisto:
...se concibe que las personas siempre construyen a través del lenguaje
versiones y eventos, modifican su despliegue discursivo de acuerdo con los
contextos en que éste es elaborado como consecuencia de la necesidad de

desarrollar un amplio rango de actividades en su habla, con el fin de lograr
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diversos efectos, o una coherencia argumentativa en el dar cuenta (2012, p.
192y 193).

Existen diferentes tradiciones que se han desarrollado a lo largo de estos anos y
que se enmarcan en esta area del conocimiento. McKinlay y McVittie (2008) mencionan la
existencia de siete, las cuales son las siguientes: Andlisis de la Conversacion, Andlisis Critico
del Discurso, Analisis del Discurso Foucaultiano, Psicologia Discursiva, Psicologia Retérica,
Analisis Narrativo y, por si mismo, Andlisis del Discurso. A continuacion, se explicara
brevemente en qué consisten las primeras seis tradiciones, para después ahondar a
profundidad en la dltima y que corresponde propiamente al marco tedrico de este trabajo.

El Anélisis de la Conversacion tiene sus origenes en el trabajo de Harvey y Sacks asi
como en los intereses metodoldgicos de la Etnometodologia. Su principal interés es la
conversacion natural, especificamente, sus propiedades secuenciales y las acciones
realizadas a través de éstas (lhiguez, 2014; McKinlay y McVittie, 2008). Dicho de otro
modo, se interesa en el “modo en que se organizan las secuencias de enunciados y
examina coémo las expresiones estan disenadas para realizar acciones especificas”
(McKinlay y McVittie, 2008, p. 10).

Otra tradicidon es el Andlisis Critico del Discurso, el cual busca identificar la manera
en que a través de la conversacién se producen y reproducen formas de desigualdad social
y/o politica. Por su parte, el Andlisis del Discurso Foucaultiano se centra en las estructuras
lingUisticas, las cuales muestran una naturaleza histérica que cambia con el tiempo y que
moldean y reflejan las practicas sociales e institucionales. El entrelazamiento de los
discursos determina la forma en que las personas perciben y actdan en el mundo (McKinlay
y McVittie, 2008).

La Psicologia Discursiva se interesa por la forma en que se construye el
conocimiento a través del discurso, es decir, cdmo las personas se describen y explican a
si mismas y a otras los acontecimientos, cobmo construyen los informes sobre la realidad y
sobre su estado psicoldgico (Ihiguez, 2014). Mientras que la Psicologia Retérica pretende

explorar la charla persuasiva, es decir, como a través del didlogo se expresan actitudes y
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opiniones abarcando un debate entre puntos de vista alternativos, y como las personas se
ven influidas por los procesos de formulacion y reformulacion de las ideas en lugar de
actuar en respuesta a estados mentales internos (McKinlay y McVittie, 2008).

Una sexta orientacion es el Anélisis Narrativo, el cual propone que las personas
utilizan las narraciones para dar sentido a sus experiencias e informar sobre los aspectos
importantes de su vida. Las narraciones son aquellas partes ampliadas de la conversacién
que tienen una estructura definida, compuesta por un principio, un medio y un final
(McKinlay y McVittie, 2008).

Después de este breve recorrido por las diferentes tradiciones que se enmarcan en
el terreno del andlisis del discurso, se abordard propiamente la propuesta del AD,
haciendo énfasis en el enfoque formulado por Potter.

El AD es una corriente tedrica-metodoldgica que se circunscribe dentro del
Construccionismo Social. Tiene su origen en las teorias literarias, filoséficas, socioldgicas,
linglisticas y pragmaticas. Su principal objetivo es estudiar cdmo las practicas lingisticas
actdan manteniendo y promoviendo las relaciones sociales, sacando a la luz el poder del
lenguaje como una practica constitutiva y regulatoria (ifiguez y Antaki, 1998)
reconociendo, asi, su importancia en la vida social.

Existen una serie de suposiciones basicas dentro de esta teoria que se deben tener
en cuenta para estudiar y comprender el discurso, las cuales son: el lenguaje es accion, el
discurso como foco y no como ruta o recurso, funcién, construccién y variabilidad. A
continuacion, se describird en que consiste cada una de estas.

Considerar el lenguaje como accidén, se remite al hecho los enunciados no sélo
tienen un significado, sino que “tienen una fuerza, esto es, no sélo son cosas, también
hacen cosas” (Wood y Kroeger, 2000, p. 4). Es decir, el lenguaje es visto como una forma
de accidn, pues es a través de él que gran parte de las actividades sociales pueden ser
realizadas. Dar una orden, persuadir a alguien, bautizar a un nifio, son sélo unos ejemplos

de lo que se puede hacer con el lenguaje.
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El segundo supuesto del AD indica que el discurso, al ser una forma de accidn,
debe ser estudiado por derecho propio, y no como un medio o ruta a través de la cual se
tiene acceso al mundo interno de la persona. Al respecto, existe la creencia comdn de que
las palabras son un producto de la mente y, por lo tanto, son un reflejo fiel de los
pensamientos de la persona. Sin embargo, el Socioconstruccionismo y el AD consideran
que las palabras son un producto de la interaccién entre los individuos, es decir, algo que
se construye entre ellos y no dentro de ellos, por lo que sus pensamientos son producto
de esta construccion.

La funcion, la construccidn y la variabilidad son los Gltimos supuestos a considerar
en el AD y los cuales se encuentran muy relacionados. En primer lugar, es necesario
considerar que los discursos permiten realizar acciones y deben ser vistos desde la funcién
que tienen. “La gente usa su lenguaje para hacer cosas: para ordenar y solicitar, persuadir
y acusar” (Potter y Wheterell, 1987, p. 32). Resulta importante sefnalar que en ocasiones
ésta se encuentra implicita, por lo que para determinarla se debe considerar el contexto
en el cual se producen. Ademas, una misma platica puede estar orientada a diferentes
funciones, ya sea globales o especificas, las cuales revelaran variaciones con el tiempo. “La
variabilidad es algo a ser entendido, incluyendo la manera en la cual los participantes usan
la variabilidad para construir su habla para diferentes propodsitos, para diferentes
audiencias y para diferentes ocasiones” (Wood y Kroeger, 2000, p. 10). Dicha variabilidad
dara pauta a la construccién de diferentes versiones sobre el mundo.

En cuanto a los aspectos metodolégicos, el AD debe enfocarse a la identificacion
de los textos, pues estos se encargaran de dar cuenta de los significados convenidos
socialmente y que reflejaran cémo son construidas las situaciones, los objetos y los sujetos
en un determinado contexto sociocultural y momento histérico; asi pues, la principal tarea
del AD debe centrarse en obtener los repertorios interpretativos contenidos en los textos.
Potter y Wetherell los definen como:

...sistemas de términos usados recurrentemente para caracterizar y evaluar

acciones, eventos y otros fendmenos. Un repertorio, como los repertorios
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empiricistas y contingentes, son usados a través de un rango limitado de
términos en construcciones estilisticas y gramaticales particulares. Con
frecuencia un repertorio se organizara alrededor de metéaforas y otras figuras
del habla (1987, p. 149).

Para identificar dichos repertorios, es necesario realizar dos tareas mutuamente
relacionadas. La primera consiste en identificar patrones de variabilidad y de consistencia,
y la segunda consisten en la descripcidn de las funciones del texto y sus consecuencias. La
variabilidad se refiere al hecho de que las mismas acciones, eventos o creencias son
descritas mediante el discurso, en distintas circunstancias de modos distintos, ajustandose
a los diferentes contextos en el que éste se despliega, dando cuenta de un mismo objeto
de formas diversas; mientras que la consistencia esta relacionada con la circunstancia en
la que se presenta el discurso, de tal manera que éste se construye de modos distintos
segun la circunstancia (Sisto, 2012).

A partir de lo anterior, se debe hipotetizar la funciéon que cada discurso tiene en el

Ill

contexto en el cual es utilizado de forma recurrente. En palabras de Potter y Wetherell “el
analisis debe mostrarnos cémo el discurso se articula y encaja junto, y como la estructura

discursiva produce efectos y funciones” (1987, p. 170).
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Capitulo 3

Método de recoleccién y analisis de datos

El marco de referencia metodoldgico para esta investigacion fue de tipo cualitativo. Para
la seleccion de las participantes se considerd el criterio de la edad, especificamente que
se encontré que era considerado por la sociedad como el ideal para la mujer se convirtiera
en madre. El grupo focal fue la técnica empleada para promover el discurso de éstas en
torno a la maternidad, el cual posteriormente fue transcrito utilizando un procesador de
texto; mientras que el andlisis se realizd bajo los lineamientos establecidos por Potter y
Wetherell (1987). En los siguientes apartados, se abordaran con mas detalle de cada uno

de estos pasos.

Muestra

En el AD, la representatividad no es de tipo estadistico. De hecho, lo que tiene que ser
representativamente cualitativo es el discurso, no las personas. Eso significa, en palabras
de Ifiguez y Antaki “que el/la participante estéd actuando como si estuviera en ‘el rol’,
donde lo que es importante sobre él/ella; en la interaccidén, no son sus cualidades
personales, sino el hecho de que es miembro del grupo o comunidad en cuestiéon” (2002,
p. 280). Asi pues, y a partir de la revision de articulos de investigacion sobre el tema, se
establecieron los pardmetros de la poblacion.

La seleccion de las participantes obedecié a un criterio no probabilistico por
conveniencia. Todas eran mujeres socialmente consideradas en edad de ser madres,
criterio que se operativizd en el rango que va de los 23 a los 37 ahos de edad para aquellas
cuyo nivel educativo fuera igual o mayor a licenciatura. El considerar mujeres con acceso
a formacién universitaria para el estudio presupuso trabajar con un grupo que ha tenido
contacto con diversos planteamientos sobre la maternidad. Las condiciones clave en la
composicion de los grupos estuvo dada por tres franjas de edad dentro del rango
comprendido y por el ser o no ser madre al momento de realizar el estudio.
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Tabla 1.
Propuesta de composicion de los grupos focales con relacién a la edad y al hecho de tener

o no tener hijos/as.

23 a 27 anos 28 a 33 anos 34 a 37 anos

Grupo  Con hijos/as  Sin hijos/as  Con hijos/as  Sin hijos/as  Con hijos/as  Sin hijos/as

1 4 4 4

gl B W N
o~
o~

Para contactar a la poblacién se utilizaron tres medios de internet. El primero de
ellos fue mediante un cuestionario en linea elaborado en la plataforma “Formularios de
Google”, el cual consistié en tres preguntas sobre el tema de la maternidad. Ademas, se
incluyé un apartado en el que se les pedia informacién de contacto a las personas que
respondieron el cuestionario, asi como una pregunta final donde se indagaba su
disposicidn para participar en los grupos presenciales que se harian mas delante. Para la
conformacién de los grupos focales, sélo se consideraron a aquellas mujeres que dieron
su consentimiento para contactarlas y que cumplian con los requisitos de edad y nivel de
estudios. El segundo medio fue a través de la red social Facebook, en donde se creé el
grupo “;Qué es eso a lo que llamamos maternidad?” y al cual se anadieron todos los
contactos mujeres que la maestrante conocia y que cumplian con el perfil. Ademas, se les
pidid a las integrantes del grupo que anadieran también a sus conocidas. Se utilizaron las
publicaciones en el muro para convocar a diversas reuniones, mencionando los criterios
de edad que se buscaban, asi como la existencia o no de hijos/as. El tercer y ultimo
contacto también se realizé via Facebook, pero esta vez a través de una publicacién en el

muro de un grupo conformado principalmente por madres y al cual se tuvo acceso.
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Asi pues, se contactaron aproximadamente 500 mujeres. No obstante, y pese a la
gran cantidad con las que se hizo contacto, fue complicado hacerlas coincidir en un dia y
en un horario especificos, puesto que mas del 90% de ellas eran estudiantes, trabajadoras
de tiempo completo y/o madres con miltiples actividades. Para motivar su participacion,
se les comenté que al asistir a los grupos focales se harian acreedoras de un
reconocimiento por parte del Departamento de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Aguascalientes, ademas de un pase abierto al cine.

El periodo de recolecciéon de datos se ampli6 mas alld de lo programado.
Originalmente, se habia establecido que los diferentes grupos se realizarian en los meses
de agosto y septiembre del afo 2017; sin embargo, y dadas las complicaciones
anteriormente mencionadas, el periodo se extendié hasta el mes de enero del siguiente
ano. Previamente a esta etapa, se realizaron dos grupos piloto con el objetivo de verificar
la pertinencia de las preguntas propuestas en la guia de entrevista, asi como para elaborar
las primeras categorias de andlisis discursivo. Las caracteristicas de las tres mujeres que
participaron en el primer grupo piloto fueron: edades comprendidas entre los 27 y 34
anos; una de ellas era soltera, la otra divorciada y la Ultima casada; de éstas, las dos dltimas
tenian hijos/as en edad preescolar y todas ellas se encontraban estudiando un posgrado
en ese momento. El segundo grupo piloto estuvo compuesto por cinco mujeres cuya edad
oscilé entre los 24 y los 27 anhos, todas ellas estaban solteras y no tenian hijos/as, ademas
de que al momento de la entrevista se encontraban estudiando un posgrado. Con

respecto a los grupos focales programados, en la tabla 2 se muestra la composicién final.
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Tabla 2.

Composicion real de los grupos focales realizados.

Cantidad Nivel de

Hijos/as Rango de edad Ocupacidn

de mujeres estudios

porgrupo  Si  No 23-27 28-33  34-37 Lic. Posg. Hogar Empleada

a A W N

7 v 5 2 4 3 2 5
7 v 5 2 5 2 7
6 v 6 6 6
5 v 5 5 1 4
4 v v 4 4 2 2

A continuacion, se muestran algunas caracteristicas adicionales de las mujeres que

participaron en los diferentes grupos:
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Grupo focal 1 — Mujeres con hijos/as, todos los rangos de edad: Este grupo focal
estuvo conformado por 7 participantes, cuya edad oscilaba entre los 30 y 36 afos.
En cuanto a su estado civil, cinco de ellas se encontraban en pareja/casadas y dos
de ellas reportaron estar separadas/divorciadas. En cuanto al nimero de hijos/as,
cuatro de ellas tenian un sélo hijo cuya edad se encontraba en el rango de menos
de 1 ano a 5 afos. Dos tenian dos hijos/as, de los cuales uno se encontraba en el
rango de edad de 3 a 5 afos, dos de ellos entre los 6 y 8 afos, y uno mas entre los
12 y 15 anos. Sélo una de las participantes informé tener 3 hijos/as, cuyas edades
oscilaban entre los 3 y 8 anos. En lo que respecta al desarrollo profesional, cuatro
de ellas contaban con licenciatura, dos con maestria y una con doctorado. Ademas,
cinco de ellas se encontraban empleadas, mientras que dos se dedicaban al
cuidado del hogar.

Grupo focal 2 — Mujeres sin hijos/as, todos los rangos de edad: En este grupo
participaron 6 mujeres, cuyas edades se encontraban principalmente ente los 23 y

25 anos, y dos de ellas tenian 37 anos. Sélo una de ellas estaba casada y ninguna



tenia hijos/as. Con respecto al nivel de estudios, las cuatro mas jovenes contaban
con licenciatura y las otras dos con maestria. Con respecto a situacion laboral, 6 de
ellas estaban empleadas y una era estudiante de maestria becada por Conacyt,
motivo por el que se incluyd en la categoria de empleada.

Grupo focal 3 — Mujeres con y sin hijos/as, entre los 23 y 27 afos: La edad
predominante en este grupo de mujeres fue de 26 afos, de las cuales tres no tenian
hijos/as y las otras tres tenian 1 hijo cada una, y cuyas edades se encontraban en el
rango de 1 hasta 8 afios. Todas contaban con un nivel educativo de licenciatura. En
cuanto a su ocupacion, cuatro de ellas eran empleadas de gobierno, una trabajaba
por cuenta propia y la Gltima era estudiante de posgrado becada por Conacyt.
Grupo focal 4 — Mujeres con y sin hijos/as, entre los 28 y 33 afos: La edad minima
en este grupo de edad fue de 30 anos, siendo la maxima de 33. De estas mujeres,
dos no tenian hijos/as y tres de ellas tenian por lo menos un hijo. Las edades de
estos nifos oscilaban entre los 10 meses y los 5 afios. Todas contaban con un nivel
de estudios de licenciatura. En lo que respecta a su ocupacion, una se dedicaba al
cuidado del hogar, una trabajaba de forma independiente, una era empleada de
gobierno, mientras que las otras dos eran estudiantes de maestria. De estas dos
altimas, una era becaria Conacyt y la otra contaba con licencia de estudio por parte
de su trabajo.

Grupo 5 — Mujeres con y sin hijos/as, entre los 34 y 37 aios: La edad de las
participantes fue de 34 anos. Dos de ellas no tenian hijos/as, mientras que las otras
dos tenian un hijo cada una en el rango de 3 a 5 afos. Todas habian estudiado y
terminado la licenciatura. Dos de ellas se dedicaban al cuidado del hogar, una de
tiempo completo y la otra se encontraba buscando empleo; mientras que una de

ellas trabajaba por cuenta propia y la otra era empleada de una empresa.
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Recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos, se empled la técnica de grupos focales creada por el
sociélogo americano Robert Merton quien, junto con Marjorie Fiske y Patricia Kendal,
publicé en el afo de 1956 el articulo “The focused interview” en el American Journal of
Sociology. Si bien los origenes de esta técnica estuvieron en esta area del conocimiento,
su aplicacién se extendid sobretodo en el campo académico de las ciencias sociales. Las
definiciones respecto de lo que es un grupo focal son variadas. De manera general, se
puede entender como una “técnica cualitativa de investigacion que consiste en la
realizacién de entrevistas a grupos de 6 a 12 personas, en las cuales el moderador
desarrolla de manera flexible un conjunto de temas que tienen que ver con el objeto de
estudio” (Cdérdova et al., 2003). Resulta pertinente mencionar que no existe un criterio
unificado en cuanto al nimero de personas que deben participar en el grupo, por lo que,
dependiendo del autor, éste puede variar desde las 4 hasta las 12 personas (Matus y
Molina, 2006; Young y Harmony, 1998). Otras caracteristicas como el nimero de
participantes, la flexibilidad en la entrevista para el abordaje de los temas de interés y la
generacion del discurso por parte de las participantes, fueron las que motivaron la
seleccion de esta técnica.

Existen ciertos lineamientos que hay que cumplir para el desarrollo de la técnica,
tales como: seleccién del moderador, seleccion del lugar, introducciéon —o predmbulo-
sobre el tema de investigacion, planificacion y realizacién de preguntas sobre el tema. En
cuanto al moderador que guiaria cada uno de los grupos focales, se determiné que la
investigadora seria la mas indicada para desarrollar este papel dada su familiaridad con el
tema de la maternidad. No obstante, esta misma caracteristica podia resultar perjudicial
para la investigacion por lo que, para evitar cualquier tipo de sesgo en los resultados, su
participacion durante la realizacion de los grupos fue limitada. Se elaboré un guion de
entrevista (anexo A), que tuvo como elemento introductorio el siguiente predmbulo:

Al escuchar la palabra maternidad, es comin que las personas tengamos

ciertas ideas que relacionamos casi de forma inmediata con la misma. Ya sea
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desde las mas obvias, como que es a una mujer a la que le corresponde
desempenar dicho rol, yendo hasta otras mas complejas, como adjudicarle
ciertos atributos que creemos ésta debe poseer para desempenar su papel
adecuadamente, tales como ser amorosa, entregada y dedicada a su tarea.
En este taller, me gustaria conversar con ustedes sobre las formas en que
pensamos sobre la maternidad y sobre las formas en que practicamos o
creemos en que se deberia practicar la maternidad.

Asi pues, cuando hablamos de maternidad, es comin que pensemos en que
existe una forma “ideal” de ser madre. ;Ustedes como creen que debe ser una

madre?

Como se menciond al inicio de este apartado, el grupo focal es una técnica cuya
entrevista se caracteriza por ser flexible, por lo que el formato de ésta se asemejé al de la
semiestructurada. Asi pues, las preguntas obedecieron mas a las necesidades del grupo
que en seguir una secuencia estricta. No obstante, se establecié la siguiente lista con los
temas que se considerdé seria pertinente abordar durante la ejecucion de la técnica:

e Forma ideal de ser madre —segun las participantes-y sus caracteristicas.

e Existencia de pardametros para convertirse en madre —Edad, estado civil, situacion
econdmica, situacion laboral, etc. —.

e Tareas, responsabilidades y deberes que se le adjudican a las mujeres que se han
convertido en madres. ;Qué pasa con el hombre?

e Papel que juegan los hijos/as en la maternidad ;para qué tenerlos?

e Qué o quienes dictan lo que debe ser y hacer una madre.

e Obligatoriedad de las mujeres para convertirse en madres / ;Decisién propia o

compartida? ;Qué pasa cuando el hombre quiere tener hijos/as y la mujer no?
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Anélisis de los datos

En primer lugar, fue necesario transformar el texto hablado en texto escrito, para lo cual
se hizo uso del programa Transcribe. Ademas, se utilizaron cédigos de transcripcion (anexo
B), los cuales tenian como objetivo incluir informaciéon que resultara relevante para el
investigador, tales como situaciones especificas presentadas durante la realizacién de los
grupos focales y durante el discurso mismo, como por ejemplo interrupciones, silencios,
énfasis, alargamientos de sonidos, titubeos, vacilaciones, risas, entre otras.

Teniendo todas las entrevistas transcritas, la siguiente tarea consistié en realizar el
analisis de estas, para lo que el programa ATLAS.ti fue de gran ayuda, pues éste permitid
examinar cada uno de los discursos obtenidos y asi se pudieron establecer los repertorios
interpretativos presentes. Posteriormente, se buscé identificar las funciones, es decir, las
acciones que realizaba el discurso en el contexto en el que éste se presentaba, asi como
los contenidos en las que éstas se aplicaba. Lo anterior permitié establecer las categorias
de analisis, mismas que seran revisadas en el siguiente capitulo. Cabe mencionar que todas
las categorias, a excepcion de una, fueron establecidas y delimitadas por la maestrante a

partir del conocimiento adquirido durante su proceso de formacién profesional.

Aspectos éticos

Desde el punto de vista ético, desde un primer momento resulté importante informar a las
participantes sobre los objetivos que se pretendia alcanzar con la investigacion. Se buscé
que la explicacién fuera breve y clara, pero promoviendo la comprensién por parte de las
mujeres de lo que la investigadora pretendia hacer. Habiendo logrado lo anterior, se buscé
la aceptacidn verbal y escrita para participar en el grupo y ser videograbadas; para contar
con la evidencia de esta aceptacion, se hizo uso de un formato previamente elaborado por
la investigadora y que llevé como titulo “Declaracién de consentimiento informado” y el
cual fue entregado a todas las participantes antes del desarrollo de cada grupo focal
(anexo C). En éste, ademas, se abordaron los siguientes puntos: la recogida de datos tanto

personales como de investigacion que se pretendia hacer (anexo D), su uso Unico y
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exclusivo para fines cientificos, el uso de videograbadora, asi como la aceptacién libre y
consentida para participar en el grupo. Otro de los puntos relevantes mencionados en el
formato, fue el resguardo de los datos proporcionados y la confidencialidad de estos,

motivo por el que el nombre de todas las participantes fue modificado.
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Capitulo 4
Funciones y contenidos en el discurso de las mujeres adultas en torno a la

maternidad.

El presente capitulo tiene como objetivo describir las funciones y los contenidos
encontrados en el discurso de un grupo de mujeres adultas cuando hablaban sobre la
maternidad. La informacién estd organizada de la siguiente manera: en primer lugar, se
muestra el nombre de la funcién seguida por su definicidn; en segundo lugar, se incluyen
los extractos de entrevista mas representativos de esa funcion; y, en tercer lugar, se explica

de manera detallada como es que ésta opera y los contenidos que se le relacionan.

1. Consustancialidad

Esta practica discursiva tiene como objetivo adjudicarle a la mujer la posesion de ciertas
emociones, caracteristicas de personalidad y/o comportamientos, tales como el instinto
materno, el identificarse plenamente con la maternidad, el amor hacia los hijos/as, el
cuidado del otro, y la responsabilidad del desarrollo fisico y emocional de los hijos/as.
Todo esto bajo el argumento de que éstos son elementos inherentes a la naturaleza de
toda mujery, por lo tanto, indiscutiblemente se encuentran presentes en cada una de ellas
esperando el momento adecuado para desplegarse. En las siguientes lineas, se analizaran
algunos de los extractos de entrevista en los que las participantes abordaron estos

elementos.

1.1 Instinto Maternal

El instinto maternal fue un tema que surgié en el discurso de las mujeres. Cuando se hablé
de éste, se hizo referencia a que es un impulso que esta presente en toda mujer y que, en
algn momento de su vida, se manifestara a través del deseo persistente de procrear. Al

respecto, las participantes comentaron lo siguiente:
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CLEMENTINA: Si, pero que es como algo: ;seres mujer?, vas a tener hijos o

tienes que tener hijos (26 afos, un hijo).

MARTHA: O en algin momento vas a decidir tenerlos. Esas ideas como de
“no quieres ahorita, pero espérate, ;no?, en algn momento lo vas a querer.”
O sea, como: “no puedes decir no”, o sea, tienes que tener como esa idea
abierta porque si, en algiin momento vas a querer ser mama, no puedes tener
como esa libre decision de: “no”, es como: “si espérate, en alghn momento vas

a cambiar de opinidén” (26 anos, sin hijos/as).

En esta parte de la entrevista se estaban abordando las expectativas que la
sociedad tiene con respecto a ser mujer, por lo que Clementina intervino comentando que
se cree que el hecho de ser mujer convierte en una obligacion el tener hijos/as. Primero lo
hace mediante una pregunta en la que el género es el tema central ;eres mujer?, pregunta
a través de la cual se delimita tanto el publico como la aplicabilidad de lo que se dira
posteriormente sélo al género femenino. En la siguiente parte de la intervencién hace una
afirmacién que no da cabida a la opcidn, pues toda mujer tendra hijos/as, y no sélo eso,
es su deber tenerlos. El comentario de Martha abre la posibilidad, pero ésta sélo esta
dirigida al tiempo ya que “en algiin momento” de su vida toda mujer decidira tenerlos/as,
reafirmando con esto Gltimo lo dicho previamente por Clementina. Martha contintda su
intervencidn depositando la responsabilidad de lo dicho en un tercero, que en este caso
son las ideas. Posteriormente, retoma de nuevo el tiempo como tema, dejando en claro
que, si en el presente la mujer no tiene hijos/as, en un futuro los debera tener. Todo esto
se plantea bajo el argumento de que el querer, es decir, el deseo, esta presente en toda
mujer y sélo falta que éste se despliegue, pues es inherente a su ser. Mas adelante,

Clementina intervino nuevamente:

Si, es que me recordaba otra expectativa, o sea, de que por ser mujer vas a

querer ser mama. O sea, ya, o que eres heterosexual, no sé, es como: “eres
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mujer, ah, maquina de bebés”. No sé. Y recuerdo un comentario que... este
tipo de cosas, en ese, en una chava que tenia el temor de “Chin, creo que
estoy embarazada”, entonces va con el ginecologo, la checa y todo y ya, “No
estds embarazada”, la muchacha asi como de: [suspiro], y luego el ginecologo
le dice: “Bueno, pero ya hay que ir pensando para cuando tengas un hijo,
prepararte, tienes que tomar esto y que no sé que”, y ella dice: “yo no quiero
tener hijos, ;Cémo porqué da por hecho que voy a querer tenerlos? Como una
orden” Esas cosas, como que es obligado, o sea, el hecho de nacer mujer es
como que tienes que tener este instinto materno y querer tener bebés,
independientemente de si te gusta, si no te gusta, si quieres, sl no quieres, si no
empata con lo que es tu profesion. No tienes casi que opcidn, la gente trata de

no darte opciones. (26 anos, un hijo).

En este extracto, es a través de los otros que se hace presente el argumento del
instinto materno que se le adjudica a la mujer. Ademas, ejemplifica este posicionamiento
a través de la anécdota de un tercero, en este caso de una conocida, quien va al
ginecdlogo debido a su preocupacion de estar embarazada. En ésta, habla sobre cémo el
doctor le hace una invitacion a la mujer para que se prepare fisicamente y asi se convierta
en madre, dando por hecho de que este deseo se encuentra latente en ella. La imagen del
doctor es utilizada para representar a los que estan en la sociedad y cuyo discurso se centra
en la obligacién que se le adjudica a la mujer de convertirse en madre. Las afirmaciones
posteriores visibilizan y reafirman lo dicho con anterioridad, ademas de evidenciar la

negacion de posibilidades para que la mujer realmente decida respecto de la maternidad.

1.2 Identidad materna

Ademas del instinto materno, a través del discurso se le adjudica a la mujer la posesion
innata de la identidad materna, es decir, el sentido de pertenencia con respecto al hecho
de convertirse en madre, lo cual a su vez es utilizado para situar a la maternidad como una

de las prioridades en la vida de la mujer. Al respecto, una de las participantes mencioné:
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Pues yo tuve una mama asi. Muy volcada a mi hermano y a mi, pero mi mama
pues es como una persona muy muy muy afable, que creo que tiene la identidad
como de ser mama muy, muy presente.... Tuve como una mama que es una
mujer que en su identidad o en su creacién de su identidad estd muy presente
el ser mama, o sea, la maternidad como que si fue algo muy importante para

ella. (Lupita, 27 afios, sin hijos/as).

El discurso comienza indicando una posesion, en especifico, el haber tenido y haber
convivido con una mujer que es madre. Esto es utilizado por la participante para permitirse
hablar sobre el tema tomando como punto de referencia dicha experiencia. En el siguiente
segmento de la intervencion, es abordado el contenido de la identidad en el otro, en
especifico, la parte materna, cuya existencia no es cuestionada si no que es dada por
hecho. Lo Unico que puede variar es la proporcion en la que se presenta, puede ser mayor
o menor, pero al fin y al cabo la posiciona como una de las partes y prioridades en la vida

de la mujer.

1.3 Amor hacia los hijos/as

Otro elemento cuya existencia se da por sentada es el amor hacia los hijos/as. Varias de
las participantes comentaron que personas a su alrededor les han dicho que este
sentimiento existe en ellas y que surgird en el momento mismo en que se conviertan en
madres. A continuacion, se muestran dos intervenciones en las que se hace referencia a

esto:

[A los hijos/as] Los quieres porque son tuyos. También como que te
incomodan los nifios de los demis, pero, los tuyos los ves asi como brillantes

¢no? Supongo que en algin momento. No sé. (Osiris, 27 afos, sin hijos/as).
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En este segmento se justifica la presencia del sentimiento a través de la posesion:
la mujer quiere al nifio por el hecho de pertenecerle, de ser su madre y él su hijo. Cuando
esto no es asi, le estd permitido no experimentar este sentimiento. En la siguiente parte
de su comentario, el que “suponga” que esto es asi implica que estd dando cabida a que
lo dicho por los otros sea realmente cierto, por lo que el cuestionar su existencia resulta
innecesario. De igual manera, la forma en que lo dice, conjugando los verbos en primera
persona, indica la apropiacién de estas afirmaciones. El amor hacia los hijos/as también
puede ser cuestionado, pero lo que no se puede poner en duda es su existencia, tal como

se muestra en el siguiente comentario:

Yo también me quedé pensando antes y después. También antes era todo
maravilloso y qué bonito y todo mundo te dice: “no, cuando lo veas te vas a
derretir de amor y amor a primera vista’. Entonces también me creé
expectativas, para empezar yo me acababa de casar, tenia dos meses de casada,
cuando me enteré de que estaba embarazada no estaba en nuestros planes, sin
embargo, pues, adelante, viene un bebé qué bonito, que padre. Yo los primeros
meses, por ejemplo, no sentia esa emocién porque no lo habia planeado,

porque no lo esperaba asi. (Denisse, 30 afios, un hijo).

En este caso, a través del discurso de la participante se hace una diferenciacién
tanto en el tiempo como en las situaciones. En un primer momento, lo dicho por los otros
le indica que la existencia del amor, mismo que surgira junto con un estimulo visual, que
es ver a su hijo. Ademas, esto estd expresado en forma de orden, de tal manera que la
presencia del amor es algo indiscutible. Asi pues, la construcciéon discursiva del futuro esta
basado en este precepto. Posteriormente, al estar en la situacién empieza a comparar los
discursos del pasado con los del presente, encontrando que estos no se asemejan ni en
forma ni en intensidad; de hecho, el amor hacia el hijo estd ausente. En un dltimo
momento, esta ausencia es justificada a través de la falta de planeacién, reforzando asi el
discurso de la existencia innata del amor hacia el hijo.
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1.4 Cuidado de los hijos/as
Durante la realizacién de los grupos focales, también se mencioné el hecho de que la mujer
cuenta con la capacidad para hacerse cargo de los hijos/as, tal como lo veremos en los

siguientes extractos:

La madre tiende como a ciertas cualidades que le aportan a dar un servicio a...
Pero mas relacionada con el cuidado ;no? O sea, no cuidado nada mas como
de enfermedad, si no como a cuidado, asi de... Si, o sea, asi como muy amplio,
como el cuidado de hasta formar alguien, o sea, como de formar como persona,
como de mostrar o que tu punto de vista lo que es correcto, lo que es
incorrecto, de qué es gracioso, de qué no es gracioso, que es ofensivo, de que
no es ofensivo, como un cuidado de t después vas a estar. (Margarita, 29 anos,

una hija).

El discurso de esta participante comienza con la aseveracion de que la “madre”
posee “ciertas cualidades” que le permiten prestar un servicio. En la primera parte de esta
oracion, se delimita el campo de aplicabilidad de lo que se dice a las mujeres que son
madres, como si esta conversion hiciera surgir automaticamente en ellas algo que
permanecia latente en su ser y se activara en ese preciso momento. Otra de las
caracteristicas de la primera oracion es la inespecificidad, pues si bien se habla de
cualidades, no se menciona cuales son éstas. Tan sélo se sabe que la mujer posee diversas
cualidades, pero a las que hay que prestarles atencién, las que son destacadas por el
discurso, son aquellas que se relacionan con el brindarle un servicio al otro, en especifico,
las que hacen referencia al cuidado. El tipo de cuidado del que se habla también resulta
un tanto inespecifico, pareciera ser todo y nada a la vez; todo porque su impacto es
continuo, perdurable incluso después de la ausencia fisica de la madre, y nada porque

resulta complicado darle una forma, darle un nombre. Esta inespecificidad se mantiene en
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la intervencion de otra participante, que también habla sobre las tareas vy

responsabilidades que les son adjudicadas a las mamas:

Ah... Y también pues no creo que es, lo que han mencionado ;no? De
cuidadoras. O sea, de alguna manera que somos protectoras. Eso también es
algo que se espera de uno, y que incluso lo decias, ;no?, con tu hermana. O
sea, que si se enferma, por ejemplo se enfermaba mi mama y quien dejaba el
trabajo, quien podia dar... era yo. Quien le llevaba al doctor era yo. Quien
esto, yo. “Ella... Mi hija”, ;Por qué? Porque no quieres... no, ;como te vamos
a vestir? O sea, en el hospital. O sea, eso esperaba mucho (Vianney, 34 afos,

una hija).

En este extracto, se reafirma lo dicho momentos antes por otras participantes, esto
es, que las madres son las “cuidadoras”; no obstante, mas adelante se evidencia que este
rol es asignado mucho antes de esta etapa, asi pues, ya no se trata de su aplicabilidad a
un grupo en especifico, se trata de todas aquellas que pertenecen al sexo femenino. En
una segunda parte de este extracto, a este rol se le relaciona con la proteccién del otro.
La responsabilidad de esta afirmacién recae en el discurso de otro inespecifico, pues hay
algo o alguien quien espera que la mujer cuide a su préjimo. Posteriormente, el discurso
se refuerza con un ejemplo ajeno que queda inconcluso, y con el propio, en el que se
mencionan las renuncias que la participante hizo para cuidar a su propia madre. En este

extracto no hay muestras de resistencia, el precepto es aceptado y ejecutado.

2. Ordenamientos

A través de esta funcidn del discurso se establece como responsabilidad y obligacién de
las mujeres que son madres, el cumplimiento de determinadas caracteristicas sociales,
econdmicas y psicoldgicas, asi como la ejecucidon de determinados comportamientos que,

de acuerdo con las convenciones sociales, estadn relacionados con su nuevo rol. Al
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respecto, se encontrd que estos contenidos son variados, mismos que seran mostrados a

continuacion.

2.1 Caracteristicas de la mujer

Se identificaron una serie de lineamientos que se esperaba que cumplieran aquellas
mujeres que son o se convertirdn en madres, los cuales se agruparon de la siguiente
manera: caracteristicas sociodemograficas y educativas, caracteristicas de personalidad,

deberes para con los hijos/as y las retribuciones de tenerlos.

2.1.1 Caracteristicas Sociodemograficas y Educativas

. Edad.

Las mujeres comentaron que existe un periodo de edad en el que se espera que se
conviertan en madres, el cual ubicaron entre los 20 y 35 afios de edad. Como respaldo de
este argumento, utilizaron el discurso médico pues, de acuerdo con lo mencionado por
ellas, éste sefala que dicho periodo es el mas adecuado para que las mujeres se
reproduzcan dadas las condiciones de madurez y fertilidad que se existen en su organismo.

Al respecto, Martha comenté:

Entonces, creo que si te ponen como un plazo, hasta medicamente te dicen:
“;sabes qué?, eres mas fértil de los 25 a los [Inaudible| ;no? A lo mejor. Ya de
los 35 tienes probabilidades de que si quieres tener nifios ya va a haber una
dificultad”, ;no? Entonces es también asi como la presion como: “Tic-tac, ya
se te esta pasando el tiempo”, ;no? Entonces también es dificil tomar esa
decision... jPor qué es dificil tomar la decision! Como la maternidad que yo
quiero y también lo que yo quiero como persona, ;no? Entonces, es algo

complicado (26 anos, sin hijos/as).
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Esta intervenciéon comienza indicando la existencia de un tercero inespecifico a
quien le es adjudicada la imposicion del plazo de edad para convertirse en madre; de
forma inmediata, este argumento es sustentado a través de la referenciacion al discurso
médico, en el que si se cristalizan edades concretas. La intervencion continda indicando la
existencia de consecuencias en caso de no cumplir con los plazos establecidos, pero éstas
tienen la caracteristica de ser inespecificas, sélo se les da el nombre genérico de
“dificultad”. Tanto el cumplimiento del plazo como la existencia de dificultades tienen
impacto en el discurso de la participante, quien menciona sentirse presionada por el paso
del tiempo. Asi pues, a pesar de que su intervencion comienza distanciando las
afirmaciones hechas en otros discursos, las va integrando al suyo a manera de obligacién
y ambivalencia, es decir, entre lo que es impuesto por los otros y las variaciones presentes
en su discurso. Su intervencion finaliza reafirmando esta confusidén entre lo que desea
como mujer y lo que desea con respecto a la maternidad, como si ambas no pudieran
coexistir. El discurso médico también estuvo presente en la intervencién de otra de las

participantes:

Bueno, yo si creo que también es un... O sea, medicamente hablando, es un
factor la edad. O sea, yo recuerdo cuando trabajé muchos afios con ninos con
discapacidad, pues, igual, ;no? O sea, llegaban las mamas de 18 con sus nifios
con parélisis y yo decfa: “;yo que he hecho toda mi vida? Estas ya tienen cuatro
y yo sigo aqui sin hijos”. Pero si creo que medicamente ser una mama muy
joven y ser una mama mayor, o sea, después de los 35 afios, pues son factores
de riesgo. O sea... genéticamente no lo podemos evitar, no lo podemos negar.
O sea, definitivamente yo que trabajé mucho tiempo con niflos con
discapacidad si digo: “Voy a cumplir 34 anos, no me siento grande”, pero si
digo: “A ver, fisica, mentalmente y psicolégicamente no me siento lista para
tener otro hijo”, a esta edad, sé que no soy grande, pero yo ya no quiero. Y si,
también por edad, por todo digo: “pues, es que entre mas grande la cosa se

complica mas” (Marimar, 33 anos, una hija).
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En este caso, existe una apropiacién del discurso médico al propio discurso, se da
por hecho que existe un periodo en el que la mujer debe convertirse en madre sino quiere
arriesgarse, riesgo que, al igual que las consecuencias, tiene la caracteristica de ser
inespecifico, aunque dado el contexto, éste se relaciona con el nacimiento de nifios con
paralisis. Ademas, la propia experiencia es utilizada para darle validez a estas afirmaciones;
no sblo se trata de lo que han dicho otros, se trata del contacto directo con lo dicho por
éstos lo que le otorga veracidad. Si bien la participante en un momento expone sus
propios argumentos respecto de los criterios para convertirse en madre, los establecidos
por el discurso médico son los que tienen mayor peso. Asi pues, lo enmarcado
discursivamente en la categoria genética, se convierte en absoluto, quedando establecido

que la edad ideal para convertirse en madre es entre los 20 y los 35 anos.

o Estado civil

Otro de los lineamientos encontrados en el discurso de las mujeres en torno a la
maternidad, fue el relacionado con el estado civil pues, de acuerdo con lo reportado por
las entrevistadas, se espera que las que se convierten en madres estén casadas, incluso

antes de tener hijos/as. Tal como lo reporta Jenny:

JENNY: Pero pues también el hecho yo creo que antes, bueno, no sé las
mamas de ustedes, pero se casaban un poco mas chicas y tenian hijos un poco
mas chicas. Entonces, pues bueno, a mi edad, no s¢, mi mama ya tenia una hija
de 7 anos, y pues tengo amigas que han tenido hijos y ya son mas grandes,

como yo, como Lupitay, pues no s¢, alo mejor se espera otra cosa, pero pues...

ENTREVISTADORA: ;Qué se espera?
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JENNY: Pues no sé, quiza que estés casada, o que tengas hijos. Digo, yo lo veo
porque antes era asi, nuestras abuelitas, mi mama, o mis tias, o sea... la edad era

mas corta para casarse y para tener hijos (26 anos, sin hijos/as).

En este extracto, la entrevistada comienza su intervencion haciendo referencia a las
costumbres que se tenian antes, época en la que las mujeres se casaban y tenian hijos/as
a edades mas tempranas. Este argumento es reafirmado utilizando como ejemplo el caso
de su propia madre, quien tuvo una hija antes de los 20 anos; después de éste incluye
excepciones a la regla, es decir, un ejemplo breve donde menciona conocer mujeres que
han sido madres a edades un poco mas avanzadas, como una forma de justificar el hecho
de que ella misma no tenga hijos/as. No obstante, inmediatamente después pone en tela
de juicio sus excepciones, retomando el argumento de lo que se esperaba en la época de
su abuelita, sus tias y su mama, es decir, estar casadas y tener hijos/as antes de los 20 afos.
Otro elemento importante es el orden de lo dicho, en tres ocasiones ella menciona de
forma directa que se debe estar casada y tener hijos/as, y en las tres se mantiene la misma
constante; de tal manera que la prescripcidon queda de la siguiente manera: la mujer
primero debe casarse y en segundo lugar debe tener hijos/as. La vigencia de esta regla

también se cristaliza en la siguiente intervencion:

...Ja otra vez yo platicaba con mi mama y me dice: “Ah, ya consiguete un
novio, ya tienes veintitrés”, “jAy! Asi yo estoy bien” [Todas las participantes
rien]. Entonces, le digo: ““Yo nada mas algin dia quiero ser mama”, “no, pero
para ser mama te tienes que casar’’, “;Donde dice?, ;donde esta escrito que para
ser mama tengo que casarme?”’, “Entonces, ;como vas a tener relaciones con
alguien que no es tu esposo?” O sea... entonces, ahi ves como... [Todas rien]
No, no es cierto, o sea, si es como ese aspecto de que hasta en tu propia familia
implica el hecho de “Casate para que tengas un hijo, sino no puedes ser mama”

(Katia, 23 afos, sin hijos/as).
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En este caso, la participante comparte una platica que tuvo con su madre, quien la
presiona para que tenga un novio, ella se niega a tenerlo, pero expone su deseo de
convertirse en madre. De acuerdo con su relato, inmediatamente su madre le recuerda la
regla “si quieres ser madre, debes estar casada”. Nuevamente, se puede observar que, en
el discurso en torno a la maternidad, existe un orden para convertirse en madre: primero
casate y luego ten hijos/as. No obstante, en este caso la entrevistada lo confronta, e incluso
pide pruebas escritas para comprobar su validez, pero nuevamente se enfrenta a lo dicho
por su madre, quien ahora introduce un nuevo elemento pues, de forma encubierta,
establece que el estar casada implica una autorizacion para que la mujer tenga relaciones
sexuales con un hombre, el cual ademas debe ser con fines reproductivos. En la dltima
parte de su intervencion, expresa su descontento con respecto a la existencia de esa regla
en su entorno social; la expresion “hasta en tu propia familia” indica el hecho de que

personas externas a ésta le han pedido se apegue a la norma establecida.

o Estabilidad econémica y nivel educativo

El tener una carrera y una estabilidad econdmica, fueron otros de los requisitos
encontrados en el discurso de las mujeres. Si bien no se definidé que tipo de carrera se
debia tener o el ingreso mensual minimo con el que se debia contar, las participantes

refirieron que ambos son exigidos en su entorno social, tal como lo mencioné Marina:

... Como que se espera también que tengas algiin tipo de estabilidad, pues,
econdémica, que tengas un trabajo, que tengas con qué mantenerlo, que
tengas... Incluso que tengas... Se espera que tengas una pareja, o sea, que

tengas... que estés casada, que estés con el papa. No sé. (23 afios, un hijo).

Esta participante contesta una pregunta impersonal de forma personal. Primero
hace referencia a un alguien o un algo externo a ella que espera, para posteriormente

contestar en primera persona enlistando aquella serie de elementos que considera se
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espera de las mujeres. Su forma de contestar indica una apropiacién del discurso externo
al discurso propio. En cuanto al listado, el contenido de éste hace referencia a dos areas,
la econémica y la social, la primera referida al ingreso de un salario y su fuente de origen,
y la segunda a un acompanamiento fisico por parte de un tercero. No obstante, existen

algunas diferencias en comparacién con el discurso de la siguiente participante:

Pues el que comentabas ;no? Que tuviera cierta edad, cierta estabilidad
econdmica, que estuvieras preparada, a lo mejor casada, con tu pareja. Pero es
lo que les decia, o sea, si tG no quieres tener un hijo y lo tienes, de qué sirve
de que tengas estabilidad econdmica, que estés con una pareja, que estés casada.

(Celia, 26 anos, sin hijos/as).

En este caso, la participante responde de forma impersonal, siguiendo asi la misma
estructura de la pregunta. Asi pues, es al grupo de mujeres que son madres a quienes se
le exige el cumplimiento de los requisitos de edad, estado civil y situacion econémica, y
no para aquellas que no tienen hijos/as. En la segunda parte de su intervencién, la
participante cambia su discurso y responde en segunda persona, agregando el deseo
como parte del mismo y su relacién con los requisitos, concluyendo que no importa que
se cumplan con estos Ultimos si el deseo de tener hijos/as en la persona no se encuentra

presente. A pesar de estas diferencias, la apropiacion de lo dicho sigue ausente.

2.1.2 Personalidad

Como parte de los ordenamientos con relacidn a la maternidad, las mujeres mencionaron
algunas caracteristicas, las cuales hemos clasificado como psicolégicas. Dentro de éstas,
se encontraron tres tipos diferentes: madurez psicoldgica, paciencia y comportamientos

maternales. Con respecto al primer tipo, Isela comenté:

Yo creo que también algo por lo que yo no he tenido hijos es porque yo no

me siento como una, o no me sentia, como una persona equilibrada y madura
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como para poder darle... Ser apoyo, o bueno, si darle algo a una persona que
sale de mi ¢no? Pues igual un amigo es una cosa, o familia es una cosa, pero
dices, pero es que yo me tengo que sentir que puedo conmigo misma para
poder darle a esa persona. Entonces esa parte del equilibrio no, bueno no de la
estabilidad econémica también es estabilidad emocional que muchas veces yo
veo, y mas en los casos de las madres que son todavia adolescentes veo que si

les... jPues son unas nifias! (31 anos, sin hijos/as).

Desde un principio esta intervencion es dicha en primera persona, lo cual es
aprovechado para exponer los motivos por los que Isela no se ha convertido en madre y
los cuales relaciona con la madurez emocional, reafirmando asi de forma indirecta su
“deber” de convertirse en madre por el hecho de ser mujer. Ella comenta no haberse
sentido como una “persona equilibrada y madura”, lo cual relaciona mas adelante con ser
un “apoyo” para el otro. Ademas, comenta que el apoyo es diferente si se trata de
brindarselo a un familiar, pues en este caso primero se requiere de fortaleza para
sostenerse a si misma. Antes de terminar su intervencion, comenta la importancia de la
presencia de ambos tipos de estabilidad, es decir, de la econémica y de la emocional, para
convertirse en madre y concluye que esta Ultima se encuentra ausente en las mujeres

adolescentes.

Otra de las caracteristicas de personalidad mencionadas por las participantes fue

la paciencia. Al respecto, una de las entrevistadas dijo lo siguiente:

Este... Bueno, aparte de dinero, de estabilidad econdmica, este, también como
la personalidad. Porque, si yo me pongo a pensar ;no?, si yo tuviera un hijo,
no sé, no sé si tuviera como la suficiente paciencia de tener al niflo gritando.
Entonces como que siento que es cuestion de... de personalidad, pues supongo

que esa seria como que otra cosa a considerar (Osiris, 27 afios, sin hijos/as).
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Esta participante aprovecha para adicionar lo que ella misma clasifica como
“caracteristicas de personalidad” a las ya mencionadas con anterioridad y que hacen
referencia a las caracteristicas sociodemograficas. Nuevamente, se utiliza la primera
persona para hablar sobre lo relacionado con la maternidad; en este caso Osiris da por
sentado que la paciencia es un requisito para convertirse en madre, caracteristica que ella
misma duda poseer. En el cierre de su intervencion reafirma su postura, tanto las
caracteristicas sociodemograficas como las caracteristicas de personalidad, en este caso

particular la paciencia, son importantes para convertirse en madre.

Un dltimo elemento considerado por las mujeres es el que ellas mismas
denominaron bajo el término “ser maternal”. A diferencia de los dos anteriores, su
construccion discursiva fue ambigua. A cerca de éste, una de las intervenciones fue la

siguiente:

BEATRIZ: Si hay muchas mujeres a las que les dicen: “jay!, es que es muy
maternal”, aunque pues no tengan hijos. Entonces es como un tanto ambiguo
o extrano. A mi, en lo personal a mi si me han dicho: “es que eres muy
maternal”. Yo soy scout y tengo a mi cargo un grupo de treinta chiquillos.
Entonces como si fuera su maestra, ;no? Pero no es tan como los maestros de
ahora que estan muy divididos y muy alejados de los ninos, sino que he tenido
un acercamiento mayor con ellos y también con sus papas y es: “jAy! es que
eres muy maternal y no sé qué”, y yo: “jAy!, gracias, no quiero hijos” Por que
si es como mucho el comentario de “;Tus ninos para cuando?”, y ya “Si, con

estos estoy bien, gracias, préstemelos un rato y ya se los devuelvo después.

ENTREVISTADORA: Y a ti, ;como qué caracteristicas son a las que le

adjudican eso de maternal?

BEATRIZ: Como el hecho de que soy como... Si, como muy dulce, muy

tierna con los ninos, como también de que ... Yo, no siento que sea como
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maternal, yo trato de ser mas como una hermana mayor, segiin yo. Mucho
acercamiento con los chicos en cuanto a consejos, en cuanto a ver por donde
se estan equivocando, tratar de corregirlos, darles opciones... (24 afos, sin

hijos/as)

En un primer momento, Beatriz sefala que el ser maternal no es exclusivo de las
mujeres con hijos/as, sino que esta caracteristica también le es adjudicada a aquellas que
no los tienen. Reafirma lo dicho situdndose como ejemplo, pues si bien considera que la
relacion que mantiene con los nifos con los que trabaja la ubica mas en un papel de
maestra, es el acercamiento que tiene con los mismos el motivo por el que los otros le
dicen que es maternal. Asimismo, esta adjudicacién la relaciona de forma inmediata con
el convertirse madre, razén por la que responde a la misma con un “gracias, no quiero
hijos”. Dada la ambigliedad de la construccién discursiva del “ser maternal”, la
entrevistadora le pide a Beatriz mayor especificidad en su respuesta, a lo que esta comenta
que su forma de ser, es decir, ser tierna y darles consejos a los nifios, es la razén que
considera que los demas le asignen este epiteto, no sin antes remarcar que no opina lo

mismo que ellos.

2.2 Prerrequisitos de la mujer para convertirse en madre

o Ser mujer

En los ejemplos anteriores, el abordaje del discurso estaba dirigido hacia las normativas
que deben cumplir las mujeres que son madres. Si bien algunas de ellas incluian a las que
no lo eran, estas eran dirigidos de forma mas explicita hacia las que tienen hijos/as, motivo
por el que durante las entrevistas se decidié ir mas atras, es decir, explorar la existencia
de prerrequisitos para convertirse en madre. Al respecto, una de las participantes

comento:

Yo pienso que la primera, de que: eres mujer, tienes que ser mama. Yo tengo

amigas que no tienen hijos, que han decidido no tener hijos, y entonces veo la
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presion que tienen a veces con ellas de: “;Por qué no quieres tener hijos?,
;cOmo vas a preferir un perrito que un hijo?” Entonces como si no pudieras
elegir. Entonces tu dices, sen serio si por ser mujer tengo que ser mama, nada
mas porque soy mujer y tengo anatomicamente la forma de serlo o no serlo?
Entonces, yo si veo esa presion, como si ya estuviera dada por que venimos a
reproducirnos y cosas asi [Risas]. Si, la verdad. Entonces en ese sentido
[murmullos| es como primero la primer presion, ;no? Lo veo con mis amigas:
“oye, ;como no vas a querer tener hijos?, ;no te quieres casar?, ;qué te pasa?
Te tienes que casar y tener una pareja’, y ta dices: “Si, o sea, pero ;si no
quiero?”. O sea, se vale que no quieras, ;no? Pero no, la gente no cuestiona
que no quieras ser mama, o sea, es madre porque son bendiciones. (Yadira, 35

afnos, dos hijas).

En este extracto, la participante sitia como punto de partida hacia la maternidad
el hecho de ser mujer. Utiliza un ejemplo de mujeres cercanas a ellas para indicar cémo
son presionadas por los otros (sin especificar quienes son estos) para que se conviertan en
madres, o bien, como éstas son cuestionadas por su decision de no tener hijos/as.
Asimismo, aborda el tema de la eleccién en cuanto a la maternidad, y cuando lo hace
estructura su discurso en primera persona; ya no sblo se trata de las demas mujeres a
quienes no se les permite decidir el ser o no ser madres, se trata también de ella. A pesar
de que intenta alejar esta postura de si misma al referirse a una segunda persona -
entonces tU dices—, el cuestionamiento vuelve hacia si misma. Esta oscilacién entre los
otros y ella misma es constante en esta intervencion, pues a pesar de tratar de distanciar
la prescripcidn social, la integra constantemente en la misma. La siguiente entrevistada

retoma lo dicho por Yadira y agrega lo siguiente:

Si, en la parte en la que decia Yadira en la que como mujer no te dejan decidir
si quieres o no quieres tener hijos, porque la sociedad es como: “eres mujer
tienes que tener hijos”. Pero la sociedad: “eres mujer y tienes que tener hijos

si eres heterosexual”. A lo mejor podemos decidir que no queremos tener hijos,
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o que nosotros sociedad decidimos que no los puedes tener si eres homo...

Bueno, si eres lesbiana, ;no? Entonces, ahi también la sociedad entra en un

papel de juzgar a cualquier persona que esté, porque igual: “;Por qué te vas a

divorciar?, o sea, tu familia, tus hijos”. Esta perspectiva, ;no? Entonces eso es
) ) 4

como todo lo que venimos arrastrando. (Sonia, 31 afios, un hijo).

En esta intervencion, la participante se incluye en el ejemplo dado con anterioridad
por su companera Yadira. Asi pues, ya no se trata de cualquier mujer a quien la sociedad
le impone el convertirse en madre, se trata también de ella misma. Ademas, menciona que
existe otra clausula: la preferencia sexual, de tal manera que la sociedad sélo le permite
tener hijos/as a las mujeres heterosexuales. Sonia continla agregando la posibilidad de
decision de la mujer de convertirse en madre o no; no obstante, al estar precedida por la

n

frase "a lo mejor” reduce esta determinacién a un mero espejismo, reafirmando
indirectamente el discurso del deber de la mujer-madre. En el cierre de su intervencion,
apuntala el rol de juez que adopta la sociedad, sefalando las desviaciones a las normas

establecidas y coémo éstas limitan la capacidad de decision y accidn de la mujer.

o Deseo de convertirse en madre

Otro de los prerrequisitos encontrados fue el referido al deseo, pues se espera que esté
presente en la mujer que se convierte en madre, ya sea antes o después de tener a su hijo.
Inclusive, el deseo es contemplado como uno de los elementos méas importantes en lo que

a maternidad se refiere, tal como nos comenta la siguiente participante:

Es wuna cuestion de asumirlo, ;:no?, de asumirse como madre,
responsabilizandote, eligiéndote, decidiendo. Como dijeron, bien lo puedes
tener y no asumir ese rol, pero cuando decides asumirlo creo que eso es

importante para la maternidad. (Walid, 37 afios, sin hijos/as).
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Esta participante utiliza una serie de verbos para referirse a este deseo. Si bien ella
no tiene hijos/as, su forma de referirse a éste es mediante la apropiacién de las acciones
senaladas: asumir, responsabilizar, elegir, decidir. De igual manera, el orden en que éstos
son presentados y considerando su significado, va desde la imposicion hasta el libre
albedrio. Asi pues, nuevamente, la maternidad es construida desde el discurso donde es
deber de la mujer de tener hijos/as, quedando sus deseos subordinados a este hecho. En
la segunda parte del extracto, Walid retoma el asumir como elemento principal de la
maternidad: no sélo se trata de tener hijos/as, se trata de aceptar las implicaciones de

tenerlos. No obstante, en la siguiente intervencidon se da mayor relevancia al deseo:

Si, creo que el punto de la vocaciéon es como importante porque igual si ta
decides ser una psicologa o una trabajadora social pero no te gusta, pues,
entonces no vas a ser una buena psicéloga o una buena filésofa o una buena
profesionista si no eliges lo que te gusta. Entonces yo creo que tienes que
decidirlo. No digo que porque la persona tenga un embarazo no deseado o no
planeado no sea una buena madre, simplemente a lo mejor si queria serlo pero
no en ese momento, entonces, yo creo que es mas como la decisién de querer
serlo y decir: “Si, pues algin dia quiero ser mama.” (Katia, 23 anos, sin

hijos/as).

A diferencia de la participante anterior, Katia utiliza el sustantivo vocacién, el cual
también hace referencia al deseo y/o inclinacién presente en cualquier persona para
realizar una actividad. Utiliza una analogia para agregar que al igual que la mujer que no
elige su carrera vocacional estad destinada al fracaso, aquella que no elige ser madre
tampoco sera buena realizando dicha tarea. Un aspecto relevante en esta analogia es la
posibilidad de elegir, no obstante, esta eleccion esta sesgada a lo que no agrada, como si
se tratara mas bien de una imposicion a la que resulta imposible negarse. El cambio
posterior de la palabra eleccién a la de decision, conlleva un empoderamiento de quien

decide, abriendo asi nuevamente la oportunidad de que sea la misma mujer quien escoja
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lo que realmente quiere. El que Katia aborde la posibilidad de que la maternidad no
suceda al mismo tiempo que el deseo, no exime a este Gltimo de su total ausencia, pues
la mujer, en algin momento de la vida, debié haber considerado el convertirse en madre
para garantizar que se convierta en una “buena madre”. Si bien en esta intervencién el
deseo es considerado una opcién, el problema reside en el hecho de que en el discurso

cotidiano éste es contemplado como una parte fundamental e inherente al ser mujer.

o Tener hijos/as
Algunas de las entrevistadas comentaron que la presencia de los hijos/as es relevante para
que la mujer se convierta en madre. Este nifo puede ser procreado por la mujer y su

pareja, o bien, puede ser adoptado. Con respecto al primer caso, Mdnica comenta:

Yo coincido con respecto la pregunta... primera pregunta. Creo que de cierta
manera no podemos hablar de maternidad si no hablamos de un hijo, o sea,

creo que hay una relacién ahi entre los dos. (25 afios, sin hijos/as).

Para esta participante, la maternidad y la existencia del(los) hijo(s) son elementos
que tienen una relaciéon estrecha, de tal manera que resulta inconcebible la primera sin el
segundo. Esta idea cierra las puertas para que las mujeres que se han quedado sin hijos/as,
independientemente de los motivos a lo que esto se deba, sean consideradas en la
construccion discursiva de la maternidad, de tal manera que pareciera que no pueden
existir madres sin hijos/as. Por su parte, Beatriz abona a esta idea a través de su

intervencion:

Bueno, creo que también un tema muy importante dentro de la maternidad no
es simplemente como, ahorita estamos hablando mucho de la parte de tener al
nifio como también poder diferenciar esa parte que la maternidad no sélo es...
porque puede haber progenitora como muchas mujeres que sélo pueden ser
progenitoras de un nifio y hay madres. No sé, creo que si es como una gran
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diferencia porque hay muchos nifios que, pues los tienen y los dan en adopcion,
los tiran o no sé qué, y ahi no creo que se esté hablando de una maternidad
cuando estas dejando al nino adoptado, y en cambio las mujeres que no pueden
tenerlos y que acogen a ese niflo y ya se estd hablando de una maternidad

también en ese aspecto. (24 anos, sin hijos/as).

La entrevistada comienza haciendo una diferenciacion: hay mujeres que procrean
seres humanos y hay mujeres quienes los crian, y sélo las segundas pueden ser llamadas
madres. Beatriz resalta esta situacion utilizando un ejemplo general, es decir, los casos de
nifos que han sido abandonados por sus respectivas progenitoras y cémo estos han sido
acogidos por otras mujeres, siendo las Gltimas a quienes si incluye dentro de la categoria
maternidad. Asi pues, la mujer que abandona es relegada de la categoria, mientras quien
recibe y protege, independientemente de que no sea la misma persona que procrea, es
quien se gana el derecho de ser contemplada dentro de tal, de tal manera que los lazos

sanguineos resultan irrelevantes en la construccién discursiva de la maternidad.

o Convertirse en madre para reafirmar la identidad

Si bien este contenido no se puede considerar un prerrequisito, se decidié incluirlo en este
apartado al ser una consecuencia de que la mujer procreé y crie a otro ser humano. Al
abordar los ordenamientos de la maternidad, diversas participantes abordaron el hecho
de que personas cercanas a ellas les han comentado que la plenitud de la identidad
femenina sélo puede ser alcanzada al convertirse en madre. Al respecto, Eva comenté lo

siguiente:

Una vez una tia dijo una frase, no me puedo acordar bien como es, pero decia
que: “el ser mama es lo que te hace ser mujer”. Entonces... Yo si estuve un
poquito en ese momento, asi como en contra, ;no? De... ;Cémo? Y me
sorprendié mas porque es una tia que estudio filosofia. Entonces como que ahi

me... Yo me quedé jay! Pero ;como? Y yo creo que, o sea, yo en ese momento
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digo “eres mujer porque naces mujer’ Y lo que hagas o no de tu vida no va a
depender si eres mejor o peor mujer que otras. En estos momentos, pues yo
como esposa, yo creo que si lo veo ya el tener hijos como una responsabilidad
hacia mi pareja, porque les digo no puedo, no asimilo yo todavia el estar lista
para ser madre. Pero veo el deseo en ¢l de ya tener hijos. Entonces, de repente
si estoy como que en este conflicto de ;lo hago o no? Pero mas por ¢l que por

mi. (34 anos, sin hijos/as).

En este caso, una mujer perteneciente a su circulo familiar es quien le dice “el ser
mama es lo que te hace ser mujer”, enunciado que tiene la caracteristica de ser
contundente. Por su parte, Eva pone en duda dicha afirmacién, aunque comenta que le
sorprende que una persona con profesion sea quien la diga, como si el estudiar estuviera
relacionado con una mayor apertura en cuanto a la construcciéon de la maternidad. No
obstante, esta duda sélo es momentanea, pues al convertirse en esposa entra en contacto
con nuevos discursos relacionados con las obligaciones hacia su pareja, lo cual incluye el
darle un hijo, motivo por el cual su duda deja de ser vélida. Si bien comenta no estar lista
para ser madre, su retorica esta construida a partir de la obligacion, es decir, la decision
de convertirse en madre deja de ser propia para ser depositada en los otros, incluyendo
su marido, situacidén que le crea conflicto pero que, independientemente de éste, debe
ser cumplida. En la dltima parte del extracto, se puede observar un intento para recuperar
el control de lo dicho al colocarse nuevamente como la persona quien toma las decisiones,
pero éste falla al incluir nuevamente el deseo de su pareja como parte de esta. Algo similar

sucede en la siguiente intervencion:

Ahorita que lo dices, en mi casa también ha sido mucho de... Mi familia, mis

tias, mis primas, y todo mundo, o sea, a veces me lo dicen segin yo en broma,
. ) . , )

0 yo quiero pensar que es en broma, me dicen: “Pues si, muy estudiada, muy

te sales, muy que trabajas, muy tus cosas, pero pues no eres mama. O sea, como

que te dan a entender mucho esto, como que de nada sirve hagas lo que hagas.
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O sea, porque tt naciste con algo ahi que es para tener hijos. Y si no los tienes,
pues no, no sirves. O sea, casi casi que no sirve de nada todo lo que hagas sino
utilizas lo que tienes ahi para tener bebés. Entonces, yo soy de la idea, digo, a
mi si me gustaria tener un bebé, o sea, a mi si me gustan mucho los nifios, pero
yo los he dejado de lado porque la verdad yo tengo otras prioridades antes de
ser mama. Pero yo digo si me gustaria, pero no sé¢, 1 o 2 afios. Ay, bueno, es
un decir, no es asi como 10 anos, entre 2 afios, 2 anos, 2 anos ;no? (Laila, 34

afos, sin hijos/as).

En este extracto, la presion familiar vuelve a hacerse presente, sin embargo, ésta
también proviene de “todo mundo”, es decir, personas que se encuentran fuera de este
circulo también consideran a la maternidad como algo relevante. Asi pues, el tener hijos/as
se convierte en un algo que se encuentra por encima de cualquier otro logro, quitandole
valor y sentido a lo que se hace y que no esté relacionado con el ser madre,
independientemente del esfuerzo que se haya puesto en ello. El recurso de lo bioldgico
es utilizado para respaldar esto Gltimo, pues las mujeres al nacer con una matriz que tiene
la capacidad de gestar a otro ser humano, se convierte en su obligacién hacerlo. Laila trata
de combatir la imposicion de este discurso al clasificarlo como una broma, no obstante, la
apropiacién de este se hace evidente, al ella considerar que su deber en un futuro es

convertirse en madre.

2.3 Deberes para con los hijos/as

Dentro de la normatividad en cuanto a la maternidad, a las mujeres también se les adjudica
el cumplimiento de una serie de tareas relacionadas con los hijos/as. Con respecto a los
grupos conformados para esta investigacion, se identificaron un total de cinco tareas. A
continuacién, se mostraran algunos de los extractos en el que las participantes

mencionaron estos deberes.
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o Cuidado de los hijos/as

Algunas de las entrevistadas comentaron que se considera que ser madre implica
brindarles la atenciéon adecuada y satisfacer las necesidades de los hijos/as. Esta tarea
posee dos principales caracteristicas: la primera es que no existe en si un parametro
objetivo para establecer hasta donde es lo adecuado y/o suficiente, y la segunda es que
el cuidado de los hijos/as recae completamente en la mujer. Al respecto de esta tarea, una

de las entrevistadas comentd:

ENTREVISTADORA: ;Qué les han dicho o nosotros imaginamos cuando

nos dicen la palabra madre?

JENNY: Pues cuidar al hijo, brindarle lo necesario para que tenga salud, para
que pueda crecer, para que tenga educacién. O sea, no que yo lo haga
directamente, pero que busque que eso se logre. Que esas necesidades del nino
queden cubiertas. O sea, como por ejemplo en comparacién con los animales,
hay animales que nacen y solitos ;no? Un bebé no puede, o sea, necesita el
cuidado externo, pues es lo que tendria que hacer una madre. (26 anos, sin

hijos/as).

En su intervencion, Jenny establece una relacién directa entre el cuidado y la
maternidad, de tal manera que en la construcciéon discursiva del concepto se contempla
esta tarea. Ademas, dada la ausencia de “otro” a lo largo de este extracto, se refuerza la
creencia de que en la mujer recae la obligacién de cuidar a los hijos/as. Por otro lado, la
comparacién entre especies es un recurso utilizado para reforzar lo dicho, al establecer
que una cria humana no puede cuidar de si misma como lo hacen las crias de otras
especies, motivo por el que necesita la intervencidn de un tercero, especificamente de la
madre. A diferencia de Jenny, la siguiente participante se refiere también al cuidado de
los hijos/as como parte de la maternidad, pero hace una distincién entre lo que se dicta

desde la tradicion y lo que se dicta desde la actualidad:
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Bueno, yo, si quiero empezar. Desde lo tradicional, digimoslo asi, se cree que
la mama debiera ser como todo6loga 24 horas al tanto de los hijos. Pero, sin
embargo, se ha estado modificando, pues, la cultura, la sociedad, y en este
tiempo la mama tiene otras cosas aparte de hacerse cargo de los hijos, ;no?,
antes era... una obligacion. Estar en la casa y estar al cuidado de los hijos; y
ahora, las mamas, ;verdad? pueden tener diversas actividades y no solamente las
24 horas al cuidado de los hijos, ;no? entonces la maternidad es algo que ha ido
evolucionando y que no se puede definir como algo estatico, sino que mas bien
ahorita se ha estado moldeando :no?, y eso es como yo he entendido la
maternidad, no como algo estatico sino como algo que va cambiando poco a

poco. (Martha, 26 afios, sin hijos/as).

En esta intervencion se deposita la responsabilidad de lo dicho en la tradicién, esto
es, la figura de la madre como una especialista en todo lo referido a los hijos/as y cuyo
tiempo debe estar dedicado sdlo a ellos. En seguida, Martha agrega que en la actualidad
ha habido un cambio en esta idea, el cual consiste en el rompimiento de la obligacién, de
tal manera que la mujer puede realizar otras cosas que no estén relacionadas con los
hijos/as; no obstante, la responsabilidad del cuidado de estos Ultimos sigue recayendo
totalmente en la madre, pues la figura paterna se encuentra ausente. En la Gltima parte de
su intervencion se reapropia de lo dicho con anterioridad, pues ya no se trata tan sélo de
la tradicion o de la actualidad, sino también de su forma de entender el concepto mismo
a través de éstos. El hecho de que cierre su comentario resaltando la lentitud del cambio,
es una forma de justificar que su concepto de la maternidad muestre poca variacién

respecto de lo que se dicta desde la tradicion.

. Proteger a los hijos/as
Otra de las tareas que se le adjudica a la maternidad es la proteccién, tanto fisica como

emocional, de los hijos/as. Algunas de las entrevistadas mencionaron que a pesar de que
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no son madres, gente alrededor de ellas les han comentado que son “maternales” por el

hecho de interesarse por el bienestar fisico y/o emocional de un tercero, tal como nos lo

compartio la siguiente participante:

Yo coincido con Beatriz. Me han dicho: “Ay, eres muy maternal” [rie
brevemente| y revisando porque me dicen que soy maternal, resulta ser que es
porque soy muy protectora, porque digo: “iNo vas a salir, no vas a salir sin
suéter!”, algo asi. Por ese tipo de cosas o que por ejemplo freno, lo primero
que hago en vez de protegerme a mi es que protejo al copiloto. Ese tipo de
cosas me han dicho: “ay, es que eres muy maternal”, o sea como que veo que

se reduce a proteccién y a cuidados. (Monica, 25 afos, soltera).

A pesar de no tener hijos/as, Mdnica comenta que le han dicho que es “muy

maternal” por haberse interesado en el bienestar de otra persona; para respaldar esto,

aporta como ejemplo dos situaciones en las que esto sucedié. Cabe destacar que este

interés tiene la caracteristica de que el bienestar del otro se antepone al propio, situacién

que ella misma reconoce; asi pues, no sélo se trata de proteger a un tercero, se trata de

que la persona —en este caso la mujer— se haga asi misma a un lado para enfocarse en el

otro. Otra de las participantes también aborda el tema de la proteccién, pero lo hace

desde el ser madre:
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Es que pienso como en ejercicios mios, desde los mas escabrosos como yo ser
complice de actos violentos que ocurren con mi hija, o sea no, para mi es
inadmisible. O sea, no, no, hasta... O sea, complice de que me entere de que
alguien abus6 y no meti6 una denuncia, o este... que alguien la esta ofendiendo
y no hago yo, no, o sea, como que no intervenga, como que yo no tome ese
papel de que no estoy velando la integridad de mi hija, ;no? Como que si me
pueden sonar los medios mas escabrosos pero que, en cuanto a mi maternidad.

(Margarita, 29 anos, una hija).



En este caso, el tema sobre el que trataba la conversacion era aquello que, de
acuerdo con el criterio de las entrevistadas, resultaba inconcebible respecto de la
maternidad, a lo cual Margarita comentd que en su caso se trataba del ser complice de
actos violentos contra su hija. Después de aportar algunos ejemplos, comenté que es
deber de la madre velar por la integridad de sus hijos/as, norma que dada su generalidad
es aplicable a todas las que son madres. Otro elemento relevante en esta intervencién es
que a pesar de que la participante remarca que su aporte lo hace desde lo que ella no
toleraria en si misma, en varias partes de su intervencién incluye a un tercero, abriendo el

panorama de su postura hacia todas las mujeres que son madres.

. Responsabilizarse de los hijos/as

Las participantes de los diferentes grupos focales coincidieron en que la responsabilidad
del cuidado, proteccién y comportamiento de los hijos/as recae directamente en ellas,
incluso antes de tenerlos. De tal manera que, las consecuencias de las acciones realizadas
en la crianza y después de ésta, no necesariamente son de quien las ejecuta, sino mas bien

se le adjudican a la mujer. Al respecto, una de las entrevistadas comenté:

Creo que la presion la tienen también las... Yo que no soy madre ya la tengo,
pero, que la tenemos, las madres, de lo que esperamos o lo que queremos llegar
a construir con nuestro hijo ;no? Bueno, decir, queremos que sea una persona
de bien o de tal manera. Los factores externos, como comenta, como la familia,
pero también el entorno del nifio en cuanto va creciendo. Yo lo veo con mis
hermanas y con mi mami, lo que ella vivié con nosotros. O incluso, soy muy
analitica, que te quedas pensando, no sé, de esta persona que es un ladron
;como lo cuidd su mama o como esa persona llegod a ser esto? Obviamente la
mama seguramente, bueno, en algunos casos, en algunos casos no esperaba que
fuera eso ;no? Pero... Como que si son muchos factores, bueno, yo pienso
mucho, yo no soy mama, pero digo ;es qué como voy a guiar a esta persona a

que sea una persona de bien, que haga esto, que haga lo otro, que haga aquello?
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Pero como dicen yo puedo encaminarlo, pero también estin otros factores, que
es la familia, los amigos, mas los, mas el entorno que él va teniendo en cada
etapa de su vida hasta que tenga 30 y decida quedarse o irse [Todas las

participantes rien]. (Isela, 31 anos, sin hijos/as).

Al iniciar su intervencién, la participante habla sobre la presién que tienen las
madres, enunciado que queda inconcluso pues inmediatamente lo corrige para incluirse
en este grupo a pesar de no tener hijos/as; asi pues, es su género y al que a éste se le
adjudique el deber de procrear y criar lo que influye en esta decision. A partir de ese
momento, el comentario de Isela se estructura y conjuga principalmente desde la primera
persona del singular, haciendo propio lo que va diciendo respecto del tépico. Sélo en una
ocasion adjudica lo dicho a su interlocutor, situacién que estd relacionada con el
cuestionamiento del proceder de la madre para que su hijo se convirtiera en un criminal.
Si bien habla sobre la existencia de otros elementos tales como el entorno, la familia y los
amigos, que influyen en la conducta de los seres humanos, ademéas de que considera el
hecho de que las personas pueden decidir por si mismas, les resta importancia para darsela
a la idea de que la madre es la principal responsable de los actos de los hijos/as. Denisse,

otra de las entrevistadas, habla sobre la responsabilidad de las tareas para con los hijos/as:

Yo tengo mi marido en casa y justo lo que dice [refiriéndose a otra
participante], o sea, como lo hacen ver como si fuera mi responsabilidad, es
Id oy 13 2 4

que es tu... Es que te toca a ti. Es como: “no, haz esto”, y es estar detras de
ellos porque mi marido a veces siento que es como otro hijo, “haz esto”,
“bueno, te voy a ayudar”. “O sea, no estds ayudando, mi re... y, es ta
responsabilidad, también es tu hija, no la hice yo sola”, pero ¢l me hace sentir
M (13 bl 22

siempre como: “‘te voy a ayudar”. Y es como también esa parte que no
alcanzamos a romper de: “no, no, no. No me estds ayudando, no me estas
haciendo ningtn favor, sino que te toca, también te toca. Entonces, ahi como

que esos conflictos, y justo esto que menciona Marimar, también se contrapone
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con lo que uno quiere, y a veces también como dice Perla, te olvidas de ti un

poco. (30 afos, una hija).

A diferencia de la entrevistada anterior, Denisse aborda el tema desde dos puntos:
la propia experiencia y la participacion que deberia tener su pareja en las tareas
relacionadas con su hija. Comenta que su esposo le adjudica dicha responsabilidad,
situacion a la que ella responde recordandole su estatus de padre. No obstante, esta
estrategia resulta infructifera, pues su pareja lo ve mas como una ayuda que como una
parte de sus obligaciones. Ademas, Denisse acepta la propia dificultad de romper con este
esquema, aunque en un principio la coloca en un tercero para posteriormente hacerla suya
al hablar en primera persona. Por Ultimo, respalda su postura a través de los comentarios
de dos de las participantes, en los que la imagen materna implica renunciar a la propia
persona y a los propios intereses, tal como se explicara con mas detalle en el siguiente

apartado.

. Dedicacién exclusiva

Ademas de las tareas explicadas con anterioridad, a las mujeres que se convierten en
madres se les exige que todo su tiempo esté dedicado a la crianza y cuidado de los
hijos/as, situacion que también implica el abandono de su propia persona y de cualquier
otra actividad que pudiera distraerlas de su rol materno. En el caso de la siguiente

entrevistada, esta exigencia se le hace de manera directa:

Pues yo creo que una de las expectativas y, bueno, lo veo en mi caso y lo veo
con los que trabajo que basicamente para ser una buena madre tienes que ser:
sacrificada, apegada, olvidarte de ti, o sea, de que tienes hambre, de que te
quieres banar a gusto 10 minutos, 15 minutos y que estén: “jAh!”. Si quieres
ser buena madre tienes que hacer eso, si no te niegas o no renuncias totalmente
a ti eso ya te convierte en una mala madre, sino estas como al servicio de la

maternidad; tiene que ser un servicio 24/7 y bueno, yo lo relaciono con las

87



cuestiones de género, lo que se espera de las mujeres y asi. Entonces yo siento

que esas son las expectativas. (Clementina, 26 afios, sin hijos/as).

En un inicio, la participante comenta que las expectativas respecto de la
maternidad provienen de terceros, en este caso de sus companeros de trabajo, quienes
les exigen a las mujeres que son madres, basicamente, abandonarse a si mismas y
renunciar a cualquier otra actividad que las distraiga de sus quehaceres maternos; en caso
de no hacerlo o de hacerlo parcialmente existird una sancién, la cual consiste en ser
cataloga como mala madre. Si bien ella comenta que esto sucede en su ambiente laboral,
las personas que trabajan ahi no limitan su contacto y opinién al mismo, sino que lo
extienden a los demas contextos con los que tienen contacto, motivo por el que las
exigencias aplican para todas las mujeres que tienen hijos/as. Por ultimo, ella trata de
explicar esta postura a partir de las expectativas que se tienen respecto del género. No
obstante, también existe la apropiacion de esta prescripcion en el propio discurso, tal

como es el caso de la siguiente entrevistada:

[Refiriéndose a como cuestiona a sus primas que son madres| Pero ;quién cuida
a tu hijo? Mi tia, o sea, tu mama es la que cuida el niflo, porqué ti no estas al
100%. Yo veia a mis tias, ellas se levantaban en la madrugada, ellas les lavaban
la ropa, ellas... O sea, ellas nada mas eran con el bebé aqui porque es su hijo.
Pero realmente no estan al 100% dedicadas a un hogar. Y yo decia ;Es qué no
tienes ni la mentalidad de lo que es esa responsabilidad tan grande? O sea, yo
todavia... Sali de la universidad a los veinte, casi 24 y yo decia “No. No, o sea
yo me VOy a esperar porque yo quiero trabajar y yo quiero seguir estudiando,
y yo quiero tantas cosas, y ni por aqui me pasaba la maternidad. (Laila, 34 anos,

sin hijos/as).

En este extracto, la participante comparte el reclamo que les hace a sus primas

como si ellas estuvieran presentes. Su molestia esta dirigida a dos cuestiones, la primera,
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que sus primas le encarguen sus hijos/as a sus propias madres, y la segunda, relacionada
estrechamente con la primera, que ellas no se dediquen de tiempo completo a sus hijos/as.
Asi pues, la prescripcion de dedicacion exclusiva a la maternidad es inflexible, pues no da
pauta a que la mujer participe en otras actividades fuera de la crianza de los hijos/as y, en
caso de hacerlo, es juzgada por los que se encuentran a su alrededor, incluidas otras
mujeres. En el caso de Laila, esta prescripcion estd fuertemente enraizada, pues sus
decisiones de vida giran en torno a la misma, de tal manera que aldn no se ha convertido

en madre dado que su tiempo lo quiere dedicar a otras actividades.

o Renuncia y sacrificio

Aunado a la dedicacién de tiempo completo, se encuentra la renuncia y sacrificio. Asi pues,
se espera que la mujer deje de lado todas sus metas personales y profesionales para
entregarse completamente a la maternidad, esto en pro del beneficio fisico y emocional

de su(s) hijo(s). Al respecto, Lupita compartio lo siguiente:

Yo vivi algo parecido y, y es donde yo entro como en una disonancia bien
extrafia conmigo misma, porque por un lado sé o sea'y creo que esta maternidad
moderna como la, la plantea Osiris yo pues estoy de acuerdo con ella, pero
también tengo creo que tan arraigada en, en mi [rie brevemente] tan arraigado
en mi este esta idea de... o sea mi mama, mis tias, todas las mujeres de mi
familia creo que han sido muy dedicadas, digo, de primera instancia mi mama,
muy dedicadas a ser mamas y... y por ejemplo hasta hace poco mi mama pus
de pronto me dice no “jay!, es que a mi me habian ofrecido un trabajo en la
ONU” pero pues de todos modos tenia que estudiar francés, no se lo iba a dar
asi, sino que tenia que mejorar ciertas habilidades, que lo creo que lo pudo
haber hecho pero dijo “jay no!, pues es que eso me va a quitar tiempo para
estar con mis hijos”. Y como que si perdid por decir oportunidades o sea y ella
decidi6é mas bien, no tomar esas oportunidades laborales por ejemplo, o asi, por
estar con nosotros, y... y como que es donde te digo que entro en esta

disonancia porque yo aunque no soy mama, siento que la maternidad yo si la
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viviria como en los primeros anos de mis hijos si me gustaria estar mas cerca de
ellos, convivir asi, porque lo disfruto, o sea porque si me gusta, no porque lo
sienta como un deber ;no?, porque si me... este, no s¢, si siento asi comoda,
pero, pero a la vez, no sé, o sea, si es algo que siento que tengo muy muy
arraigado. O sea, no puedo tampoco quitarme completamente esta idea de que

sl quiero ser mama quiero estar con mis hijos ;no? (27 anos, sin hijos/as).

Si bien esta participante aun no se ha convertido en madre, le genera conflicto la
posibilidad de tener que renunciar a sus metas personales y profesionales, tal como lo han
hecho alguna de sus familiares. Respecto de esto Gltimo, utiliza los ejemplos de sus tias y
de su propia madre, quienes se dedicaron completamente a la maternidad. A pesar de
que mas adelante habla sobre la existencia de un deseo genuino de dedicarse a sus
hijos/as los primeros anos de vida de estos, este conflicto —o lo que ella denomina
disonancia— sigue presente, de tal manera que finaliza su intervencién haciendo referencia
al arraigo de esta idea que no deja de estar presente en ella cuanto aborda el tema de la
maternidad. Un Gltimo elemento por destacar en esta intervencion es la ausencia del uso
de la palabra “renuncia”; no obstante, las implicaciones de su discurso son las mismas. En
el caso de la siguiente participante, el uso explicito de esta palabra por parte de la

entrevistadora genera la siguiente respuesta:

ENTREVISTADORA: Ahorita que lo retoma Dora ;qué onda con esto de la

renuncia? ;Una madre deberia renunciar a algo? ;A qué?

CELIA: Bueno, a esas cosas yo creo que si ;no? A esas cosas yo creo que si,
obviamente el nifilo no puede valerse por si mismo, tienes que sacrificar tu
tiempo, tus, tu suefo, cosas en tu vida, pero ;por qué? porque el nifio no se
puede valer por si mismo. O sea, aqui la idea seria que se fuera criando de una
manera que sea independiente, que el nifio pueda después valerse por si mismo.
No que a los 25 afios la mama se esté sacrificando para que el chamaco, que ya

no es chamaco, esté super feliz y agusto ;no? (26 afios, sin hijos/as).
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Ella menciona que las mujeres que se convierten en madres tienen que hacer a un
lado ciertos aspectos de su vida; si bien en un inicio enlista dos elementos, posteriormente
su didlogo se vuelve inespecifico, dejando abierta la posibilidad de expandir la lista.
Ademas, Celia justifica la renuncia que la mujer “tiene” que hacer a través de la
incapacidad de los nifos para valerse por si mismos; no obstante, nuevamente sus
parametros no son especificos, por lo que esta categoria queda ambigua. Si bien existe
un intento por acotar aquello a lo que una madre debe renunciar, asi como el tiempo en
el que debe hacerlo, su inespecificidad produce un efecto contrario, lo que consolida la

norma renuncia y sacrificio hasta que los hijos/as, sin importar su edad, lo necesiten.

3. Interdiccion
Cuando las mujeres hablaron sobre los lineamientos que deben cumplir las que son
madres, también hablaron sobre aquellas actitudes, emociones y/o comportamientos que

consideran inadmisibles en una madre.

3.1 Abandono y/o cosificacién de los hijos/as.

Cuando se les preguntd directamente a las mujeres sobre aquello que consideraban
inaceptable respecto de la maternidad comentaron que el alejarse ya sea fisica y/o
emocionalmente de los hijos/as, independientemente de las causas, y el considerarlos
como un objeto/medio a través del cual se satisfacen las propias necesidades. Respecto

del primero, se generd un didlogo entre el entrevistador y tres de las entrevistadas:

LUPITA: Estoy de acuerdo con esta cuestion de violencia, asi. Pero yo algo
que se me hace inadmisible, pero no por el hecho de ser ma..., no por la
maternidad, si no por el hecho de ser papa o mama, o sea. Decidir tener un

hijo y abandonarlo, se me hace que se...
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ENTREVISTADOR: ;Qué es abandonarlo? ;Es ir a una casita y dejarlo ahi

0...7

MARGARITA: Pero silo puedes salvar de ti mismo, imaginate. Hay casos en
los que dices: “bueno yo no puedo darle pero si nada, ni, nada, o sea, ni deseo

de tenerlo”. ;Por qué no?

LUPITA: ;Por qué lo tienes? ;Por qué lo tienes?

MARGARITA: Porque no tienen acceso a una, un lugar sanitario para pasar

un aborto, como por ejemplo...

LUPITA: Pero es que, pero si es como que muy particular, tal vez de ciertas

situaciones. ..

MARGARITA: jAh!, Entonces habria que ver las situaciones. (29 afios, una
hija).

CAROLINA: ;Yo que pienso de esto? Yo pienso... Si, a mi también se me
hace como, eso del abandono, a mi me, ahorita que lo dijo Lupita, a mi pero,

no... (34 anos, un hijo).

ENTREVISTADOR: Pero habria que precisar que es abandono.

LUPITA: Porque puede ser un abandono emocional de ahi estd a lo mejor,

pero no esta (27 anos, sin hijos/as).

Lupita enlaza su respuesta con una intervencién previa en la que una de las
participantes hablaba sobre la violencia como una situacién inaceptable en la maternidad.
Si bien ella coincide con esta apreciacién, hace su propia aportacidén al mencionar el

abandono como algo “inadmisible”, palabra que utiliza para enfatizar lo dicho, situdndolo
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asi en un orden superior en cuanto a gravedad en comparacién de la violencia segun su
propia apreciacion. Asi mismo, descentra esta conducta del rol materno, es decir,
menciona que ni padres ni madres deberian abandonar a sus hijos/as. De tal manera, que
esta conducta ya no sélo queda prohibida para las mujeres, sino también para los hombres.
El entrevistador le pide a Lupita que delimite su respuesta, dada la variedad de las formas
en que se puede presentar el abandono, dandole para ello un ejemplo, el cual relaciona
con cuestiones de distanciamiento fisico. Antes de que ella responda, Margarita interviene
justificando esta conducta, misma que aln sigue sin ser delimitada, y para ello habla del
abandono como una oportunidad de salvar al nifio de otro ser humano, en este caso la
propia madre, a quien le otorga la oportunidad de no sentir nada por su propio hijo,
abriendo la posibilidad de que existan mujeres que no experimenten amor por sus
vastagos. No obstante, Lupita cuestiona la decision de tener al nifo a pesar existir estas
situaciones de rechazo. Nuevamente, Margarita interviene justificando esta decision y
situando la responsabilidad de ésta en un tercero, en este caso la falta de lugares para
practicarse un aborto seguro. Lupita vacila y acepta parcialmente este argumento al
responder que se deben revisar los casos para determinar su validez. Asi pues, no renuncia
a su postura de situar el abandono como una conducta inaceptable en hombres y mujeres,
mas reconoce que pueden existir casos particulares en los que éste puede ser considerado
una opcidén legitima. Margarita reafirma su postura, al comentar que resulta necesario
revisar las situaciones bajo las cuales éste se presenta. Carolina, una de las participantes,
interviene apoyando la postura de Lupita; no obstante, su idea queda incompleta al ser
interrumpida por el entrevistador, quien nuevamente trata de que las entrevistadas
especifiquen a que se refieren cuando hablan de abandono. Lupita toma nuevamente la
palabra, diciendo que un abandono puede ser de tipo emocional; si bien no define con
claridad a que se refiere con esto, su frase “ahi estad a lo mejor, pero no estd” indica la
posibilidad de estar fisicamente presente, pero emocionalmente distante o ausente.
Ademas, en este caso, el verbo “poder” se utiliza como una forma de indicar la existencia

de variedad en una clase, aunque no se hable directamente de ella.
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En cuanto la cosificacion, también es Lupita quien hace la mencién de dicha

prohibicion:

Por ejemplo, también se me hace muy inadmisible es objetivi..., o sea, como
cosificar a los hijos, que vienen a satisfacer tus expectativas y deseos frustrados.

(27 afios, sin hijos/as).

En esta intervencién, Lupita nuevamente hace uso de la palabra “inadmisible”, asi
pues, para ella debe existir cero tolerancia ante ciertas actitudes que pueden presentarse
en la maternidad. En ese caso utiliza el término “cosificaciéon” para hacer referencia al
hecho de que se tengan hijos/as con el objetivo de que éstos satisfagan las necesidades
y/o deseos que sus progenitores no pudieron satisfacer/alcanzar por si mismas en etapas
anteriores. A diferencia de la intervencion anterior de Lupita, no especifica si esta
prohibicion aplica tanto a hombres como mujeres; ademas, utiliza la segunda persona del
singular para explicar a que se refiere con cosificacion, alejando asi de su propia persona

esta conducta.

4. Disclaimer

Esta funcion del discurso fue propuesta por Potter (1988), quien la defini6 como un
“mecanismo verbal” utilizado para alejar atribuciones potencialmente desagradables, asi
como para mantener coherencia en el discurso en caso de que éste se modifique mas
adelante. A lo largo de la realizacién de los grupos focales, esta funcién fue utilizada por
varias de las mujeres, independientemente si tenian o no hijos/as; ademas, los contenidos

en los que se aplicé fueron variados, mismos que seran analizados a continuacion.
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4.1 Experiencia personal de vida

Algunas de las participantes hicieron referencia a la propia experiencia de vida para hablar
de la maternidad, sobre todo si esto diferia con lo expuesto anteriormente por otras. Tal
es el caso de Walid, quien comenté que en ella no existia el deseo de convertirse en

madre:

Bueno, creo que... Quisiera agregar algo sobre lo que estan diciendo. Creo...
No sé. No sé si es muy subjetivo y a lo mejor tiene que ver con nuestras propias
vivencias. Yo asi, recuerdo que de nifia nunca me gustd, como incluso hasta
los munecos asi de... sobre todo los nenucos. [Rie brevemente| A mi me daban
asco. Digo, pero creo que es una cuestion mas bien personal o biogrifica de
vida y... Pero tampoco he sido... Tengo muchas compaifieras, ;no?, como que
tienen muy claro no ser madres, o sea, muy muy muy claro. En mi caso no ha
sido asi. No es algo que he decidido y que en estos momentos y en otros haya
querido o deseado verdaderamente. Pero si considero, si tengo que pensar
coémo seria un modelo de madre, yo de madre, como yo me veria o qué me

gustaria si pudiera ser o decidiera serlo. (37 afios, sin hijos/as).

Su participacion es posterior a la de otras tres entrevistadas, quienes respondieron
a la pregunta ;qué te imaginas cuando piensas en la maternidad? Ellas dan por hecho la
existencia del deseo de convertirse en madre y hablan a partir de este mismo. En cambio,
Walid hace una aportacion diferente y deposita la responsabilidad de lo que dice en sus
propias experiencias de vida. Utiliza situaciones de su ninez a través de las cuales justifica
un deseo contrario al de sus companeras: el de no tener hijos/as. Ademas, sustenta esta
postura mediante la de terceros cercanos a ella, en este caso sus companeras, quienes han
decidido y tienen la claridad de no tenerlos. Después de esto, agrega que en su caso esta
decision no ha sido propia, sino que mas bien ha sido inducida, aunque no especifica por
qué o por quién; ademas habla sobre la existencia de su propio deseo de tener hijos/as,

al cual le quita fuerza a través de la falta de veracidad. Esta intervencién finaliza con ella
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volcandose en su propio discurso, en aquello que a ella le gustaria ser si se convirtiera en
madre, aunque esta resoluciéon queda subordinada a la posibilidad de serlo, palabras que

remiten nuevamente a la existencia de algo externo a Walid que ya ha decidido por ella.

La siguiente participante pertenece a un grupo focal diferente al de Walid, pero su
intervencién comparte dos caracteristicas con la de ella: la primera, ser posterior a una
serie de aportaciones hechas por otras mujeres con hijos/as quienes daban su punto de
vista respecto a la edad en que se espera que las mujeres se conviertan en madres; y
segunda, ser contraria a lo dicho hasta ese momento. Esta entrevistada comenté lo

siguiente:

LAILA: Digo, no me siento capaz de, ahorita todavia no me siento tan capaz
de, de cuidar. jExacto! O sea, digo, no me siento con esa capacidad de verdad,
o sea, yo respeto a todo mundo que tienen sus bebés y que padre, pero yo en
lo personal, yo no me siento tan... Esa... tan capaz, pues ;no?. O sea, y digo,

y no me importa la edad, pero es que pues, no sé, digo... (34 anos, sin hijos/as).

De acuerdo con las intervenciones anteriores, la edad en la que una mujer debe
convertirse en madre se sitla alrededor de los 30 afios. En su caso, Laila habla sobre su
falta de capacidad para cuidar ninos a pesar de tener 34 anos, poniendo asi en duda si la
edad estipulada con anterioridad es la mas adecuada. No obstante, retoma la existencia
de otras personas que han cumplido con esta norma, pero nuevamente la cuestiona a
partir de su propio sentir y vivencia. Asi pues, lo establecido se confronta indirectamente
y al mismo tiempo es aceptado parcialmente, dando asi oportunidad a que su discurso

cambie hacia cualquiera de los dos sentidos.

4.2 Experiencias de otras mujeres que son madres
Para hablar sobre la maternidad y cuestiones relacionadas con ésta, algunas de las

entrevistadas se remitieron a las experiencias de otras mujeres que la han vivido
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directamente y con las cuales han tenido contacto. Tal es el caso de la siguiente

participante quien, al no tener hijos/as, habla sobre lo que le han dicho al respecto:

ENTREVISTADORA: Oigan, y hablando de los hijos, ;como para qué

tendremos hijos? ;Para qué seran los pequenitos?

DORA: Pues a mi lo que me han, me han dicho es como para que no te
quedes sola y luego tengas como alguien que vea por ti. Es como por lo regular
lo que he escuchado. Tengo, este, familiares que son mamas solteras y dijeron,
asi como de “mi dltima opcidn es que si no encuentro pareja, voy a ser mama
soltera y voy a tener un hijo porque no me quiero quedar sola”. Entonces,
“como quiero asegurar que cuando yo esté mayor haya alguien que me cuide”.
Es como el discurso que yo he escuchado. Pero pues la verdad no lo, bueno,
yo no creo en eso, pero es lo que mas en mi familia es como lo que se dice.
“.Y luego quién te va a cuidar? ;Y luego cuando estés viejito como le vas a
hacer?” Asi como es todo es, es ese discurso de “si no tienes hijos, ahorita,
cuando ya estés grande te vas a arrepentir porque no vas a tener quien te cuide,
no vas a tener felicidad”, asi como de, son ese tipo de cosas como que se, como

que se mencionan. Bueno... (23 afios, sin hijos/as)

En una parte del desarrollo del grupo focal, la entrevistadora hace una pregunta
que trata sobre el objetivo que tienen los hijos/as en la vida de una mujer. Dora, al no ser
madre, responde desde lo que las otras mujeres le han dicho al respecto, incluyendo
aquellas que forman parte de su familia. De acuerdo a éstas, los hijos/as cumplen funciones
de cuidado y compafia para con la madre. Esta declaracién es potencialmente
desagradable pues, entre otras cosas, implica la privacién de la libre decision; Dora se aleja

de las consecuencias de lo dicho aclarando que esto es propio de su familia, no de ella.

ENTREVISTADOR: ;Y qué fue lo que viste con las madres que tenias a tu
alrededor desde chiquita? ;Aqui quienes fueron importantes en ese sentido?
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CAROLINA: Mi abuelita, pero no porque yo la haya visto, sino por lo que

me contaban de ella.

ENTREVISTADOR: ;Qué te contaban de ella?

CAROLINA: Que era muy recia, o sea, era muy fuerte de caracter muy fuerte
y si, muy volcada hacia su familia. Madre de tiempo completo, asi... (34 anos,

un hijo).

Durante la realizacién de este grupo focal, el entrevistador pregunté acerca de los
modelos de maternidad que las participantes habian tenido y, en este caso en especifico,
sobre aquellos que estuvieron presentes en la infancia. La respuesta que da Carolina va
acompanada de una aclaracién, en la que especifica que lo que dird a continuacién a su
vez le fue dicho por terceros, deslindandose asi de toda responsabilidad para depositarla

en los otros.

4.3 La sociedad como responsable

Las entrevistadas también hablaron sobre la existencia de un tercero, a quien nombraron
“sociedad”, a partir del cual construyen su realidad y también sus ideas con respecto a lo
que debe ser la maternidad. En primer lugar, esta el caso de Mary y Sonia, cuya respuesta

ante el cuestionamiento de la entrevistadora hacia referencia a este tercero:

ENTREVISTADORA: Les comentaba, dentro de esto que me estan diciendo
de que ven en lo que dice la gente, ;qué identifican en cuanto a la maternidad
aquello que dicen y como que ustedes... Bueno, ;qué es del otro, los otros y

lo que ya ustedes creen que es mas propio?

MARY: Todo. Todo es de los otros. O sea, realmente, [se escucha

movimiento] si no estuviera influenciada, Gnicamente puedo hablar sélo por
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mi, si no estuviera influenciada por el contexto social en el cual estoy inmersa,
pues, obviamente hablaria por mi, pero la realidad es que todo me influye, y
soy un producto de lo que tengo. Entonces, obviamente desde mis creencias,
mi educacidn, mi estructura, mis paradigmas, mis prejuicios, etc., soy producto

de donde he estado inmersa. (37 anos, sin hijos/as).

SONIA: §i, y también creo que somos de los otros. Y bueno, por ejemplo, yo
tengo una idea de que a mi me gustaria ser madre, pero no soy madre, entonces
yo pienso que en el momento en el que llegue a tener un hijo, ahi realmente
voy a pensar como lo voy a educar y como me gustaria que ese nifo lograra
hacer. Entonces ahorita como que tengo la idea de que me gustaria ser no tan
formal pero no sé si tengo (x), si estoy en el lugar y en el momento, y tengo
[inaudible] me gustaria. Yo creo que si es algo mas de [inaudible] que seas

madre. (25 anos, sin hijos/as)

En el desarrollo de este grupo focal, las participantes hablaron sobre lo que la
gente les decia debia ser la maternidad, motivo por el que la entrevistada les cuestiona
sobre qué de aquello que estan diciendo es de otros y que es lo propio. Mary comenta
que todo es de los otros, pues el contexto social siempre la esta influenciando y, por lo
tanto, es producto de esa influencia. En este caso, la respuesta de Mary esta conjugada
en primera persona del singular, de tal manera que esta influencia y sus consecuencias
quedan delimitadas a si misma. Sonia apoya la idea de Mary, pero a diferencia de esta
altima es mas especifica, situando dicha influencia en su idea respecto de lo que deberia
ser una madre. Ademas, habla sobre su falta de experiencia en el area al tener hijos/as, a
la cual responsabiliza en caso de que su opinién cambie en un futuro, en este caso, cuando

los tenga.

En otro de los grupos focales realizados, una de las participantes aporta algo muy

parecido a lo dicho por Mary y Sonia en cuanto a la influencia social:
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Yo creo que te vas lejos ;no? Porque en la sociedad esta impuesto que a los 30
ya deberias ta tener familia, y tener hijos y todo eso ;no? Y sobre todo por
los... Yo creo que sobre todo por los estindares anteriores ;no? De las
generaciones anteriores. Ya ahorita nuestra generacién, bueno, estamos
cambiando el pensamiento, pero... Que es lo que como maternidad creo que
te obligan o te impulsan es los canones que tiene tu propia familia. A veces la
sociedad, afuera, dice “bueno, pues...” ;no? Pero a tu propia familia, ya te
establece el patron ;no? O sea, de que entiendes tG como concepto de
maternidad, pues el concepto de mi abuelita y el concepto de mi mama, que
son los primeros, ;no? Y ya ellas, dependiendo, partiendo de ellas, es lo que

decimos que maternidad es o debe ser. (Carmen, 34 anos, una hija).

Nuevamente el tema en cuestion es la edad en que la mujer debe convertirse en
madre. De acuerdo con Carmen, es la sociedad quien establece este parametro, estrategia
que le permite alejar de ella cualquier responsabilidad que se pudiera derivar de lo dicho.
Agrega que, si bien existe un cambio de pensamiento respecto de esta idea, la influencia
de la familia sigue siendo muy fuerte, de tal manera que la concepcién de lo que debe ser
y hacer una madre se transmite de generacién en generacion. Asi pues, ya no se trata de
lo que ella dice, sino de lo que a ella le han dicho sobre el tema, justificando asi las futuras

discordancias que puedan surgir.

5. Locus de control

Otra funcién identificada en el discurso fue aquella la que utilizaban las mujeres para
depositar la responsabilidad de ocurrencia de sus conductas y/o decisiones, ya fuera en su
persona o bien en algo o alguien externo a ellas. Dadas estas caracteristicas, a la primera
forma se le denomind Locus de control interno, mientras que a la segunda se le dio el
nombre de Locus de control externo. A continuacion, se ejemplificaran y analizardn ambas

funciones del discurso.
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5.1 Locus de Control Interno

Algunas de las entrevistadas comentaron que la maternidad es una cuestion de decision;
si bien la sociedad establece una serie de lineamientos que deben ser cubiertos por las
mujeres, son ellas mismas quienes tienen la Gltima palabra respecto de cuando y cémo, e
incluso, si deciden no tener hijos/as. Tal es el caso de la siguiente participante, quien

comentd como sus familiares la presionaban y cual fue su reaccién ante tal situacion:

No, pos, yo igual nada mas asi comentarios hirientes. [Todas rien] Mi papa
“jAy! jQué ganas de tener un nieto! jAy! Me voy a morir y no voy a conocer
a mis nietos” y cositas asi, pero, no son asi como muy muy insistentes pero si
se siente como esos comentarios este que hacen de vez en cuando, te ponen a
pensar justo eso ;no?, también. La edad, que si lo bioldgico. Pero a veces yo
pienso que eso que importa. O sea, yo pienso que tener un hijo es para darle
una familia, para estar con él, para, o sea, es algo que va a cambiar tu vida. No
nada mas por decir jay, se me acaba el tiempo y necesito tener un hijo”.
Entonces, ;es nada mas por eso? ;para cumplir con lo que se te esta exigiendo,
que ya debes de tener un hijo? Y yo digo, bueno, si llega un momento en el
que se me acaba el tiempo biolégicamente para tener un hijo y yo no encontré
a una pareja con quien quiera estar, yo no encontré a alguien con el que dijera
“Uh, guau, jquiero tener un hijo!” La verdad ahorita no lo siento, yo digo, juy,
quiero tener un hijo! No, la verdad no. Siento que debo de estar como en una
situacion mas estable y alguien que me acompaiie en esa aventura de ser madre.
Si no, digo, ;pues para qué? O sea, ;qué caso tiene? Entonces este
independientemente de la cuestion bioldgica y todo eso, yo pienso en otras
cosas que creo son mas importantes para tomar una decisiéon de tener un hijo.
Incluso si te casas o algo, si no te sientes este preparada para para ser mama pues
no lo hagas. Es que, jme ha tocado ver a tantos ninos sufrir! Trabajé un tiempo
con, con nifios y las familias son un desastre, un caos y digo jpobres nifos! Esta

bien dificil ser papa ahorita. Entonces yo nada mas por eso trato de ignorar toda
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la presion que me rodea. Digo jDigan lo que quieran! Al final es mi vida, es mi1
cuerpo, yo decidiré si en algiin momento quiero tener un hijo. (Celia, 26 afios,

sin hijos/as).

Al inicio de su intervencidn, ella senala como sus familiares, especificamente su
padre, le hace comentarios en los que le reprocha de forma indirecta el que todavia no
tenga hijos/as, sefalandole para ello que adn no lo ha convertido en abuelo. Si bien Celia
dice que estos no son insistentes, si la hacen pensar en su situacién actual, pues de acuerdo
a la norma social ella se encuentra en el periodo indicado para convertirse en madre. No
obstante, vuelve a retomar el control sobre lo que dice al indicar que la exigencia social
no es elemento suficiente para decidir convertirse en madre en ese momento, sino que
para ella el tener un hijo implica un compromiso para con éste. Ahade, ademas, que aln
no existe en su persona el deseo de convertirse en madre, ni una pareja con la que quiera
estar y compartir esta etapa de su vida. Inclusive, menciona que el tener esta Ultima,
tampoco es garantia de que el deseo se presente inmediatamente. Asi pues, a lo largo de
su intervencién Celia se va empoderando de su cuerpo y sus decisiones, lo cual utiliza para
no ceder ante las presiones externas de las que es objeto. Mientras en este caso, la
participante utiliza su discurso para retomar el control sobre sus propias decisiones, en el

siguiente éste es utilizado como un recordatorio de que éste se puede tener si se desea:

Yo creo, que... Yo creo como buena psicologa, ;no? Esa frase que dices: “la
sociedad no te deja elegir”, pero yo creo que tampoco elegimos. O sea, muchas
hemos dicho: “llegd de repente, y no lo planeé y...”. Pues ya existen muchos
métodos también, o sea, creo que no es la sociedad, sino que también nosotros
a veces por cuestiones religiosas, éticas, lo que tu quieras dejas que la maternidad
te llegue cuando te tiene que llegar: “es que llegd de repente, es que llegd a los

13

dos, a los tres, a los cinco, a los nueve “, no, es una eleccion, pero creo que eso
no nos ha caido a nosotras como mujeres también... Tt lo decides, o sea, en

si la sociedad, te da muchas opciones para elegir, o sea, existen métodos
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anticonceptivos, pero, por ejemplo, si soy catdlica: “No, ;como? No puedo
tomar métodos anticonceptivos si estoy en matrimonio. jNo! ;coémo crees?”.
Pues, ;por qué no? O sea, creo que la sociedad si nos deja elegir, pero nosotras

mismas no nos hemos permitido elegir. (Marimar, 33 afios, una hija).

Esta entrevistada comienza senalando que el control se deposita en la sociedad, al
decir que es ésta la que no te deja elegir; sin embargo, inmediatamente devuelve el control
a las mujeres, incluyéndose a si misma, al responsabilizarlas de la falta de iniciativa para
tomar las decisiones correspondientes a la maternidad. Explica que incluso la misma
sociedad otorga herramientas para el control de la natalidad, pero son las mujeres quienes
se dejan influenciar por los discursos provenientes de otras areas para no responsabilizarse
de sus propios actos. En lo que resta de su intervencion, sigue senalando la falta de
empoderamiento de las mujeres a través de ejemplos, y termina recordando que son estas

mismas quienes se quitan esa oportunidad.

5.2 Locus de Control Externo

De la misma forma en que las entrevistadas se hacian responsables de sus propias
decisiones respecto de la maternidad, existian otras que depositaban la responsabilidad
de sus decisiones en un tercero, el cual, de acuerdo con sus caracteristicas, se decidié
clasificar en los siguientes cuatro grupos: familiares, grupo social, contexto y otras fuentes.

A continuacién, se mostraran ejemplos de cada uno de estos.

5.2.1 Familiares

En diversos grupos focales, las participantes hablaron sobre la influencia que ejercian
algunos de sus familiares, entre los que mencionaron principalmente madres, abuelas,
esposos y padres, en lo que a modelos a seguir y toma de decisiones respecto de la
maternidad. Tal es el caso de Eva, quien mencioné que, para ella, su abuela se convirtié

en su punto de referencia en cuanto a este tema:
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Mi abuela me dijo una vez, yo creo que fue mucho de lo que me movié todo
este plan de vida que yo traia. Yo desde chica mi plan de vida era trabajar y ver
por mis padres. Esa era mi... Desde chiquita. Y mi hermana era ser mama y mi
otra hermana también. Y yo era asi como que el cuidar. Yo nunca tuve presente
ni casarme ni ser mama y bla bla bla. Y quien me vino a mover todo en cuanto
a planes fue mi abuela, cuando entra en coma a mi me toca entrar, me fui a
despedir de ella, porque ya eran 2 meses en coma, y despierta en ese momento,
porque pus me estaba despidiendo de ella, y despert6. Y me dijo “La vida que
ti quieres, no es vida. Al menos consigue alguien con quien puedas platicar
cuando estés vieja”. Entonces me quedé, o sea, neta, eso me influyé mucho y
yo me quedé asi, no pues, si es cierto. Porque ella, para ella no fue vida el
haberse peleado con su esposo. Mi abuelo ahi en la casa, pero no, nunca se
hablaron después de lo que hizo. Entonces fue mucho el factor que me movio,
me influencié a mover mis planes de “Bueno, me voy a casar y si no consigo
pareja, voy a buscar embarazarme, pero yo sola”. Y eso fue. Pero realmente mi
plan de vida al final era cuidar a mis papas y estar yo sola con ellos. Yo por

ellos, pues. (34 afos, sin hijos/as).

En intervenciones anteriores, Eva habia mencionado que en su plan de vida inicial
no habia contemplado el casarse y tener hijos/as. No obstante, después de que su abuela
cay6 enferma y antes de morir le dirigié unas palabras, decidié cambiar de opinién, sobre
todo en lo que a maternidad se refiere. Si bien, Eva fue quien a final de cuentas decidié
hacerlo, a lo largo de su intervencion responsabilizé a su abuela y a lo vivido por ésta, de
los cambios en sus planes de vida. Asi pues, no se trataba de ella, sino de alguien mas
quien la convencié de renunciar a si misma. Esta situaciéon no sélo se reporté que sucedid
en etapas previas a convertirse en madre, sino también en el transcurso de esta misma, tal

como lo comenté la siguiente entrevistada:

Yo considero que no hay, ahora si que no hay un manual que te diga como

educar a un nino o una personita, pues. Como que en la practica o al paso de,
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vas haciendo lo que ta crees mejor para ese nifio. Y... Influye mucho el medio,
tu familia, la otra persona pues, tu esposo o tu pareja, pues si, influyen y la
sociedad también. Pues ahi como que te van guiando, pero al final de cuentas
ti como mama como que eliges un camino, o vas eligiendo. Se te presenta una
situacion y eliges por donde irte. Que no hay una [inaudible|, pues asi. Siguele
por este lado y vas a sacarlo o vas a tener una persona de bien. Porque luego
dicen “Si eres estricta de grande el nifio va a estar traumado y va a estar todo
cohibido y va a estar asi. O fuiste muy estricta y de grande el niflo es un
desmadre porque no lo dejaste hacer cosas en la casa o le prohibiste cosas”.

(Laura, 33 afos, dos hijos/as).

Durante esta intervencion, la participante menciond que son la sociedad, la familia
y la pareja quienes influyen en la educaciéon de un nino, situacién que justificoé dada la
ausencia de un manual que le indique a las madres cémo hacerlo. A pesar de que mas
adelante menciond que es la mujer quien tiene la Gltima palabra, lo dicho con anterioridad
delimita el campo de eleccidn, de tal manera que se decide a partir de lo establecido por
los demas. Otro aspecto a resaltar es que su retdrica estd conjugada de forma impersonal,
lo que le permite alejar de ella las posibles consecuencias de lo dicho para, nuevamente,

depositarla en alguien o algo externo a ella.

5.2.2 Contexto social

La responsabilidad de la toma de decisiones respecto de la maternidad también fue
depositada en el contexto social en el cual la mujer se desenvolvia, de tal manera que lo
Unico que ésta hacia era cumplir con los lineamientos establecidos en éste. También, las
participantes reportaron que otros, e incluso ellas mismas, determinaban que actitudes
y/o comportamientos de las mujeres se relacionaban con la maternidad a partir de lo que
la sociedad denominaba como maternal. Con respecto al primer caso, una de las

entrevistadas comenté lo siguiente:
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Creo que muchos de los hijos somos producto de un matrimonio. O sea, te
casaste, ;qué sigue? Los hijos. ;Si? O sea, porque si te casas y no hay hijos
entonces para qué te casabas. ;Si? Creo que también esta cuestion de, porque
ya te casaste y que [inaudible] gente, “;y el hijo para cuindo?”, y luego te
embarazas y: “;Y el hermanito?”, “Ay, te salieron dos nifos, ;y la nina,
cuando?”. Bien decia una imagen que decia: “Parece que la vida es una pista
de supermercado, se la viven preguntando si ya terminaste una carrera, si ya
encontraste trabajo, si ya te casaste, si ya tuviste hijos y para que cuando el otro;
mas nunca te preguntan si eres feliz”’. Entonces muchas de las personas vamos
siguiendo como esos pasos de que bueno “pues ya me casé, ;qué sigue?, un
hijo”, aunque realmente no lo deseo o... Pero es lo que sigue. Entonces, yo
creo que [pasa saliva] también habla como de justificarnos, ;no?, “ay, yo queria
ser trabajadora social pero me embaracé, como ya tuve un hijo ya no pude
seguir con mi vida”; y después como que viene el chantaje, ;no?, cuando el
hijo crece y vemos que esta haciendo cosas que a mi me hubiera gustado pero
no quise, en vez de darle esas alas a mi hijo para que crezca y sea mejor que yo,
se las cortamos: “no, pero es que yo dejé mi vida por servirte a ti o por criarte
a ti”. Y vamos como cortando eso, ;no? Entonces a veces habemos mamas
chantajistas o habemos otras que impulsan y creo que esa seria una funcién
como madres, impulsar a tu hijo a ser mejor que td, o a que logre esas cosas
que ta hubieras querido lograr y que, por el motivo que sea, ti truncaste.

(Katia, 23 afios, sin hijos).

El tema que en ese momento se estaba abordando, era la importancia de los
hijos/as en la maternidad. La intervencién de Katia comenzé indicando que éstos eran el
resultado de un matrimonio, el cual a su vez formaba parte de una serie de pasos y
requisitos que la gente espera que cumplan las mujeres, de tal manera, que no son ellas
quienes deciden sobre su vida y su cuerpo, sino que sbélo se dedican a cumplir con lo
socialmente establecido, depositando asi el control de si mismas en alguien externo. Katia

anadié que esto Ultimo es utilizado por las mujeres para justificar el hecho de que no
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alcancen sus metas pues, como ya se indicdé con anterioridad, estd fuera de sus
posibilidades el decidir por su cuenta. Momentos después, la participante intenté devolver
el control a las mujeres, al senalar la existencia de madres chantajistas y madres que
impulsan a sus hijos/as, es decir, mujeres que les reprochan a sus hijos/as sus propias
decisiones y mujeres que a pesar de sus decisiones los alientan a ser mejores que ellas; sin
embargo, el control sobre la propia vida sigue estando delimitado a las exigencias del
contexto, sélo quedandole a la mujer el decidir cbmo va a afrontar tal situacion frente a

sus hijos/as.

La intervencidn de la siguiente entrevistada, al igual que la de la anterior, se dio
cuando se estad abordando el tema de los hijos/as, compartiendo con Katia el hecho de

que se deposita en alguien externo la responsabilidad de lo que se construye a través del

habla:

Bueno, me quedé pensando en la pregunta un poco sobre si hablar de
maternidad implica necesariamente a los hijos. Yo creo que si. Creo que pensar
que la maternidad implica una crianza, que pueden ser buenas o malas madres,
de acuerdo a lo que ya han dicho, pero me parece que socialmente se le
atribuyen ciertos valores a la maternidad que luego trasladamos a otros
conceptos, o que por esencia se dice que las mujeres son maternales y por lo
tanto pueden hacerse cargo de los ninos, no sé, los Scouts, o... Como este tipo
de cosas. Creo que traslada ;no? las atribuciones que le dan a las mujeres
[inaudible| pueden ser madres, ;no?, se trasladan a otros contextos y a ciertas
actitudes que estan asociadas con lo que dijimos que es la maternidad y decimos
que es maternal. ;No? Alguien que cuida a sus mascotas de una manera como,
se supone, que una madre lo haria con sus hijos. Creo que ahi podria estar la
distincidn, pero creo que la cuestién de la maternidad si tendria que ver con el
cuidado de un hijo, sea o no la progenitora, como decian hace rato, y que mas
bien a ciertas actividades que desempenamos principalmente las mujeres se les

dice que son maternales por que se asocian con las actitudes y valores que se les
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supone que debe ser una madre. Supongo, por ahi podria estar la distincion.
Pero me parece que si se necesitaria como del cuidado de los hijos para hablar

de maternidad. (Walid, 37 afios, sin hijos/as).

Después de expresar su opinidn respecto de la importancia de los hijos/as, Walid
se desvié del tema para ahondar sobre la maternidad en si misma, y como a partir de ésta
a las mujeres se le atribuyen ciertas caracteristicas, independientemente si son madres o
no. De acuerdo con lo comentado por Walid, no es cualquier persona quien hace esta
atribucidn, sino que es la sociedad, es decir, un tercero, y es a partir de lo pronunciado
por ésta que los demas clasifican algunos comportamientos de las mujeres como
maternales. Nuevamente, la responsabilidad de lo dicho recae en un tercero, no en quien

lo aceptay lo replica.

5.2.3 Contexto econémico y educativo

Durante la realizacién de los grupos focales, algunas de las entrevistadas comentaron que
el ingreso econémico y la posicion que da éste, asi como el nivel educativo de las personas,
influyen en la forma en que éstas construyen lo relacionado con la maternidad. Un ejemplo

de esto es la intervencion de la siguiente entrevistada, quien comenté lo siguiente:

La parte que no hemos nombrado es la cuestion 16gica y definitivamente es un
sesgo que marca diferencias. Obviamente estamos, quienes estamos aqui,
estamos hablando de un grupo de personas como un extracto social parecido,
aunado a un nivel educativo. Pero por supuesto, si esto se haria con un grupo
de mujeres de colonias comunitarias, nos daria un sesgo radicalmente diferente,
¢sno? Porque obviamente seria un cambio de paradigma por supuesto por la
cuestion socioecondmica y la cuestion de... Porque el dinero marca educacion,
¢si?, o sea, con todo lo que es. Entonces obviamente eso va marcando
diferencias, ;no? Y que las mujeres universitarias, como bien lo dice [inaudible]

somos parte de las féminas blancas que hemos sido beneficiadas por el
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movimiento feminista. Entonces, no por nada estamos aqui, pero por supuesto,
si lo ves desde la cuestion econémica como el cambio de roles y como decia
Sonia: “Aqui en México si ves a un hombre, si es un mantenido ;para qué lo
quieres hija?” Porque no falta por supuesto ese mismo machismo entre las
mujeres, esa, de decir: “;para que quieres a ese baquetén si tu [inaudible]”.
Entonces, porque es una cuestiéon de creencias, ;si?, y de cultura. Entonces va
marcando diferencias en nuestros roles sociales que repercuten en nuestras
relaciones humanas y en la educacion de las creaturas. Pero... Yo creo que la
cuestién econémica, yo lo tendria aqui muy marcado, porque nos marcaria
diferencias en todo... Seria otro, esto seria otro mundo. (Mary, 37 afios, sin

hijos/as).

Esta intervencion se dio después de que se estuvo comentando a profundidad
sobre las caracteristicas que se le adjudicaban a las mujeres que se convierten en madres.
Mary hizo un paréntesis para destacar la similitud entre algunas de las caracteristicas de
quienes participaban en el grupo, es decir, el nivel socioeconémico y educativo, los cuales
establecié como suficientes para crear un sesgo en lo que a la construccién de la
maternidad se refiere, en comparaciéon con aquellas mujeres que poseian un nivel
econdmico y educativo inferior al de las que se encontraban en el grupo. De tal manera,
que a estas Ultimas les atribuyd la construccion de un modelo de maternidad mas apegado
al hegemonico. Asi pues, para Mary, el dinero y el acceso a la educacién son elementos
que impactan la forma en que las mujeres conciben a la maternidad, ya que éstos les

pueden abrir o limitar el acceso a discursos nuevos referentes al tema.
La siguiente participante, también hablé sobre las diferencias en la construccion

del concepto de maternidad a partir del contexto en el que ella misma se encontraba

inmersa:
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Mi familia es muy conservadora, pero una parte de mi familia si tiene como un
nivel socioeconémico mas bajo que el que yo me crie, y para ellos si es: “las
mujeres, tu s6lo naciste para tener hijos”, o sea, y estudiabas la prepa porque
prepa es como lo elemental, es como la primaria de cuando mi mama nacié. O
sea, tu nivel basico y ya. La licenciatura, yo no la he pagado, ;porqué? Porque
no puedo, y realmente la licenciatura si es un costo bastante accesible a
comparacion de una privada y realmente puedes trabajar y estudiar, o sea, si se
puede, pero realmente te meten eso de: “no, pues yo te pago hasta la prepa y
después pues ponte a trabajar, porque te vas a casar y vas a tener hijos, y vas a
estar en la casa; entonces para que gasto en ti, en una educacién cuando nunca
no las vas a usar”. Y yo siempre pensé, a diferencia de mi papa... Mi papa si
crecié con la idea de: “Estudia, ten tu trabajo, has algo de tu vida porque tal
vez no te cases, te divorcies, te quedes viuda con no sé cuantos ninos y ;qué
vas a hacer?, o sea, ta tienes que quedarte al frente de la casa y trabajar para
sacar adelante a sus nifos”. Entonces siento que también tiene mucho que ver
como tanto, como tanto lo de pensamiento y sobre todo lo econémico, porque
mi papa si pudo como pagarnos, yo estudi¢ en una universidad privada,
entonces si es muy diferente una universidad privada a una publica. Entonces
siento que ahi también influye mucho de que [inaudible| la quieran pagar. Pero
si creo que tiene que ver, porque entre mas personas conocen de un nivel
socioeconémico mas alto como que te abren mas las ideas de muchas cosas,
creces, ya estas en edad de casarte, pues ahora ve buscando ;no? Para que te

cases y todo. (Sonia, 25 anos, sin hijos/as).

La participante comenzé haciendo la aseveracion de que su familia era muy
conservadora en cuanto a temas de maternidad, pues para ésta la mujer nacié para tener
hijos/as. Después de esta afirmacion, procedié a distinguir a la parte de su familia que
poseia un nivel socioecondmico inferior al que ella se crio, sin embargo, no especificé si
esta parte pertenecia a su familia nuclear o a la extensa. No obstante, lo que si quedé claro

en su intervencion es la influencia que esta Ultima parte ejercié en los demas miembros en
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cuanto a la concepcidon de la maternidad, mismos que sélo estudiaban hasta la
preparatoria, pues su Unico futuro consistia en trabajar, casarse y tener hijos/as. Sonia
mencioné que ella logré librarse de esta prescripcion familiar gracias a las ensefanzas de
su padre, quien le comentaba la existencia de varias posibilidades: no casarse, casarse y
divorciarse, o quedarse sola con sus hijos/as, motivo por el que la educacién se convertia
en una herramienta que le permitiria afrontar los obstaculos a los que se pudiera enfrentar
en la vida. Su padre, a diferencia de otros miembros de su familia, contaba con los recursos
econdmicos suficientes para darle estudio, motivo por el que la envio a una universidad
privada. Asi pues, para Sonia es en el nivel socioeconémico y educativo donde recae la
responsabilidad de la construccién de una maternidad hegeménica o de una maternidad

capaz de romper los estereotipos establecidos por la primera.

6. Comparacion

Se denomind asi a la funcién discursiva utilizada por las mujeres para parangonar dos
elementos, situaciones y/o personas. Las participantes de los grupos focales utilizaron las
comparaciones con dos fines: el primero, sustentar alguno de los comentarios o
aseveraciones que habian realizado con anterioridad ellas mismas o alguna de sus
companeras y, en segundo lugar, reportar las modificaciones que sucedieron con respecto
a un pensamiento, sentimiento y/o comportamiento relacionados con la maternidad. A
continuacién, se muestran dos intervenciones que ejemplifican ambos usos de la funcién

comparacion.

6.1 Antes y después
Como se menciond en el parrafo anterior, las entrevistadas compararon dos momentos en
los que las ideas sobre un mismo tema, en este caso la maternidad, se caracterizaron por

ser opuestas. Tal es el caso de la siguiente participante, quien dijo lo siguiente:
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JENNY: Pero pues también el hecho yo creo que antes, bueno, no sé las mamas
de ustedes, pero se casaban un poco mas chicas y tenian hijos un poco mas
chicas. Entonces este, pues bueno, a mi edad, no sé, mi mama ya tenia una hija
de 7 anos, y pues tengo amigas que han tenido hijos y ya son mas grandes,

como yo, como Lupita y, pues no sé, alo mejor se espera otra cosa, pero pues...

ENTREVISTADORA: ;Qué se espera?

JENNY: Pues no sé, quiza que estés casada, o que tengas hijos. Digo, yo lo
veo porque antes era asi, nuestras abuelitas, mi mama, o mis tias, o sea, la edad

era mas corta para casarse y para tener hijos. (26 afios, sin hijos/as).

Jenny abordé el tema de la edad, y para ello indicé que existié un periodo,
refiriéndose de forma indirecta a aquel vivido por su propia madre, en el que las mujeres
tenian hijos/as a edades mas tempranas. Ella misma se toma como referencia, al senalar
que en aquella época las mujeres de 26 afos, edad que ella tenia al momento de la
entrevista, ya se habian convertido en madres, e incluso tenian hijos/as que pasaban de
los 6 anos. Ella complementa su comentario, diciendo que la sociedad espera algo
diferente, aunque no especifica qué, pero nuevamente retoma lo vivido por otras mujeres
en épocas anteriores, quienes debian estar casadas y tener hijos/as a edades mas
prematuras. Asi pues, Jenny compara dos épocas en las que las edades y los requisitos
para convertirse en madres han sufrido modificaciones. La siguiente participante, también

compara dos épocas, pero en este caso éstas se refieren a las vividas por ella misma:

Antes, yo siempre fui muy de nenucos y de bebés, y era un amor impresionante
a mis muiflecos. Y yo sentia que el ser mama era de: “saper bonito, los bebés
tan lindos, sus caritas, sonriendo y todo”. Cuando llega mi hijo yo no estaba
preparada para ser mama, entonces llega de sopeton un nifio chilléon, un nino
que no te deja dormir, que no te deja ni ir al bafio. Entonces digo: ;donde esta

la belleza de cuando pensaba en ser mama? Entonces fue asi de: “No, no, esto
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no es lo que esperaba”. Menos cuando... a lo mejor cuando ta planeas un hijo,
. . : N . . .
quiza, te pones a investigar y dices: “Wow, ya viene esto y ya viene esto”, pero
para mi fue de: “Vas a ser mama y ahi esta el chiquillo” [Rie brevemente|. No,
no era el momento. Entonces pues si, bueno, para mi si fue un shock. (América,

31 anos, 2 hijos/as).

América mencioné que, durante su nifiez, la idea que tenia con respecto a la
maternidad, asi como los sentimientos que ésta le generaba, eran muy diferentes a los que
experimenta en la actualidad. De tal manera que esta idea le resultaba muy atractiva
durante su infancia, pero no asi en su adultez, cuando realmente se convirtié6 en madre.
Ademas, el confrontar la fantasia con la realidad, entre esto el hecho de que los bebés
humanos no son parecidos a los munecos con los que ella jugaba, provocaron un cambio

en su discurso.

6.2 Diferencias de género

Otra comparacion hecha por las entrevistadas fue con respecto a como se les educa a las
mujeres y a los hombres, haciendo énfasis en que a las primeras se les pide que renuncien
a si mismas y a su desarrollo profesional para que se hagan cargo de sus hijos/as, mientras
que a los hombres se les permite, e incluso se les reconoce, que realicen actividades
recreativas o de superacion, independientemente que éstas impliquen alejarse de sus

hijos/as. Marina fue una de las entrevistadas en comentar algo al respecto:

Ya cuando tienes como estabilidad, como que se espera también que tengas
algtin tipo de estabilidad pues, econémica, que tengas un trabajo, que tengas
con qué mantenerlo, que tengas... Incluso que tengas... Se espera que tengas
una pareja, o sea, que tengas... que estés casada, que estés con el papa. No sé.
También creo mucho lo que decia Clementina como que si hay muchas cosas
que si son mal vistas en una mama, pero no mal vistas en un papa, por ejemplo.

O sea, como eso de la renuncia, a uno, uno tendria que renunciar a, pues, a
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muchas cosas, incluso a si quieres seguirte como superando, seguir estudiando
o algo, como: “;porqué lo vas a hacer y porque vas a abandonar a tu hijo?”,
pero el hombre si puede seguir estudiando, el hombre si puede tener el trabajo
que quiere, el hombre si... Siento que eso como esté o no esté con la mama,
aunque estén separados, como que en la mama si se espera mucho que, pues,
si, que renuncies a, pues, a todo, a todo lo que te gusta casi. (28 anos, un hijo).
[Este comentario surge después de que la entrevistadora pregunta sobre cual es

el momento indicado para convertirse en madre]

La primera parte de la intervencion de esta entrevistada estuvo enfocada a
contestar que era lo que la sociedad esperaba de una mujer que se adentraba en el mundo
de la maternidad. No obstante, retomé un aspecto de la intervencién hecha previamente
por una de sus companeras, en la que ésta senalaba que las exigencias para mujeres y
para hombres eran diferentes. Marina coincidié con ella, y comenté que incluso algunas
actividades eran mal vistas si las realizaba una mujer y eran aceptadas si las hacia el
hombre, poniendo como ejemplo el continuar con los estudios. En esta comparacion,
también destacd la rigidez a la que la sociedad somete a la mujer que decide convertirse
en madre, a quien le obliga renunciar a varios aspectos de su vida, mientras que para los
hombres esto no sucede. Otra de las participantes también hace una comparacién entre
la educacién que se le da a las mujeres y a los hombres, y como ésta afecta en la

percepcidn que éstos tienen con respecto a la maternidad:

Es que como que es esta parte que luego no se entiende, ahorita que dices de
los comerciales, por ejemplo, nosotras desde nifas, bien dicen que no por algo,
que nos dan desde nifas el burrito de planchar, la lavadorcita, la munequita
para [inaudible| con el biberoncito. Todo es para las ninas. ;Y los nifios que
tienen? Yo creo por eso, he escuchado que dicen que por eso no maduran ellos
tan rapido, porque nosotros desde ya muy ninas ya sabemos, agarramos la

muflequita y a cuidar a la mufequita, y “Recoge tu comidita” y “Juega a la no
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s¢é que”. Entonces tenemos ya mentalmente desde nifias esta obligacién que

ellos no. (Laila, 34 afios, sin hijos/as).

Como ya se menciond, esta entrevistada compard la educacidén que se les da a
ambos géneros, pero la situd en la época de su propia infancia. Sehalé como a las ninas
se les hacen regalos que, de acuerdo con los ejemplos dados por ella, son
representaciones de algunas de las herramientas utilizadas para realizar las labores del
hogar; inclusive, se les da un muneco al cual hay que cuidar como si fuera un bebé real. Si
bien en su intervencion no especificd quien otorga estos regalos, si se puede concluir que
éstos sirven para capacitar a las nifas en actividades que se cree deben realizar en su etapa
adulta, lo cual es resaltado por Laila al final de su intervencidén. Cabe destacar que esta
comparacion queda incompleta, pues si bien se menciond a los ninos, no se especificd que
tipos de regalos se les dan y cuéles son las diferencias con respecto a los que se les dan a

las ninas.

7. Conflicto

Esta forma de accién discursiva fue utilizada por las participantes para manifestar la
coexistencia de tendencias contradictorias en su propio discurso, mismas que les
generaban incertidumbre con respecto a decisiones futuras relacionadas con la
maternidad. Este conflicto se presentd principalmente de dos maneras: entre la presidn
ejercida por las exigencias del entorno social (locus externo) y lo que las mujeres
manifestaron como propio (locus interno), y una forma de oponerse a lo establecido

socialmente.

7.1 Locus externo vs Locus interno
Algunas de las participantes mencionaron sentirse presionadas por una serie de “deberes”
impuestos por su entorno social, principalmente por su familia, debido a que éstos eran

contrarios a su propio discurso respecto del ser mujer y/o del convertirse en madre. Si bien
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agregaron que dichas exigencias no afectaban su decision final, en ocasiones si les

llegaban a generar dudas sobre la validez de sus decisiones. La siguiente participante

habla respecto de esta situacion:
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Este, pues, si creo que tengo un cierto una cierta presion social, principalmente
por la familia, y no necesariamente... Por ejemplo, conmigo no es mi mama,
sino es como todos los de alrededor que le dicen a mi mama [rie brevemente]
asi como de que “tu hija es como”... Empiezan a hacer comparaciones, asi
como de “Tu hermana, a tu edad, estaba casada y ya tenia un hijo”. Asi como
de “Pues esta bien”. Asi como que empiezan, asi como de “Tu tienes que
seguir el mismo patrén”, por ejemplo, tu prima, tu sobrina, lo que sea, asi como
de, ellas estan casadas, ya tienen hijos, ya son mamas ;ta qué? O sea, como de
“ta faltas”. Empieza como la presion. Conmigo mi mama no es como tanto de
ejercer presion, porque a pesar de que bueno, en tiempos anteriores era, se
utilizaba mucho que los matrimonios o que las mamas fueran madres, bueno
mi mama era madre a una muy temprana edad, mi mami, este, se caso a los
veinticuatro afos, siendo que en esas temporadas era como a los dieciséis.
Entonces como mi mama es “si, respeta tu tiempo, yo no queria, yo decidi
no”. Como que por esa parte tengo un ideal asi como de “hasta que ta quieras”,
pero por la otra parte estd como de comparacidn, asi como de: ya debes de ser
madre. Ahorita pues no me siento, tengo 23 anos, entonces digo, bueno yo
todavia tengo tiempo para decidirlo, para pensarlo, [todas comienzan a reir|,
para saber que quiero [rie junto con las demas participantes|. Entonces, pero
aun asi o sea que yo siento que todavia no estoy preparada, pero siento la
presion. Siento la presion de ya, o sea, por ejemplo, si mis primas salieron
embarazadas a los 18 “ta ya te estds tardando mijita, a ver a que horas”. Asi
como de, ahorita ni siquiera, ni, ahorita no pienso tampoco en el reloj biologico
tal cual, ahorita, y tampoco, pero, eso es lo que mis me pone a pensar, como
toda la presion, o sea, mas que estar insistiendo y hasta llega un punto en el que
yo llego a pensar “bueno, ;entonces yo estoy mal por no haber salido

embarazada a los 18 afios o por no haberme casado o por qué? Asi como que



llega tanto la presion que ta llegas a sentir, asi como de entonces ta eres la que
esta mal, o sea, yo estoy mal. Pero pues ya, yo empecé como a... yo llegué al
punto de “Ah, si, ya”. Ya me acostumbré a todo lo que esta diciendo, ya me

sé como su historia. (Dora, 23 afios, sin hijo/as).

Ella comienza hablando desde su propia experiencia: su familia por el lado de su
madre constantemente la compara con otras mujeres cercanas a ella, quienes a su edad
ya se habian convertido en madres. Este hecho es aprovechado y convertido en regla por
ellos, de tal manera que “si todas son madres a cierta edad, ti también debes serlo”. Su
familia no necesita hacer otra cosa mas que repetirle constantemente la regla a Dora para
que ésta se sienta presionada. El Gnico discurso que contrasta la regla es el proporcionado
por la madre de la participante: “hasta que td quieras”, de tal manera que Dora lo hace
suyo y lo utiliza como herramienta para luchar contra la imposiciéon social. A pesar de esto,
la participante menciona que han existido momentos en los que el discurso externo ha
tenido mas peso y le ha hecho dudar de sus decisiones; incluso ha llegado a contemplar
la maternidad desde un argumento mas moralista, donde lo socialmente impuesto es la
norma, lo bueno, y aquello que se sale de esta norma es lo erréneo, es decir, lo malo. Al
cerrar su intervencion, Dora menciona que ha aceptado esta contrariedad entre lo externo
y lo interno, gracias a que ha logrado habituarse a esta exigencia por la poca variaciéon de

su contenido.

Otra de las participantes, también hablé sobre la existencia de un conflicto entre la
forma en que otras mujeres de su familia vivieron su maternidad y lo que ella ha construido

con respecto al tema hasta este momento:

Yo tengo por ahi un choque entre, bueno, ese como deberia ser la maternidad
respecto a como han sido las mamas de tu familia, por ejemplo, la maternidad
que llevé a cabo mi abuela, o la maternidad que llevé a cabo mi mama.
Entonces el choque seria en, ahora como yo veo, lo que debiera ser. Hay
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algunas cosas que acepto porque me gusta, como el cuidado, o sea, a lo mejor
alguien tiene que estar como al pendiente, en este caso, bueno, yo sé que
pueden estar papa y mama, pero si detecto que... Bueno, también por la figura
paterna que hay en mi casa, ;no?, que seria un tanto diferente la forma de llevar
a cabo estas actividades de cuidado de papa y de mama, ;si? Entonces yo creo
que el choque que yo tendria es por las formas, de lo que estudias, lo que ves
en la vida cotidiana te hace, pues, no s¢, como plantear preguntas a ;porqué
siempre deberia ser tal cual situacion o tal cual rol? Entonces ahi seria como mi

choque. (Fernanda, 26 afos, sin hijos/as).

Ella comienza su intervencidén hablando sobre este conflicto, al cual denomina
“choque”. Resulta interesante la eleccidén de este término, pues éste no sélo indica el
encuentro entre dos elementos, sino que también habla sobre la intensidad con la que se
da este encuentro, que para este caso parece ser mayor. Asi pues, existe un conflicto
intenso entre dos elementos los cuales son, por un lado, la maternidad tal como la llevaron
su abuela y sumadre, y, por el otro, la forma en que Fernanda la ha construido a partir de
sus experiencias y sus conocimientos. Este dltimo elemento se ha nutrido por otros
discursos que cuestionan la legitimidad de la norma, del deber ser, y que llevan a la
participante a construir nuevas formas de ser madre, independientemente de que durante
su intervencién no quede claro cuéles son. Y la confrontacién se da justamente entre la
tradicion y su ruptura, entre lo que aprendié de sus ancestros y el conocimiento que se

nutre de lo nuevo.

7.2 Confrontacién
En ocasiones, los conflictos existentes en el discurso de las participantes fueron
confrontados, esto es, las mujeres cotejaban la regla con otra persona/cosa/situacion

buscando disminuir o eliminar su validez. Tal es el caso de Lupita (27 anos, sin hijos/as):
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LUPITA: Tuve como una mama que es una mujer que en su identidad o en
su creacion de su identidad esta muy presente el ser mama, o sea, la maternidad

como que si fue algo muy importante para ella.

ENTREVISTADOR: ;La identidad de ser mama muy presente?

LUPITA: Si, o sea, creo que se identifica, o sea.

MARGARITA: ;Maternal?

ENTREVISTADOR: ;Y ti que piensas de eso?

LUPITA: Pues es agridulce, la verdad, porque por un lado si senti un apoyo
incondicional padrisimo, o sea, mi mama como que, si €s una persona, muy
afable, muy... Y fue muy padre en los primeros anos, digo, que tengo memoria
asi como en mi infancia, pero ya en la adolescencia o asi como en mis veinti...
primeros me acuerdo que yo si como que llegaba a sentir que era un poquito
asfixiante tener una mama que estaba asi como que pues tan al pendiente de
nosotros que a veces yo [inaudible| ;es que donde estas ta? ;Donde quedas tu,
tus metas, tus objetivos, lo que t quieras hacer? Mi hermano y yo pues vamos
a volar nos vamos a ir y luego que va a ser de ti. Hasta yo sentia, ahorita ya no
porque que bueno que encontré como un rumbo por si sola, y ahorita vive en
Francia, muy contenta, pero la verdad es que yo si por mucho tiempo también
sentia el... Y aparte también como ella ya problemas con mi papa y cosas asi,
pues, asi como que, o sea, explicitamente mi mama “No, pues este, hay que
irnos tl y yo a vivir juntas, ;no?” Y asi como que yo no pues no, no, no, no
queria sentir este peso de “tengo que ver por mi mama porque ella vio por
mi”, y yo decia pues es una decisiéon que ella tomo, el estar como volcada,
como tu lo dices, como volcada hacia nosotros, pero pues... O sea, creo que
le costo trabajo después encontrar en donde ella se pudiera desenvolver que no

fuera en la maternidad. (27 anos, sin hijos/as).
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La primera parte de la intervencién de Lupita se habia analizado con anterioridad,
pues en ella se hace uso de la funcién discursiva que en este trabajo se denominé
consustanciacién, en la cual se da por hecho que en la “naturaleza” de la mujer existen de
forma inherente ciertas emociones, caracteristicas de personalidad y/o comportamientos
relacionadas con la maternidad. Asi pues, Lupita comienza su intervencién aseverando que
en la creacidn de la identidad de la mujer se encuentra presente la maternidad, incluso
utiliza el adverbio “muy” para indicar la intensidad de su presencia. De tal manera que el
“ser madre” se convierte en norma para todas las mujeres. Después de una serie de
cuestionamientos por parte del entrevistador y de una de las participantes, Lupita retoma
su intervencioén inicial explicando las sensaciones contrarias que esta situacion le generd,
por un lado, “dulces” al contar con el apoyo de su madre durante su infancia y
posteriormente, durante su adolescencia y adultez joven, “agrias” al sentir que este mismo
apoyo era “un poquito asfixiante”. Este cambio de sensacién viene acompanado por otras
preguntas que descentralizan a la maternidad como eje articulador de la identidad
femenina, promoviendo la bisqueda de algo que vaya mas alld de la misma. Ademas, se
encargan de exponer otra regla implicita: “ser madre implica abandonarse completamente
para entregarse a los hijos”. En lo que resta de su intervencidn, Lupita se encarga de
confrontar estas dos reglas, primero, haciendo referencia a la existencia de algo mas alla
de la maternidad, utilizando para ello el ejemplo de su madre, quién fue capaz de
encontrar su rumbo apartada de sus hijos y, posteriormente, hablando sobre la capacidad
de decisiéon que poseen tanto ella como su madre, y depositando en esta capacidad la

responsabilidad de eleccién, ya sea de seguimiento de la norma o bien de su rompimiento.

Otra de las participantes, también hablé respecto de la normativa social y su forma

particular de confrontarla:
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No, por ejemplo, alguien puede sehalarme y decir “Es inadmisible que una
madre se vaya de fiesta en lugar de estar velando pues su...”. Bueno, para mi
es una negociaciéon donde, a veces estoy con mi hija, y quiero realizarme yo,
tener vinculos afectivos con otras personas, este relajarme, es importante, para
que yo pueda estar de buena forma con mi hija, en vez de estar toda asi.
Entonces, tendria que particularizar las situaciones y ver como haria yo esas

negociaciones (Margarita, 29 afos, una hija).

Esta intervencidén se dio posterior a que otra participante mencionara la regla
“Convertirte en madre cuando no quieres” y diera ejemplos sobre cémo una de sus
conocidas salia de fiesta cada fin de semana y dejaba a sus hijos menores de edad solos
en su casa. Margarita no se enfoca en la regla inicial, sino que retoma otra que, de acuerdo
con su criterio, se encuentra implicita: “las madres deben renunciar a toda diversion para
velar siempre por sus hijos”. Asi pues, ella se adjudica el quebrantamiento de esta Ultima
y comienza a explicar los beneficios personales que ha obtenido al salir de vez en cuando
con sus conocidos/as. Resulta importante destacar que ella hace uso del término
“negociacion”, el cual hace referencia a un ajuste de los términos de la regla y no a su
violacién, de tal manera que ella acepta la existencia y la importancia de la norma, y
procura seguirla en la medida de lo posible, y a su vez acepta que existen situaciones

particulares en las que ésta puede ser eludida.

8. Disyuntiva

Con este nombre se identificé a la funcidn discursiva utilizada por las mujeres para referirse
a la imposibilidad de realizar al mismo tiempo las tareas relacionadas con la maternidad y
otras actividades ajenas a ésta. Esta funcion se empled principalmente cuando se
abordaron temas relacionados con el cuidado de los hijos/as y el deseo de desarrollarse

profesionalmente. Al respecto, una de las participantes comenté:
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Es que yo, por e¢jemplo, yo mas haya que de echar desmadre, yo asi siento que
sigo explorando en mi misma. Y, por ejemplo, el rollo del teatro, pus no sé,
cada vez va siendo mas parte de mi vida, y a veces quiero escribir mas de teatro,
y escribir, asi como que cosas y digo si tuviera bebés, tal vez no me arriesgaria
tanto como a lanzarme, a como... jAy! Pus voy a hacer teatro, por todo un
aflo, me voy a dedicar a hacer teatro, a escribir, a actuar, lo que sea, pero... Tal
vez ahorita siento que lo podria hacer, explorar en esa parte de mi. Pero si

tuviera hijos pues no lo haria. (Lupita, 27 anos, sin hijos/as).

Esta entrevistada explicaba los motivos por los cuales ain no se habia convertido
en madre, mismos que estaban relacionados con su deseo de involucrarse y desarrollarse
mas en el teatro. Sin embargo, cuando considera la posibilidad de tener bebés, frena su
deseo, al grado de considerar que éste y la maternidad son incompatibles. La siguiente

participante hace un comentario muy similar al hecho por Lupita:

Como que es, exactamente, no estds completa, asi seas siper exitosa en tu
trabajo, en tu negocio, en todo, no estas completa si no tienes un hijo. Es como
lo que te tratan de decir, el mensaje. Y eso yo lo veo que es decision de cada
quien. Es hasta que ti como persona te sientas, que ta digas “No, si ya viajé,
ya estudié, ya vivi, ya disfruté. Ahora si, me siento convencida de querer tener

un hijo”. (Laura, 33 afios, 2 hijos/as).

En este caso, se estaba hablando sobre la existencia de algo externo a la mujer que
le dictaba cémo debia alcanzar la plenitud. Laura expresé que independientemente de los
logros que ésta alcance, eso externo le recordara que estos no son tan importantes como
el tener descendencia. Asi pues, todo logro es minimizado frente a la maternidad,
reafirmando con ello la prescripcidon social de que ésta se considera el culmen de la
identidad femenina. Posteriormente, trata de retomar el control de lo dicho, manifestando

que es la mujer quien decidird el momento en que se convertird en madre, pero esta
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decision estad condicionada: las actividades de recreacion y desarrollo profesional deben

ser anteriores a tener hijos/as, pues estas son incompatibles.

9. Justificacion

Esta funcidn discursiva fue utilizada por las participantes para acreditar el comportamiento
de ellas mismas, una tercera persona o de un grupo de personas en cuanto al seguimiento
o el rompimiento de alguna regla relacionada con la maternidad. Al respecto, se
encontraron dos tipos de contenidos a los cuales las mujeres aplicaron esta funcién: las

condiciones bioldgicas y el nivel educativo.

9.1 Condiciones biolégicas

La edad fue un elemento utilizado por las participantes para indicar el por qué una mujer
debia convertirse en madre durante cierto periodo de su vida y no antes o después de
éste. Tal es el caso de la siguiente participante, la cual habla sobre su experiencia laboral

con mujeres que se convirtieron en madres antes de los 18 anos:

Bueno, yo si creo que también es un... O sea, medicamente hablando, es un
factor la edad. O sea, yo recuerdo cuando trabajé muchos afos con ninos con
discapacidad, pues, igual, ;no? O sea, llegaban las mamas de 18 con sus nifios
con parilisis y yo decia: “;Yo que he hecho toda mi vida?, Estas ya tienen
cuatro y yo sigo aqui sin hijos”. Pero si, creo que medicamente ser una mama
muy joven y ser una mama mayor, o sea, después de los 35 afios, pues son
factores de riesgo. O sea, genéticamente no lo podemos evitar, no lo podemos
negar. O sea, definitivamente yo que trabajé mucho tiempo con nifios con
discapacidad si digo... Voy a cumplir 34 afios, no me siento grande pero si
digo: “ay, a ver, fisica, mentalmente y psicolégicamente no me siento lista para
tener otro hijo, a esta edad, sé que no soy grande peor yo ya no quiero”. Y si,
también por edad, por todo digo: “pues, es que entre mas grande la cosa se

complica mas”. (Marimar, 33 anos, una hija).
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Al inicio de este capitulo, se hablaba sobre la existencia de un periodo de edad
que la sociedad consideraba idéneo para que las mujeres se convirtieran en madres, y el
cual se encuentra entre los 20 y 35 afnos. Y es al abordar este tema, que Marimar retoma
su experiencia laboral y sus conocimientos sobre lo dicho por el discurso médico para
justificar el porqué las mujeres, incluidas ellas, deberian apegarse a este lineamiento pues,
en caso de no hacerlo, existe una repercusion para los/as hijos/as, que en este caso
especifico se referia a la paralisis cerebral. Ella continda justificando su proceder al indicar
que, si bien aun se encuentra dentro del periodo medicamente establecido, ella ya no
desea convertirse en madre al no sentirse “mentalmente” preparada. Asi pues, el peso de
los discursos sociales y médicos han adquirido fuerza sobre el propio, pues ella busca
cumplir con su ellos para evitar la posibilidad de que su hijo/a sufra las consecuencias en
caso de no hacerlo. La siguiente participante también habla sobre las posibles

repercusiones que pudiera tener hijos después de los 35 anos:

Es un volado. Y ya tt decides si corres el riesgo o no. Yo igual [inaudible] a mi
marido, porque ¢él: “tenemos uno, nos esperamos dos anos y luego tenemos
otro”. Y yo: “Ah, espérate, o sea, tengo 30 anos, yo a los 35 no me embarazo”,
precisamente por esto que decia, ;no? Hay quienes si y salen sus hijos perfectos
y qué bueno, pero yo si dije: yo no. O sea, asi que tenemos estos afios y puedes
[inaudible| pero rapidito, [risas| ;no?, o sea, ya, oOrale. Porque si, si estoy
consciente y muchas veces no estan conscientes de esta parte, o sea, es asi como:
“ay, tengo 40 anos, pues, 6rale, todavia”, bueno, pues cada quien. (Denisse, 30

afos, una hija).

A diferencia de Marimar, Denisse ubicé las repercusiones de salirse de la norma en
el terreno de lo posible: como puede que el bebé nazca saludable, puede ser que suceda
lo contrario. Por tal motivo, menciona que cuando su marido le plantea la posibilidad de

esperarse algunos anos para procrear a su siguiente hijo/a, Denisse se manifiesta
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inconforme ante tal propuesta al grado de rechazarla. Ella retoma nuevamente el tema de

la posibilidad, y justifica a través de ésta su decision de tener hijos/as dentro del periodo

establecido.

9.2 Nivel educativo

Al igual que la edad, el nivel educativo fue utilizado por las mujeres para justificar el por

qué algunas mujeres han decidido postergar su maternidad y el por qué otras no. En este

caso, la educacién académica fue vista como una forma de superacion anterior a la

maternidad, e incluso como una herramienta para prevenirla. Al respecto, una de las

participantes comentd:

Por ejemplo, tengo amigos que son médicos o enfermeras, y de repente dicen:
“Es que hoy pasé esto”, y es como de jbendita ignorancia! O sea, porque
realmente no sabes todo lo que conlleva estar embarazada, las consecuencias y
si te fijas en sectores mas bajos... Yo conozco chavitas que terminan la prepa y
ya estan buscando aventarse otro nifio, ;no? Entonces si tienen ninos de varias
personas diferentes, pero cuando mas educacion tienes... Por ejemplo, en lo
personal, estudié una carrera técnica, estudié la licenciatura, y siempre he
buscado lo que son diplomados, entonces quiero seguir como estudiando y
estudiando, y eso de algtin dia casarme y tener hijos, como que se va yendo un
poquito a segundo plano. Como que es mas tu desarrollo personal y ya que
llegas a un punto al que ya esté preparada psicologicamente, ya cumpli con
muchas cosas, ya piensas, al menos en mi, ya poder tener un hijo. (Sonia, 25

afnos, sin hijos/as).

Esta intervencion pude analizarse desde dos momentos: el primero desde como el

conocimiento de los cambios fisicos que ocurren en el cuerpo de una mujer embarazada y

sus repercusiones, puede llevar a que una mujer decida postergar este evento en su propia

vida, mientras que aquellas que los desconocen deciden embarazarse a muy temprana
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edad; y el segundo momento, en el que se habla sobre el desarrollo profesional como
antesala de la maternidad, la cual se puede ir postergando, pero a la que curiosamente no
se renuncia, volviéndose asi en una parada obligatoria. Ademas, esto reafirma de forma
indirecta la prescripcidon que indica que, para poder convertirse en madre, las mujeres
deben contar con cierto nivel educativo. En el siguiente extracto, se muestra un

razonamiento muy similar al de Sonia:

ENTREVISTADORA: Okay. Entonces tenemos como un modelo muy

idealizado que consideran que ya estd como pasando, ;se esta caducando?

BEATRIZ: Yo creo que no es que esté caducando, sino que mas bien nuestro
esquema, o sea, quieras que no influye mucho los niveles educativos que
tengamos. Entonces aqui todas minimo tenemos una carrera universitaria,
entonces si lo vemos de una manera mas de progresar, entonces yo pienso que
tengas tu carrera, es que tengas que seguir avanzando e ir mas adelante, tener
tu vida profesional, laboral y todo. Desde ahi. Entonces nosotras [inaudible] un
ambiente muy diferente en nuestro rubro pero, pues, también saber que en
nuestro rubro que es el mismo [Llega una participante y se escucha
movimiento] y el resto de las mujeres siguen teniendo ese estigma en el que

tienen a sus hijos y los cuidan y se dedican a ellos. (24 afios, sin hijos/as).

Esta intervencion ocurre momentos después de hablar sobre el modelo de
maternidad que las participantes consideraban aldn existe. En este caso, cuando la
entrevistadora les pregunta si este modelo estd caducando, Beatriz responde que no es
que esto suceda, sino que mas bien son las diferencias en el nivel educativo las que marcan
las diferencias entre las mujeres, de tal manera que quienes tienen la oportunidad de
acceder a una mayor educacién son quienes contemplan esta via como un medio para
progresar, mientras que aquellas que no tienen acceso a estos niveles, se enfocan

directamente en la maternidad como forma de superacién. No obstante, y a pesar de lo
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elaborado de su intervencidn, ella sigue percibiendo a la maternidad como una meta pues,
independientemente del nivel educativo, pareciera que el objetivo de todas las mujeres

es el de tener hijos/as.

10. Reflexividad

Este término fue utilizado para referirse a la forma que adquiere el discurso cuando las
mujeres ponen de manifiesto los antecedentes a partir de los cuales construyen la
maternidad u otros aspectos que se le relacionan. En los grupos focales realizados para
esta investigacion, la reflexividad fue utilizada principalmente cuando las mujeres hablaban
sobre los sentimientos que la maternidad, ya fuera propia o ajena, les generaba. Al

respecto una de las entrevistadas dijo:

Yo también me quedé pensando, antes y después. También antes era todo
maravilloso y qué bonito y todo mundo te dice: “No, cuando lo veas te vas a
derretir de amor y amor a primera vista’. Entonces, también me cree
expectativas. Para empezar, yo me acababa de casar, tenia dos meses de casada
cuando me enteré que estaba embarazada, no estaba en nuestros planes. Sin
embargo, pues, adelante, viene un bebé qué bonito, que padre. Yo los primeros
meses, por ejemplo, no sentia esa emocién porque no lo habia planeado,
porque no lo esperaba asi. Teniamos un viaje en puerta que se cancelo, etc. y
me sentia culpable. Yo creo que también esas expectativas que nos crean acerca
de la maternidad, si no se cumplen o ta sientes que no las cumples, o en mi
caso, yo voy a hablar por mi, yo sentia esa culpabilidad. “Dios es que spor qué
no estoy feliz si se supondria que deberia estar feliz?” Mas avanzado el embarazo
ya cambid eso un poco, lo disfruté mucho. Cuando llega mi bebé, la veo salir
de mi y no me derreti de amor, o sea, no, fue de: ;ti quien eres, extrana? No.
Obviamente va pasando el tiempo y ahorita me derrito de amor y es un amor
que jamas habia conocido, pero igual vuelvo a sentir culpa, si, porque dije: “si
la quiero, es mi hija”, pero no era ese amor que salia de mi y que me superaba.
Entonces, también ahi senti como culpa, obviamente es algo que no platicas
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como tan facil porque, pues, no sé... Me van a sefialar o me van a decir “;cé6mo

que no la quieres?” O sea, fue un proceso. (Denisse, 30 afios, una hija).

Lo primero que hace Denisse es comparar el antes y el después; el antes, donde el
ser madre era lo mas bello y donde el amor materno fluia justo en el momento en el que
se veia al bebé; este discurso fue interiorizado e idealizado por ella. Y el después la
enfrenté directamente con la maternidad, una maternidad no planificada y a la que
responsabilizé de haber tomado la decisiéon de cancelar varios planes. La idealizacion de
este evento hizo eco en ella, de tal manera que se sintié culpable por no experimentar las
emociones que le dijeron que sentiria. Esta culpabilidad también se vio reflejada en su
argumento posterior, donde explicé que estas emociones si se hicieron presentes
conforme pasé el tiempo, como si quisiera quitarle fuerza a lo anteriormente dicho al
destacar que si llegd a amar a su hija. La siguiente participante también hablé sobre las
emociones que le generd la maternidad, pero en su caso en la forma en que su mama la

Vivio:

A mi me recordaste, bueno, lo que, ti a mi, sino tu mama [risa breve] me
recordd a mi mama, eso me desesperaba también de ella, que estaba muy metida
en la maternidad, mi mama nunca trabajo, nunca, nunca, nunca, trabajo,
bueno, no, hasta ahorita ha trabajado, se convirtid en el, este, en mama que
trabaja ya es grande. Estaba muy volcada, y yo asi pensaba “jAy, haz algo de tu
vida!”. Porque si era como que muy pendiente y me desesperaba. Y aparte asi
lo hacia, como somos un chorro, unos 6, entonces siempre tenia que estar
como que muy al pendiente de todos, y luego unos en la adolescencia y otros
mas chiquillos y yo que fui asi el pilon, entonces no, bueno, entre otras cosas,
otros problemas familiares como que yo no le veia espacio para para ella.

(Carolina, 34 afios, un hijo).
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En este caso, el rechazo hacia la maternidad hegemaonica se hizo evidente mediante
las criticas de la participante hacia la propia madre, quien le generaba desesperacion al
dedicarse de lleno a las actividades de crianza. Carolina trata de justificar el
comportamiento de su madre, al sefalar la cantidad de hijos a los que esta ultima debia
criar; no obstante, esto no fue motivo suficiente para que la sensacién desapareciera, pues
posteriormente vuelve a resaltar la falta de espacio para que su madre viviera su propia

vida.
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Capitulo 5

Discusién de resultados

Cuando las personas hablan sobre un tema en especifico, recurren a todos los discursos
con los que han tenido contacto y que se le relacionan para hacerlo. En el proceso
comparten conocimientos, encuentran puntos afines y antagonicos, discuten, llegan a
acuerdos, etc. Durante y después de este encuentro, sucede algo de lo que las personas
no son del todo conscientes: crean pautas de convivencia, de comportamiento social,
crean diferentes versiones del mundo. En otras palabras, transforman y crean la realidad al
hablar. La maternidad es un tema que no es para nada ajeno a esta situacién. Cuando las
mujeres conversan sobre el tema, hacen uso de los diferentes contenidos y recursos
discursivos que les ha provisto la sociedad en la que se encuentran inmersas y a partir de
los cuales han construido, e incluso continuamente construyen, eso que llaman “ser
madre”. Las diferentes investigaciones revisadas en el primer capitulo hablan sobre la
existencia de un modelo que ha adquirido la supremacia sobre otros de la misma especie,
y al cual han denominado “hegemonico”, y también indican la existencia de otros modelos
que le han hecho frente a éste. Pero ;jcudles de éstos se encuentran aun presentes en el
discurso de un grupo de mujeres? ;como son estos modelos en cuanto a caracteristicas
principales, homogeneidad, heterogeneidad y aspectos normativos?

En los siguientes apartados se hablara sobre estos modelos, haciendo énfasis en
los contenidos encontrados y en las funciones discursivas utilizadas por las mujeres durante
la realizacion de los grupos focales. Conviene adelantar que, si bien se encontré que el
modelo hegemodnico de la maternidad sigue presente, también se identificaron nuevas
formas de concebirla que remiten a la incorporacién y la creacién de nuevas funciones
discursivas que rompen con el paradigma socialmente establecido. Los resultados
obtenidos se agruparon siguiendo las siguientes tematicas: caracteristicas del modelo
hegemonico de la maternidad y funciones discursivas utilizadas por las mujeres para la
reproduccion del modelo hegeménico; existencia de modelos alternativos de maternidad
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y funciones discursivas que generan la variabilidad en cuanto al modelo predominante, y
prescripciones y proscripciones sobre las practicas de maternidad comunes a los diferentes

modelos.

Caracteristicas del modelo hegeménico de maternidad y funciones discursivas relacionadas.
Como se sefald en el primer capitulo de este trabajo, diversos autores hablan sobre la
existencia de un modelo de maternidad construido socialmente y al que se considera que
las mujeres deben cenirse, independientemente si se convierten o no en madres. Los
fundamentos de este modelo son principalmente de tipo bioldgico, pues la mujer cuenta
con 6rganos altamente especializados que, con la intervencién inicial de un tercero, le
permiten crear y gestar vida en su vientre, e incluso alimentarla después de que nace. Estas
capacidades (procrear, gestar, alimentar) han sido retomadas por la sociedad bajo el
argumento de lo natural e inherente, transformandolas, inclusive, en la principal misién de
vida de vida de la mujer, en algo obligatorio, incuestionable e irrenunciable. Asi pues, la
base biolégica ha sido un pretexto para crear la realidad a través de las palabras, algunas
de las cuales han permanecido constantes durante los UGltimos siglos. A continuacion, se
mencionaran y analizaran los componentes que se identificaron como constantes en el
discurso de las mujeres entrevistadas para esta investigacion.

Uno de los elementos del modelo hegemdnico materno se refiere a la existencia
de un instinto materno, es decir, un impulso biolégico que, de acuerdo con lo dicho por
las mujeres y la sociedad en general, estad presente en toda mujer y que implica el deseo
de convertirse en madre. Tanto el discurso médico como el biolégico hablan sobre la
existencia de cambios de tipo fisiolégico y comportamental en las hembras prefadas y/o
que han dado a luz, pero no mencionan la existencia de un instinto predecesor a la
procreacién y/o gestacion. No obstante, si han hablado del impulso o deseo sexual, pero
el objetivo de este no es la creacién de una nueva vida, sino mas bien la obtencién del
placer. Entonces, jcdmo nace la creencia de que existe un deseo inherente en la mujer de

convertirse en madre? Sélo basta con recordar los términos que se han relacionado
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histéricamente con el hecho de ser mujer, tales como fecundidad, procreacion, nutricidn
y cuidado del otro -tan sélo por mencionar algunos—-, los cuales mas que aludir a algo
propio de su naturaleza, indican la presencia de capacidades que, ademas de no ser
exclusivas de la mujer, pueden ser o no ser desarrolladas por ésta, lo que a su vez elimina
todo argumento relacionado con lo instintivo. Asi pues, aquello que se ha llamado instinto
materno mas bien se relaciona con las capacidades necesarias y especificas, de acuerdo
con un momento sociohistérico, adjudicadas a la mujer para que un grupo progrese.

Un segundo componente que las mujeres entrevistadas identificaron como parte
del modelo hegemonico fue el que denominaron identidad materna, el cual se refiere a la
posesion de un sentido de pertenencia para con la maternidad y que pareciera viene
“integrado” per se en las mujeres. De acuerdo con lo mencionado por ellas, este
componente las acompanara y las guiara en la busqueda de la procreacién de los hijos, asi
como durante la crianza de éstos, dotandoles de las habilidades fisicas y psicoldgicas
necesarias para hacerse cargo de ellos, tales como paciencia, tolerancia y sabiduria “casi
infinita” que les permitird saber cémo enfrentar cualquier situacidén que se les presente
durante este periodo. La identidad materna vuelve a situarse en el terreno de lo innato,
de lo que la sociedad ha convenido es inherente a la naturaleza de la mujer. No obstante,
durante la realizacién de los grupos focales pocas mujeres manifestaron tener este deseo
o sentirse identificadas con la maternidad, incluso existieron varios casos en los que el
convertirse en madre ni siquiera era contemplado como una meta de vida. De igual
manera, existieron otras mujeres que manifestaron no poseer las habilidades de crianza
establecidas socialmente —o al menos no tal cual les eran indicadas—. ; Acaso estas mujeres
tienen un error en su programacién genética? ; Existe realmente algo mal en ellas? Desde
los preceptos de los grupos que apoyan el discurso de lo natural, si. Pero hay que recordar
que solo se trata de la maternidad que ellos han convenido discursivamente y la cual se
cierra a otras posibilidades, donde el aprendizaje y la experiencia —procesos que se
presentan tanto en hombres como en mujeres— adquieren mayor relevancia en la

adquisicion de las habilidades necesarias para criar a un/a hijo/a, donde la mujer tiene la
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opcién de no identificarse con la maternidad y no querer convertirse en madre, donde
puede anteponer otras metas de vida a la maternidad, donde los errores son parte del ser
madre y el ser padre.

Un tercer elemento del modelo hegemodnico de maternidad mencionado por las
entrevistadas es el amor incondicional hacia los hijos, sentimiento que, al considerarse
“inherente a la naturaleza de la mujer”, se despliega en el momento mismo en que ésta
se da cuenta que se esta gestando vida en su vientre. Durante la realizacién de los grupos
focales, fueron principalmente las mujeres que tenian hijos quienes hablaron de este
componente, y también fueron las que manifestaron tener un mayor conflicto con el
mismo, debido a que su familia les habia comentado que éste se presentaria con gran
intensidad; no obstante, para algunas de ellas no fue asi. Si bien comentaron que
experimentaban sentimientos de amor y carifio hacia sus hijos, no se habian presentado
con la intensidad que la gente a su alrededor les habia comentado, lo que les generaba
dudas respecto a su capacidad para ser madres. Nuevamente, este componente lleva al
plano de lo que la sociedad ha establecido como innato y natural pues, al parecer, “todas
las mujeres deberian amar a sus hijos”. Pero ;por qué anteriormente las mujeres eran
capaces de abandonar o matar a sus hijos? ;Acaso eran madres “desnaturalizadas”? Basta
recordar que, en siglos anteriores, estas practicas eran muy comunes, sobre todo cuando
el/la bebé era indeseado/a, nacia con alguna deformidad o el prestigio social se veia
amenazado. De hecho, en la actualidad aun existen estas practicas, aunque se realizan a
escondidas de la sociedad para evitar ser enjuiciadas por ésta, porque a los ojos de los
demas no hay nada peor que una madre que abandona a sus hijos, sin importar los motivos
que la llevaron a tomar tal decision. Estas situaciones derrumban el argumento de la
naturalidad, pues si asi fuera, en ningin momento de la historia se habrian presentado.
Nuevamente las necesidades del grupo social ubicado en un tiempo y lugar especificos se
hacen presentes, de tal manera que el amor incondicional es afadido al discurso de la
maternidad como una forma de control moral y natal. Pero ;y que pasa con los padres que

abandonan a sus hijos? Al parecer a los hombres si se les permite y tolera este

134



comportamiento, pues la sociedad no les ha adjudicado la posesién innata del sentimiento
de amor, y al carecer de él es comprensible -y hasta justificable- que se comporten
distantes y frios para con sus bebés.

Otro componente del modelo hegemoénico de la maternidad abordado por las
entrevistadas fue la posesidon de aptitudes y cualidades que le permiten a toda mujer
cuidar de sus hijos. Si bien las mujeres no especificaron cuales eran éstas, si se encontraban
presentes en su discurso. Histéricamente, a la mujer se le ha ido relegando al dmbito
privado, donde el cuidado de la casa y de los hijos es preponderante; asi pues, se ha visto
en la necesidad de desarrollar aptitudes y cualidades que le permitan adaptarse a las
exigencias de este espacio. De la misma manera, el hombre ha tenido que adaptarse a las
necesidades del ambito publico y, por lo tanto, ha desarrollado las habilidades propias
para desenvolverse en éste. Por lo tanto, no es que mujeres y hombres hayan sido
“creados” para pertenecer a un determinado ambito, sino que fue producto de las
decisiones grupales que en ciertos momentos se consideraron mas convenientes, que
terminaron con tal division de actividades. Cosa aparte ha sido que la sociedad haya
naturalizado esta situacidn, al grado de dar por hecho que las habilidades especificas
necesarias para sacar adelante a un hogar las tengan sélo las mujeres, y que crean que los
hombres “ayudan” cuando participan en ellas —despojandolos asi toda responsabilidad
hogarena—, o consideren que son “menos eficientes” que sus companeras para realizarlas.
Pero ; qué pasaria si invertimos papeles? ; Acaso tanto mujeres como hombres no se verian
en la necesidad de adaptarse a las exigencias de su nuevo espacio? La respuesta se
encuentra en la capacidad de adaptacion a su ambiente que existe en ambos.

Por otra parte, el discurso biologicista ha sido utilizado por la sociedad para
reafirmar la creencia de que las mujeres vienen programadas para cuidar a sus hijos/as.
Desde la biologia se sostiene que los cambios fisiolégicos que suceden durante el
embarazo activan el llamado “comportamiento materno”, el cual se relaciona con aquellas
conductas desplegadas por la madre y que tienen como objetivo atender las necesidades

basicas de sus crias, tales como la alimentacion, el aseo, la termorregulacion y la proteccion

135



de las potenciales amenazas. Si bien la activaciéon de estas conductas ha contribuido a la
supervivencia de las especies, conviene resaltar que su ejercicio no es exclusivo de las
hembras, pues se ha comprobado que los machos también experimentan modificaciones
de tipo fisiolégico durante este periodo —relacionadas principalmente con la disminucién
de la hormona testosterona— que afectan su comportamiento, haciéndolos menos
agresivos y mas apegados a su manada, ademas de que se encargan de conseguir alimento
para su pareja y sus crias y de ahuyentar a los depredadores. Asi pues, nuevamente el
cruce entre lo biolégico y las necesidades particulares de un grupo ubicado en un
momento sociohistérico, es lo que dota de fuerza a los argumentos que dan por sentado
que las mujeres nacen y poseen las cualidades requeridas para cuidar a los otros.

Por dltimo, se encontré que en el modelo hegemodnico también se establece la
existencia de ciertas caracteristicas sociodemograficas, educativas y psicolégicas que la
mujer debe cumplir para convertirse en madre, tales como ser una mujer heterosexual,
tener hijos entre los 20 y 35 afos de edad, estar casada —o minimo tener con una pareja
estable—, contar con un ingreso econémico constante, haber cursado y terminado una
carrera universitaria y comportarse de forma maternal, es decir, preocuparse por el
bienestar fisico y emocional de los hijos, dedicarse exclusivamente a ellos, asi como
renunciar y sacrificarse por ellos. Dependiendo del contexto en el que se encuentre la
mujer, pueden existir ligeras variaciones de estos lineamientos, por ejemplo, que la edad
para convertirse madre sea menor, o que se de prioridad a la formacién de una familia en
lugar del desarrollo profesional, tan solo por mencionar algunos. No obstante, estas
prescripciones tienen un objetivo comun: que la mujer se convierta en madre atendiendo
a la normativa social, independientemente de sus deseos y metas personales.

Pero ;qué pasa con aquellas mujeres que no cumplen con estos lineamientos? Por
ejemplo, con respecto al dictamen de ser mujer heterosexual, Schwarz (2008) descubrid
que las mujeres homosexuales eran fuertemente criticadas si manifestaban deseos o se
convertian en madres, pues se consideraba que transgredian la normativa social. En la

actualidad sigue persistiendo esta creencia, de tal manera que las parejas de mujeres
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homosexuales son juzgadas por tan solo manifestar este deseo, como si su preferencia

|ll

sexual eliminara todo rastro de ese “instinto maternal” que tanto se pregona en el modelo
hegemonico. Aqui vale hacerse la pregunta: si es innato ; entonces como puede una simple
eleccién eliminar algo que se supone inherente a la naturaleza de la mujer?

La edad para convertirse en madre es otro de los lineamientos que, a lo largo del
tiempo, ha sufrido modificaciones. De acuerdo con las mujeres entrevistadas, en la
actualidad la edad ideal para tener hijos se ubica entre los 20 y 35 ahos aproximadamente.
Esto ha sido respaldado por el discurso biologicista, que indica que el cuerpo de la mujer
alcanza la madurez y la plenitud durante este periodo, y que la decision de adelantar o
retrasar la maternidad mas alla de éste puede poner en riesgo la salud fisica tanto de la
mujer como del bebé. De hecho, las entrevistadas hicieron uso de este discurso para
validar su postura. No obstante, resulta conveniente volver la mirada a las necesidades del
grupo ubicado en un momento sociohistérico y a partir de las cuales se naturalizan ciertos
comportamientos y creencias. Décadas atras, las mujeres se embarazaban y tenian sus hijos
a edades mas tempranas, pues era la forma en que la sociedad les pedia que contribuyeran
activamente a su desarrollo y obtenian reconocimiento por parte de ésta (Santillan, 2010).
De hecho, aquellas que retrasaban su maternidad eran vistas con extraneza. Actualmente,
existen otras formas de contribucién y reconocimiento, entre las cuales se encuentran el
desarrollo profesional; cada vez son mas las mujeres que tienen acceso a la educacién
superior, que consiguen un titulo universitario y que ejercen una profesion.

Sin embargo, el peso del modelo hegeménico sigue siendo muy fuerte. A pesar de
que a la mujer se le ha ido permitiendo incursionar en el ambito publico, las obligaciones
que se le han adjudicado desde el privado siguen estando presentes y con la exclusividad
que las ha caracterizado desde tiempo atras. Si bien ahora las mujeres pueden estudiar y
ejercer una profesion, éstas son fuertemente cuestionadas por tomar esta decision debido
a que este periodo se traslapa con el que ha sido identificado como el ideal para concebir
a los hijos. Ademas, la sociedad no ha dado tregua en cuanto al tiempo que se le debe

dedicar a cada uno de estos aspectos, pues el estudiar, el trabajar en una empresa o bien
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desde casa, requieren la inversién de un tiempo aproximado de 8 horas, el cual ademas
se caracteriza por ser muy celoso, pues no permite la invasion de otras actividades que no
sean las propias. Asi pues, las mujeres se enfrentan constantemente a varias encrucijadas:
o se desarrollan desde lo profesional o bien desde la maternidad, o de desarrollan en
ambas de forma simulténea. Si se deciden por lo primero, lo hacen a expensas de que el
tiempo senalado como el ideal para tener hijos se les pase, corriendo el riesgo de enfrentar
un embarazo peligroso —de acuerdo por lo senalado por las ciencias biolégicas-. Si se
deciden por la maternidad, las mujeres seran cuestionadas constantemente por no
haberse desarrollado profesionalmente y ser productivas econémicamente hablando.
Ahora bien, si se deciden por ambas —desarrollarse profesionalmente y ser madres a la
vez— se veran enfrentadas a una doble jornada de trabajo, donde las tareas del ambito
privado recaeran principalmente en ellas, pues si bien se ha logrado que los hombres
participen mas en las tareas domésticas, aun sigue existiendo la creencia de que éstos sélo
“ayudan”, pues son las mujeres quienes estan dotadas naturalmente para ejercerlas.
Ademas, se enfrentaran a un juicio constante por parte de los otros por no dedicarle su
tiempo de manera exclusiva a su familia. ;Pero como dedicarse exclusivamente a los hijos
cuando el empleo y el estudio también requieren de una inversion de tiempo? Esto no es
considerado por los miembros de la sociedad, quienes exigen constantemente a las
mujeres se entreguen de lleno a todas las actividades en las que estan involucradas.

Con respecto a la renuncia y al sacrificio, se encontré que a las mujeres se les exige
dejen de lado sus deseos y sus metas por el bienestar de sus hijos/as, pues es su obligacién
como madres. Esto se puede relacionar de forma directa con tres argumentos: el primero,
en que los/as ninos/as son vistos/as como el futuro de la sociedad, los/as que se
encargaran de que ésta se desarrolle y prevalezca; el segundo, en que se considera que
las mujeres estan dotadas naturalmente con las capacidades necesarias para hacerse cargo
de sus hijos, y el tercero —y que se enlaza fuertemente con el anterior- con la creencia de
que ellas pertenecen al ambito de lo privado, por lo que deben procurar que su desarrollo

se dé principalmente en éste. Con el riesgo de ser repetitiva, conviene destacar que esto

138



no es asi para los hombres, pues a ellos se les fomenta y permite que sus metas sean
independientes de las necesidades de su familia, que se alejen de sus hijos por un tiempo
indefinido para tratar de alcanzar sus suehos, de que se ausenten una gran cantidad de
horas de su casa porque el trabajo asi lo requiere.

Asi pues, la maternidad sigue siendo algo obligado e incuestionable, y que ademas
“debe” aderezarse con el cumplimiento de estos requerimientos. Durante la realizacion
de los grupos focales, se observd que las mujeres combaten estos estereotipos
continuamente, pero a su vez experimentan cierto pesar por no cumplir con ellos del todo,
haciendo ver el poder y el peso del discurso hegemonico en sus vidas.

A lo largo de los anteriores parrafos, se ha hablado de los componentes del modelo
hegemonico de maternidad; sin embargo, cabe hacerse la pregunta de cémo estos han
permanecido a través del tiempo, o bien, por qué algunos han caducado. Y es aqui donde
el analisis del discurso adquiere vital relevancia, pues es a través de su propuesta tedrica
gue nos damos cuenta que no es lo que se dice, sino la forma en la que se dice y su funcion
en el discurso para que lo dicho logre permanecer en el tiempo. Con respecto a los
aspectos hegemonicos de la maternidad, se determiné que las mujeres hacen uso de tres
funciones discursivas: la consustancialidad, la justificacion y el locus de control externo. A
continuacion, se hablarad brevemente de cada una de ellas, asi como de su efecto en el
discurso.

La consustancialidad es una funcién del discurso a través de la cual se habla de la
existencia de ciertos comportamientos y caracteristicas de personalidad en la mujer, y los
cuales se consideran inherentes a su naturaleza. Al hacer uso de esta funcidn, se esta
dando por sentado la existencia innata de ciertas caracteristicas y habilidades en la mujer,
por lo que renunciar a ellas resulta inconcebible. Cuando las mujeres y la sociedad en
general hablan sobre los componentes del modelo hegeménico de maternidad —instinto
materno, identidad materna, amor maternal y cuidado de los hijos—, lo hacen dando por

hecho su existencia, teniendo como efecto discursivo la naturalizacién de estos.
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La segunda funcién discursiva utilizada por las mujeres para validar el modelo
hegemonico fue la que denominamos justificacion. Las mujeres recurrian a ésta cuando
buscaban acreditar el comportamiento de una persona o de un grupo de personas que
seguian la norma social establecida. Entre estas normas, se encontré a la edad como
condicién y limitante para convertirse en madre, para que tanto las mujeres como su hijo/a
no sufrieran posibles danos fisicos al no apegarse a un criterio de edad establecido tanto
por la biologia como por la sociedad en general. Asi pues, cuando las mujeres hablaban
sobre la posibilidad de postergar la maternidad, surgieron justificaciones de este tipo por
parte de una tercera para que ésta reflexionara su decision. El nivel educativo fue otro
contenido al que se le aplicé la funcidn discursiva de la justificacion. En este caso, las
mujeres comentaban que, generalmente, las adolescentes se convertian en madres debido
a la falta de conocimiento, mientras que aquellas que tenian acceso a una mayor educacién
buscaban su superacion a través de esta via. No obstante, se observé que
independientemente del nivel educativo, en las diferentes intervenciones la maternidad se
seguia contemplando como un objetivo de vida y una forma de obtener reconocimiento
por parte de la sociedad.

La Gltima funcién discursiva encontrada y utilizada para darle validez al modelo
hegemonico de maternidad, fue el locus de control externo, a través del cual las mujeres
depositaban un tercero —ya fuera algin miembro de su familia, los grupos sociales y/o el
contexto- la responsabilidad de lo dicho y/o de sus acciones. Asi pues, esta funcién fue
utilizada para justificar su apego a los lineamientos, pues ya no se trataba de su decision,
sino la de los otros y la cual le era impuesta.

Cada una de estas funciones discursivas ha promovido la permanencia del modelo
hegemonico de la maternidad dado su efecto en el discurso, pues cada una de ellas
establece, a su manera, una forma determinada en la que los grupos sociales deben
abordar este tema y, por lo tanto, los pardmetros bajo los cuales deben construir su
realidad. No obstante, las mujeres se han hecho de nuevas herramientas para combatir

estas imposiciones, mismas que se analizaran en los siguientes parrafos.
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Modelos de maternidad alternativos y funciones discursivas relacionadas.

Durante la realizacién de los grupos focales, también se hablé sobre la existencia de otras
formas diferentes a las establecidas socialmente de ejercer la maternidad. Esto dio pauta
a que las mujeres manifestaran su oposicidon a algunas de las normativas impuestas,
aportando a la vez otras opciones para llevar a cabo la maternidad, y no sélo eso, sino que
ademas contemplaron la opcidén de no convertirse en madres si asi lo deseaban. Al
respecto, diversos autores hablan sobre la existencia de modelos alternativos al
hegemonico, mismos a los que se han referido con nombres tales como maternidad
intensiva, maternidad de las siper mujeres, la buena madre, la mala madre, maternidades
en resistencia, entre otros. En los grupos focales realizados para esta investigacion, se
identificaron dos modelos: la maternidad moderna y la maternidad como eleccién.

El modelo de maternidad moderna fue mencionado por algunas de las mujeres
entrevistadas como una alternativa al modelo hegeménico. Este se caracterizé por la falta
de rigidez y la apertura a nuevas posibilidades para ejercer la maternidad. Si bien el
convertirse en madre se sigue contemplando como una meta de vida —pero no la Unica-,
el hacerlo bajo los propios lineamientos y no bajo los de la sociedad, es lo que
principalmente lo caracteriza. De tal manera que condiciones como la edad, el desarrollo
profesional, la dedicacién exclusiva y el cuidado de los hijos, son flexibles y, por lo tanto,
pueden ajustarse a los deseos y las necesidades de las mujeres. Ademas, estas pueden
apoyarse en los otros, tales como pareja, familiares e instituciones, para delegar algunas
de las responsabilidades que les han sido adjudicadas en el ambito privado para asi
enfocarse a su desarrollo en el ambito publico.

El segundo modelo identificado fue el de maternidad como eleccién. En éste, el
convertirse en madre fue considerado una posibilidad y no una obligacién, de tal manera
que el instinto materno, la identidad materna y el amor hacia los hijos, fueron puestos en
tela de juicio como elementos inherentes a la naturaleza de la mujer. Ademas, el ambito

publico fue visto como el terreno ideal para desarrollarse y obtener reconocimiento social.
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Asi pues, la maternidad fue dejada de lado por las mujeres para dar paso a las metas y a
los deseos que no se relacionaran con ésta. No obstante, se identificé que estos cambios
podian generar dudas, asi como sentimientos de culpa y desesperacién en las mujeres,
como consecuencia de la interiorizacion del modelo hegemodnico y de la fuerza de su
presencia en el discurso social.

En cuanto a las funciones discursivas relacionadas, se encontraron un total de seis,
las cuales fueron utilizadas por las mujeres para cuestionar, e incluso oponerse, al modelo
hegemodnico socialmente establecido. Cada una de estas posee caracteristicas
particulares, las cuales se abordaran a continuacién. Es importante destacar que el anélisis
no sigue un orden especifico, mucho menos establece un orden de importancia en las
funciones identificadas.

Una de las funciones identificadas fue el disclamer, la cual fue propuesta por Potter
(1988) y quien la defini6 como un “mecanismo verbal” utilizado para alejar atribuciones
potencialmente desagradables, asi como para mantener coherencia en el discurso en caso
de que éste se modifique. En el caso del tema de la maternidad, las mujeres la utilizaron
para alejar de si mismas las prescripciones establecidas socialmente, depositandolas en un
tercero, quien adoptd la forma de otra mujer u otro grupo social. De igual manera, el
disclamer fue utilizado para colocar su experiencia como referencia cuando hablaban de
maternidad, oponiéndose sutilmente a las normas establecidas. Al hacer esto, ellas se
otorgaban la posibilidad de modificar su discurso en etapas posteriores y, por lo tanto, de
transformar su realidad.

Otra de las funciones utilizada por las entrevistadas fue el locus de control interno,
el cual se definié como el lugar donde las mujeres depositaban la responsabilidad de sus
acciones que, en este caso, fue en ellas mismas. En cuanto a la generacién de nuevas
practicas en cuanto a la maternidad, éste fue el mas utilizado por las mujeres, ademas de
que esta funcion les permitia empoderarse de si mismas y de sus decisiones, generando

asi nuevas alternativas respecto de la normativa establecida.
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La comparacion entre dos elementos, situaciones o personas les permitié a las
mujeres darse cuenta de las diferencias existentes entre los discursos, principalmente entre
aquellos desplegados en épocas diferentes y entre aquellos dirigidos a los hombres, lo
que a su vez contribuyd a hacer cambios en el propio. Como ejemplo, abordaron el tema
de la edad para convertirse en madre, resaltando que épocas anteriores, sus abuelas
tenian hijos a edades mas tempranas que las de las mujeres en la actualidad. Asimismo,
hablaron sobre las diferencias entre lo que se les exige a los hombres y a las mujeres: a los
primeros se les pide que se desarrollen en la escuela y en el trabajo, asi como un menor
involucramiento en las actividades del hogar, caso totalmente contrario en las mujeres.
Ambas situaciones, permitieron exponer las inconsistencias presentes en el discurso, pues
ni el periodo de edad era tan rigido como se planteaba desde el modelo hegemonico, ni
era que las mujeres hayan nacido para desarrollarse en &mbito privado, sino que mas bien
los hombres obtienen mas apoyo que ellas para desenvolverse en lo publico. De tal manera
que el discurso respecto de la maternidad no es estatico, sino que puede modificarse,
independientemente de que la permanencia del modelo hegemonico a través del tiempo
indique lo contrario.

El conflicto fue una forma de accién discursiva utilizada por las participantes para
manifestar la coexistencia de tendencias contradictorias en su propio discurso, las cuales
les generaban incertidumbre con respecto a decisiones futuras relacionadas con la
maternidad. Este se presenté principalmente de dos maneras, siendo una de ellas cuando
las mujeres cotejaban las exigencias de su entorno social con sus propios deseos y metas,
y los cuales eran opuestos; y la segunda forma fue manifestando abiertamente su
oposicién ante la normativa social impuesta, utilizando ejemplos propios y/o ajenos para
ello. Esta funcién discusiva tuvo como principal efecto el que las mujeres contemplaran
otras opciones de las que les eran impuestas socialmente, transformando asi su realidad y
abriéndola a nuevas posibilidades, las cuales incluian el encontrar autorrealizacion a través

de otras vias que no fueran la maternidad.
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Otra de las funciones identificadas fue el que se denominé disyuntiva, la cual fue
utilizada por las mujeres para justificar sus decisiones, al considerar que existen actividades
que son incompatibles con la maternidad. Esta justificacion podia darse en dos sentidos:
el primero, en el que se buscaba rescatar el propio deseo de superacion personal y/o
profesional y asi retomar el control sobre la propia vida por encima de convertirse en
madre, y el segundo, donde la maternidad podia ser utilizada como excusa para no
alcanzar el desarrollo personal y/o profesional. Asi pues, la primera forma es la que abre
mayores posibilidades de transformacion del discurso sobre la maternidad, al generar
alternativas diferentes a las establecidas en el modelo hegeménico.

Una dltima funcidn discursiva encontrada fue la de reflexividad, la cual fue utilizada
por las participantes para hablar sobre los sentimientos que les generaban los temas
relacionados con la maternidad, y entre los que se encontraron la culpay la desesperacion.
El primero se presentdé cuando las mujeres no experimentaban las emociones que la
sociedad les dijo se harian presentes cuando se convirtieran en madres; mientras que la
segunda, se presentd como una forma de rechazo al modelo hegeménico establecido.

Cada una de las anteriores funciones discursivas reflejan una forma particular en
que las mujeres negocian, ya sea consigo mismas o con los demas, la realidad socialmente
impuesta. Poco a poco, éstas se van haciendo de formas discursivas que les van
permitiendo generar transformaciones en un modelo de maternidad que pareciera

inmutable, para asi poder decidir sobre su propia vida y sobre su propio cuerpo.

Prescripciones y proscripciones sobre las practicas de maternidad comunes a los diferentes

modelos.

La maternidad viene acompanada de una serie de deberes —proscripciones— que hay que
cumplir de manera obligada; de igual manera, se manejan una serie de prohibiciones —
prescripciones— que indican a las mujeres aquello que deben evitar a toda costa durante
este periodo. Al inicio de este capitulo, cuando se hablé sobre los componentes del

modelo hegemonico, también se abordd la existencia de ciertas caracteristicas
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sociodemograficas, educativas y psicolégicas que las mujeres deben de cumplir de
acuerdo con este modelo. Pero, a diferencia de ese apartado, en éste se hablard sobre
aquellas obligaciones e interdicciones que se encontré son comunes a los diferentes
modelos de maternidad manejados por las mujeres en los diferentes grupos focales
realizados para esta investigacion, asi como de sus implicaciones en la vida de éstas.

Con respecto a las obligaciones que son comunes a los diferentes modelos, se
encontré que la estabilidad econémica, el nivel educativo, el deseo de convertirse en
madre y el responsabilizarse de los hijos, son elementos considerados necesarios para que
las mujeres se conviertan en madres. La ausencia de alguno de éstos es vista como una
trasgresion a la maternidad en general, pues se cree que su incumplimiento conducira al
fracaso.

Las mujeres mencionaron que el contar con una estabilidad econémica es garantia
de que el bebé llegara a un ambiente donde sus necesidades basicas —tales como comida
y abrigo- seran cubiertas. Fuertemente ligado a éste, se encuentra el nivel educativo; si
bien no se menciond hasta que nivel se debe cubrir, lo que las mujeres si dejaron en claro
fue que éste proporciona una serie de conocimientos que permiten desarrollar las
habilidades y contar con las herramientas necesarias para tomar decisiones mas
responsables con respecto a la maternidad, como por ejemplo, planear la edad mas
adecuada para convertirse en madre y asi evitar posibles danos fisicos en la mujer y en
el/la bebé, consecuencia de la inmadurez o sobre madurez biolégica de la primera.
También el nivel educativo fue visto como una puerta a mejores oportunidades de
desarrollo profesional y, por lo tanto, de mayores ingresos econémicos. Entonces, ;qué
sucede con aquellas mujeres que no cumplen con estos requisitos? De manera general,
son vistas como irresponsables, pues se cree carecen de los conocimientos e ingresos
econdmicos necesarios para cuidar adecuadamente de sus bebés.

El deseo de convertirse en madre fue indicado como otra. Los/as hijos/as deben
venir desde el deseo mismo, y no desde la obligacién. Para el modelo hegemonico, este

deseo es inherente al ser mujer, pero esto no sucede asi cuando la maternidad es
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contemplada como una posibilidad. Independientemente de cual sea la situacidn, se
considerd que las mujeres que aspiran a ser madres deben cumplir con esta obligacién, so
pena de ser senaladas por los que se encuentran a su alrededor como aquellas cuya
maternidad esta destinada al fracaso. Para esta situacién en particular, conviene considerar
a las mujeres que dan en adopcidén a sus hijos, pues generalmente son juzgadas y
catalogadas como malas madres por tenerlos sin desearlos y por renunciar a ellos,
independientemente de que esto sea cierto o de los motivos que las llevaron a tomar esta
decision. De tal manera que el deseo siempre debe estar presente, ya sea desde antes de
la concepcién o bien después de ésta, cuando la mujer se entera que se esta gestando un
bebé en su vientre. Asi pues, la inexistencia del deseo no es visto como una posibilidad,
mucho menos cuando el bebé viene en camino, lo que limita la capacidad de decisién de
la mujer respecto de lo que hara con él; generalmente esto se traduce en “lo debes tener
y lo debes desear porque ya viene”, por lo que el aborto no es una opcién, ademas de
que es mal visto por la sociedad en general pues es considerado un asesinato.

La dltima proscripcidon mencionada por las mujeres fue el responsabilizarse de los/as
hijos/as. Se consideré que toda mujer que se ha convertido en madre debe hacerse cargo
de las necesidades de éstos en su totalidad. Pero ;qué pasa cuando las mujeres tienen
multiples roles que absorben gran cantidad de su tiempo y se ven en la necesidad de
pedirle a un tercero que se haga cargo de sus hijos? ;qué acaso la pareja no comparte las
mismas responsabilidades para con ellos? ;jes qué la mujer no tiene derecho a un rato de
esparcimiento, fuera de toda responsabilidad familiar? Pareciera pues que si la delegacion
de la responsabilidad a un tercero no esta justificada por situaciones ajenas a lo familiar,
tal como es el caso del cumplimiento de las actividades estudiantiles y/o laborales, ésta
sera senalada y castigada por la sociedad, quienes generaran etiquetas cuyo propdsito
serad desprestigiar a las mujeres en su papel de madre, acusandolas de negligentes e
irresponsables —la etiqueta de “madre luchona” que se utiliza en la actualidad, fue creada

con este fin—.
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En cuanto a las prescripciones, se encontré que el abandonoy la cosificacion de los
hijos eran fuertemente criticadas por las mujeres independientemente del modelo de
maternidad al cual se refirieran. Por ningin motivo estd permitido que las madres
abandonen a sus hijos, independientemente de que éste implique alejar a los/as nifios/as
de peligros potenciales o reales que pongan en riesgo su bienestar fisico y/o emocional.
Asi pues, las mujeres deben encontrar los medios y el deseo para permanecer al lado de
ellos, aln a expensas de su propio bienestar. En el caso de la cosificacion, se considerd
inaceptable que las mujeres depositaran en sus hijos/as la responsabilidad de alcanzar sus
metas y deseos. Esto representa un doble discurso, pues la sociedad si se adjudica el
derecho de exigirle a las mujeres que cumplan con las metas y las obligaciones que le son
impuestas bajo el argumento de que deben pensar y alcanzar el bienestar grupal, pero a
ellas no se les permite demandarles a los otros que cumplan con sus expectativas. De tal
manera, que a través del discurso se le envia el mensaje de que la mujer no se pertenece
a si misma, le pertenece a los otros; y los otros, independientemente de que se hayan

gestado en su vientre y que tenga responsabilidades para con ellos, no le pertenecen.
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Capitulo 6

Conclusiones

Este Ultimo capitulo de mi tesis, lo escribo desde el cansancio de ejercer en mi vida
prioritariamente cuatro papeles a la vez: el ser estudiante, el ser empleada, el ser esposa
y el ser madre, pues en las Ultimas semanas cada uno de éstos me ha exigido les dedique
todo el tiempo posible para cumplir con las tareas que son propias a cada uno de ellos, lo
cual no es nada facil. De hecho, en muchas ocasiones esto resulta imposible.

Como ya lo explicaba al inicio de este documento, mi interés sobre el tema nacié
a partir de que me converti en madre por primera vez, momento en el que mis deberes y
obligaciones desde los diferentes roles que ejerzo parecieron recrudecerse ante esta
nueva situacién. Para mi, ya no sélo se trataba de cumplir debidamente con mis tareas,
también se trataba de dedicarle todo el tiempo a mi hijo sin dejar de lado mis demas
obligaciones, aunque ello implicara no tener tiempo para mi descanso y esparcimiento.
Debo reconocer que, a pesar de dar todo mi esfuerzo en cada area de mi vida, sentia que
nunca era suficiente. Ademas, me sentia ajena a eso llamado maternidad, pues tenia la
impresion de que no cumplia con los requerimientos necesarios para ser considerada una
buena madre. Pero jcuales eran estos? jquién los establecia? ;quién determinaba si mis
capacidades eran adecuadas o inadecuadas? jAcaso era yo o |lo habia aprendido en alguna
parte? Fue a partir de estas dudas, que decidi emprender este camino en el posgrado y
ahondar en el tema de la maternidad.

El primer acercamiento cientifico que tuve con el fendmeno consistié en darme
cuenta de que éste se construye a través de las palabras. De tal manera, que aquello que
damos por sentado, que aquello que etiquetamos como natural, generalmente se refiere
a una serie de categorias socialmente convenidas y transmitidas a través de las palabras.
En el caso particular de la maternidad, no es que la mujer nazca para convertirse en madre,
sino que a través del tiempo se ha convenido que ésta, al poseer 6rganos altamente
especializados, su misidén consistirad en darles uso y, a su vez, contribuir con el desarrollo
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del grupo social al que pertenece. Asimismo, no es que la mujer posea un instinto
maternal, sino que a través del tiempo se le ha ido relegando al dmbito privado en el que
se le ha hecho creer que una de las formas, sino es que la Unica, para ser reconocida es a
través de la gestacion y la crianza de los/as hijos/as, por lo que tiene que desarrollar las
habilidades necesarias para lograrlo.

Mis siguientes acercamientos al tema se caracterizaron por ser mas sistematicos.
Como se menciond en el capitulo 1, el principal objetivo que busqué alcanzar a través de
esta investigacion fue el describir los modelos de maternidad en cuanto a caracteristicas
principales, homogeneidad, heterogeneidad y aspectos normativos en las practicas
discursivas de mujeres adultas. En los siguientes parrafos, se muestra cuales fueron los
logros obtenidos respecto del objetivo planteado.

A pesar de las transformaciones estructurales y econémicas que ha experimentado
la sociedad, aun prevalece la existencia de un modelo de maternidad que les es impuesto
a las mujeres y que posee como caracteristica principal el restringir su comportamiento,
bajo el argumento del “ser”. Asimismo, este modelo es utilizado como excusa para
despojarlas de todo poder sobre sus cuerpos, sus deseos y sus decisiones, quedando a la
merced de lo que la sociedad establece como adecuado: cuando es la época idénea para
convertirse en madre, que caracteristicas socioeconémicas y psicolégicas deben cumplir
para ser consideradas buenas madres, asi como todas aquellas obligaciones que quedan
bajo su cargo por el simple hecho de ser mujeres. No obstante, la construccién del modelo
hegemonico y su perpetuaciéon no se dan en el vacio: las palabras se convierten en
herramientas indispensables y poderosas para lograr ambos objetivos.

El ser humano construye su realidad a través de las palabras. Esta construccion se
da bajo convenciones sociales, a partir de las cuales se define lo que es la realidad al menos
para la mayoria. Esto no quiere decir que la realidad no exista, no, al contrario, existe fuera
del ser humano, pero sélo es capaz de adoptar una forma especifica cuando éste lo

apalabra. Esta situacién es un arma de doble filo, pues al definir que es la realidad, el ser
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humano puede estar limitando el conocimiento de esta misma. Pero, también puede servir
para crear nuevas concepciones de lo ya existente.

Lo dicho por las mujeres en los diversos grupos focales es un claro ejemplo de
como actla esta arma: la maternidad puede ser construida como un evento inmutable,
como un paso obligado para todas las mujeres, incluyendo a aquellas que no la desean.
Pero también, las palabras pueden brindarles las herramientas para combatir a este gran
monstruo creado por la sociedad, modificandolo, despojandolo de todo poder sobre ellas
mismas para construir algo totalmente nuevo, algo que no las restrinja ni encasille en roles
que incluso ellas mismas rechazan, pero que a su vez aceptan por miedo al repudio social.

A diferencia de lo que la sociedad ha venido estableciendo, la maternidad no es un
evento obligado para todas las mujeres, la maternidad no es algo que las termine por
definir como tales. La maternidad puede o no hacerse presente en sus vidas, y ellas tienen
todo el derecho de aceptarla o rechazarla. En el grupo de mujeres entrevistadas, se vio
que esto estd sucediendo, de tal manera que ellas han creado nuevas estrategias
discursivas que les permiten generar nuevas alternativas en cuanto a las formas de ser
mujer, sin tener como paso obligado el convertirse en madres. Incluso, si deciden serlo,
estan creando nuevas formas para expresarse con libertad y llevar una vida alejada de todo
prejuicio. Y es a través de la generacidn de estas nuevas alternativas, que las mujeres han
podido construir otros modelos de maternidad diferentes al impuesto socialmente.

Esta investigacion, permitié dar cuenta de los modelos de maternidad presentes
en el discurso de en un grupo de mujeres adultas con educacién superior. Estos son: el
modelo hegeménico, el modelo de la maternidad moderna y el modelo de la maternidad
como eleccion. También, permitié identificar sus caracteristicas principales, las cuales son
la adjudicacién de la maternidad como algo inherente a la naturaleza de la mujer —en el
caso del primer modelo-, la posibilidad de ser madre sin la necesidad de cumplir de
manera estricta con los lineamientos establecidos desde la hegemonia —en el caso del
segundo- y el contemplar la maternidad como una posibilidad y no como una obligacién

en la vida de las mujeres —para el tercer modelo-.
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Otro de los alcances de esta investigacion fue otorgado por los aspectos tedricos
y metodoldgicos. El Andlisis del Discurso no sélo favorecié el dar cuenta de los principales
modelos presentes en el discurso de las mujeres y de sus caracteristicas, sino que permitié
identificar las funciones discursivas utilizadas para que éstos permanezcan y se consoliden
como tales a través del tiempo. Incluso, se pudo distinguir cuales eran utilizadas con mayor
recurrencia en cada modelo.

A pesar de las bondades de la investigacidn, conviene recordar que ésta también
tuvo sus limitantes. La primera de ellas fue que, si bien el haber seleccionado un grupo de
mujeres con educacion superior favorecid la obtencion de datos dada su habilidad para
transmitir sus ideas de manera mas ordenada, los modelos alternativos encontrados se
limitaron a los manejados en este circulo, dejando asi de lado otros que son construidos
desde condiciones sociales diferentes y los cuales han sido mencionados por otras
investigaciones. En cuanto a la utilizacién de la técnica denominada “grupos focales”, los
principales inconvenientes que se encontraron fueron las acotaciones en el tiempo y en el
tema. En el caso del primero, se considera que se pudo haber profundizado mas en los
diferentes puntos abordados por las entrevistadas con respecto a la maternidad, sino se
hubiera tenido que limitar la participacion de cada una de ellas para que las demas tuvieran
su respectivo turno al habla; ademas, se debia buscar que el tiempo de duracién total del
grupo no se extendiera mas alla de los 80 minutos, pues se corria el riesgo de perder el
interés de las participantes por cuestiones de cansancio. En cuanto a la acotacién del tema,
se tuvo como desventaja el que se haya buscado que el discurso se centrara en el tema de
la maternidad, que si bien era el objeto de estudio, se dejaron de lado otros temas que
pudieran estar involucrados en la construcciéon de este fenédmeno, tales como influencia
de las creencias religiosas en la construccion de la maternidad, la legalizacidn del aborto,
la adopcidén de nifios/as por parte de parejas homosexuales, etc.

Una dltima desventaja fue mi grado de implicacion en el tema de investigacion. Si
bien mi interés fue el que me impulsé a adentrarme en este fenédmeno, las creencias que

ya tenia respecto de la maternidad pudieron haberme jugado en contra, limitando mi
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panorama y comprension del fendmeno, o juzgando lo dicho por las mujeres de acuerdo
con lo que considero correcto o incorrecto.

Termino este capitulo y esta tesis reconociendo que no es facil ser una mujer que
ejerce varios roles en su dia a dia. Si bien no soy la Unica que lo hace, me sumo a aquellas
que ademas se ven enfrentadas a las exigencias impuestas por la sociedad por el hecho
de ser madres, pues para nosotras no existen consideraciones especiales, ni prérrogas, ni
nada por el estilo, en la ejecucién de nuestras actividades diarias, pues los estandares de
calidad y de excelencia son los mismos que para aquellas personas que no estan bajo el
escrutinio publico por el hecho de educar a un hijo, que no tienen que dividir su tiempo
de forma tan abrupta para poder realizar todas sus actividades y ademas encontrar tiempo
para ellas. A nosotras la sociedad no nos da tregua, no nos da un espacio propio, no se
nos permite un tiempo para descanso. Por eso, dia a dia luchamos desde nuestra trinchera
para romper con el modelo hegeménico y vivir una maternidad mas acorde a nuestras

necesidades.
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Anexo A. Guion de entrevista para grupo focal.

/

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGguascaLlieNTes

GUION DE ENTREVISTA PARA GRUPO FOCAL

PRESENTACION

Presentacién de la moderadora.

Se trata de conocer lo que las mujeres piensan con respecto a la maternidad.

No hay respuestas correctas ni incorrectas; me interesa conocer las experiencias de

las mujeres con toda su riqueza y pluralidad.

Su participacion es estrictamente voluntaria.

La informacion sera tratada de forma confidencial y los datos personales seran

anonimizados.

De contar con su autorizacion, grabaré la entrevista para su posterior transcripcion y

analisis.

Estos puntos que estoy tratando aparecen en esta hoja —consentimiento informado-.

Si estan de acuerdo, la firman y les dejo una copia, para que tengan su constancia.

Junto con la hoja de consentimiento informado, se les entregara una hoja donde se

les pediran algunos datos personales. Les recuerdo que sus datos seran utilizados

solo para fines de esta investigacion.

Me gustaria que me plantearan con toda libertad cualquier duda que tengan sobre las

cosas que hemos platicado hasta el momento.

Reglas del juego:

o Me interesa escucharlas a cada una de ustedes, motivo por el que es necesario
que todas participen.

o Sialguien quiere hablar, debera levantar la mano. Las participaciones se tomaran
de acuerdo al orden en que la levantaron.

o Cuando una persona esté hablando, guardaremos silencio para escucharla
atentamente.

o Si alguien quiere agregar algo a un comentario hecho por alguna de las
participantes, puede retomarlo antes de pasar al siguiente topico.

o Todo comentario debe guiarse por el respeto al otro.

Me interesa, pues, que me cuenten como ha sido tu experiencia en torno a la

maternidad, ya sea porque la has vivido de manera directa o bien indirecta.
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PREAMBULO

Al escuchar la palabra maternidad, es comun que las personas tengamos ciertas ideas que
relacionamos casi de forma inmediata con la misma. Ya sea desde las mas obvias, como
que es a una mujer a la que le corresponde desempenar dicho papel, yendo hasta otras
mas complejas, como adjudicarle ciertos atributos que creemos ésta debe poseer para
desempenfar su papel adecuadamente.

En este taller, me gustaria conversar con ustedes sobre las formas en que
pensamos sobre la maternidad y sobre las formas en que practicamos o creemos en que
se deberia practicar la maternidad. Me gustaria conocer su punto de vista al respecto.

PREGUNTA INICIAL

e Cuando hablamos de maternidad, es comun que pensemos en que existe una forma
“ideal” de ser madre. ¢ Ustedes como creen que debe ser una madre?

PUNTOS A DESARROLLAR

e Forma ideal de ser madre —segun las participantes— y sus caracteristicas.
Existencia de parametros para convertirse en madre —Edad, estado civil, situacion
econdémica, situacion laboral, etc. —.

e Tareas, responsabilidades y deberes que se le adjudican a las mujeres que se han
convertido en madres. ;Qué pasa con el hombre?

e Papel que juegan los hijos en la maternidad ¢ para qué tenerlos?

e Qué o quienes dictan lo que debe ser y hacer una madre.

e Obligatoriedad de las mujeres para convertirse en madres / Decision propia,
compartida? ; Qué pasa cuando el hombre quiere tener hijos y la mujer no?

CIERRE
e Hacer una sumarizacion general.

e Preguntar si habria algun ultimo comentario.
e Agradecer la participacion y cerrar entrevista [apagar videocamara digital].
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Anexo B. Cédigos de transcripcion.

()

(=)
)

+< >+
<< >a

-& &-

Corchetes

Barra y guion

Diagonal invertida y
punto

Punto y diagonal
Paréntesis con
punto

Subrayado

Dos puntos tres
veces

... con triple guion

... CoOn equis
Menor/mayor que
con signo de suma
Menor/mayor que
con guion

Guion y ampersand

Guion y numeral
Maés y grado

Guion y grado

Grado y paréntesis
Doble mayor que

Se usan para hacer comentarios sobre aspectos
contextuales o situacionales de la entrevista o
transcripcion.

Sefialan que el contenido de su
transcripcién aproximada.

Sefalan la interrupcion de la intervencion en curso y se
colocan al final de la misma, cuando se produce la
interrupcion.

Sefalan la interrupcion de la intervencion precedente y se
colocan al principio de la intervencién que interrumpio.
Sefalan un silencio. Cuando encierran un numero,
senalan los segundos que dura el silencio.

Indica acentuacién o énfasis (no confundir con volumen).
Indican alargamiento o arrastre del sonido.

interior es una

Sefalan un segmento de informacion incomprensible para
el/la transcriptor/a.

Indican titubeo, vacilacion, tartamudeo, habla incipiente.
Indica habla notablemente mas rapida de lo habitual (para
determinado/a participante) en el segmento que encierran.
Indica habla notablemente mas lenta de lo habitual (para
determinado/a participante) en el segmento que encierran.
Sefalan intervenciones simultaneas. Se coloca en cada
intervencion a partir del punto en que dos o mas
intervenciones se superponen y hasta donde termina la
superposicion.

Encierra intervenciones hechas entre risas.

Encierra intervenciones con un volumen mas alto de lo
habitual.

Encierra intervenciones con un volumen mas bajo, menos
alto del habitual.

Sefala un segmento inaudible, por lo bajo del volumen.
Sefala la continuacion de una intervencion. Se utiliza al
principio de una entrada.

Fuente: Sahagun, 2013.
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Anexo C. Declaracién de consentimiento informado.

9

UNIUERSIDAD auTonoma
DE aGguascaLlieNTes

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZO a la Lic. Martha Cecilia de Luna Cortés, estudiante de la Maestria en
Investigacion en Psicologia de la UAA a recoger los datos provenientes de este taller
en el cual participo para su investigacion sobre modelos de maternidad.

DECLARO tener conocimiento de que los datos se utilizaran UNICA vy
EXCLUSIVAMENTE con fines cientificos o de difusion del conocimiento y ACEPTO
que mi participacion en este taller sea registrada, analizada y procesada para
extraer conclusiones para su estudio.

HE SIDO INFORMADA de que mis datos personales seran tratados y custodiados
de forma estrictamente CONFIDENCIAL, con respeto a mi intimidad y conforme a
la normativa legal vigente.

OTORGO libremente mi CONSENTIMIENTO a participar en el taller y a que los
resultados puedan ser utilizados en alguna publicacién o presentacion.

RECIBO una copia de este consentimiento para guardarlo y poder consultarlo en el
futuro.

CONSERVO la prerrogativa de REVOCAR este consentimiento en cualquier
momento si asi lo decido y comunicar a los investigadores responsables del mismo.

Aguascalientes, Ags., a de de 20
Participante Investigadora
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
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Anexo D. Hoja de datos complementarios.

Q

UNIUERSIDAD auTonoma
D€E aGUascaLieNTeS

HOJA DE DATOS COMPLEMENTARIOS

Edad: anos

] Estudiante de:
[J Empleada en:
[J Trabajadora por cuenta propia en:
1 Empresaria del sector:
] Cuidado del hogar:
[J Buscando trabajo
J Otro:

[ Licenciatura
[0 Maestria
O Doctorado

O Soltera

O Casada / Unidn libre
[ Divorciada / Separada
O Viuda

1 Ninguno
01
02
O3
14 o mas

[ Menor de un aio

0 1 a 2 afios

O 3 a 5 afios

[J 6 a 8 afios

0 9 a 11 afios

0 12 a 15 afios

1 Mayores de 16 afios

Nombre:

No. de celular:
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