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RESUMEN

La atencion sensorial se define como un mecanismo vertical de control cuya
funcion es decidir hacia cuales estimulos del medio interno o externo se deben
dirigir los recursos perceptivos, activando o inhibiendo los procesos que
elaboran y organizan la informacién, permitiendo al individuo seleccionar
informacion, sostener y manipular representaciones mentales y modular las
respuestas nerviosas, musculares o glandulares a diversos estimulos.! La
atencion visual permite enfocarse en la estimulacion visual relevante y suprimir la
estimulacién distractora.” Representa la via de acceso para poner en marcha
funciones cognitivas como la memorizacién, evocacion de  contenidos,
planificacion, organizaciobn y monitoreo, asi como el ajuste de respuestas
inadecuadas.® Por otro lado, las habilidades de anélisis visual (HAV) son un
conjunto de habilidades cognitivas mediante las que se obtiene, selecciona,
interpreta, integra y reutiliza la informacion.>” Los trastornos de la atencién a
menudo derivan en problemas para adquirir e integrar nuevas habilidades y
conocimientos; las alteraciones de las HAV usualmente conducen hacia
desérdenes cognitivos, sociales y afectivos.* Al parecer, en México, las cifras en
cuanto a la poblacién con problemas de atencién subestiman la realidad; segun el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI) existen en
nuestro pais poco mas de 250,000 personas con problemas de atencién y
aprendizaje, de los cuales mas de 30,000 radican en el estado de México.> La
Asociacion Americana de Psicologia (APA) sefiala que la prevalencia de Trastorno
de la Atencion e Hiperactividad (TDA/H) en la poblacion mundial de nifios en edad
escolar es de 5%, llegando hasta 10% en algunos paises.® OBJETIVO: Determinar
la asociacion entre la Calidad Atencional y Atencién Sostenida con las habilidades
de andlisis visual METODOLOGIA: Se llevo a cabo un estudio observacional,
prospectivo, analitico y transversal con un muestreo no probabilistico que incluyo a
60 sujetos clinicamente sanos (30 mujeres y 30 hombres) de entre 18 a 21.11

afos de edad que alcanzaron agudezas visuales con correccién de 20/30 o mejor



en al menos 1 ojo. A los individuos les fue aplicada la Escala de Magallanes-Il de
atencioén visual para medir su Calidad Atencional (CA) y Atencion Sostenida (AS)
como indicadores de las redes anterior y posterior respectivamente y enseguida se
aplicé el Test de Habilidades Visual Perceptuales-32. Ed. (TVPS) que incluye 7
habilidades de analisis visual: Discriminacion Visual (DV), Memoria Visual (MV),
Relacion Espacial (RE), Constancia Visual de la Forma (CF), Memoria Visual
Secuencial (MS), Relacion Figura-Fondo (FF) y Cierre Visual (CV).
RESULTADOS: Se obtuvieron puntuaciones centiles para cada habilidad; la media
para CA fue 6.3 (+-5.7); AS 94.3 (+-2.5); DV 22.8 (+-22.1); MV 26.4 (+-21.0); RE
32.6 (+-24.3); CF 28.4 (+-23.2); MS 32.9 (+-22.0); FF 35.1 (+-25.2); CV 44.9 (+-
24.5). Se empled el coeficiente de correlacion de Pearson para establecer la
asociacion entre las redes de atencidén visual y las HVP; se encontr6 una
correlacion inversa débil entre la CA y las habilidades DV, MV, RE mientras que
con CF, MS, FF y CV la correlacion fue directa débil. De manera semejante la
correlacion entre AS vy las habilidades CF, FF y CV fue inversa y débil; mientras
qgue la correlacion entre AS y las habilidades DV, MV, RE, MS fue directa y débil.
Finalmente, se busco la correlacion entre las propias habilidades de analisis visual
donde se encontr6 una correlacion directa media entre DV-CF (0.59); DV-FF
(0.63); RE-MS (0.53); CF-FF (0.59). CONCLUSIONES: Excepto por los valores en
AS, todas las habilidades incluidas en el estudio indican un pobre desempefio
visual-perceptual en los sujetos incluidos en la muestra. La CA y AS tienen una
débil asociaciébn con las HAV, probablemente operen en canales nerviosos
paralelos, sin embargo, algunas HAV se correlacionan directamente, mayores
valores en DV conducen a valores mayores en CF y FF; lo mismo aplica para RE y
MS; CFy FF.



ABSTRACT

Sensory attention is defined as a vertical control mechanism whose function is to
decide to which stimuli of the internal or external environment the perceptive
resources must be directed, activating or inhibiting the processes that elaborate
and organize the information, allowing the individual to select information, sustain
and manipulate mental representations and modulate nerve, muscle or glandular
responses to various stimuli. * Visual attention allows focusing on relevant visual
stimulation and suppressing distracting stimulation.? It represents the access
pathway to initiate cognitive functions such as memorization, evocation content,
planning, organization, and monitoring, as well as the adjustment of inadequate
responses.® On the other hand, visual analysis skills (HAVs) are a set of cognitive
skills through which one obtains, selects, interprets, integrates and Information.”’
Disorders of care often lead to problems in acquiring and integrating new skills and
knowledge; alterations in HAVs usually lead to cognitive, social, and affective
disorders.* It appears that in Mexico, figures regarding the population with attention
problems underestimate reality; According to the National Institute of Statistics,
Geography and Informatics (INEGI) there are in our country just over 250,000
people with attention and learning problems, of which more than 30,000 are in the
state of Mexico.> The American Psychological Association ) Indicates that the
prevalence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in the world's
population of school-aged children is 5%, reaching 10% in some countries.®
OBJECTIVE: To determine the association between Attention Quality and
Sustained Care with Visual Analysis Skills METHODOLOGY: An observational,
prospective, analytical, and cross-sectional study was conducted with a non-
probabilistic sampling that included 60 clinically healthy subjects (30 women and
30 men) between 18 and 21.11 years of age which achieved visual acuity with
correction of 20/30 or better in at least 1 eye. The Magellan-ll Scale of Visual
Attention was applied to the individuals to measure their Attention Quality (CA) and

Sustained Attention (AS) as indicators of the anterior and posterior networks
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respectively and then applied the Perceptual Visual Skills Test-32 . Ed (TVPS)
which includes 7 visual analysis skills: Visual Discrimination (DV), Visual Memory
(MV), Spatial Relationship (RE), Visual Form Constancy (CF), Visual Sequential
Memory (MS) Fund (FF) and Visual Closing (CV). RESULTS: Centiles scores were
obtained for each skill; the mean for CA was 6.3 (+ -5.7); AS 94.3 (+ -2.5); DV 22.8
(+ -22.1); MV 26.4 (+/- 21.0); RE 32.6 (+ -24.3); CF 28.4 (+ -23.2); MS 32.9 (+ -
22.0); FF 35.1 (+ -25.2); CV 44.9 (+ -24.5). The Pearson correlation coefficient was
used to establish the association between the visual attention networks and the
HVP; we found a weak inverse correlation between the CA and the DV, MV, RE
skills while with CF, MS, FF and CV the correlation was directly weak. Similarly,
the correlation between AS and CF, FF and CV skills was inversely and weak;
While the correlation between AS and the skills DV, MV, RE, MS was direct and
weak. Finally, we sought the correlation between the visual analysis abilities,
where a direct mean correlation was found between DV-CF (0.59); DV-FF (0.63);
RE-MS (0.55); CF-FF (0.59). CONCLUSIONS: Except for AS values, all abilities
included in the study indicate poor visual-perceptual performance in subjects
included in the sample. The AC and AS have a weak association with HAV,
probably operate in parallel nerve channels, however, some HAVs are directly
correlated, higher values in DV lead to higher values in CF and FF; the same
applies for RE and MS; CF and FF.
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INTRODUCCION

La atencidon es definida como un mecanismo “vertical de control” cuya funcion
es decidir sobre qué estimulos dirigir los recursos perceptivos, activando o
inhibiendo los procesos encargados de elaborar y organizar la informacion.?
Permite al individuo seleccionar la informacion relevante, sostener y manipular
representaciones mentales modulando las respuestas a los diversos

estimulos. 2

La atencidn visual permite enfocarse en la estimulacion importante y suprime la
estimulacién distractora o irrelevante. Representa la puerta de acceso que
posibilita la puesta en marcha de una serie de funciones cognitivas tales como la
memorizacion y evocacion de contenidos, la capacidad para planificar,
organizar y monitorizar una accion para comprobar su ajuste a la tarea

propuesta inhibiendo respuestas inadecuadas y dominantes.?

En la vida diaria se demanda la puesta de atencion en diferentes actividades, en
los escolares por ejemplo, el proceso de ensefianza aprendizaje demanda de
poner en marcha el proceso de atencion, permitiendo al estudiante focalizar su
atencion en un estimulo e inhibiendo la informacion distractora presente en la
escena visual. Si este no puede seleccionar la informacién que es relevante para

la actividad que se le demanda, tendra problemas durante su desarrollo.

La atencion no actua de manera aislada porque esta relacionada con una serie de
mecanismos, procesos y/o operaciones cerebrales que permiten procesar la
informacion, entre ellos la percepcion, la atencion, la motivacién, la memoria, la

inteligencia y la emocion.®

Es por eso que evaluar la atencién es muy importante, la escala de Magallanes

permite la valoracion de la Calidad Atencional y la Atencion Sostenida que se
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utilizan para hacer diagnosticos de problemas de la atencion tales como el Déficit
de Atencion.

Hasta el momento en la consulta de la bibliografia disponible no se ha encontrado
algun estudio que nos indigue si existe una relacion entre las redes de atencion y

las habilidades de andlisis visual.

En esta investigacion se evalud la Calidad Atencional y Atencion Sostenida y siete
habilidades de andlisis visual mediante la EMAV-2 y TVPS 3ra edicidon

respectivamente.

Las pruebas se llevaron a cabo en un lugar cerrado, evitando distractores

auditivos y visuales.

La muestra comprendié 60 sujetos de los cuales 30 fueron hombres y 30 mujeres
de 18 a 21 afios de edad, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion para

este estudio.

Se realiz6 una comparacion de los resultados obtenidos en percentiles de la

EMAV-2 y el TVPS 3ra edicion mediante correlaciones de Pearson.

Este trabajo presenta informacion acerca de la importancia que hay en la
valoracion de la atencién, asi como también como se puede asociar esta con las
habilidades de andlisis visual. De los componentes de atencion se enfoca en la

Calidad Atencional y la Atencién Sostenida.
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|. Planteamiento del problema

Segun datos del INEGI en el afio 2010, se encontraron 1, 561, 466 personas en la
republica mexicana que tienen alguna limitacion para ver, y 252,942 personas que

presentan algun problema para poner atencién y aprender.

Con respecto al Estado de México la poblacion que presenta problemas para ver
es de 187,127 personas mientras que para poner atencién encontramos 31,197
personas.’

Lo que nos lleva a la conclusion de que las cifras de personas que presentan
estos problemas son muy grandes por lo que es de suma importancia, evaluar
estas areas, si se pudiera obtener una relacion de la Calidad Atencional y la
Atencion Sostenida con las habilidades de andlisis visual, en una consulta
optométrica completa donde se incluya la evaluacion de las habilidades de analisis
visual podremos obtener datos para diagnosticar no solo la parte visual, sino

también la atencion.

La importancia de la atencion para los estudiantes, radica en que si hacen un
adecuado uso de ella, el aprendizaje se realizara con mayor facilidad, si atiende,
comprende, para luego fijarlo con otras funciones cerebrales, la memoria, la

inteligencia etc.

Las dificultades emocionales y de la conducta en los escolares constituyen un
serio y dificil problema tanto para la educacién y la salud mental de los estudiantes
como para los padres cuyos hijos no logran en la escuela un rendimiento acorde
con sus esfuerzos y expectativas. La mayoria de los alumnos que presentan
dificultades emocionales y conductuales poseen leves alteraciones en su
desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, sin que —en general—- puedan ser
asignados a categorias diagnoésticas especificas tales como retardo mental,

sindrome de déficit atencional o trastornos especificos del aprendizaje’
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Los problemas de atencion en los escolares afecta la capacidad para adquirir e
integrar nuevas habilidades y conocimientos que se deberian adquirir en las
clases, debido a que se ven afectadas una serie de funciones cognitivas
que permiten manipular la informacién y actuar en funcion de ésta, regular su
conducta para resolver problemas, planificar, organizar las actividades y tomar

decisiones pertinentes a la situacion planteada.

El déficit atencional es una de las probleméaticas mas prevalentes hoy en dia en la
poblacion infantil a nivel mundial. La Asociacion Americana de Psiquiatria
considera que entre el 3% y el 7% de los nifilos en edad escolar presentan el

trastorno.®

En la actualidad el Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es
un problema de alta incidencia en los centros educativos y por las caracteristicas
del trastorno genera repercusiones que interfieren con el proceso de adaptacion y
aprendizaje de los escolares, las caracteristicas de este trastorno son la
impulsividad, el déficit de atencion, y en la mayoria de los casos se presenta
inquietud excesiva, trastornos de conducta y dificultades de aprendizaje.

El déficit de atencion con hiperactividad constituye uno de los trastornos del
desarrollo mas importantes dentro de los problemas que afectan a los nifios
en sus relaciones con su entorno familiar, escolar y social, de no atenderse a
tiempo puede producir un efecto negativo en su aprendizaje, adaptacion e
interacciones personales, por lo que estdn en mayor riesgo de presentar

alteraciones psicoldgicas.’

El trastorno por déficit de atencibn se inicia en edades tempranas y es
ocasionado por un mal funcionamiento neurobiolégico que afecta el
comportamiento, la atencioén y el aprendizaje del nifio y se asocia a impulsividad

y/o hiperactividad. EI TDAH tiene también repercusiones en el desempefio
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académico, se mencion que solo un 4% de quienes lo padecen alcanza una

situacion profesional. *°

En la actualidad este déficit es frecuente en todos los niveles educativos,
afectando entre el 3% y 6% de los nifios en edad escolar e incluso
algunas estadisticas reportan hasta un 10%. En Meéxico, aunque no hay
estudios epidemiologicos globales del trastorno en la poblacion general,
extrapolando cifras, de acuerdo a datos de INEGI (2000) existen 15 494 206 nifios
entre 6 y 12 afilos de y tomando como referencia el 5% propuesto por la
APA, se tendrian al menos 774 710 nifios en edad escolar afectados con
este trastorno. Considerando su incidencia y prevalencia en las instituciones
escolares, se requiere detectar y atender oportunamente a los nifios con este

trastorno.’

El problema principal que presentan los nifios con TDAH es una alteracion
de la capacidad para concentrarse en tareas de tipo cognitivo que a su vez
afectan la memoria; no de manera directa, pero se relaciona con esta, ya que la

desatencion irrumpe en los mecanismos de almacenamiento y recuperacion

En un intento por clarificar y organizar teéricamente tanta diversidad de
concepciones sobre atencion, Posner y colaboradores han propuesto una teoria
integradora.

La red atencional anterior (relacionada con Atencion Sostenida). Para ellos la
atencion es un sistema modular compuesto por tres redes: la Red Atencional
Posterior o de Orientacion, la Red de Vigilancia o Alerta y la Red Anterior o de
Control

Ejecutivo. Cada una de estas redes estaria encargada de funciones atencionales

distintas y a su vez estarian asociadas a areas cerebrales diferenciadas.™
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La porcién anterior del giro cingular constituyente de la red atencional anterior
esta implicada en numerosas actividades que requieren la seleccion de objetivos
entre estimulos competidores. De aqui que se haya relacionado la funcién del
cingulo anterior con la experiencia de focalizacion en el objetivo y que esta red

atencional también se conozca como red ejecutiva.*?

De la misma forma la red atencional anterior es la encargada de ejercer el control
voluntario sobre el procesamiento ante situaciones que requieren algun tipo de
planificacion, desarrollo de estrategias resolucion de conflicto estimular o de
respuesta, o situaciones que impliquen la generacibn de una respuesta

novedosa.'!

Posner y Rothbart en 1992 consideran que existe una relacion estrecha entre esta
red y los procesos de deteccion consciente de los estimulos, dos afios mas tarde
Posner y Dehaene afirman que esta relacién también es con procesos de memoria

de trabajo.

Segun Posner y Rothbart (1991) La red atencional anterior parece estar activa
durante tareas que requieren detectar estimulos visuales que han de ser

discriminados a partir de su color, forma, movimiento o significado.

Es decir la red atencional anterior se activa cuando se escuchan pasivamente
palabras pero no cuando solo se miran. Este hallazgo parece corresponderse con
la experiencia subjetiva de que el sonido de las palabras parece irrumpir
inevitablemente en nuestra consciencia cuando se presentan en un ambiente
silencioso. La lectura no parece tener este caracter tan intrusivo, ya que para que
una palabra escrita domine nuestra experiencia consciente es preciso que la

atendamos.*?
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La red atencional posterior (relacionada con Calidad Atencional)

Esta red esta relacionado con la orientacion viso-espacial de la atencion, por lo

gue también se le ha llamado red de orientacion.

A su vez esta red es la de orientacion de la atencion hacia un lugar en el espacio
donde aparece un estimulo potencialmente relevante bien porque posee
propiedades Unicas, es novedoso, 0 porque aparece de manera abrupta en la

escena visual*

El término orientacion hace referencia al alineamiento manifiesto (de los érganos
sensoriales) o encubierto (de la atencién) con una fuente de informacion sensorial
0 con un contenido de la memoria. La orientacion puede ser provocada por un
estimulo exdégeno o deberse a un plan interno de busqueda generado por el

individuo (enddgena).

La orientacién es distinta de la deteccion, pues ésta tiene lugar sélo cuando el
estimulo ha producido en el sistema nervioso un nivel de activacion suficiente
como para que el sujeto pueda informar de su presencia realizando alguna
respuesta arbitraria. Por tanto, la deteccién implica consciencia del estimulo. Esta
distincion es fundamental, pues algunas respuestas pueden estar disponibles
antes de que el estimulo haya sido detectado (por ejemplo, los movimientos
oculares sacadicos). Asimismo, se ha comprobado que ciertos sujetos con dafio
cerebral pueden orientar su atencion hacia un objeto aunque no puedan

detectarlo.*?

La demanda de la vision en el aula es muy importante ya que los nifios necesitan
ver claramente a todas las distancias —pizarron — cuaderno - y en medio de las
distancias.

Ademas de contar con una buena visibn se debe de tener una buena vision

binocular ya que los nifios necesitan mantener una buena concentracién visual
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en diferentes distancias. Para mantener esta concentracion intervienen procesos

sensoriales complejos como la atencién. *3

Sin embargo el estudio de la atencion parece imposible si no se considera su

relacion con procesos sensoriales, motores, cognoscitivos y emocionales.

Durante los ultimos afios se ha venido manteniendo que trastornos neurolégicos y
psiquiatricos como el neglect, el sindrome de Balint, la depresion, la esquizofrenia,
los problemas por déficit de atencién, la ansiedad, el mutismo acinésico y el

trastorno obsesivo compulsivo estan relacionados con una disfuncién atencional.

En 1994 Posner propone que se deberia aplicar de manera sistematica los
conocimientos actuales sobre las redes atencionales al estudio de estas
patologias podria ayudar a determinar su etiologia y/o tratamiento.

EL diagnéstico de las alteraciones de la atencion requiere una adecuada
evaluacion neuropsicologica. Con el propdsito de diagnostico adecuado se han
desarrollado pruebas que permiten valorar distintos aspectos de la atencion y
otros procesos relacionados.

La observacion y el estudio de sujetos control y de pacientes con lesiones
cerebrales ha permitido establecer relaciones anatomofuncionales que resultan de
gran utilidad en el diagnéstico y rehabilitacion de pacientes con disfuncién

atencional de leve a severa.'

Para detectar que se tiene un problema de atencién, se tienen que realizar
diferentes pruebas para llevar a cabo este diagnostico, como en el caso del TDAH.
En el pasado el TDAH recibia otros nombres: disfuncién cerebral minima,
hiperquinesia, trastorno hiperquinético, entre otros. El TDAH es una enfermedad
cronica, de inicio en la infancia y que en la mayoria de las ocasiones persiste en la

adolescencia y en la vida adulta, se caracteriza por una triada sintomatologica:
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inatencion, hiperactividad e impulsividad que producen deterioro en el

funcionamiento familiar, académico, social o laboral.*®

Hasta el momento no se ha encontrado algun estudio previo donde se relacionen
las habilidades de analisis visual con la atencién sostenida y calidad atencional
(como indicadores de red anterior y posterior). Se ha encontrado estudios de la
prueba de Magallanes de atencion visual que permite una valoracion de la
capacidad de focalizacion atencional, de la capacidad para mantenerla durante
un periodo de tiempo determinado y de la capacidad para codificar estimulos
visuales relativamente sencillos. Esta prueba calcula dos indices: Calidad
Atencional (CA) y Atencion Sostenida (AS).

La relacion que establecen es:

La red o sistema atencional Posterior o Dorsal Posterior: relacionado con la
atencion de orientacion y localizacion de estimulos visuales, es decir, sistema
atencional visuoespacial. Interviene en el reconocimiento visuoperceptivo y
visuoespacial de los objetos (qué son y donde estan) y en la ejecuciéon

visuomotriz.t

La CA (Calidad Atencional) se define como la eficacia en la focalizacion y
codificacion de estimulos visuales, la cual se obtiene dividiendo los aciertos
totales a los que se le restan los errores y las omisiones, entre el total de aciertos

posibles, obtenidos en la prueba.

La red o sistema atencional anterior o ventral anterior: atencion para ejecutar las
tareas cognitivas complejas, denominado también sistema atencional supervisor
(SAS). El SAS tiene una funcién selectiva, focalizadora y de mantenimiento de

aquellos estimulos relevantes captados por el sistema posterior.**
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La AS (Atencidn Sostenida) se considera como la capacidad de focalizar y
codificar estimulos visuales, durante un tiempo determinado la cual se obtiene
sumando los aciertos y las omisiones y dividiendo el resultado por el total de

aciertos posibles en cada escala.

Los resultados obtenidos de esta investigacion seran usados para establecer que
hay un vinculo entre la Calidad atencional y la Atencion sostenida (red posterior y
red anterior) con las habilidades de analisis visual, que como se menciona
anteriormente no se ha encontrado algin estudio que establezca esta relacién, se
pretende generar este nuevo conocimiento sobre la relacion que exista para
promover la evaluacion de la vision perceptual, especificamente de las pruebas de
analisis visual, si, con base en la aplicacion de estas podemos inferir que hay
algun problema de atencion ya sea en la Atencion visual (red anterior) o la Calidad
Atencional (red posterior).

Esto es importante ya que nuestro ejercicio clinico, haciendo la evaluacién de las
habilidades de analisis visual podriamos encontrar si el paciente presenta alguna
alteracion de las redes de atencion, esto seria util en el ambito educativo por lo
cual se promueve la divulgacion de la relacién del funcionamiento de las redes de
atencién (AS y CA) con las pruebas de analisis visual, si los nifios presentan estas
alteraciones, se podria proponer que se les mande algun plan para mejorar su

desemperio.

Pregunta de investigacion

¢, Cual es la asociacion entre la Calidad Atencional y la Atencion Sostenida con las

habilidades de analisis visual?
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Il. JUSTIFICACION

La finalidad de este proyecto es determinar la asociacidon que existe entre la
Atencion Sostenida y la Calidad Atencional (indicadores de las redes de atencion

anterior y posterior) con respecto a las habilidades de andlisis visual.

Buscando informacion acerca de este tema; hasta el momento no se encontr6
bibliografia la cual mencione que existe una asociacién entre la Calidad Atencional

y Atencién Sostenida con las habilidades de analisis visual.

El saber esta correlacion puede servir como referencia para un analisis de la
atencion, ya al evaluar las habilidades de analisis visual, se podra decir si un

paciente tiene problemas en la Calidad Atencional y Atencion Sostenida.

Con esto el optometrista desde su practica clinica podra evaluar si los pacientes
presentan algun problema de atencion y de ser el caso, se canalizara con otro
especialista para poder llevar a cabo un plan de manejo adecuado de manera

multidisciplinaria.
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I1l. MARCO TEORICO

Antecedentes histdricos de la atencién

Entre las primeras definiciones que dieron lugar al estudio de la atencion esta la
de William James en 1980, en la que postul6 que la atencion es:

“Tomar posesion de la mente, en un forma vivida y clara de uno de muchos
posibles objetos o formas de pensamiento presentados en forma simultanea. La
focalizacion y la concentracidon de la conciencia son parte de su esencia. Implica

hacer a un lado algunas cosas para poder manejar otras eficientemente”.**

Después de la Segunda Guerra Mundial hubo un gran desarrollo en tecnologia de
las comunicaciones, y se puso atencion en aspectos como los canales para enviar
y recibir mensajes y la habilidad de las personas para seleccionar y retener bajo
estrés informacion critica proveniente de un medio de estimulaciébn complejo,
renovandose el interés por el estudio de los procesos cognoscitivos, entre ellos, la

atencion.**

Broadbent y Cherry realizaron una serie de experimentos conductuales de
escucha dicotico en los que encontraron que los sujetos eran capaces de dirigir la
atencion a uno de los canales de audicion en funcion de las instrucciones
recibidas, pero que les era dificil recordar lo que se les habia presentado a través
del otro. Esto indicaba que la capacidad atencional era limitada.

El modelo de Broadbent destaca que el proceso de atencién funciona como un
filtro ya que el organismo debe elegir entre varios estimulos sensoriales recibidos
por diferentes receptores seleccionando el estimulo que necesite y excluyendo los

restantes.* 16
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Desde el punto de vista psicofisiolégico, uno de los pilares en el estudio de la
atencion fue Pavlov, quien en 1927 describi6 el reflejo de orientacion, el cual
consiste en dirigir la atencion hacia un estimulo novedoso en forma automatica e
involuntaria. Este reflejo puede incluso inferir con la atencion voluntaria que se

esté destinado a un evento o tarea.** *"®

Cuando se empela el término de atencion selectiva se hace alusion a la accion de
inhibir estimulos irrelevantes, pero las caracteristicas que lo confieren la
‘relevancia” a un estimulo pueden cambiar de un momento a otro. Un estimulo
irrelevante, de pronto, puede adquirir mayor significacion y convertirse en el centro
de la atencidn, por ejemplo dentro de una escena visual en un area de computo al
inicio se pone atencion al trabajo que se estéa realizando en la computadora, y de
pronto llega una persona conocida y te habla, ahora la persona conocida tiene tu
atencioén y el trabajo en la computadora pasa a segundo término.

El nivel de alertamiento tiene un efecto directo en la capacidad de mantener la
atencién por periodos largos, accién que se denomina atencién sostenida.**

La atencion dividida es un término cominmente utilizado para referirse a la tencion
destinada simultaneamente a dos o mas fuentes de estimulos, lo cual implica la
necesidad de efectuar un procesamiento de informacion paralelo. Esta forma de
atencion implica la capacidad que tiene una persona para realizar dos tareas al

mismo tiempo.

Modelos tedricos del proceso atencional

El estudio de la atencion y sus correspondientes mecanismos neuronales se ha
sustentado esencialmente en dos modelos tedricos. El primero se conoce como
teoria de la seleccion temprana postulada por Broadbent en 1958. Su contraparte,
la teoria de la seleccion tardia, inicialmente fue propuesta por Deutsch en 1963,
aunque tanto Normal (1968) como MacKay (1973) y Duncan (1980) son sus

principales defensores teoricos.
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Seleccion temprana.

El modelo de la seleccion temprana o teoria de filtraje, como también se le
conoce, propone que todo estimulo que alcanza el sistema nervioso se procesa
hasta que el punto en el que ciertos atributos fisicos (ej., localizacion espacial,
forma, color) son analizados y representados explicitamente.®

Broadbent sugirié que la “maquinaria” que identifica el estimulo a la vez; siguiendo
esta idea, propuso la existencia de un “mecanismo” de filtraje responsable de
determinar, sobre la base de un analisis preliminar de los atributos fisicos del
estimulo, si éste continla su procesamiento; a este mecanismo lo denoming filtro

selectivo.*416:20

Esta teoria enfatiza la existencia de una limitacion en la capacidad del sistema
para llevar a cabo multiples discriminaciones simultaneas y restringe el
procesamiento en paralelo al analisis de las caracteristicas fisicas del estimulo
entrante.

El modelo de Broadbent propone una secuencia en el procesamiento de la
informacion donde la seleccién precede a la identificacion (Pasheler, 1999). De
este modo, la teoria de filtraje propone que los procesos perceptuales operan en
paralelo, y que el proceso involucrado en la identificacion del estimulo es de tipo

serial, 141621

Seleccion tardia
La teoria de la seleccion tardia propone que la identificacion de objetos familiares
se lleva a cabo de forma no selectiva y sin limitacion alguna en cuanto a la

capacidad de procesamiento.

Teoria de los niveles de procesamiento
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intimamente vinculada a la anterior la teoria de los niveles de procesamiento
propuesta por Craik y Lockhart (1972) sefiala que la percepcion, la atencion
categorizacion y el acceso significativo forman parte de un continuo en el cual
cada estimulo que activa un receptor sensorial queda almacenado en la memoria;
los distintos niveles de procesamiento contribuyen a habilitar el acceso o

recuperacion de dicha memoria y su relacién con los recuerdos previos.'* %2

Teoria de procesamiento distribuido en paralelo

La teoria de procesamiento distribuido en paralelo propone que la informacion
tiende a procesarse simultdneamente por diferentes subsistemas neuronales. El
modelo conexionista de Rumelhart y MacClelland (1986), teoria dominante en
psicologia cognoscitiva actual, extendi6 los supuestos de la teoria del
procesamiento en paralelo proponiendo que la informacion se guarda el multiples
localizaciones cerebrales en forma de una red de conexiones interneuronales
donde, en la medida que una idea o concepto se sustente en mayor nimero de
conexiones, mayor sera la posibilidad de que sea recordada.'*#

Cuando se empela el término de atencién selectiva se identifica con la accién de
inhibir estimulos irrelevantes, pero las caracteristicas que le confieren la
“relevancia” a un estimulo pueden cambiar de un momento a otro.?* Un estimulo
irrelevante, de pronto puede adquirir mayor significacion y convertirse en el centro
de la atencién, por lo que debe considerarse a ésta como un proceso dinamico y
predictivo en determinados contextos como sefalaba Posner en 1978. Con esto
se puede decir que los sistemas atencionales permiten anticipar la respuesta a un
evento futuro, previendo los esquemas 0 respuestas mas apropiadas a la tarea

gue se va a desempefiar segun el conocimiento que se tiene de la misma.

Desarrollo de la Atencidén

La atencion estéa involucrada en la mayoria de los procesos cognitivos (Gomes y

cols, 2000). Por lo tanto, la atencidén se convierte en un proceso fundamental para
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el aprendizaje y el desarrollo ya que permite atender a los aspectos del entorno

que son esenciales para la adquisicion de nuevas competencias.®

A pesar de que algunos aspectos de los procesos atencionales puedan ser
similares tanto en la modalidad auditiva como visual, otros basados en las
caracteristicas fisicas de los estimulos pueden ser totalmente distintos. Por
ejemplo, los mecanismos responsables de que el nifio muestre preferencia hacia
los rostros humanos  son cualitativamente diferentes a los mecanismos
atencionales responsables de la predileccion de determinados estimulos auditivos.
La informacién en el canal auditivo se ordena sobre todo a nivel temporal y su
duracion es corta, en contraste con la informacion visual, que es mas rica en

cuanto a la organizacién espacial y a menudo la duracién es mas larga.®

Ya en el vientre materno, el feto responde a estimulos auditivos lo que explicaria
gue el desarrollo de la atencién en la modalidad auditiva tuviera lugar antes que en
la modalidad visual. El recién nacido muestra pequefios periodos de alerta
estando despierto Unicamente, durante las dos primeras semanas, entre un 11y
un 19% del tiempo. Sin embargo, aunque su mirada parezca aleatoria, no es asi;
la capacidad para seleccionar informacién ya esta en marcha, aunque de manera
muy rudimentaria. Entre los 2 y los 3 meses el bebé comienza a estar mas tiempo
despierto mirando a su alrededor y poniendo en practica los circuitos visuales. Su
nivel de alerta durante estos meses va a depender de la postura en la que esté, lo
que, probablemente, sea debido, entre otros factores, a la estimulacion vestibular.
Al final del segundo mes y, provocado por el gran cambio cortical que se ha
producido, los procesos atencionales ya pueden controlar el movimiento ocular,
siendo capaces de centrar su mirada en una pequefa area del rostro de su madre
y establecer contacto ocular. Estos patrones de mirada estaran cada vez mas

determinados por la atencién y por la experiencia acumulada.?®

La atencion esta coordinada con otros procesos cognitivos, como la memoria, la

motivacion, el autocontrol y la capacidad para adaptarse a las demandas internas
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y externas, por lo que se convierte en un aspecto clave en el aprendizaje. Durante
la etapa preescolar (2 a los 6 afios), la atencion va estar especialmente
condicionada por aspectos contextuales, como el tipo de tarea o la hora del dia, y
personales, como la percepcion que el preescolar tenga sobre la complejidad de la

tarea o sus intereses®?®

Desarrollo de la atencion sostenida y selectiva.

La atencién se ha identificado como un proceso cognitivo necesario para el
aprendizaje (Ruff y Rothbart, 1996; Simon, 1986) y el éxito en el rendimiento

escolar (Ashman y Schroeder, 1986).%°

La atencion sensorial es el proceso selectivo que permite concentrarse en una
tarea de manera consciente y

durante el cual se extrae informacion de los acontecimientos en curso se
denomina «atencion». La calidad en el desempefio de una tarea tiene una
estrecha relacibn con la capacidad para seleccionar la informacién. Al ser un
proceso consciente se entiende que, en condiciones normales, la persona
puede decidir a voluntad hacia donde desea dirigir su atencion, por tanto, la
experiencia acumulada, el interés, los propdsitos y los niveles de activacion

son factores determinantes.?”?®

La atenciéon sostenida

Para Sohlberg y Mateer la atencion sostenida es la capacidad para mantener una
respuesta conductual consistente durante una actividad continuada y repetida en

un periodo de tiempo determinado.?

Como proceso cognitivo, la atencidén parece coordinar otras actividades cognitivas
como la memoria, la motivacion, y la autorregulacién con el fin de promover la

adaptacion al medio ambiente y las demandas internas.*
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La atencion sostenida esta influenciada por la edad, asi como por las
caracteristicas contextuales de las tareas. Ademas, la atencion se ha identificado
como un proceso activo que se desarrolla durante toda la nifiez en la direccion de
aumentar el control, la eficiencia, y el uso estratégico de los recursos mentales La
atencién sostenida es una capacidad que aumenta con la edad, especialmente en

nifios en edad preescolar.?®
La atencion selectiva

En nuestra vida diaria se reciben un gran numero de estimulos procedentes del
entorno, aunque solo una pequefa parte de ellos son relevantes y por tanto
procesados. Por lo que solo se atiende Unicamente a aquellos estimulos que se
necesitan para alcanzar un objetivo concreto y los deméas se ignoran ya que
pueden ser causa de distraccion o interferencia. Por lo tanto la atencion selectiva
es la capacidad que nos permite seleccionar voluntariamente e integrar estimulos
especificos o imagenes mentales concretas. Es el componente que nos permite

categorizar las cosas y realizar un adecuado tratamiento de la informacién.®

Atencion visual

Resulta imposible atender a toda la informacién disponible en una escena visual,
por tanto, existen procesos activos de seleccion. La atencion visual permite
enfocarse en la estimulacién importante y suprime la estimulacion distractora
o irrelevante, lo que permite mayor representacion cortical de los estimulosy

facilita la interacciébn ambiental significativa.

Scheiman & Rouse (2006) propusieron un modelo de organizacion de la vision
perceptual dividida en tres grandes areas que involucran diversas habilidades.

La atencion visual se agrupa junto con la percepcion de la forma, memoria
visual, visualizacion y velocidad de procesamiento en lo que describieron como

Andlisis Visual; un conjunto de habilidades visuales-cognitivas.*
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Etapas previas

Se han descrito fendmenos que inducen el proceso de atencion.

Treisman (1986) postula que la percepcion previa de las caracteristicas de un
estimulo resulta de una etapa inicial de seleccibn donde se extrae y procesa
informacion primitiva de manera rapida e inmediata a través de un canal

paralelo donde todos los elementos se procesan de manera simultanea.*

Biederman (1995) postula la teoria de reconocimiento por componentes; él
argumenta que el mundo tridimensional esta fragmentado en conjuntos de
modulos geométricos ordenados, resistentes a la distorsion visual y visibles
desde cualquier angulo llamados geones.** Para Biederman, es la cantidad de
geones primitivos y la relacion espacial entre ellos lo que permite reconocer
objetos.

En contraste, la etapa de concentracién siguiente no es instantanea y exige
esfuerzo y escrutinio consciente por un canal de procesamiento en serie que
demanda una inspeccion cuidadosa que toma mas tiempo y que conduce a la
agrupacion y combinacion -en unidades complejas- de las caracteristicas
primitivas de los estimulos descubiertas en la etapa de seleccion.

Segun David Marr, la teoria de textones y geones no es capaz de explicar
el reconocimiento de objetos de la misma clase cuyas caracteristicas primitivas
son bastante semejantes y propone un  enfoque donde plantea que las
acciones perceptuales importantes se basan en la ejecucion de célculos
matematicos corticales aplicados a la imagen presentada en la retina para
resolver un par de cuestionamientos elementales: ¢ Qué? y ¢ Donde?

Marr sugiere un modelo conexionista de seleccion y discriminacion visual en
donde lo primero es el analisis de luminancias y contrastes, basado en los
fendbmenos de inhibicion lateral y contraste simultaneo. Determinadas texturas,
formas, orientaciones y ubicaciones generan patrones especificos de activacion e
inhibicion de redes neuronales que son comparados con patrones aprendidos

previamente. A todo esto le llamo6 «boceto primario» y sugiere identificar lo que
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un objeto es y lo que no es. Enseguida se calcula la profundidad para cada
objeto donde el observador es el punto de referencia y finalmente se crea una

representacion tridimensional del entorno.

Modelos de la representacion anatomica de la atencion.

A lo largo del tiempo se han presentado varios modelos que intentan relacionar los
distintos subprocesos de la atencion con circuitos cerebrales y mecanismos
neuronales particulares. Estos modelos muestran numerosas similitudes y se

complementan en diversos aspectos.

Modelo de Mesulam

Basado en la idea de que la atencién no es propiedad exclusiva de una region
cerebral ni tampoco la del cerebro operando como un todo, Marcel Mesulam
(1981) planted la existencia de una red neuronal constituida por cuatro regiones

cerebrales responsables de la atencion visuoespacial.

Estas estructuras son la formacion reticular, la corteza parietal posterior, la

circunvolucion del cingulo y la corteza frontal.

Cada una desempefia un papel diferente dentro del proceso de atencién espacial,
de modo que la lesion de alguno de los nodos de la red produce alteraciones en la
atencién visuoespacial con caracteristicas particulares, dependiendo de la regién

afectada.'3%3’

Modelo de Mirsky

Al igual que el modelo anterior, la propuesta basica del modelo de Mirsky es que la
atencion es un proceso complejo, constituido por varios elementos o
componentes, cada uno de los cuales depende de diferentes regiones del sistema

nervioso central.
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La propuesta béasica del modelo de Mirsky es que la atencién es un proceso
complejo, constituido por varios elementos o componentes, cada uno de los cuales

depende de diferentes regiones del SNC.

La aproximacion experimental que ha seguido este autor ha sido evaluar los
trastornos de atencién que presentan diversos grupos de pacientes, entre los que
se encuentran niflos con trastornos de atencion, pacientes con epilepsia,
esquizofrenia y lesiones cerebrales localizadas en distintas regiones del SNC.
Para ello se utiliza una bateria de pruebas que permiten explorar el nivel de
ejecucion en una gran variedad de procesos relacionados tanto con la atencién
(nivel de alertamiento, discriminacion auditiva, atencion visuoespacial), como con

el aprendizaje o las funciones ejecutivas.'*3"*

Modelo de Posner y Petersen

Este modelo (1990) propone la existencia de redes neuronales implicadas en los
procesos de la atencion las cuales se agrupan en tres sistemas funcionales:
Sistema de vigilancia, sistema de atencion anterior y sistema de atencion

posterior. Estas tres redes tienen gran interaccion.

Posner y Petersen atribuyen funciones especificas a cada una de estas redes,
asocian el sistema de vigilancia con el incremento y mantenimiento del nivel de
alertamiento; el sistema de atencion anterior con la deteccion de sefales para el
procesamiento consciente y el sistema de atencién posterior con la orientacion

hacia los estimulos sensoriales que se presentan en el ambiente. 1 437

El sistema de vigilancia es el responsable de generar un nivel de alertamiento
Optimo para permitir el procesamiento de sefiales relevantes. Se ha informado que
el incremento en el nivel de alertamiento durante la ejecucion de una tarea de
deteccion de estimulos produce un aumento en la velocidad de las respuestas,

aunque este aumento puede acompafarse por un mayor namero de errores, ya
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que la seleccion de la respuesta se basa en el procesamiento de cualidades

béasicas del estimulo (Posner, 1978).12 14.37:39

Esta red de vigilancia influye sobre los sistemas de atencion anterior y posterior,
por una parte suprimiendo la actividad de base del sistema anterior y, por otra,

incrementando la eficiencia en la orientacidon hacia estimulos relevantes.

Posner y Petersen proponen que el sistema de atencidén anterior, implicado en la
deteccion de estimulos del ambiente, esta constituido por regiones de la corteza
prefrontal medial como la circunvolucion de cingulo y el area motora

suplementaria.

La evolucion del flujo sanguineo cerebral durante la ejecucion de tareas de
estimulos ha mostrado que la circunvolucién del cingulo presenta un incremento
en su nivel de activacion, el cual se asocia con la dificultad de la tarea (Posner
1988).3940

Se ha propuesto que el sistema de atencidén anterior participa de manera mas
activa durante tareas que presentan alto grado de interferencia, como es el caso
de la prueba de Stroop, lo cual concuerda con estudios en los que se ha visto un

deterioro en la ejecucion de esta tarea en pacientes con lesiones frontales.*

El sistema de atencidn posterior estd conformado por tres estructuras: la corteza
parietal posterior, el ndcleo pulvinar del tdlamo y el coliculo superior; en conjunto,
permiten la orientacion hacia estimulos visuales que resultan de interés a las

personas.

La orientacion hacia estimulos relevantes puede presentarse de manera
manifiesta mediante el movimiento de la cabeza y los ojos hacia la fuente atendida
(fendmeno denominado foveacién), o se puede atender a una region del campo
visual sin presentar conducta manifiesta como en el caso de la atencion encubierta
(Posner 1988).144

Una de las funciones asociadas con el proceso de orientacion visual es la mejora

de la deteccion de estimulos en la parte del campo visual que esta atendiendo,

33



observandose un incremento en el nidmero de aciertos y una reduccion en el

procesamiento

De acuerdo con Posner y Petersen, la orientacion hacia una region del campo
visual puede descomponerse en tres operaciones basicas: retirar la atencion del
sitio previamente seleccionado, transferir la atencion hacia el lugar en donde se

presenta el estimulo relevante y mantener la atencién en el mismo.**#2

El mecanismo atencional

La atencion puede definirse como un mecanismo central de control del
procesamiento de informacion, que actia de acuerdo con los objetivos del
organismo activando e inhibiendo procesos, y que puede orientarse hacia los
sentidos, las estructuras de conocimiento en memoria y los sistemas de

respuesta.’

La primera implicacién importante de esta definicion es que el sistema atencional
es un sistema complejo, no unitario, cuyas partes se concretan anatobmicamente
en un conjunto de redes de areas especificas. Los componentes de cada una de
estas redes realizan una serie de operaciones concretas que estan especificadas

claramente (Posner, Petersen, Fox y Raichle, 1988).%

De acuerdo con Posner, la atencién se materializa en tres redes de areas, la

denominada red posterior, anterior y de vigilancia.
La red atencional anterior
Esta implicada en numerosas actividades que requieren la seleccion de objetivos

entre estimulos competidores .De aqui que se haya relacionado la funcién del

cingulo anterior con la experiencia de focalizacién en el objetivo y que esta red
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atencional también se conozca como red ejecutiva. De acuerdo con Posner

(1996), el término "ejecutivo” sugiere dos importantes funciones generales:

a) Un sistema ejecutivo es informado sobre los procesos que estan teniendo lugar
en la organizacion. Por tanto, el sistema relacionado con nuestra experiencia
subjetiva de atencion focalizada deberia ser capaz de ejercer esta funcién con
respecto a un subconjunto de la informacidn presente actualmente, ya sea

sensorial o almacenada (memoria).

b) De acuerdo con numerosos estudios, el mantenimiento activo de una
representacion de la informacién relevante parece depender de la actividad de
ciertas areas de la corteza prefrontal lateral. Estos hallazgos son importantes
porque la memoria de trabajo suele considerarse como una activacion de eventos
pasados y un sistema ejecutivo implicado en el mantenimiento y transformacién de

estas representaciones (Baddeley, 1990).1% 123743

Posner y Rothbart (1991) han resumido los resultados que apoyan la funcién del
giro cingular anterior en esta red atencional y su relacion con la impresion
fenomenoldgica de consciencia:

-La red atencional anterior parece estar activa durante tareas que requieren
detectar estimulos visuales que han de ser discriminados a partir de su color,

forma, movimiento o significado**

La red atencional posterior

Esta red esta relacionado con la orientacion viso-espacial de la atencion, por lo
que también se le ha llamado red de orientacion (Posner, 1996). El término
orientacién hace referencia al alineamiento manifiesto (de los 6rganos sensoriales)
o encubierto (de la atencién) con una fuente de informacion sensorial 0 con un

contenido de la memoria (Posner, 1980). La orientacion puede ser provocada por
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un estimulo (exdégena) o deberse a un plan interno de busqueda generado por el
individuo (endbgena).

La orientacion es distinta de la deteccion, pues ésta tiene lugar s6lo cuando el
estimulo ha producido en el sistema nervioso un nivel de activacion suficiente
como para que el sujeto pueda informar de su presencia realizando alguna
respuesta arbitraria. Por tanto, la deteccion implica consciencia del estimulo. Esta
distincion es fundamental, pues algunas respuestas pueden estar disponibles
antes de que el estimulo haya sido detectado (por ejemplo, los movimientos
oculares sacadicos). Asimismo, se ha comprobado que ciertos sujetos con dafio
cerebral pueden orientar su atencion hacia un objeto aunque no puedan detectarlo

(Weiskrantz, Warrintong, Sanders y Marshall, 1974)
11,12,37,43,45

Modelo multidimensional funcional de Atencion

Los componentes de la atencion de su modelo de Mirsky son (Sostenida,
Focalizacion/ejecucién, Codificacion y Cambio o Alternancia) pueden estar
localizados de diferentes regiones cerebrales, las cuales se han especializado y
organizado dentro de un sistema coordinado Ellos suponen que el sistema se ha
estructurado de tal manera que permite un reparto de la responsabilidad de las
funciones atencionales. Esto es de tal manera que la especializacion no es
exclusiva, y algunas estructuras pueden sustituir a otras en estas funciones en el

caso hipotético de un dafio.®" *°

Elementos de la Atencion: El elemento de atencion sostenida

Estaria localizado en el tectum y regiones meso pontinas de la formacion reticular
y serian esenciales para el mantenimiento de la consciencia y regulacion del
arousal. Diferentes estudios apoyan el rol del cerebro medio y de estructuras del
tronco del encéfalo para el mantenimiento de la vigilancia y la atencion sostenida.
Por ejemplo Mirsky y Oshima (1973), encontraron que lesiones subcorticales en el

tronco del encéfalo en monos afectaba seriamente la atencion visual sostenida. 4’
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El elemento Focalizacién/Ejecucion

Mirsky y colaboradores piensan que las regiones parietales inferiores, temporales
superiores y del estriado juegan un papel decisivo en esta funcion. Las regiones
inferior parietal y superior temporal son centro multimodales de convergencia
sensorial en el cerebro. El cortex posterior parietal en particular tiene concesiones
con el sistema limbico (cortex cingulado) con el tAlamo y determinadas areas del
trono (formacion reticular) asi como con regiones motoras del cértex cerebral
(Mesulam, 1987).%"

El elemento codificacion

Mirsky sugiere que el hipocampo seria el elemento implicado principalmente en el
componente de codificacion de la atencion. Diversos estudios neuropsicoldgicos y
experimentos con lesiones en animales apoyan el rol del hipocampo en aspectos
de codificacion de la atencion. Las lesiones en el hipocampo en ratas y monos
resultan en diversos trastornos del aprendizaje que van desde déficits a graves
(OMS, 1981). Lesiones aisladas en el hipocampo no producen grandes déficits en
atencién focalizada o sostenida, sin embargo si se presentaron déficits en aquellas
tareas atencionales que implicaban el uso de la memoria. En el andlisis que hace

Mirsky, él emplea los subtests de aritmética y digitos del WISC-R.*®

El elemento Alternancia/Cambio

El cortex prefrontal juega un importante papel en la habilidad para generar reglas y
cambiar de una regla de ejecucién a otra nueva o diferente. Existe una fuerte
evidencia y experiencia en la investigacion de este principio, comenzando con los
estudios de Milner en los afios 60 quien demostré que resecciones dorsolaterales
del cortex prefrontal realizadas para el tratamiento de la epilepsia afectaba

negativamente la ejecucion en el WCST (Wisconsin Card Sorting Test). 3’

Estabilidad
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Tatman, colaborador de Mirsky en el Instituto Nacional de Salud de EE. UU., en un
estudio realizado a 103 adultos (de edades entre 18 y 90 afos), encontré que
quiza un quinto factor podria tener lugar para explicar mejor la variaciéon en los
datos obtenidos. La estabilidad hace referencia a la constancia y esfuerzo
atencional a lo largo del tiempo. Se sospecha que este elemento puede ser
dependiente de regiones talamicas y del tronco cerebral pero no aseguran hasta la

fecha que esto sea asf con total rotundidad.*’

Modelo Funcional de la Atencion y Funciones Ejecutivas.

El modelo funcional multidimensional de la atencién propone los siguientes puntos
segun Mirsky y sus colaboradores.

1.- La atencién es un proceso complejo o grupo de procesos. Puede ser dividido
en diferentes funciones que incluirian focalizacion/ejecucion, atencion sostenida,
estabilidad, alternancia o cambio y codificacion. Cada una de estas funciones
puede ser evaluada con test neuropsicolégicos. Unidos estos test pueden
conformar lo que se ha dado a conocer como bateria de atencién.

2.-Estas funciones se suponen estan sustentadas por diferentes regiones
cerebrales que se habrian especializado pero organizadas mas extensamente en
un sistema.

3.-El dafio o disfuncion de una o varias de estas regiones cerebrales puede
originar déficits especificos de una determinada funcién atencional.

4.-La organizacion del sistema atencional permite la responsabilidad compartida
de las funciones. Esto implicaria una especializacion no absoluta sino flexible

donde algunas estructuras podrian sustituir a otras en caso de dafio o lesion.>” 4

50

La atencion desde el punto de vista neuropsicoldgico
Desde el punto de vista neuropsicolégico, la atencion es una funcién cognitiva con
base en una compleja red de conexiones corticales y subcorticales con predominio

del hemisférico derecho, regulada por tres sistemas %*
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+ Sistema de Alerta o “Arousal”. estado generalizado de receptividad a la
estimulacidon y a la preparacion de respuestas, es decir, el tono de atencion. Es el
requisito previo necesario para el funcionamiento cognitivo. %

« Sistema Atencional Posterior o Dorsal Posterior: relacionado con la atencion de
orientacién y localizacion de estimulos visuales, es decir, sistema atencional
visuoespacial. Interviene en el reconocimiento visuoperceptivo y visuoespacial de
los objetos (qué son y dénde estan) y en la ejecucién visuomotriz.>**

« Sistema Atencional Anterior o Ventral Anterior: atencidn para ejecutar las tareas
cognitivas complejas, denominado también sistema atencional supervisor (SAS).
El SAS tiene una funcion selectiva, focalizadora y de mantenimiento de aquellos
estimulos relevantes captados por el sistema posterior.>?

Estos sistemas atencionales, que funcionan interrelacionados, pueden ser
explorados mediante la administracién de diversas pruebas o tests de evaluacion.
Una de ellas es la Escala Magallanes de Atencion Visual (EMAV), elaborada por
Garcia Pérez & Magaz Lago (2000).

Esta técnica, aplicada en forma grupal, permite una valoracién de la capacidad de
focalizacion atencional, de la capacidad para mantenerla durante un periodo de
tiempo determinado y de la capacidad para codificar estimulos visuales
relativamente sencillos. Aplicada en forma individual, ademas permite analizar
la capacidad para estabilizar la atencién a lo largo del periodo de tiempo de su
aplicacion. Para su correccion se contabilizan el nimero de aciertos, errores
y omisiones y con esos datos se calculan dos indices: Calidad Atencional
(CA) y Atencion Sostenida (AS)

La atencion visual puede facilitar la coordinacion entre vias visuales separadas
Escala Magallanes de Atencion Visual (EMAV)

Elaborada por Garcia Pérez & Magaz Lago (2000). Esta técnica, aplicada en

forma grupal, permite una valoracion de la capacidad de focalizacion
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atencional, de la capacidad para mantenerla durante un periodo de tiempo
determinado y de la capacidad para codificar estimulos visuales
relativamente sencillos.

Para su correccion se contabilizan el numero de aciertos, errores y
omisiones y con esos datos se calculan dos indices: Calidad Atencional
(CA) vy Atencion Sostenida (AS).>

Percepcion

La arquitectura y las habilidades funcionales del sistema nervioso (SN) limitan la
percepcion sensorial®*

Percepcion es el proceso cognitivo que se le da a la sensacion fisica del estimulo
y produce una impresion consciente del mundo externo. Las habilidades visuales
perceptuales son las habilidades especificas usadas para unir, interpretar

organizar e integrar toda la informacion que llega a los ojos.

Una percepcion visual individual puede ser influenciada no solo por factores
fisioldgicos, como una imagen borrosa, fatiga, enfermedad ocular sino por factores
psicolégicos como el estado de atencion, estrés emocional, actitudes conscientes
0 inconscientes asi como factores ambientales como la atmésfera en casa y
oportunidades académicas.>*°

En este proyecto se evalla la percepcion mediante habilidades de analisis visual,
la bateria de pruebas TVPS 3ra. Edicibn gue mide segun su clasificacion de las
habilidades visuales a: la discriminacion visual, memoria visual, relacion espacial,

constancia de la forma, memoria secuencial, figura fondo, cierre visual.®’
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Discriminacion
Visual

Cierre Visual Memoria Visua

Habilidades de
analisis Visual
Evaluadas por
el TVPS 3ra
Edicién

Figura-Fondo Relacion Espacial

Memoria Constacia de la
Secuencial Forma

Fig. 1 Siete habilidades de anélisis visual que se evaltan con el TVPS 3 edicion.”’

Los nifios usan sus habilidades de analisis visual para reconocer caras y objetos
en el entorno, por ejemplo, un nifio en etapa escolar usa varias de sus habilidades
para descifrar palabras, resolver rompecabezas y comprender conceptos
matematicos. Habilidades eficientes de andlisis visual son parte fundamental del
fundamento cognitivo para permitir que el niflo sea capaz de desarrollar
estrategias organizacionales y expandiendo el alcance de su entendimiento

conceptual.
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La cantidad de estimulo visual que llega a la retina es mucho a lo largo del dia. La
seleccion de la informacion depende de cada individuo este debe tener la
capacidad de filtrar esa informacion y atender las partes que le proporcionaran un
registro significativo del suceso y promover el desempefio exitoso.

La habilidad para seleccionar el punto preciso en una tarea visual es llamada
atencioén visual. Atencién es la comprension de tres componentes: 1) tener
atencion 2) decidir y 3) mantener la atencion. Los problemas provenientes de la
atencion pueden hacer mas dificil el inicio de las tareas. Las dificultades para
decidir pueden hacer que la toma de decisiones se vuelva dificil e inexacta. Los
problemas con el control de la atencion visual pueden afectar la velocidad y

precision en el desempefio del paciente para las tareas visuales.®

Una vez que la atencién visual es dirigida al estimulo, el proceso de analisis de la
forma puede proceder. Hay tres categorias:

1.- Discriminacién, donde multiples formas son comparadas simultaneamente o en
una sucesion cerrada para determinar las similitudes y diferencias.
2.-Reconocimiento, donde una comparacion es realizada entre una forma y un
patrén de imagen instaurado en la memoria.

3.-Identificacion, donde una imagen es primero comparada con la imagen
almacenada y después categorizada conceptualmente para registrarse con una

etiqueta adecuada.”” 8
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V. HIPOTESIS

Hi: Las habilidades de andlisis visual tienen asociacién positiva con la calidad

atencional y atencion sostenida

Ho: Entre las habilidades de andlisis visual NO EXISTE CORRELACION ALGUNA

CON la calidad atencional y atencion sostenida

Ha: Las habilidades de analisis visual tienen asociacién negativa con la calidad

atencional y atencion sostenida
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Variables

Tabla 1 Descripcion de Variables

Variable Dimensiones | Pruebas Indicadores | Categorias
Sexo Biologica Interrogatorio | Etiqueta Femenino
Masculino
Edad Cronologica | Interrogatorio | NUmeros XX afos
Calidad Biologica EMAV 2 Percentiles
Atencional
Atencion Bioldgica EMAV 2 Percentiles
Sostenida
Discriminacion | Biologica TVPS 3rd | Percentiles
Visual Edition
Memoria Bioldgica TVPS 3rd | Percentiles
Visual Edition
Relacion Bioldgica TVPS 3rd | Percentiles
Espacial Edition
Constancia de | Biolégica TVPS 3rd | Percentiles
Forma Edition
Memoria Bioldgica TVPS 3rd | Percentiles
Secuencial Edition
Relacion Bioldgica TVPS 3rd | Percentiles
Figura Fondo Edition
Cierre Visual Bioldgica TVPS 3rd | Percentiles
Edition
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V. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la asociacion entre la Calidad Atencional y Atencién Sostenida con las
habilidades de analisis visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Medir la eficiencia de la Calidad Atencional y Atencion Sostenida
2. Medir la eficiencia de las habilidades de analisis visual.

3. Establecer la correlacién entre la Calidad Atencional y Atencion Sostenida

con las habilidades de analisis visual

4. Establecer la correlacion entre la Calidad Atencional y Atencién Sostenida

con las habilidades de andlisis visual en mujeres

5. Establecer la correlacion entre la Calidad Atencional y Atencién Sostenida

con las habilidades de analisis visual en hombres
6. Establecer la correlacion entre las habilidades de andlisis visual
7. Establecer la correlacion entre las habilidades de analisis visual en hombres

8. Establecer la correlaciéon entre las habilidades de analisis visual en mujeres
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VI. Disefio Metodologico

Universo y tamafio de muestra

- El tamafio de la muestra fue de 60 sujetos clinicamente sanos, de 18 a

21.11 afnos, 30 mujeres y 30 hombres.

Tipo de muestreo

- No probabilistico —> Por Conveniencia

Tabla 2. Disefio Metodolégico

Criterio Tipo
Finalidad del Estudio Analitico
Secuencia Temporal Transversal

Control de asignacion a los factores de | Observacional
estudio

Inicio del estudio en relacibn a la | Prospectivo
ocurrencia de los hechos.
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» Criterios deinclusién
» Mujeres y hombres de 18 a 21.11 afios de edad
» Agudeza visual 20/20 a 20/30 en por lo menos un ojo

P Personas Clinicamente sanas

P Criterios de exclusion
» Salud ocular en mal estado
» Personas con problemas de desarrollo
» Personas que consuman algin tipo de farmaco

» Personas con enfermedades crénicas

Material y Métodos

Materiales:

-Prueba de EMAV-2

-Manual de Correccion

-Software de tipificacion TIPI-SOFT EMAV
-Prueba TVPS- 3 Ed.

-Lapiz

Métodos

Para evaluar los sistemas de atencién anterior y posterior, se utilizé la prueba

EMAV-2, y para evaluar las habilidades de analisis visual el TVPS, la prueba se
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hizo de forma individual, en lugar cerrado evitando cualquier tipo de distraccion

como lo indican los manuales de aplicacion.

Pruebas que se realizaron en la investigacion fueron:

Interrogatorio

AV lejana

AV cercana

Refraccion

PPC

Amplitud de acomodacién
Facilidad Acomodativa
Lag. Acomodativo

MEM

O N OROIEER N e

10.Fusion plana

11.Estereopsis

12.Evaluacion motora

13.Pantalleo

14.Maddox , Thorington o Von Graeffe
15. Oftalmoscopia.

16. Aplicacion de TVPS-3 edicion
17.EMAV-2

Para la medicion de las Habilidades de Andlisis Visual se utilizé el TVPS-3 edicion

PROPOSITO:

Obtener una media fiable y valida de las capacidades perceptivas del sujeto.
Cuando una persona utiliza las habilidades de percepcion visual se ejecutan de

manera simultanea una serie de actividades académicas, incluyendo aprendizaje
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de la lectura, por esto es importante saber que procesa el paciente, ya que si este
no es bueno, el paciente puede estar teniendo dificultades.

El TVPS-3 se utiliza para evaluar las fortalezas y debilidades de los estudiantes de
4 afos de percepcion visual 0 meses hasta los 18 afios y 11 meses.
La prueba esta constituida por 112 disefios blancos y negros organizados en siete
subpruebas. Las siete subpruebas estan dispuestas en orden de dificultad e
incluyen; discriminacion visual, memoria visual, relaciones espaciales, constancia

de formas, memoria secuencial, figura y fondo visual y cierre visual.

La administracion de la prueba se llevdo a cabo en un consultorio con pocos
distractores visuales y auditivos, el tiempo de la prueba fue de aproximadamente

30 minutos y el orden en el que se aplico es el que se especifica en la prueba.

Para la medicion de la Calidad Atencional y Atencion Sostenida se utilizo la prueba

de Escala de Magallanes de Atencién Visual EMAV

La prueba esta constituida por dos cuadernillos diferentes los cuales se emplean

dependiendo de la edad del paciente.

Niveles de Aplicacion:

EMAV-1: 5 a 8 anos
EMAV-2: desde los 9 afios.

La prueba tiene como finalidad:
Valorar de manera cuantitativa y cualitativa la capacidad de focalizar, mantener,
codificar y estabilizar la atenciébn a estimulos visuales, durante un periodo de

tiempo determinado, mientras se ejecuta una tarea motriz simple.
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La aplicacion de la prueba se llevd a cabo de manera individual en un lugar
cerrado evitando estimulos distractores visuales y auditivos. El tiempo de la
prueba fue de 12 minutos.

Para el analisis de los resultados de la escala de Magallanes se utilizé el programa
TIPI-SOFT EMAV que incluye la prueba, el cual arroja los resultados en

percentiles para cada paciente.

Plan de Andlisis Estadistico:

La informacién que se obtuvo de la aplicacion de las pruebas, fue procesada
mediante el software estadistico SPSS ® version 19.

Se utilizaron estadisticos descriptivos de tendencia central (media aritmética y
desviacién estandar). Para la significancia estadistica se obtuvo mediante la
prueba de Coeficiente de Correlacion de Pearson. Al inicio se considerd la
muestra total de 60 pacientes y posteriormente se llevé a cabo el analisis para el

comportamiento de variables en funcion del género.
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VIl. RESULTADOS

Grafico 1. Valor de la media de las variables incluidas en el estudio.

Media de Cada Habilidad

100
90

80

§ 70
=
c
9 60
=
)
= 50
0
3
o 40
=
S
o 30
20
10
0 MEM
CA AS DV MEM RE CF FF cv
SEC
B Media 6.3 94.3 22.8 26.4 32.6 28.4 32.9 35.1 44.9

En el grafico se puede observar que la Unica variable que pasa el valor de
percentil 50 es Atencidn Sostenida. CA Calidad Atencional; AS Atencién
Sostenida; DV Discriminacién Visual; MEM Memoria Visual; RE Relacion Espacial;
CF Constancia de Forma; MEM SEC Memoria Visual Secuencial; FF Relacion

Figura Fondo; CV Cierre visual.
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Grafico 2. Valor de la Media y Desviacion estandar incluidas en el estudio.
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En el grafico se observan las media y desviacion estandar de las variables
obtenidas en este estudio, observando que la desviacion mas baja es para
Atencion Sostenida. CA Calidad Atencional; AS Atencion Sostenida; DV
Discriminacion Visual; MEM Memoria Visual, RE Relacion Espacial, CF
Constancia de Forma; MEM SEC Memoria Visual Secuencial; FF Relacion Figura

Fondo; CV Cierre visual.
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Gréfico 3.- Comparacion del valor de la media de las habilidades incluidas en el
estudio entre hombres y mujeres.

Valor de la media en cada habilidad entre hombres y
mujeres.
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W Media en Hombres 6.6 94 23.1 25.3 37.2 32.2 36.4 42.2 51
B Media en Mujeres 6 94.6 22.5 27.6 27.9 24.6 29.4 27.9 38.8

En este grafico se observa que excepto por atencién sostenida y memoria visual,
los hombres presentan un mejor desempefio en el analisis de estas habilidades
respecto a las mujeres. CA Calidad Atencional; AS Atencion Sostenida; DV
Discriminacion Visual; MEM Memoria Visual, RE Relacion Espacial;, CF
Constancia de Forma; MEM SEC Memoria Visual Secuencial; FF Relaciéon Figura
Fondo; CV Cierre visual.
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Correlacion entre Atencion Sostenida y Habilidades de Analisis
Visual (Hombres y Mujeres 60 sujetos)

Tabla 3. Resultado de la correlacion de pearson entre Atencion Sostenida y las
Habilidades de Andlisis Visual en 60 sujetos.

Correlaciones

Atencidn_Soste| Discriminacién_| Memoria_Visua| Relacién_Espa | Constancia_de | Memoria_Visua| Relacién_Firgur
nida Visual I cia _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual
Atencitn_Sostenida Correlacién de Pearson 1 068 156 129 -013 Az7 -015 =001
Sig. (bilateral) 606 233 327 524 333 810 993
g,f;ﬁ;;:'::;:f:aﬁsy 373333 223333 488.000 464 667 43333 416.000 -56.000 -4.000
Covarianza 6.328 3.785 8271 7.876 =T34 7.051 -849 -.068
N &0 60 60 60 60 &0 60 60

Las correlaciones entre AS-CFF, AS-FF, AS-CV son negativas muy débiles,
mientras que las correlaciones entre AS-DV, AS-MEM, AS-RE, AS-MEM SEC son
positivas muy débiles, con un intervalo de confianza del 95 % .

Grafico 4 Correlacion entre Atencion Sostenida 'y Cierrre visual en 60 sujetos
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En esta gréfica se aprecia una correlacion negativa muy débil de .001 con tendencia
descendente entre AS-CV, con un intervalo de confianza del 95%
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Grafico 5. Correlacion entre Atencion Sosteniday Memoria Visual Secuencia en 60

sujetos
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva muy débil de .127 con tendencia

Atencion_Sostenida

ascendente entre AS - MEM SEC, con un intervalo de confianza del 95%

Tabla 4.-Correlacion entre Atencién Sostenida y Habilidades de Andlisis Visual

en Mujeres (30 sujetos)

Correlaciones

Atencidn_Soste| Discriminacién_| Memoria_Visua| Relacidn_Espa | Constancia_de | Memoria_Visua | Relacién_Figur
nida Visual I cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual
Atencidn_Sostenida Correlacion de Pearson 1 158 089 216 072 228 130 239
Sig. (bilateral) ADs 639 251 706 228 495 203
g{‘g;j;:::‘:;::ﬁ:g 96.667 215.667 116.000 269 667 86.000 244000 189.333 338.000
Covarianza 3.333 7.437 4.000 9299 2 966 B.414 6.529 11.655
N 30 30 30 30 30 30 30 30

Las correlaciones entre AS y todas las Habilidades de andlisis visual son positivas
muy débiles, con un intervalo de confianza del 95%.
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Grafico 6. Correlacion entre Atencion Sosteniday Memoria Visual Secuencia en 30

Mujeres
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva muy débil de .239 con tendencia
ascendente entre AS y CV con un intervalo de confianza de 95%

Atencion_Sostenida

Tabla 5.- Correlacién entre Atencion Sostenida y Habilidades de Analisis Visual

en Hombres (30 sujetos)

Correlaciones

Atencién_Soste| Disciminacién_| Memoria_Visua| Relacién_Espa | Constancia_de | Memoria_Visua | Relacién_Figur
nida Visual I cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual
Atencidn_Sostenida Correlacién de Pearson 1 008 229 133 -025 16 -.056 -118
Sig. (bilateral) 966 223 485 895 541 T70 533
g{”ﬂgj:;::‘:;ﬁj;‘:; 270.000 13.000 349,000 288.000 -53.000 242,000 -102.000 -220.000
Covarianza 9.310 A48 12.034 9.931 -1.828 B.345 -3.517 -7.586
N 30 30 30 30 30 30 30 30

En los hombres se presenta una correlacion positiva débil entre AS-MV de .029
con un intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa en el nivel
0,05 (bilateral).
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Mientras que para AS-DV, AS-RE, AS-MVS se presenta una correlacion positiva
muy débil y para AS-CF, AS-RFF, AS-CV se presenta una correlacion negativa

muy débil con un intervalo de confianza del 95%.

Grafico 7. Correlacion entre Atencion Sosteniday Memoria Visual en 30 Hombres.
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En esta gréafica se muestra una correlacion positiva débil de .229 con tendencia
ascendente entre AS-MV con un intervalo de confianza del 95% y una correlacion
significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Grafico 8. Correlacion entre Atencién Sostenida y Relacion Figura Fondo en 30
Hombres.
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En esta grafica se muestra una correlacion negativa muy débil de -.056 con tendencia

desdecente entre AS-FF con un intervalo de confianza del 95%.

Gréfico 9. Correlacién entre Atencién Sosteniday Relacion Figura Fondo en 30

Hombres.
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva muy débil de .133 con tendencia
ascendente entre AS-RE con un intervalo de confianza del 95%.
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Tabla 6.- Correlacion entre Calidad Atencional y Habilidades de Analisis Visual
(Hombres y Mujeres 60pacientes)

Correlaciones

Calidad_Atenci | Discriminacién_| Memoria_Visua| Relacidn_Espa | Constancia_de | Memoria_Visua| Relacidn_Figur
onal Visual cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual
Calidad_Atencional Correlacién de Pearson 1 =031 -073 =071 217 015 213 212
Sig. (bilateral) 815 579 580 096 809 02 104
;"‘;ﬁﬁ:;;:‘:;ﬁ;; s 1943333 -231.667 -521.000 -584.333 1711.667 113.000 1822.000 1763.000
Covarianza 32938 -3.827 -B.831 -5.904 28.011 1915 30.881 29.881
N 60 60 60 60 60 60 60 60

Las correlaciones entre CA-DV, CA-MV, CA-RE son negativas muy débiles,
mientras que las correlaciones entre CA-CF, CA-MVS, CA-RFF, CA-CV son
positivas muy débiles, con un intervalo de confianza al 95%

Grafico 10. Correlacion entre Calidad Atencional y Constancia de Forma en 60 sujetos.
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva muy débil de .217 con tendencia
ascendente entre CA-CF con un intervalo de confianza del 95%.
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Grafico 11. Correlacion entre Calidad Atencional y Discriminacion Visual en 60 sujetos.
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En esta grafica se muestra una correlacion negativa muy débil de -.031 con tendencia
descendente entre CA-DV con un intervalo de confianza del 95%.
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Tabla 7.-Correlaciéon entre Calidad Atencional y Habilidades de Andlisis Visual en
MUJERES (30 sujetos)}

Correlaciones

Calidad_Atenci | Discriminacién_| Memaoria_Visua| Relacién_Espa | Constancia_de | Memoria_Visua | Relacidn_Firgur
onal Visual I cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual
Calidad_Atencional Correlacién de Pearson 1 -048 -089 -216 -.130 =041 384 369
Sig. (bilateral) 801 639 251 492 829 036 (044
g;g;:::::‘:;ﬁj;:g 870.000 -197.000 -348.000 -809.000 ~468.000 -132.000 1682.000 1566.000
Covarianza 30.000 -6.793 -12.000 -27.897 -16.138 -4.552 58.000 54.000
N 30 30 30 30 30 30 30 30

En las mujeres se presenta una correlacion positiva débil entre CA-RFF (.348) y
CA-CV (.396) con un con un intervalo de confianza del 95% y una correlaciéon
significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Mientras que para CA-DV, CA-MV, CA-RE, CA-CF, CA-MVS la correlacion es
negativa muy débil con un ibertavio de confianza del 95%

Grafico 12. Correlacion entre Calidad Atencional y Cierre Visual en 30 mujeres.
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva débil entre CA'y CV de .396 con
tendencia ascendente y un intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa
en el nivel 0,05 (bilateral).
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Grafico 13. Correlacién entre Calidad Atencional y Discriminacion Visual en 30 mujeres.
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En esta grafica se muestra una correlacion negatuva muy débil entre CA-DV de -0.48 con
tendencia descendente y un intervalo de confianza del 95%
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Tabla 8 Correlacion entre Calidad Atencional y Habilidades de Analisis Visual

(Hombres)

Correlaciones

Calidad_Atenci | Discriminacién_| Memoria_Visua| Relacién_Espa | Constancia_de | Memeria_Visua| Relacién_Figur
onal Visual I cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Ciarre_Visual
Calidad_Atencional Correlacién de Pearson 1 -012 -050 030 504 042 -001 020
Sig. (bilateral) 848 795 873 004 825 996 915
;""fnr;:;;;:':;ﬁ;‘zg 1066.667 -40.000 -150000 131.667 2103333 175.000 333 75.000
Covarianza 36.782 -1.379 <5172 4540 72529 6.034 -115 2.586
N 30 30 30 30 30 30 30 30

En los hombres se presenta una correlaciéon positiva media entre CA y CF de .054
con un intervalo de confianza del 95% Yy una correlacion significativa en el nivel

0,01 (bilateral).

Mientras que para CA-DV, CA-MV, CA-RFF se presenta una correlacion negativa
muy débil y para CA-RE, CA-MVS y CA-CV se presenta una correlacion positiva
muy débil con un intervalo de confianza del 95%.

Grafico 14. Correlacion entre Calidad Atencional y Discriminacién Visual en 30 hombres
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En esta gréfica se presenta la correlacion positiva media entre CA-CF de .504 con
tendencia ascendente y un intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa
en el nivel 0,01 (bilateral).
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Grafico 15. Correlacion entre Calidad Atencional y Discriminacion Visual en 30 hombres

807

607

40

Discriminacion_Visual

20

o]
o
(o]

amo o

o

T T T T T T T
5 10 15 20 25 30 35

Calidad_Atencional

En esta grafica se muestra una correlaciéon negatuva muy débil entre CA-DV de -0.12 con
tendencia descendente y un intervalo de confianza del 95%

Grafico 16. Correlacion entre Calidad Atencional y Memoria Visual Secuencial en 30
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En esta grafica se muestra una correlacion positiva muy débil entre CA-MVS de 0.42 con
tendencia ascendente y un intervalo de confianza del 95%
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Tabla 9.-Correlacion de las Habilidades de Andlisis Visual

pacientes)

Correlaciones

(Hombre-Mujeres 60

Discriminacién_| Msmoria_Visua| Relacién_Espa | Canstancia_de| Memaria_Visua| Relacién_Figur

Visual cal _Forma |_Secuencial a_Fondo | Cierrs_Visual

Discriminacién_Visual [ i6n de Pearson 1 470" el a7 A28 £36 131

Sig. (bilateral) 000 1004 000 338 000 318

Suma de cuadradas y productos vecioriales 25000.333 12347.500 11638.167 18183.167 3635.000 209580.000 4218.000

c 491531 219.449 197.257 308.189 51.610 355.503 71.402

N 80 &0 &0 60 60 &0 50

Simulackn de musstred® _ Sesgo ] -.006 035 -010 014 002 015

Error estndar [ 100 A0 081 29 102 152

Intervalo de confianza s Inferior 1 278 195 435 107 385 -158

5% Superior 1 708 628 746 a87 809 502

Memoria_Visual B ian de Pearson 10 1 257 219 104 200 140

Sig. (bilateral) 000 048 032 431 125 284

Suma de cuadradas y productos vecioriales 12047 500 26144.850 7759.350 £§335.750 2840.700 6264.300 4289.700

Covarianza 219.449 443133 131.514 107.385 48.147 106.175 72707

N 80 &0 60 60 60 &0 50

Simulacién de musstrea®  Sesge -008 0 0% 004 038 013 -.006

Error estandar 100 0 104 118 119 135 165

Intervalo de confianzaa  Inferior 278 1 47 008 -.094 -046 -252

a5% Superior J08 1 537 475 L 508 413

Relacion_Espacial Correlacion de Pearson 366 257 1 asa” 537" a00” a03”

Sig. (bilateral) 004 048 000 000 002 001

Suma d= y 11638.167 7759.350 34802.183 15492.583 16827.700 14472.300 14202.700

Covarianza 197.257 131.514 501.393 262,585 285215 245.203 240.724

N 80 &0 60 60 &0 &0 B0

Simulacién de musstrea® _ Sesgo 035 026 0 006 015 031 000

Error esténdar 09 104 0 03 18 138 137

Intervalo de confianza a Inferior 185 047 1 243 246 129 125

85% Superior 828 527 1 881 714 681 695

Constancia_de_Forma C i6n de Pearson 587 219 464 1 256 506 344

Sig. (bilateral) 000 082 000 049 000 007

Suma de ¥ 18183 167 6335 750 15492 583 31964 583 7749 500 20655 500 11621500

c 308.189 107.386 262.586 541.773 131.347 350.083 196.975

N 80 &0 80 60 &0 &0 B0

Simulacion de muestraa” Sasgo -010 004 1008 1} 004 D06 oz20

Error esténdar 081 118 103 0 093 093 108

Intervalo de confianzaa  Inferior 435 009 243 1 032 g2 106

95% Suparior 748 475 881 1 457 777 536

Memoria_Visual_Secuencia Corelacion de Pearson 126 104 532 256 1 182 074

! Sig. (bilateral) 338 43 000 048 164 572

Suma d= y 3635.000 2840.700 18827.700 7749.500 28719.400 5382.600 2380.400

Ci 61610 48147 285215 131347 486 768 101 400 40 346

N 50 &0 60 60 &0 &0 B0

Simulacién de musstrea™ | Sesgo 014 038 _015 004 0 017 010

Error estandar 129 119 118 083 o 149 168

Intervalo de confianzaa  Inferior -107 04 246 082 1 -a70 -284

% Supsrior 487 388 T4 457 1 527 453

Relacién_Figura_Fondo Correlacion de Pearson &3 200 400" 5o 182 1 496~

Sig. (bilateral) 000 126 002 000 164 000

Suma de y 20980.000 §264.300 14472.300 20655.500 5382.600 37577400 18146.600

C 355.503 106.175 245.293 350.083 101.400 £35.905 307.569

N 80 &0 80 60 &0 &0 50

Simulacin de mussired®  Sesgo 002 013 03 006 o7 0 018

Error esténdar 03 135 138 033 149 0 13

Intervalo de confianzaa  Inferior 385 -.046 129 E -o70 1 287

5% Superior 809 508 681 TiT 8527 1 734

Cierre_Visual Correlacian de Pearson A3 140 403~ 344 074 498" 1
Sig. (bilateral) 318 284 01 007 572 000

Suma de cuadrados y productos vectoriales 4218 000 4289700 14202 700 11621.500 Z380.400 18146 600 35675400

c 71.492 72707 240.724 196.975 40.346 307.569 604.568

N 80 &0 60 60 60 &0 50

Simulacion de musstrea®  Sesgo 015 -.006 000 020 o010 018 0

Error estandar 152 165 REX 106 168 113 0

Intervalo de confianzaa  Inferior -158 -252 425 06 -284 287 1

% Superior 502 413 885 538 453 734 1

**_La comrelacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

*_La comrelacitn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

€. Amenos que se indique lo contrano, los resultados de la simulacion de muestreo se basan an B0 muestras de

simulacion de muestreo

El resultado de las correlaciones entre las habilidades de analisis visual en los 60
pacientes evaluados en el estudio, indica que existe una correlacion positiva
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media entre DV-RFF, DV-CF, CF-RFF, RE-MVS, con un intervalo de confianza del
95% vy una correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Las habilidades de andlisis visual DV-MV, DV-RE, CF-RE, CF-CV, RFF-RE, RFF-
CV, RE-DV, RE-CV se presenta una correlacion positiva débil con un con un
intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa en el nivel 0,0l
(bilateral) y para RE-MV con una correlacion significativa en el nivel de 0.05
(bilateral)

Mientras que para el resto de las correlaciones entre las habilidades de analisis
visual la correlacion es muy débil.

Grafico 17. Correlacion entre Discriminacion Visual y Relacién Figura Fondo en 60

pacientes.
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Esta gréfica representa una correlacion positiva media de .636 con tendencia ascendente
entre DV-RFF, con un intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa en el
nivel 0,01 (bilateral).
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Grafico 18. Correlacion entre Memoria Visual Secuencial y Cierre Visual en 60

pacientes.
100
o] o o o]
o]
807
o o o o
(o]
T 6o
i 60
2
>I o O (o o] o
Q
=
L)
2
Q© 40
o] 0o o o
[0} o} [0}
207
[0]
o O (o]
0 O o ©O
I I I I I
0 20 40 60 80

Memoria_Visual_Secuencial

Esta grafica representa una correlacion positiva muy débil de 0.74 entre MVS y CV, con
un intervalo de confianza del 95%.
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Tabla 10.- Correlacion de las Habilidades de Andlisis Visual en Mujeres (30
sujetos)

Correlaciones
Discriminacién_| Memoria_Visua | Felacién_Espa| Constancia_de | Memaria_Visua| Relacion_Figur

Visual | cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual

Discriminacitn_Visual Comalacién da Pearson 1 41 447 2 281 782 141
Sig. (bilateral) 000 013 000 164 000 458

‘Suma de cuadrados y productos vectoriales 19359.367 11790.800 7883.567 12B896.800 3956.200 16157.133 2B17.400

Covarianza 667.564 405.890 271.847 444.717 136.421 557.143 o7.152

N a0 a0 El 0 a0 30 30

Simulacion de muestreo™ Sesgo ] 010 046 033 013 019 7

Emor estindar ] 128 148 087 138 088 144

Intervalo de confianza & Inferior 1 an 135 608 018 583 105

% Superior 1 260 595 243 544 953 483

Memoria_Visual Correlacién de Pearson Ba1 1 521 436 294 500 AB4
Sig. (bilateral) 000 003 06 114 004 010

Suma de y 11799.800 17487.200 B747.600 7013.200 4244.800 9997.200 8B08.600

Covarianza 405890 803.007 301.641 241834 148,372 344.731 3745

N a0 30 30 0 a0 30 30

Simulacién de muestrec®  Sesgo 010 0 051 052 04 033 -001

Error esténdar A28 [ 108 185 173 147 R

Intervalo de confianza & Inferior EX 1 349 041 -083 155 oa7

% Superiar 869 1 T4z T52 671 788 781

Relacion_Espacial C in de Pearson A4T 521 1 578" B70” .354 421
Sig. (bilateral) 013 003 00 000 055 021

Suma de cuadrados y productos vectoriales 7883 567 B747.600 16100.967 8920.600 0271.400 6676.033 7671.800

Covarianza 271.847 301.641 555206 307.607 319.703 230.230 264.545

N a0 a0 0 0 a0 30 30

Simulacién de muestrec™ _ Sesgo 046 051 [ 022 -024 085 016

Exror esténdar 148 .109 0 102 118 174 158

Intervalo de confianza & Inferior 135 349 1 205 349 050 105

2% Superior &5 742 1 730 841 70 664

Constancia_de_Forma Corralacién da Pearson 782 436 578 1 322 733 380
Sig- (bilateral) 000 016 001 083 000 133

Suma de cuadrados y productos vectoriales 12B06.800 7013.200 B920.600 14787.200 4262.800 13244.200 4900.500

Covarianza 444.717 241.834 307607 509.903 147.028 456,607 168.986

N 30 30 30 30 30 30 30

Simulacion de muestreo™ Sesgo 033 052 022 0 -011 033 -.003

Error esténdar 087 165 102 0 _0a7 110 174

Intervalo de confianza & Inferior 606 041 305 1 158 488 022

93% Superior 843 752 730 1 AB3 943 &77

Memoria_Visual C i6n de Pearson 261 204 70 A 1 184 288
! Sig. (bilateral) 164 114 000 083 329 22
Suma de y 3956.200 4244.800 9271.400 4263.800 11883.200 2987.800 4516.400

Covarianza 136.421 146,372 319.703 147.028 409.766 103.028 155.738

N 30 30 30 0 an 30 30

Simulacién de muestrec®  Sesgo 013 049 -024 _011 0 021 034

Error esténdar 138 173 118 097 0 144 164

Intervalo de confianza a Inferior 018 -083 349 158 1 -105 -018

% Superior 544 671 841 a8 1 485 636

Relacion_Figura Fondo G de Pearson 782" 508" 354 733" 184 1 A28
Sig_ (bilateral) 000 004 055 000 ) 019

Suma de cuadrados y productos vectoriales 16157.133 9997.200 6676.933 13244.200 2087.800 22071.867 9095500

Covarianza 557.143 344.731 230,239 456,607 103.028 761.000 313541

N a0 a0 0 0 a0 30 30

Simulacion de muestrec® _ Sesgo 013 033 065 039 021 0 -.008

Emor estandar 088 147 174 .10 144 0 .128

Intervalo de confianza & Inferior 583 155 050 488 -105 1 127

% Superior 953 788 &70 943 485 1 614

Cierre_Visual Comelacién de Pearson 141 AB4 421 280 288 426 1

Sig- (bilateral) 458 010 021 133 122 019

Suma de y 2B17.400 BB0B.600 7671.800 4900.600 4516.400 9095.600 20546.800

Covarianza g7.152 303.745 264.545 168.986 155.738 313.641 711.959

N a0 30 0 0 30 30 30

Simulacion de muestreo™ Sesgo 0a7 -.001 016 -003 034 -.008 0

Error esténdar 44 176 158 174 184 128 0

Intervalo de confianza & Inferior ~108 o7 105 022 IS 127 1

% Superior 483 781 564 &7 636 614 1

**. La correlacitn es significativa en l nivel 0,01 (biatersl)

*. La correlacion es significativa en e nivel 0,05 (bilateral).

€. A menos que se indigue |o contrano, los resultados de la simulacion de muestreo s& basan en 30 muestras de

simulacién de muestreo

El resultado de las correlaciones entre las habilidades de analisis
mujeres indica que existe una correlacion positiva considerable entre

visual

en

DV-CF y
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DV-RFF, con un intervalo de confianza del 95% Yy una correlacion significativa en
el nivel 0,01 (bilateral).

Para las habilidades de DV-MV, MV-RE, MV-RFF, CF-RE, CF-RFF se presenta
una correlacién positiva media, con un intervalo de confianza del 95% vy una
correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para las habilidades de DV-RE, MV-CF, MV-CV, RE-CF, RE-MVS, RE-CV, RFF-
CV se presenta una correlaciéon positiva débil con un con un intervalo de confianza
del 95% y una correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Mientras que para el resto de las habilidades de analisis visual en mujeres la
correlacion es muy débil.

Grafico 19. Correlacion entre Discriminacion Visual y Relacion Figura Fondo en

30 Mujeres
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Grafica que representa una correlacion positiva considerable de .782 con tendencia
ascendente y un intervalo de confianza del 95% vy una correlacion significativa en el nivel
0,01 (bilateral).

Grafico 20. Correlacion entre Discriminacion Visual y Cierre Visual en 30 Mujeres
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Grafica que representa una correlacion positiva muy débil de .141 con tendencia
ascendente y un intervalo de confianza del 95%.

70



Tabla 11.- Correlacion de las Habilidades de Analisis Visual en Hombres(30
sujetos)

Correlaciones

Discriminacién_| Memoria_\isua| Relacion_Espa| Constancia_de | Memoria_Visua| Relacion_Figur

Visual | cial _Forma |_Secuencial a_Fondo Cierre_Visual

Discriminacion_Visual C ién de Pearsan 1 128 283 A7 -030 430 17
Sig. (bilateral) 499 129 022 874 018 i

Suma de cuadrados y productos vectoriales. 9836 700 1186100 3680.200 5225300 -377 200 4708200 1303.000

Covarianza 332.300 40.210 126,903 180.183 -12.007 162.352 44.831

N a0 30 a0 30 30 30 30

Simulacién de muestrao® Sesgo 1] 073 -.005 012 040 -051 -.068

Error estandar ] 179 203 179 .153 133 205

Intervalo de confianza a Infierior 1 -074 -344 091 -a28 -113 -333

% Superior 1 538 650 714 289 625 455

Memaria_Visual Correlacién de Pearson 128 1 054 035 099 -314 E
Sig. (bilateral) 499 775 854 603 091 033

Suma de y 1186.100 8578.200 67400 -414.100 -1162.600 -3238.400 -4098.000

Covarianza 40210 205.803 23014 -14.279 -40.090 -111.660 -141.310

N £ 30 e 30 0 3 30

Simulacién de muestrea®  Sssgo 073 0 015 059 -016 020 053

Error estandar 179 0 195 190 108 77 72

Intervalo de confianza & Inferior -074 1 -335 388 -.320 -576 -.656

% Superior 538 1 339 447 106 124 o2

Relacion_Espacial C i6n de Pearson 283 -054 1 328 392 303 323
Sig. (bilateral) 129 775 079 032 032 082

Suma de y 3680.200 67.400 17493.867 5507.133 6579.800 5795.867 4829.000

Covarianza 126,903 -23.014 603237 189.901 296,890 199,857 186,517

N a0 30 a0 30 0 a0 30

Simulacion de muestiea”  Sesgo -005 015 0 014 040 -005 -021

Error estandar 203 185 1] 184 157 198 235

Intervalo de confianza a Inferior -344 -335 1 -129 o717 -020 -.350

% Superior 650 339 1 598 677 566 841

Constancia_de_Forma Cormelacitn de Pearson a7 -035 376 1 166 405 380"
Sig. (bilateral) 022 854 079 382 026 D45

Suma de cuadradas y productos vectariales 5225.300 414.100 5507.133 16302.367 2684_200 S770.133 5324.000

Covarianza 180.183 14.279 189.901 562.185 92.550 198.970 183.586

N 30 30 E 30 0 30 30

Simulacién de muestrea” _ Sssgo 012 059 014 0 043 -008 -.008

Error esténdar 179 190 184 0 129 103 42

Intervalo de confianza a Inferior 001 -.386 -129 1 -.145 151 ~100

93% Superiar 714 447 598 1 406 540 887

Memoria_Visual_ C ian de Pearsan -030 -099 392 166 1 105 -238
[ Sig. (bilateral) 874 £03 032 382 580 208
Suma de y -377.200 -1162.600 579.800 2684.200 16101.200 1480.800 -3417.000

Covarianza -13.007 -40.080 226.890 92.559 555.214 51.372 -117.828

N 30 30 a0 30 30 30 30

Simulacién de muestrec®  Sesgo 040 016 040 043 0 040 21

Errar estandar 153 108 ST 129 0 182 173

Intervale de confianza a Inferior -328 -320 o7 145 1 -22% -B43

% Superior 289 106 677 406 1 501 183

Relacion_Figura_Fondo  C ién de Pearsan 4307 -314 303 A5 _105 1 5107
Sig_ (bilateral) 018 091 032 026 580 004

Suma de cuadrados y productos vectariales 4708.200 -3238.400 5795.867 5770133 1480.800 12423.867 £428.000

Covarianza 162.352 -111.689 199.857 198.970 51.372 428.400 221.655

N 30 30 0 30 0 30 30

Simulacién de muestrea®  Sssgo -051 020 -005 -.008 040 0 -.084

Error esténdar 193 A77 198 103 182 0 142

Intervalo de confianza a Inferior -113 -576 -020 151 276 1 190

8% Suparior 625 124 866 540 501 1 703

Cierre_Visual Comelacién de Pearson 17 —ae1 323 ) 238 510 1

Sig. (bilateral) 537 033 082 045 205 004

Suma de y 1302.000 ~4098.000 4829.000 5324.000 -3417.000 6428.000 12796.000

Covarianza 44931 -141.310 166.517 183,586 -117.828 221,655 441.241

N 30 30 30 30 0 k)] 30

Simulacién de muestrec”  Sesgo - 068 053 -021 009 021 - 064 0

Errar estandar 205 72 235 142 173 142 0

Intervalo de confianza a Inferior -333 -656 -350 100 -643 130 1

=% Superior 455 -012 641 687 163 703 1

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

**.La 36N es

c. A menas que se indique lo contrari, los

simulacién de muestreo

en el nivel 0,01

de la i

=2 basan en 30 muestras de
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El resultado de las correlaciones entre las habilidades de andlisis visual en
hombres indica que existe una correlacion positiva media entre RFF-CV con un
intervalo de confianza del 95% y una correlacion significativa en el nivel 0,01
(bilateral).

Para DV-CF, DV-RFF, RE-MVS, RE-RFF, CF-RFF, CF-CV Se presenta una
correlacion positiva débil, con un intervalo de confianza del 95% y una correlacion
significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para MV-CV la correlacion es negativa débil, con un intervalo de confianza del
95% y una correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Mientras que para el resto de las Habilidades de analisis visual la correlacion es
muy débil.

Grafico 21. Correlacion entre Cierre Visual y Relacion Figura Fondo en 30

Hombres
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En esta grafica podemos observar la correlacion significativa media de .510 con tendencia
ascendente que se presenta RFF Y CV en hombres, estas habilidades fueron las que
obtuvieron la correlacién con mayor significancia.
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Grafico 22. Correlacion entre Cierre Visual y Relacion Figura Fondo en 30

Hombres
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En estéa grafica podemos observar una correlaciéon negativa muy débil que se presenta en
MVS y DV y es de -0.30
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VIII. DISCUSION

En el estudio estandarizacion de la prueba de colores y palabras de Stroop en
nifios de 8 a 12 afos para la regidon metropolitana plantean como hipotesis que se
encontraran diferencias estadisticamente significativas en la capacidad inhibitoria
y el control de las interferencias evaluadas mediante el Test de Stroop de acuerdo
a la variable sexo, y concluyen que al realizar el analisis estadistico a través de “t
de student” para cada una de las laminas del Test no existieron diferencias

significativas entre determinada variable (p= 0,051).%°

Al realizar la correlacion de Pearson, para la asociacion entre calidad atencional y
atencion sostenida en hombres y mujeres, encontramos también que no existe
una diferencia significativa que nos indiqgue que esta asociacion es mayor en
hombres que en mujeres, ya que la mayoria presentan una correlaciéon positiva

muy débil.

Posner describe en sus teorias que la capacidad atencional esta asociada con el
namero limitado de objetivos que el sujeto puede mantener activos para realizar

una tareay, por tanto, con la actividad de la red atencional anterior.*?

Esto confirma que la Atencién Sostenida que es definida en la EMAV como la
capacidad de focalizacién y procesamiento de estimulos visuales por determinado
periodo de tiempo, se relaciona con la capacidad de mantener activo un nimero

limitado de objetos y que ademas esta relacionada con la red atencional anterior.

En el estudio relacibn causa-efecto entre ametropias altas y habilidades
perceptuales visuales realizo una evaluacion por medio del TVPS en pacientes

con diferentes ametropias comparandolos grupos con pacientes emétropes, vy
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concluyeron que no hay diferencia significativa entre un grupo y otro y que las
habilidades perceptuales visuales se desarrollan a pesar de las ametropias.®

En los 60 pacientes que se incluyeron en la prueba se toma como criterio de
inclusion que su capacidad visual corrija a 20/20-20/30 con su mejor correccion y
nos ayuda a sustentar que a pesar de que algunos elementos incluidos en el
estudio usan lentes independientemente de la graduacién que tengan sus HAV se

desarrollan y no crea un sesgo en la investigacion.

Kulp y Sortor en el 2003 mencionan que El pobre desempefio de los nifios puede
deberse a déficit en el analisis visual, habilidad espacial visual, coordinacién
motora, conceptualizacion visual y en la integracién de las habilidades motoras y

visuales.®?

En el estudio que se realizd6 se pretendia corroborar lo que estos autores
mencionan, la Calidad Atencional y Atencion Sostenida son elementos importantes
de la atencion y la atencion es indispensable el aprendizaje; sin embargo en este
estudio la correlacién que existe entre CA y AS con HAV es muy débil por lo que

no se puede afirmar al 100% que lo que nos autores sugieren sea correcto

En el estudio realizado por Pino y Bravo (2005) de la memoria visual como
predictor del aprendizaje de la lectura, en cual revisaron 208 personas de 6 a 7
afos de edad, después de realizar su andlisis se observd que dos de las
habilidades incluidas en su estudio se comportaban de manera diferente, estas
son memoria visual y relacion espacial. En el estudio se encontré un desempefio
dentro del promedio en el 58.2% de su poblacion y 25.3% por encima del
promedio, mientras que para relacion espacial 54.9% dentro del promedio, por lo
gue una de sus conclusiones fue que estas habilidades presentan un mejor

desarrollo comparado al resto de las habilidades perceptuales evaluadas. ®3
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A diferencia del estudio realizado por Pino y Bravo, en este estudio se encuentra
un bajo desempefio de todas las habilidades de analisis visual, obteniendo el valor

mas alto en cierre visual con 44.9%.

Calderon y Montoya (2010) en un estudio comparativo de tres localidades donde
se implementa el TVPS como prueba de habilidades de andlisis visual obtuvieron
que solo en una de ellas la media tiene un puntaje de 90 a 110 en lo cual
coinciden con Brown en su estudio The Reliability of Performance of Healthy
Adults on Three Visual Perception Tests donde evaluaron adultos de 18 y 55 afios
de edad con el TVPS y obtuvieron una media de 404,32. En el estudio que se
realizé no se obtuvo una media tan elevada como en los descritos anteriormente,
sin embargo, estos estudios se realizaron en otro pais con un entorno social
diferente. Al obtener una media por debajo del promedio, se coincide con Calderdn
u Montoya en la evaluacion con dos de sus localidades en las cuales se obtuvo un

valor por debajo del promedio. ** ®°

En el estudio realizado por Palomo de las habilidades visuales en nifios y nifias
de Educacion Primaria con problemas de lectura e influencia de un filtro amarillo
en la visién y la lectura en el 2010 se obtuvo resultados que demuestran que la
constancia de forma y la memoria visual obtienen valores de media 50 o
superiores, y que no existe diferencia significativa en funcién del curso escolar de
los sujetos,®® a los que se les aplicé la prueba, en este caso, el estudio que se
realizd, arroja resultados de estas dos habilidades por debajo del 50, obteniendo
una media en memoria visual de 26.45 y en constancia de forma de 28.42 (grafico
1).

El estudio realizado por Duran, Garay y Montoya en el 2013 en Bogota en nifios
En la evaluacion de las habilidades visoperceptuales evaluadas con el TVPS-3 se

obtuvo un alto porcentaje de nifios que se encontraban sobre el promedio en estas
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habilidades.®’ De igual forma, en el estudio que se realizé la Gnica habilidad que
se acerca a la media de 50 es Cierre visual.

Los resultados que se encuentran en publicaciones de otro pais, indican que las
medias de las habilidades de analisis visual son altas y para la evaluacion
realizada en México son bajas, sin embargo, en el 2015 Rojas muestra resultados
con el TVPS para las 7 habilidades, obteniendo la media mas alta con valor de
27.59 en cierre visual,®® lo que coincide con el estudio realizado, Rojas también
divide por genero estos resultados, obteniendo en mujeres el valor mas alto en
cierre visual con 24.4 y el mas bajo en discriminacion visual con 584, se coincide
nuevamente obteniendo el resultado mas al to en cierre visual con 38.8 y el mas
bajo en discriminacion visual con 22.57; y para hombres se obtiene el mismo
resultado. (Grafico 3)
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CONCLUSIONES

Al realizar la correlacion se encuentra que excepto por los valores en Atencion
Sostenida, todas las habilidades incluidas en el estudio indican un pobre

desemperio visual-perceptual en los sujetos incluidos en la muestra.

La Calidad Atencional y Atencion Sostenida (que son indicadores de las redes
anterior y posterior) tienen una débil asociacién con las Habilidades de Analisis

Visual, probablemente operen en canales nerviosos paralelos.

Por otra parte al realizar el andlisis estadistico para las habilidades de analisis
visual se encuentra que algunas de estas se correlacionan directamente, mayores
valores en Discriminacion Visual conducen a valores mayores en Constancia de
Forma vy Relacién Figura Fondo; lo mismo aplica para Relacién Espacial y
Memoria Visual Secuencial; Constancia de Forma y Relacién Figura Fondo, que

nos indica que tienen una correlacion directa media.

Entre las otras Habilidades se encuentras relaciones directas débiles y muy
débiles. Al comparar los resultados obtenidos en el valor de las medias de este
estudio, los hombres presentan un mejor desempefio en las habilidades incluidas

en este estudio respecto a las mujeres.
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GLOSARIO

Percepcion: Es el proceso cognitivo que se le da a la sensacion fisica del
estimulo y produce una impresién consciente del mundo externo. Las habilidades
visuales perceptuales son las habilidades especificas usadas para unir, interpretar

organizar e integrar toda la informacion que llega a los ojos.

Una percepcion visual individual puede ser influenciada no solo por factores
fisioldgicos, como una imagen borrosa, fatiga, enfermedad ocular sino por factores
psicolégicos como el estado de atencion, estrés emocional, actitudes conscientes
0 inconscientes asi como factores ambientales como la atmdsfera en casa y

oportunidades académicas.

Habilidades de Analisis Visual

Relacion figura fondo:
Es la habilidad de un sujeto para percibir una forma visualmente, y encontrar esta

forma escondida en un fondo conglomerado de materia.

Constancia de Forma y tamafo:

Es la habilidad de un sujeto para ver una forma, y ser capaz de encontrar esta
forma, aunque la forma pueda ser de un tamafo diferente (mas grande o mas
pequefia); e independientemente del tamafo, la capacidad de determinar la forma

aun si esta girada, invertida o escondida entre otras formas.

Cierre Visual:
Habilidad para ser conscientes de las pistas en una presentacion visual que le
muestre a determinar el producto final sin que estén completas las partes del

estimulo.
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Memoria Visual secuencial:
Habilidad de un sujeto para recordar las secuencia de los objetos, letras, palabras

o simbolos presentados originalmente.

Discriminacion visual:
Es a habilidad de un sujeto para igualar o determinar caracteristicas exactas de

dos formas cuando una de las formas esta entre formas semejantes.

Memoria visual:
Es la habilidad de un sujeto para recordar inmediatamente, (después de cuatro o
cinco segundos) todas las caracteristicas de una forma y ser capaz de encontrar

esta forma, en una serie de formas similares.

Relacion espacial:
Es la habilidad de un sujeto para percibir las posiciones de los objetos con relaciéon

a uno mismo y con los objetos del entorno.

Red atencional anterior:

Relacionada con la atencion para ejecutar las tareas cognitivas complejas,
denominado también sistema atencional supervisor (SAS). El SAS tiene una
funcion selectiva, focalizadora y de mantenimiento de aquellos estimulos

relevantes captados por el sistema posterior.

Red atencional posterior:

Relacionada con la atencién de orientacion y localizacion de estimulos visuales, es
decir, sistema atencional visuoespacial. Interviene en el reconocimiento
visuoperceptivo y visuoespacial de los objetos (qué son y donde estan) y en la

ejecucion visuomotriz
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Esta red esté relacionado con la orientacion viso-espacial de la atencion, por lo

gue también se le ha llamado red de orientacién (Posner, 1996).

Atencién sostenida:

Capacidad de focalizar y codificar estimulos visuales, durante un tiempo

determinado.

Calidad de Atencion:

Eficacia en la focalizacion y codificacion de estimulos visuales
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ANEXOS

Anexo A: Historia clinica

Nombre: Fecha: N° de Expediente
Salud general: Fecha de Edad: Sexo:
nacimiento:
Historia Optica
Agudeza Visual:
Lejana Sin Rx Con Rx OD | Ol | PPC
oD Refraccion :
Ol Capacidad
Visual
AO ACOMODACIO |OD |0l
N
Cercana Sin Rx Con Rx PP
oD Aa ARN:
Ol ARP:
AO CV cercana AO:
FUSION Resultados | Método | Facilidad
Acomodativa
Plana Respuesta
Sensoria acomodativa
I Estereopsis MEM
Mov.
Motora Sacadicos
Mov. De
seguimiento
Convergencia Lejos Cerca
Tonica Pantalleo Unilateral
Alternante
Vergencias Convergencia/
Fusionales BT
Divergencia/BN
Supravergencia
Infravergencia

Vision Perceptual:
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Habilidad Raw Score \ Standard Score Percentile

Calidad Atencional :

Atencion Sostenida :

Discriminacion Visual:

Memoria Visual :

Relacion Espacial :

Constancia de Forma :

Memoria Secuencial :

Relacién Figura Fondo :

Cierre Visual :

EMAV Tiempo 1 (linea9) | Tiempo 2(linea | Tiempo 3 (linea36)
18)
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Anexo B: Hoja de Puntuacién TVPS 3er Edicién. °’

TEST OF

VISUAL PERCEPTUAL SKILLS
B3RD EDITION

Name: Gender: Grade:

School: Examiner:

Reason for Testing:

Date of Test
year month day Student has known (diagnosed) [ |y [N
Date of Birth attention problems?
year month day
Chronological Age Student has known (diagnosed) [ ]y [ |N
year month day* visual problems?
*Do not round months up by one if days exceed 15

Subtests

Subtest Scores Index Scores

Scaled
Score

Percentile Basi
Overall aste

Score Rank Processes

1. Visual Discrimination (DIS)
2. Visual Memory (MEM)
3. Spatial Relations (SPA)
4. Form Constancy (CON)
5. Sequential Memory  (SEQ)
6. Figure Ground (FGR)

7. Visual Closure (CLO)

L9
)5 18 5
T6-f7 16
9—6 — 9
5—5 — 5
21 4 -2
1—3 g
== 2 —<1
<=1 g

Academic Therapy Publications, 20 Commercial Blvd., Novato, CA + 94949 800 422-7249 - FAX 888 287-9975 - www.AcademicTherapy.com * Reorder No. 8412-5
© 2006 by Academic Therapy Publications. All rights reserved. Do not photocopy or otherwise duplicate this record form. (2)




Refer to the TVPS-3 manual for complete instructions.

Correct

SUBTEST 1: Item #  Answer Response Score

Discrimination DIS ExA 7
TVPS-3 subtests do not have basals. DISExB | (5)
= s b % DIS 1
A ceiling is established for each subtest when a
student has answered all 16 items or misses 3 items DIS 2
in a row. Then proceed to the next subtest. DIS 3
3 DIS 4
Record the student’s answers in the Response
column. Each correct answer is scored “1”; errors DIS 5
are scored “0”. Tally the scores for each subtest in DIS 6
the spaces provided. Do not score the examples. DIS 7
Upon completion of the TVPS-3, transfer the e
subtest raw scores to the front page of this protocol. DIS9
Use the norms tables in Appendix B to derive DIS 10
subtest scaled scores, index standard scores, the DIS "
overall standard score and percentile ranks. e
DIs12 | (4)
Scaled and standard scores can be graphed on the DIS 13 2)
front page of this protocol. The shaded area DIS 14 5)
represents one standard deviation above and below '
DIS15 | (3)
the mean.
Do not tumn to the next | DIS 16 1)
plate until you've read
the directions for the next
subtest.
SUBTEST 2: em #  Answer Respo SUBTEST 3: G 4
Memory MEMExC| (3) Spatial SPAERE| (2 |
MEM Ex D (2) Relatlons SPA Ex F (4) s
Reminder: MEM 17 3) SPA 33 (1)
Present the target
item for 5 seconds. MEM 18 | (1) SPA34 | (2)
Response is not MEM 19 2) SPA 35 Gl
timed. MEM 20 2) SPA 36 3)
MEM 21 | (3) SPA37 | (3)
MEM 22 | (2) SPA38 | (5)
MEM 23 | (4) SPA39 | (1)
MEM 24 | (1) SPA40 | (2)
MEM 25 | (2) SPA 41 (2)
MEM 26 | (1) SPA42 | (1)
MEM 27 | (3) SPA43 | (4)
MEM 28 | (4) SPA44 | (3)
MEM 29 | (2) SPA45 | (4)
MEM 30 | (4) SPA46 | (5)
MEM 31 | (3) SPA47 | (2)
Do not tum to the next MEM 32 1) Do not tum to the next SPA 48 4)

plate until you've read
the directions for the next ota hte
subtest.

plate until you've read
the directions for the next ota bte
subtest.
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SUBTEST 4:
Form
Constancy

Do not tun to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest.

Refer to the TVPS-3 manual for complete instructions.

SUBTEST 6:
Figure Ground

Do not tum to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest.

Item # ﬁﬂ;{ﬁ;ﬁ CESL TRl  SUBTEST 5: Item # E?,g:g Response  Score

CONExG| (3) Sequential SEQExI| (2)
CON ExH| (5) Memory SEQEx)| (3)

CON49 | (2) Reminder: SEQ 65 (1)

CoNso [ (1) o o 5 seenas. | _SEQo6 | (@)

CON 51 4) Response is not SEQ 67 1)

CON52 | (4) itisq, SEQ68 | (4)

CON53 | (5) SEQ 69 (3)

CON54 [ (3) SEQ 70 (1)

CON55 | (5) SEQ 71 (4)

CON56 | (4) sEQ72 | ()

CoNs7 | (1) SEQ73 | (2)

CON58 | (5) SEQ74 | (3)

CON59 | (3) SEQ75 | (1)

CONG60 | (2) SEQ76 | (3)

CON 61 (3) SEQ 77 (2)

CON 62 1) SEQ 78 3)

CONG63 | (2) SEQ79 | (2)

CON 64 (2) Do not a{m to the next SEQ 80 (4)

plate until you've read |
subtest.
Item # ﬁﬂ;ﬁ,’g: LTSRS SUBTEST 7: Item # ﬁggzg Response  Score

FGREXK| (2)
FGR Ex L (1)
FGR 81 3)
FGR 82 2)
FGR 83 4)
FGR 84 (1)
FGR 85 4)
FGR 86 (1)
FGR87 | (4)
FGR88 | (3)
FGR89 | (2)
FGR 90 3)
FGR 91 (1)
FGR 92 (2)
FGR93 | (4)
FGR94 | (3)
FGR 95 (1)
FGR 96 (2)

Visual Closure

Do not tum to the next
plate until you've read
the directions for the next
subtest.

CLOExM| (4)
CLOExN| (2) |
CLO 97 2)
cLo98 | (3)
CLO 99 (1)
CcLO100| (4)
CLo101 | (2)
cLo102| (2)
cLo103| (3)
CLO 104 | (4)
cLo105| (1)
CLO 106 | (4)
CLoO107 | (3)
CLO108 | (1)
CLO 109 (4)
cLo11o| (3)
cLotit| (1)
CLO112| (2)

STOP - End of Test
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Anexo C: Prueba de EMAV y hoja de registro en el programa Tipisoft EMAV>3

DEMOSTRACION

puSSETL s ) f
X1R LD LY
HIEEED &3 &

EJERCKKCIO DE PRUEBA

L - Sl
NALA CON UMA QU X SO0NE LIS haeas
X VENTE IGUALES A ESTA F—

~: i
$ i { Ty <
T AAAELREBAY | S
= | .
Wi frieRyyvae [
nl 1]
EJERCICIO DE PRUEBA
SENALA CON UNA EQUIS -X- TODAS LAS FIGURAS £
EXACTAMENTE IGUALES A ESTA: 1 §
B iemyiol:tindu hacia la derecha g
1 ° 0 ° 0 0 [} (o]
X111 F3RE2X1 -
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
ARERRRRYE RIS
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Borrar
Registro
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E R

. l'%fé'-’ l%‘ls%’ "’%5;" ] ¢]DUANIRE (Editoria\PUBLICACIONE I | M1]
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I~ Mueve la hoja para llegar al final
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ﬂ Protocelo Mogationes®

ATENCION VISUAL

Escala Magallanes de @itencion Visual: EM@Av-1/2

PERFIL DE RESULTADOS

Las Escalas de ién Visual,
la atenci6n (Calidad o Eficacia i CA), para

estabilidad a lo largo de un periodo de tiempo (sélo en evaluacién individual)
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w e wo
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a un escolar o a un grupo reducido de escolares, permiten evaluar las habilidades para focalizar
i durante un periodo de tiempo (Atencién Sostenida, AS) y la
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Anexo D: Documento de Consentimiento Informado

Forma de consentimiento firmado

Titulo de la Investigacion:

Asociacion entre Calidad Atencional y Atencidn Sostenida con las habilidades de
andlisis visual.

Investigador: Lic. En Opt. Nadia Yael Morales Rodriguez

Objetivo general del proyecto:

Determinar la asociacién de la Calidad Atencional y Atencién Sostenida con las
habilidades de analisis visual.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de
su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Nadia Yael Morales Rodriguez, de la
Universidad Autbnoma de Aguascalientes. La meta de este estudio es conocer la
asociacion que existe entre la calidad atencional y atencidon sostenida con las
habilidades de andlisis visual.

Si usted accede a participar en este estudio, se le realizaran una serie de pruebas
gue comprenden un examen visual integral, y la aplicacion de dos pruebas mas
(EMAV, TVPS).

Esto tomara aproximadamente 2 a 3 horas de su tiempo. Lo que evaluemos
durante estas sesiones se anotara en una historia clinica, de modo que el
investigador pueda acceder a estos datos, para después analizarlos.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigacion. Los resultados de su evaluacion serd codificada usando un
numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Nadia Yael
Morales Rodriguez. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es
conocer la asociacion que existe entre la Calidad Atencional y Atencion Sostenida
con las habilidades de andlisis visual.

Me han indicado también que aplicaran una serie de pruebas para evaluar mi
vision, mis habilidades de andlisis visual y mi atencion, lo cual tomara
aproximadamente 2 o 3 horas.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi
persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a Nadia Yael Morales Rodriguez al correo electrénico
nadiayael _morales@hotmail.com

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido. Para esto, puedo contactar a Nadia Yael Morales Rodriguez al correo
electrénico anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

99



	Portada
	ÍNDICE GENERAL
	RESUMEN
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	I. Planteamiento del problema
	II. JUSTIFICACIÓN
	III. MARCO TEÓRICO
	IV. HIPÓTESIS
	V. OBJETIVOS
	VI. Diseño Metodológico
	VII. RESULTADOS
	VIII. DISCUSIÓN
	CONCLUSIONES
	GLOSARIO
	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXOS


